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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, освітньо-

кваліфікаційний рівень 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 4,5 

Галузь знань 

22 Охорона здоров’я (шифр і 

назва) 

 
Нормативна 

(за вибором) 

 227 Фізична терапія та 

ерготерапія 

 (шифр і назва) 

Модулів – 1 
Спеціальність (професійне 

спрямування): 

Фізична терапія та 

ерготерапія 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 2-й 2-й 

 Семестр 

Загальна кількість годин - 

135 

4-й 4-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми навчання: 

аудиторних – 4 

самостійної роботи 

студента – 5,5  

Освітньо-кваліфікаційний 

рівень: 

бакалавр 

18 год. 8 год. 

Практичні 

60 год. 8 год. 

Самостійна робота 

57 год. 119 год. 

Вид контролю: Іспит 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 

для денної форми навчання –1,36/1 

для заочної форми навчання – 1/8 

 

 

 

 

 



4 

 

  

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета: набуття студентами теоретичних знань та практичних навичок для оцінки та 

корекції стану хворих з ураженням дихальної та серцево-судинної систем. 

Завдання:  
1. Вивчити основний зміст діяльності фахівця фізичної терапії по створенню, виконанню та 

корекції програм фізичної терапії при порушеннях діяльності дихальної та серцево-

судинної систем. 

2. Оволодіти засобами та методиками фізичної терапії при порушеннях діяльності 

дихальної та серцево-судинної систем. 

3. Вивчити особливості фізичної терапії при порушеннях діяльності дихальної та серцево-

судинної систем. 

 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати:  
шляхи виявлення фахової інформації; загальні основи медичної і фізичної реабілітації для 

осіб з порушенням діяльності дихальної та серцево-судинної систем на різних етапах 

реабілітації 

вміти: 

працювати з фаховою інформацією; обґрунтувати застосування тих чи інших засобів фізичної 

терапії для реабілітації осіб з захворюваннями органів дихальної та серцево-судинної систем, 

попередження їх загострень і ускладнень, відновлення здоров’я і працездатності, враховуючи 

при цьому покази чи протипокази до їх використання; співпрацювати з іншими спеціалістами 

сфери охорони здоров’я та за необхідності, родичами та близькими пацієнтів. 

  

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Контент фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

Тема 1.  Наукове обґрунтування фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 
 Основа доказів для респіраторної реабілітації. 

 Порівняльна характеристика показань до застосування фізичної терапії як 

складової частини пульмонологічної реабілітації при бронхолегеневих захворюваннях 

 Основа доказів для серцевої реабілітації.  

 Докази застосування фізичної терапії відповідно до фази серцевої реабілітації. 

 

Тема 2 . Фактори впливу/корекції під час добору засобів фізичної терапії при 

кардіо-респіраторних захворюваннях  

Чинники, що визначають характер і спрямованість заходів фізичної терапії осіб з 

респіраторними захворюваннями 

 Основні синдроми при захворюваннях ДС 

 Кашель як лімітувальний симптом під час добору засобів фізичної реабілітації в 

осіб з бронхолегеневими захворюваннями. 

 Задишка як фактор впливу/корекції під час добору засобів фізичної реабілітації в 

осіб з бронхолегеневими захворюваннями. 

 

Стратегічна оцінка ризику та огляд здоров’я для здійснення фізичної терапії осіб з 

серцево-судинними захворюваннями.  

 Процес стратифікації ризику при ССЗ.  

 Компоненти стратифікації ризику для здійснення фізичної терапії  при ССЗ.  

 Компоненти клінічної оцінки.  
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Складова ФТ при порушенні діяльності ДС та ССС 

 Складова  клінічної діяльності фізичного терапевта. 

 Складова частина (компоненти) МКФ. 

 Складова обстеження при фізичній терапії осіб з КРЗ. 

 

Змістовий модуль 2. Фізична терапія при кардіо-респіраторних захворюваннях 

 

Тема 3. Реабілітаційні втручання та методики їх застосування при респіраторних 

захворюваннях: 

 Фізичні вправи (спеціальні вправи, ЗРВ); 

 Маніпуляційні втручання; 

 Положення поступального дренажу; 

 Положення для покращення вентиляції; 

 Водні процедури; 

 Масаж;  

 Природні чинники.  

 

Тема 4. Фізіологія та моніторинг вправ при реабілітації осіб з  серцево-судинними 

захворюваннями: 

Фізіологічні механізми вправ.  
 Вплив загальної фізичної культури на стан серцево - судинної системи. 

 Серцево-судинний дрейф. (рівномірне тренування) 

 Інтервальні тренування. 

 Силові тренування. 

 

Особливості застосування ФТ на різних етапах КР. 
 ФТ при Гіпер- та гіпотонічній х-бі. 

 ФТ при СН. 

 ФТ при ІХС. 

 ФТ при ІМ. 

 

Тема 5. Складання програм з фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях. 
 Мета, цілі ФТ. 

 Покази та протипокази до занять з ФТ. 

 Підбір засобів ФТ. 

 Визначення дозування. 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Усього 
у тому числі 

Усього 
у тому числі 

л пр с.р. л пр с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Модуль1. 

Змістовий модуль 1. Контент фізичної терапії при кардіо-респіраторних захворюваннях 

Тема 1. Наукове обґрунтування 

фізичної терапії при кардіо-

респіраторних захворюваннях  

8 2 3 3 9 0,5 0,5 8 

Тема 2. Фактори 

впливу/корекції під час добору 
24 6 12 6 21 1,5 1,5 18 
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засобів фізичної терапії при 

кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

Разом – зм. Модуль 1 32 8 15 9 30 2 2 26 

         

Змістовий модуль 2. Фізична терапія при кардіо-респіраторних захворюваннях 

Тема 3. Реабілітаційні 

втручання та методики їх 

застосування при 

респіраторних захворюваннях  

37 4 12 21 37 2 2 33 

Тема 4. Фізіологія та 

моніторинг вправ при 

реабілітації осіб з  серцево-

судинними захворюваннями 

27 4 12 11 29 2 2 25 

Тема 5 Складання програм з 

фізичної терапії при кардіо-

респіраторних захворюваннях 

41 2 21 16 39 2 2 35 

Разом – зм. Модуль 2 103 10 45 48 105 6 6 93 

 

 

5. Теми практичних занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Наукове обґрунтування фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

3 

2 Фактори впливу/корекції під час добору засобів фізичної терапії 

при кардіо-респіраторних захворюваннях 

12 

3 Реабілітаційні втручання  12 

4 Фізіологія та моніторинг вправ при реабілітації осіб з  серцево-

судинними захворюваннями 

12 

5 Складання програм з фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

6 

6 Розв’язування ситуаційних задач 15 

 Разом 60 

 

6. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Наукове обґрунтування фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

3 

2 Фактори впливу/корекції під час добору засобів фізичної терапії 

при кардіо-респіраторних захворюваннях 

6 

3 Фізіологія та моніторинг вправ при реабілітації осіб з  серцево-

судинними захворюваннями 

11 

4 Реабілітаційні втручання при ФТ в пульмонології 21 

5 Складання програм з фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях 

4 

6 Розв’язування ситуаційних задач 12 

 Разом  57 
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7. Індивідуальні завдання (для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи: 

 Фізична терапія осіб з КРЗ у базі доказової медицини та базі української 

фахової інформації.  

 Чинники, що визначають характер і спрямованість заходів фізичної терапії 

осіб з респіраторними захворюваннями. 

 Стратегічна оцінка ризику та огляд здоров’я для здійснення фізичної 

терапії осіб з серцево-судинними захворюваннями. 

 Складова ФТ при порушенні діяльності ДС та СС. 

 Реабілітаційні втручання та методики їх застосування при КРЗ.  

 Складання програм з фізичної терапії для осіб з КРЗ. 

 

8. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять в письмовій та 

усній формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  

4. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – іспит (ІV семестр). 

 

9. Екзаменаційні вимоги 

1. Фізична терапія осіб з КРЗ у базі доказової медицини 

2. Застосування ФТ при КРЗ у базі української фахової інформації та інформації, 

поданої кирилицею. 

3. Застосування фізичної терапії відповідно до фази серцевої реабілітації. 

4. Основні синдроми при захворюваннях ДС 

5. Кашель як лімітувальний симптом під час добору засобів фізичної реабілітації в 

дітей з бронхолегеневими захворюваннями. 

6. Задишка як фактор впливу/корекції під час добору засобів фізичної реабілітації в 

дітей з бронхолегеневими захворюваннями. 

7. Поцес стратифікації ризику при ССЗ.  

8. Компоненти стратифікації ризику при ССЗ.  

9. Компоненти клінічної оцінки.  

10. Складова  клінічної діяльності фізичного терапевта 

11. Складова частина (компоненти) МКФ. 

12. Складова обстеження при фізичній терапії осіб з КРЗ. 

13. Мета, протипокази, застереження при виконанні різних засобів ФТ. 

14. Мета, протипокази, застереження при застосуванні різних методик дихальної 

гімнастики. 

15. Вплив загальної фізичної культури на стан серцево-судинної системи. 

16. Особливості застосування: серцево-судинний дрейф (рівномірне навантаження 

низької (помірної) інтенсивності?), інтервального тренування, тренування на 

розвиток сили при ССЗ. 

17. ФТ при Гіпер-та гіпотонічній х-бі. 

18. ФТ при СН. 

19. ФТ при ІХС. 

20. ФТ при ІМ. 

21. Мета, цілі ФТ. 

22. Покази та протипокази до занятьз ФТ. 

23. Підбір засобів ФТ. 
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24. Визначення дозування. 

25. Підбір засобів ФТ та методики їх застосування відповідно функціональних 

порушень пацієнта з КРЗ. 

26. Підбір дозування відповідно до етапу та функціонального стану пацієнта з КРЗ. 

27. Ситуаційна задача. 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 

 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 

тест 

(екзамен) 

Сума 
Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 
50 100 

5 10 10 10 15 

 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

11. Методичне забезпечення 

 

1. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей шкільного 

віку з бронхолегеневими патологіями : монографія / Наталія Івасик. – Львів : 

ЛДУФК, 2018. – 393 с. 

2. Івасик Н.О. Фізична реабілітація при порушенні діяльності органів дихання Навч. 

посібник для студентів вищих навч. закл. фізкультурного профілю 2-ге видання 

Л.:Український бестселер 2009. – 192 с. 

3. Лекційний матеріал. 

4. Методичні розробки до практичних занять. 

5. Методичні розробки для забезпечення самостійної роботи студентів. 

6. Мультимедійні презентації до лекційного курсу. 

 

 

12. Рекомендована література 

Основна: 

1. Заболевания сердца и реабилитация / под ред. М. Л. Поллока, Д.Х. Шмидта. – Киев : 

Олимп. л-ра, 2000. – 408 с. 



9 

 

  

2. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей шкільного віку 
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