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1. Характеристика волейболу, як виду спорту, його місце та значення в 

системі фізичного виховання. 

2. Етапи розвитку гри волейбол. 

3. Волейбол – олімпійський вид спорту. 

4. Сучасний розвиток волейболу в Європі, світі. 

5. Розвиток волейболу в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

6. Волейбол на Львівщині. 

7. Класифікація прийомів техніки гри в волейболі. 

8. Класифікація техніка гри в захисті. 

9. Класифікація техніка гри в нападі. 

10. Техніка гри гравця “ліберо”. 

11. Аналіз основних прийомів техніки гри. 

12. Методика навчання основних прийомів техніки гри в нападі (за 

вибором викладача). 

13. Методика навчання основних прийомів техніки гри в захисті (за 

вибором викладача). 

14. Методика навчання техніки гри гравця ліберо. 

15. Дайте характеристику техніки нижньої прямої подачі м'яча. 

Методика навчання та вдосконалення. 

16. Дайте характеристику техніки верхньої прямої  подачі м'яча. 

Методика навчання та вдосконалення. 

17. Дайте характеристику техніки передачі м'яча двома руками зверху. 

Методика навчання та вдосконалення. 

18. Дайте характеристику техніки прийому м'яча двома руками знизу. 

Методика навчання та вдосконалення. 

19. Дайте характеристику техніки прямого нападаючого удару. 

Методика навчання та вдосконалення. 



20. Дайте характеристику техніки блокування. Методика навчання та 

вдосконалення. 

21. Дайте характеристику індивідуальних технічних дій в нападі. 

22. Дайте характеристику індивідуальних технічних дій в захисті. 

23. Дайте характеристику індивідуальних тактичних дій в нападі. 

24. Дайте характеристику індивідуальних тактичних дій в захисті. 

25. Дайте характеристику групових технічних дій в нападі. 

26. Дайте характеристику групових технічних дій в захисті. 

27. Дайте характеристику групових тактичних дій в нападі.  

28. Дайте характеристику групових тактичних дій в захисті. 

29. Дайте характеристику командних технічних дій в нападі. 

30. Дайте характеристику командних технічних дій в захисті. 

31. Дайте характеристику командних тактичних дій в нападі. 

32. Дайте характеристику командних тактичних дій в захисті. 

33. Опишіть послідовність вивчення прийомів техніки гри. 

34. Опишіть методику вивчення індивідуальних, групових і командних 

дій в нападі та захисті. 

35. Опишіть значення змагань та їх різновиди у волейболі. 

36. Опишіть системи проведення змагань у волейболі. 

37. Опишіть обов’язки першого судді у волейболі. 

38. Опишіть обов’язки другого судді у волейболі. 

39. Опишіть обов’язки секретаря змагань з волейболу. 

40. Опишіть та дайте характеристику офіційних жестів суддів 

(першого, другого та лінійного судді. 
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