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Заняття № 1 

Тема: Вивчення рухливих ігор для учнів 1-4, 5-7, 8-9 класів 

Ознайомлення з іграми, які мають різний рухомий зміст та характерні 

особливості проведення з учнями: 

1-4 класи 

- на увагу: «Клас, струнко!», «Заборонений рух» 

-  вивчення перешикування в коло: « Космонавти», « Адам і Єва» 

- з елементами бігу: «Естафета звірів» 

 

5-7 класи 

- активізація уваги, сприяння розвитку швидкості: « День і ніч», 

«Невід» 

- з загально розвиваючими вправами: « Вартові і розвідники» 

- з елементами бігу: «Колесо», «2й зайвий» 

- естафета з елементами волейболу, баскетболу: «Передав – сідай» 

 

8-9 класи 

- з елементами бігу: «Біг командами», «Колесо», «2й зайвий» 

- з стрибками: «Човник» 

- з влучанням в ціль: «Відрубай хвіст» 

- з бігом і кидками м’яча на влучність: «Не давай м’яча ведучому» 



- естафета з елементами баскетболу: «Передав – сідай», «Перекоти 

м’яч» 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 2 

Тема: Вивчення рухливих ігор в позаурочних формах, в заняттях 

спортом, для розвитку фізичних якостей. Українські національні ігри. 

Коротка характеристика методики проведення рухливих ігор в 

позаурочних формах: перерва, група продовженого дня, ігри атракціони. 

- перерва: « Заборонений рух», « Хто підходив», « Знайди предмет» 

- група продовженого дня: «Біг в обручах», «Палиця, що падає» 

- атракціони: «Дістань предмет», «Хто далі кине» 

Характеристика ігор для розвитку загальних та спеціальних фізичних 

якостей: 

- розвиток швидкості: «Розбігайся», «Викликач» 

- розвиток сили, спритності: «Бій півнів», «Жаб’яча боротьба» 

- розвиток сили: «Відштовхування в шеренгах», «Перетягування в 

парах» 

- розвиток витривалості: «М’яч капітану», «Хто швидше спіймає» 

- національна гра: «Гилка», «Линва», «Косарі» 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 3 

Тема: Вивчення українських національних ігор, та використання їх в 

заняттях фізичної культури. Учбова практика. 

Коротка характеристика методики проведення національних ігор на 

уроках фізичної культури. Ігри і забави. 

- розвиток швидкості і стрибучості: «Турецькі перегони», «Косарі», 

«Линва» 

- з влучанням у рухому ціль: «Вежа», «Загорода» 

- забави: «Подоляночка», «Повітря, земля, вода» 

Самостійне проведення рухливої гри за завданням викладача для 

різних вікових груп. 

Проведення педагогічного аналізу гри студентами з  з подальшим 

оцінюванням. 

Підведення підсумків заняття. 

 

Заняття № 4 



Тема: Проведення учбової практики. Написання тестових завдань. 

Підведення підсумків проходження курсу. 

Самостійне проведення рухливої гри за завданням викладача для 

різних вікових груп. 

Проведення педагогічного аналізу гри студентами з подальшим 

оцінюванням. 

Написання тестових завдань з курсу рухливі ігри. 

Підведення підсумків проходження курсу з рухливих ігор.  
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