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ЧИТАЛЬНА ЗАЛ 
ЛДУФК 3' 

I. ОЭДАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБШ 

Актуальности. В раде исследований на юных баскетболистах 
показано, п с в детском а подростковом возрасте имеется благо-
приятные предпосылки для совершенствования защатнпх переднике-
пп^ и приемов овладения мячом (В.З.Ьасушкин, I3VI; А.И.Ьондарь, 
Т974? И.А,Водягошкова, 1970 л др. ) . Однако отсутствуют исследо-
вания, направленные на определение возрастной динамики показа-
т е л е эффективности приемов игры в защите с использованием широ-
кого комплекоа показателей. 

Для того чтобы правильно организовать тренировку а баскет-
боле , направленную на совершенствование цриемов игры, следует 
знать, какие показателя эффек*ивнооти защитных движений являют-
ся наиболее важными. Решение проблемы, направленной на установ-
ление доля участия различных показателей эффективности в конеч-
ном мастерстве игры в. защите поможет оптимизировать тренировоч-
ный гфонееб. Вопрос о выявлении наиболее главных "ведущих" фак-
торов, определяющих уровень эффективности защитных передвижений 
я приемов игры у юных баскетболистов все еще оотается неразре-
шенным. 

В связи с этим в настоящее время как в Советском Союзе,так 
и в других странах, ведется.шрокай поиск средств и методов,оно-
собетвуппих росту эффективности тренировочного процесса с ис-
пользованием нагрузок, обеспечивающих более пешее использова-
ние двигательного потенциала спортсменов. 

Цель пабогл. Исходя из вышеизложенного, целью настоящего 
исследования явилось повышение маотерства выполнения приемов 
игры в защите у иных баскетболистов на основе данных иоследава 
HIT я факторной структуры их эффективности. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что структурные особен-
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ности показателе« вффекзгаакосад. защитных приемов и движений у 
шых баскетболистов, выявленные с помощью измерения ряда времен-
шх характеристик, точности и степени использования доигательно-
го потенциала, фиксируемых в специфических для баскетболистов 
ситуациях, укажут рациональный выбор и методаку применения спе-
циальных средств (упражнений) в процессе подготовки команд. 

Научная новизна исследования. Э настоящей работе впервые 
исследована возрастная динамика показателей эффективности защит-
ных "передвижений и выполнения игровых приемов юными баскетболис-
тами. Новые данные были получены при исследовании факторной 
структуры эффективности передвижений и выполнения игровых прие-
мов в защите на контингенте баскетболистов от 12 до 17 лет. 

На заключительном этапе проведения настоящих исследований 
била разработана тренировочная программа, основанная на исполь-
зовании упражнений, подобранных в с о о т в е т с т в и и 0 результатами 
исследований структурных особенностей эффективности защитных 
передвижений и приемов игры. 

Практическая значимость. Определение ведущих факторов спор-
тивного мастерства при игре в защите у шых баскетболистов раз-
личного возраота позволило подобрать тренировочные средства и 
дифференцированно дозировать нагрузку. Предложены средства и 
методы контроля за показателями эффективности защитных приемов 
и передвижений у юных баскетоолиотов различного возраота. Это 
дало возможность эффективно управлять тренировочным процеооом 
юных оаскетболистов, целенаправленно развивать показатели мао- . 
теротва при игре в защите и в полной мере реализовать их в иг-
ровой деятельности. 

Ннедвение в практику. Основные результаты исследования 
включены в лекционно—методический курс кафедры баскетбола и руч-
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кого мяча П10ЛИФК. 
Трактачеокне рекомендации, полученные а результате црове-

дотит настоящих исследований, вне-дрены в учеоно-тренировочшй 
яроцеос команд ДШП Советского и Іфйбнцевскаго районов г . Москвы. 

и структура ;•;:-.;сертаци:1!. Оот-ем страниц машинопис-
ного текста, включая I % таблиц, ^рисунков. Она состоит из вве-
дения, четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка 
литературы ( р а б о т советских и Цб з ару секли.', авторов) и 
приложений. 

Па защиту выносятся следующие наложения: 
Т. Существующие системы подг тозки юных оаскогоолиотоа не 

обеспечивают високого уровня эффективности защитных и 
приемов у шгас баскетболистов, что, отрщахельно сказывается на 
росте их спортивного мастерства. 

2. Данные о факторной структуре показателей эффективности 
приемов и дзйжениВ при игре в защите - важная информация для 
коррекции тренировочного процесса юных оаокетоодистов. 

3. показатели эффективности защитных движений и іцшемов і 
т и х оаскетболастоэ когут быть существенно улучшены с помощью 
применения специальных тренировочных средств, разработанной на 
основе данных предварительных измерении. 

п.. ЗАДСТИ, жкда и ОРГАНИЗАЦИЯ и с о щ о а ш я 
При прозеде:ши настоящего исследования ниш были .выдвинуты 

следующие задачи: 
1. Исследовать факторную структуру комплекса показателей 

отражающих еффективность защитных передвижении и выполнение при-
емов овладения мячом у юных баскетболистов. 

2. О іредблить уровень эффективности выполнения ряда важней-
ших приемоз 'игры в защите у юных баскетболистов различного воз -
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раста. 

3. исследовать существующую систему тренировки юных бас-
кетболистов, в особенности передвижении и выполнения приемов 
игры в защите. 

4. проверить экспериментальным путем результативность пред-
лагаемой специализированной тренировки, направленной на позыво-

л . 
же эффективности защитных передвижений и приемов овладения мя-
чом у юных баскетболистов.. 

для решения поставленных задач а работе применен комплекс 
методов: 

1. Изучение литературных источников. 
2. Наблюдение, опрос, беседа. 
3. Анкетирование. 
4. Фотоэлектронный хронометраж защитных передвижений юных 

оаскетбодистов. 
5. Измерение эффективности выполнения приемов противодей-

ствия и выбивания мяча у соперника о помощью специально окдаот-
руированных приборов, моделирующих условия игровой деятельности. 

6. Педагогический эксперимент. 
7. Математическая и отатисткчеокая обработка материалов 

исследования. 
Проведение настоящего иоолгчования окладывалооь из несколь-

ких этапов. На первом этапе изучалась факторная структура пока-
зателей эффективности защитных передвижений я выполнения прие-
мов овладения мячом у юных баокетоолиотав. О »той целью исполь-
зовалась фото-фининяая уотановка и реакционер, намеряющий быот-
роту реакции и движения на перехват я выбивание мяча. 

На втором этапе исследования проводилаоь сценка эффектив-
ности защитных передвижений и выполнения приемов игры у юных 
баокетропистов четырех вояраотннх групп. Перед этим этапом ота-
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зидаоь задача - определить возрастную динамику эффективности 
выполнения приемов игры в защите 

На третьем, заключительном этапе исследования был проведен 
сравнительный педагогический эксперимент на группе юных баскет-
болистов третьего года обучения в возрасте 15 лег. Сроки прове-
дения сравнительного педагогического эксперимента с января по 
март 1966 года. 

Педагогические наблюдения за эффективностью защитных пере-
движений а выполнение приемов овладения мячом осуществлялись с 
ноября 1964 по январь 1986 года. Накопление данных и анализ тре 
нировочной работы юных баскетболистов осуществлялись в период с 
1984 по 1966 год. 

Первый этап исследования проходал в 1984 и 1285 г г . , вто-
рой - в конце 1985 - начале 1986 года. Обследования испытуемых 
с помощью специальной измерительной аппаратуры осуществлялись в 
условиях спортивных залов Советской и фрунзенской ДЮСШ, игрово-
го зала ГЦОЛИфК, а также в спортивных залах средних школ Куйбы-
шевского района г.Москвы. 

Общий объем выполненной экспериментальной работы склады-
вался из 108 измерений эффективности передвижений юных баскет-
болистов, 92 измерений точности и быстроты перехватов и выбива-
ний мяча, а также 67 оцределезщ:": результативности отбиваний и 
накрывший мяча. 

Кроме того, был выполнен анализ 242 протоколов педагогиче-
ских наблюдений, проанализированы ответы на вопросы в 49 анкета 

Ш. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИИ 
Итоги анкетирования тренеров 

В целях большей объективности настоящего исследования нами 
был проведен анкетный опрос тренеров, работающих с юными саскет 
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Солистами, на вопрос о важности показателей эффективности .дви-
жений я приемов, используемых при игре В заїжте. 

Для определения согласованности мнения специалистов при 
обработке ответов на первый воцрос мы использовали метод кон-
кордацш и иолучили коэффициент конкордации порядка 0,86, кото-
рый при данном числе опрошенных - 43 человека превышает досто-
верный уровень значимости. Это указывает на то, что у тренеров 
существует единое мнение о том, какой из показателей е^фектив-
ноьти выполнения приемов и движений в защите у оных баскетболи-
стов наиболее значим. 

Тагам образом, наш впервые были получены данные, свиде-
тельствующие о том, что среди тренеров, работавши;: о кдама бао-
кетболиотамя, существу»* мнение, что к наиболее важным показа-
телям ,определяющим эффективность защитных движений в выполнение 
приемов юными баскетболистами, относится быстрота стартовых ре-
акций. 

Результаты проведенного анкетного опроса свидетельствуют 
о том, что в подготовительном периоде тренерский состав отдает 
предпочтение соревновательному методу тренировки <39,555 от ко-
личества опрошенных тренеров). 

3 соревновательном периоде использование методических при-
емов имеет существенное отличие, ьояьше зсего используются игро-
вые метода тренировки (4й% от количества опрошенных тренеров). 

Анализ результатовпедагогических наблюдений а 
условиях тренироакц и.оовдвнований 

Результата наблюдений эа тренировочной работой по совершен-
ствованию приемов игры Б защите свидетельствуют о том, что тре-
нировка передвижений и приемов игры в защите происходит у юно-
шей третьего года обучения как в подготовительном, так и в с о -
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ревноватеяшом периоде подготовки. Нами было проведено 45 нас • 
ледениЕ за тренировкой на баскетболистах »той возрастное груп-
пы Советской ЛЮСИ в годичном цикле учебной и соревновательной 
работы. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что чаще всего 
используются комплексные методики тренировки. На совершенство-
вание приемов защиты в этом' периоде комплексной методике ОТВО-
ДИТСЯ 92,3$ времени.' Гораздо меньшее время отводится на исполь-
зование мегодов срочной информации -только 16,855 времени. Незна-
чительно используются тренажеры {12,1%) и меньше всего состав-
ленные тренировочные программы (9%). 

С целью выявления арсенала применяемых приемов при игре в 
защите юными и взрослыми баскетболистами, а также дал определе-
ния их эффективности нами были проведены педагогические наблю-
дения. " • 

Нами было проведено 78 наблюдений на соревнованиях - чем-
пионатах г.Москвы, высшей лиги и международных встречах. 

В результате проведенного анализа результатов наблюдений 
выдай л ось, что бол Bale всего из приемов игры в защите как юныш, 
так и взрослыми баскетболистами попользуются движения на под-
бор мяча под своим щитом. Однако эффективность использования 
этих приемов существенно различается. Так, зффектшшость аыиол-0 

нения приемов овладения мячом у игроков команд высшей лиги сос -
тавляет 71s, а у юных баскетбо;шстов средней и старшей возраст-
ной группы - 4Е». Особенно большая разность в эффективности вы-

л 

полченчя приемов овладения мячом у юных и взрослых баскетболис-
тов оонару,::ена при выполнений перехватов мяча. Шые'баскетболи-
сты при в шолнешш перехватов мяча за Ю минут игрового времени 
в 37/5 слу гаев овладевали мячом, взрослые имели эффективность пе-



10 

рехватов, составлявши 87%. 

ценных в результатё"йзмерёвдя показателей эффективности 
передвижений а. выполнения Приемов овладение МЯЧОМ у 

Средние значения показателей, включенных в расчет на ЭВМ 
из обследуемой группы юных баскетболистов (45 спортсменов в во-
здаете от 12 до Г7 лет), свидетельствуют о том, что нами были 

» 

получены однородные данные (коэффициент вариации в большинстве 
случаев не превышает 10%). 

Изучение различий, существующих между средними показателя-
ш времени защитных передвижений боком и спиной вперед на все 
три ооследуемых расстояния оаскетоольной площадки, свидетельст-
вует оо отсутствии существенной разницы. 

Как наиоолее интересный факт обращает на себя внимание не-
достаточное использование юными спортсменами своих скоростных 
данных при выполнении защитных передвижений. Использование око-
роотного двигательного потенциала находится в пределах от 68 до 
7 Я» в обоих исследованных типах защитных передвижений на корот-
кие и длинные расстояния баокетбольной площадки. 

Нами обнаружено достоверное различие во времени движения 
кисти до мишени при выбивании мча правой и левой рукой. Движе-
ние правой рукой при выбивании мяча существенно короче, чем ле-
вой рукой при уровне достоверной значимости по третьему порогу 
различия. 

Анализируя существующие различия в точности этих же движе-
ний в условных баллах, следует признать, что по показателям точ-
ности движений кисти до мишени при выбивании мяча правой и ле-
вой рукой также имеются достоверные различия. 

Таким образом, ними обнаружено наличие двигательной асим-
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метрип у юных баокетоолисто.в но показателя".! времени и точности 
дамжвшв. 

корреляционные зависимости 

фи межсерийном корреляционном анализе взаимосвязей между 
росто-веоовыми данными юных баскетболистов и показателями эф-
фективности защитных движения и приемов не обнаружено наличие 
существенной взаимосвязи. 

В то же время ряд показателей быстроты имеет высокую сте-
пень взаимосвязи. Так, время бега лицом вперед на 3 м имеет вы-
сокую положительную взаимосвязь с временем бега этим же спосо-
бом на 6 м. Коэффициент корреляции 0,95 . 

Средняя положительная взаимосвязь обнаруживается между бы-
стротой движения кисти при- выбивашш мяча правой и левой рукой. 
Уровень взаимосвязи характеризуется коэффициентом 0,53. 

Эффективность движений юных баскетболистов определяется не 
только быстротой, но и точностью их выполнения. Нами были рас-
считаны коэффициенты корреляции между показателями точности дви-
жений с простыми и сложными реакциями на овладение мячом в экс-
перименте на тренажере, моделирующем игровое выполнение приема. 
Полученные данные свидетельствуют об отсутствии существенного 
характера зависимости между этими показателями эффективности. В 
этом случае нами наблюдалаоь низкая корреляционная зависимость, 
коэффициент составил 0,26. 

Наличие положительной взаимосвязи между показателями оыст-
роты движения кисти при выбивании мяча правой и левой рукой сви-

А 

детельствует о том, что совершенствование оыстроты выполнения 
этого приема правой рукой будет пол а л тел ьн о влз!ять на повыше-
ние эффективности этого приема при движении левой и наоборот. 
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Полученные данные интеркоррелвдии исследуемых показателей 
были подвергнуты факторизация о помощью методе главных компонен-
тов о последующим вращением референтных осей по варимак«-крите-
рию. 0 

' В ходе факторного анализа, проведенного по данным олследуе-
мой группировки опортсменов, было выделено 9 обобщенных факто-
ров, с помощью которых стало возможным объяснить все нафлюдав-
щиеоя взаимосвязи между отдельными показателями. На долю выде-
ленных факторов приходится 7Ш серией дисперсии выборки (табл.), 

Таблица 
Результаты факторного анализа показателей вффективноога 
защитных передвижений и приемов у юных баскетболистов 

(факторы, выделенные после вращения) 

Показатели 
— Г Щ 5 " Г 

!вое Г Ф а к т о р ы 
! обо- Г 
!зна- ! 
Г чение ! 

'""Г Г Г Г ""Г ! 
I | 11 ! Ш ! ТУ 1 У ! 71 ! 

! ! ! ! ! 1 
г г 
1 УН ! ЛИ ! К 1 ! 
1 1 | 

'""Г Г Г Г ""Г ! 
I | 11 ! Ш ! ТУ 1 У ! 71 ! 

! ! ! ! ! 1 

г : х 1 к а г 
Вес V 

Х1 00 13 -04 67 -01 05 -14 -09 01 
Рост Ц оЗ № 08 92 01 -13 -10 -06 00 
Время бега лицом 
вперед на 3 м 

95 -02 07 03 -0« -05 04 -08 -03 

Время бега лицом 
вперед на Ь м 

х 4 96 -Об 14 -01 - ю -04 -00 -05 03 

Время бега лицом 
вперед на 20 м Х5 06 оь 85 -01 -05 -35 12 -02 28 

• 

Время бега спи-
ной вперед на 
3 м 

Хь -10 -Р8 03 -15 -03 08 -08 -09 14 

Коэффициент ис-
пользования ско-
рости при беге 
спиной вперед на 
3 М 

ь Ь2 25 -04 -0В -01 03 -07 -18 -15 



Продолжение таблицы 

І 12 ї З ТІ ! 5~Т Ь ї */~Т 8 Т 9 1 ІО! II 
Время бега опи-
ыои вперед на 
Ь м 

Х8 -05 -91 -03 -19 -09 03 -03 -09 -05 

Коэшициент ис -
цияьаованин ско-
рости при оеге 
сшноіі вперед на 
6 м 

90 31 14 07 04 -05 -01 00 05 

Время бега спи-
ной вперед на 
20 м 

х ю - 0 / 06 -50 -09 13 - 3 / -05 04 52 

Коэффициент ис -
пользования ско-
рости ври беге 
спиной вперед 
на 20 м 

х и . 12 -03 92 06 - I I -00 -12 -05 -09 

Вреын передвиже-
ния вперед боком 
на 3 м 

Х12 00 -12 02 -09 -92 03 00 Ю -05 

Коэффициент ис -
пользования ско-
рости при пере-
движении боком 
вперед на 3 м 

Х13 89 02 04 оь 35 -и5 03 -02 02 

Время передви-
жения боком впе-
ред на 6 м 

Х14 05 -01 Ю 12 -ТВ 02 - г -С1"/ 

Корицяеттт ис -
пользования ско-
рости при пере-
движении боком 
вперед на К м 

V 
"15 79 03 чг/ Т4 ОБ ГМ 

Время передвиже-
ния боком вперед 
!Г9 20 М 

% -07 06 -03 ТР -12 -80 ТЯ ГО от 

Коэффициент ис-
пользования ско-
рости при пере-
движении боком 
вперед на 20 м 

I I 01 Є4 -Т.' 05 29 - 0 ? 
• 

ПТ 



Продолжение таблицы 

1 2 ! 31 4 ! 5 16 ! V ! 8 ! 9 ! 10 £ II 

Время движения ХТо 23 -19 04 09 03 -06 -18 -79 -09 
кисти до мишени А 
при выбивании 
мяча правой рукой 
Точность дай же- Х п -00 -12 13 -46 13 - 0 1 -29 06 37 
ни я кисти до ми- •*• 
шени при выбива-
нии мяча правой 
рукой * 
Время движения Хрл 00 -18 10 13 00 I I 21 -77 -06 
кисти до мишени • . 
при выбивании мя-
ча левой рукой 
Точность ДОНяе- Х9 Т -18 29 -04 - И -09 02 07 -10 79 
ни я кисти до ми*-
шени при выбива-
нии мяча левой 
рукой 
Время оложной ре- Х.>9 03 -04 04 05 -00 12 - 8 5 13 -04 
акции и движения м 
на расстоянии в 
3 м при перехва-
те мяча правой 
рукой 

Точность сложной Хоо -26 07 -23 -12 -24 I I -09 -16 58 
реакции и даиже-
ния на расстоя-
ние в 3 м при 
перехвате мяча 
правой рукой 

Время сложной -12 -20 -26 21 Г? 14 -73 -18 -04 
реакции к движе-
ния на расстоя-
ние В 3 М П Р И 
перехвате мяча 
левой рукой 
Точность олояной Х 0с - 2 0 -06 06 08 -32 56 19 17 18 
реакции и даиже-
ния на расстоя-
ние в 3 м при пе-
рехвате мяча ле-
вой рукоИ 

Время 10 серий-
ных движении со 

24 36 08 -10 31 -34 -32 -10 -20 



15 
Продолжение таблицы 

! 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 ! 8 ! 9 ! 10! 11 

сложными реанци-
ями на перехвате 
мяча 
Суммарная гоч- Х ? 7 -23 27 -05 01 09 -29 -02 -62 -07 
ность 10 серийных * 
движений со слож-
ны;« реакциями на 
перехват мяча 

% оощей диспер- 19 12 10 9 8 7 5 5 5 4 
сии выборки,обус-
ловленный влияни-
ем данного фактора 

х) Значения коэффициентов корреляции умножены на 10^. 
хх)Критяческое значение С при Р^ь0,05 - 0,30. 

Наибольш й вклад - общей дисперсии выборки - внео фак-
тор, который ш отождествили со способностью достаточно полно 
использовать скоростной потерциал при передвижениях юных баскет-
болистов на короткие расстояния игровой площадки. 

Второй по значимости из выделенных Факторов определяет бы-
строту передвижения спиной вперед на короткие расстояния баскет-
больной площадки. На долю этого фактора приходатся 12% обдай 
диопероии шборки. 

Третий из выделенных факторов обусловливает 10$ общей дис-
персии выборки. Исходя из обнаруженных взаимосвязей, мы интер-
претировали этот фактор со спосооностыо использования скорост-
ного потенциала при передвижениях юных баскетболистов на длин-
ные расстояния баскетбольной шпцадки. 

Четвертый фактор, имеющий вклад 9% обще*: дисперсии выборки, 
выявил высокие факторные нагрузки по показателям росто-весовах 
данных обследуемых юных спортсменов. Принимая во внимание эти 
показатели, мы отождествили этот фактор о росто-весозыми д а т ы -
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ш юных баскетоолистов. 
* 

Прозедешый математический анализ полученных экспериыен- , 
( 

таиышх данных выделил ряд дополнительных факторов, действие ко-
торых неооходамо учитывать при разработке системы тестировалия^ 
и повышения спортивного мастерства при игре в защите. Так, з 
оболедованной группе юных спортсменов вполне отчетливо проявля-
ется действие фактора, связанного с быстротой защитных передви-
жений приставными шагами на короткие расстояния баскетбольной 
площадки. На долю этого фактора приходится до,6% общей диспер-
сии выборки. Достаточно отчетливое влияние на факторную струк-
туру оказывает действие и таких факторов, как быстрота защит-
ных передвижений на длинные расстояния баскетбольной площадкй 
(7$) , быстрота выполнения движений па перехват мяча Сф) , быст-

^ рота простой реакции при выбивании мяча (5$) , а также точность 
сложной реакции при выбивании и перехвате мяча (4'/'). 

I 
Сравнение зфйркгавдооти задатках цередвджетщй/и 
приемоз_^_рных баскетболистов разгонного возраста 

Знание в о з р а с т и изменение показателей эффективности за-
щитных движений и приемов необходамо педагогу я тренеру для то -
го , чтобы правильно строить процесс обучения и совершенствова-
ния юных спортсменов з период тренировочной работы. 

В теории спортивной тренировки сложилось мнение о том,что 
ге показатели эффективности мастерства при игре з защите, кото-
рые незначительно изменяются в процессе возрастного развития, 
свидетельствуют о недостаточной эффективности используемой сис~ 
темы тренировки и соревнований на исследуемую способность. К, 
наоборот, показатели давня эффективности защитных приемов игры, 
подверженные большему изменению з связи с возрастом и стажем, 
будут свидетельствовать об эффективности существующей системы 
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тренировки. 
Самым большим изменениям иод влиянием возрастного развитая 

л специализированной тренировки подвержены показатели точности 
сложной реакции и движения на перехват (117%), показатель вре-
мени защитных передвижений приставными шагами на 3 м (Э(#) и в 
меньшей степени подвержено изменению времени бега спиной вперед 
на 3 м (29%). Обнаруженные тенденции в динамике точности слож-
но" реакции и движения на перехват свидетельствуют о важнооти 
развития точности сложных координационных движений у юных спорт-
«менш, занимающихся баскетболом. Следует остановиться ча том 
акте, что темпы изменения этих показателей на различных этапах 

.•возрастного развития неодинаковы. Так, иэ?«ененая времени пере-
движений в сторону улучшения от юны/ оаскетсолястоз 7.2-23 лет 
до юных спортсменов 14 лет составляют в среднем I5J5, а между 
жат оаскетболистамл 14 и 15 лет -

Изучение дик' йки показателей жЪ-ективнооти использования 
скоростного потенциала при передвижениях различными способаш у 
акых оаскетоотастов различного возраста свидетельствуют о том, 
что эти показатели улучшаются с повышением возраста на 16/5. Од-
нако в этом показателе ефйектизности также наблюдается замздле-
!йе темпов прироста между юными баскетболистами 14 и 15 лет. 

Данные проведенного обследования эффективности защитах 
приемов и передвижений свидетельствуют о том, что существуют <? 
система тренировки и возраотное развитие юных баскетболистов 
оказывают оамое различное влияние на их проявление в условия:'., 
моделирующих игровую деятельность. Эти проявления него::одимо 
учитывать при составлении планов тренировочной работы. 

Б И Б Л И О Т Е К А 
Льзозс:сого гос. 

чнсгнтут® ф г « ( ч у я м у р ь 
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Изменение эффективности передвижений и выполнения Приеме?. 
овладения мячом у юных баскетболистов под влиянием исполь-
зования специально разработанной тренировочной программ 

Разработка рациональной методики повышения эффективности 
приемов игры в защите предусматривает предварительный отбор 
наиболее действенных средств и методов. 

Для проверки эффективности разработанной системы трениров-
ки, направленной на совершенствование приемов игры а защите у 
ис:х баскетболистов третьего года обучения СХ5-16 лет) был про-
веден сравнительный педагогический эксперимент. 

Одна группа (контрольная) тренировалась под руководствам 
своего тренера по обычной методике; содержание занятий в экспе-
риментальной группе отличалось от контрольной группы тем, что в 
ее занятии три раза в недели включалась тренировочная программа, 
специально подготовленная нами. ! 

Совершенствование приемов игры с помощью треш1ровочных про-
грамм в соревновательном или подготовительном периоде облегчает 
решение ряда общих задач подготовки команды, позволяет эконо-
мить время для тактической подготовки спортсменов (Н.З.Болва-
чев и др., 1985; А.Гомельский и др., 1985 и др. ) . 

Использованная нами тренировочная программа по продолжи-
тельности занимала время о ; 25 до 30 данут. Характер движений 
и время выполнения упражнений соответствовала исследованной 
факторной структуре эффективности передвижений и выполнения при-
емов овладения мячом у юных баскетболистов. 

Тренировочная программа зключалась в начале занятия, после 
т-.тпмпнутной разминки, во время, отводимое на техническую под-
готовку. 

Перед началом проведения эксперимента л после его оконча-
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.іия л экспериментальной группе (Советская ДШД) и контрольная 
(Куйбышевская ДїХЗШ) были проведены обследования по определению 
ряда показателей эффективности защитных приемов и движений о 
помощью иопользовавшейоя в настоящем исследовании аппаратуры. 

Улучшение результатов в экспериментальной группе за три 
месяца тренировочной работы в показателе коэффициента использо-
вания скорооти при беге спиной вперед на 6 м (Х9) составляло 
3 , 2 . % Различия достоверны при Р «С. 0,01. Существенное улучшение 
произошло я в показателе использования окорооти при передвиже-
нии боком вперед на 3 м ( Х ^ ) . Зтот показатель улучшился на 
2,96$. Изменение такие оказалось достоверным прн Р 0,01. Пос-
ле повторного тестирования и в третьем показателе степени ис-
пользования окороотного потенциала при беге спиной вперед на 
20 м (Х4) произошло также достоверное улучшение на 3, 55$. 

Вреі..я бега спиной вперед на 3 м тестировалось нами также 
дважды - перед началом и после окончания использования трениро-
вочной программы. Хотя этот показатель улучшилоя за время экс-
перимента на 2,14?', происшедшие изменения оказались также дос-
товерны, однако по первому порогу различия. 

Существенное улучшение показателей эффективности в экспе-
риментальной группе положительно оказалось и на повышении ре-
зультативности выступления испытуемых в составе командо, в м е -
нения в лучшую сторону произошли прежде всего в защите. В пос-
ледних трех встречах количество пропущенных очков меньше чем в 
первых трех. Об улучшении игры в защите свидетельствуют и дан-
ные технических протоколов игры. Количество овладений мячом на 
своем щате в последних трех встречах достигло самых высоких 
показателей. 

Произошло неквторое улучшение показателей эффективности вы-
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полненая приемов при игре в защите и в контрольной группе, од-
нако эти изменения были не столь выражены и оказались несуцеот-
ве иными. 

в ы в о д и 

I. Результата исследования показателей еффективнооти за-
щитных приемов и специализированных движений у юных баскетболи-
стов различного возраста говорят о том, что двигательная систе-
матическая тренировка существенно их улучшает. Однако воздейст-
вие существующей системы тренировки на показатели эффективности 
в защите явно недостаточно. 

7. Сценка эффективности передвижений и выполнения приемов 
овладения мячом при игре в защите может быть осуществлена с по-
мощью разработанной я апробированной в практике универсальной* 
аппаратуры, позволяющей с высокой степенью точности и достаточ-
но широко регистрировать быстроту и точность защитных движений, 
а также уровень использования скоростных качеств у юных баокет-
оолистов. 

3. В результате проведенных наблюдений за игровой деятель-
ностью выяснилось, что больше всего из приемов овладения мячом 
юные оаскетболисты Т5-Г7 лет используют движения на подЗор мя-
ча под смоям щитом. Самые высокие показатели эффективности об -
наругенн при использовании приемов накрывания мяча. Эффектив-
ность накрывалия мяча в игре у юных баскетболистов 15-17 лет с о -
ставляет 50$. 

4. Среди опрошенных с помощью анкетирования тренеров суще-
ствует мнение о том, что наиоолее важншл показателем, опреде-
ляющим эффективность передвижений и выполнения приемов при 
:ц-ре ч защите, является оыстрота стартовых реакций. 
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Ан&таз средних величин я. стандартных отклонений в спе-
циализирован _ заданиях, целью которых оыло определить степень 
использования скоростного потенциала при защитных передвижение 
свидетельствует, что юные оаокетоолисты недостаточно реализуют 
овои возможности. 

Сравнение показателей эффективности при выполнении пере-
хватов мяча свидетельствует о том, что двигательная асимметрия 
в этом даияашш »фоявляется как по показателю времени, так и 
точности его выполнения. 

В. Оонаруганная существенная положительная корреляция меж-
ду быстротой движения кисти при выбивании мяча правок а левой 
рукой (0,53) в модельном эксперименте свидетельствует о том,что 
совершенствование быстроты выполнения этого приема правой рукой 
будет положительно влиять на повышение эффективности4этого при-
ема при движении левой рукой и наоборот. 

7. С помощью факторного анализа выявлены состав и структу-
ра показателей, определяющих эффективность приемов игры в защи-
та у юных баскетболистов. Структура эффективности приемов и пе-
редвижений определяется 9 факторами: скоростным потенциалом при 
передвижениях на короткие расстояния баскетбольной площадей 
(19$ от общей дисперсии выборки), быстротой передвижения спиной 
вперед на короткие расстояния баскетбольной площадки (12$ от 
общей дисперсии выборки), скоростным потенциалом при передвиже-
нии юных баскетболистов на длинные расстояния баскетбольной 
площадки (10$ от общей диоперсии выборки), росто-весовыми данны-
ми юных оаскетболистов (9$ от общей дисперсии выборки), оыстро-
той защитных передвижений приставными шагами на короткие рассто-
яния баскетбольной площадки (8$ от общей дисперсии шборки), бы-
стротой защитных передвижений на длинные расстояния оаскетооль-
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ной площадки (7% от общей дисперсии выборки), быстротой движе-
ний со сложным реакциями на перехват мяча (5$ от общей дао-
перши виборка), быстрого? простой реакции прй выбивании мя4п 
правой и левой рукой (5$ от общей даопероаи выборки), точно-
стью сложной реакции при выбивании мяча и перехвате мячй пра-
вой и левой рукой (4$ от общей дисперсии выборки). 

8. Увеличение возраста, и систематическая тренировка юных 
баскетболистов существенно улучшают показатели эффективности 
передвижений и выполнения приемов овладения мячом. Самые высо-
кие значения показателей использования скоростного потенциале 
обнаружены у баскетболистов 16—37 лет. Показатели точно с и 
сложной реакции и движения на перехват, а также величина Скоро 
стного потенциала при выполнении защитных передвижений, оонару 
жвают наибольший прирост о повышением возраста и под влияем 
существующей системы тренировки, поэтому они могут быть в пЬр-
вую очередь использованы для текущего контроля за уровнем эф-
фективности защитных движений у юных баскетболистов. Изменения 
показателей эффективности от младшей к старшей возрастной груп 
пе происходят неравномерно. Наименьшие темпы прироста наблюда-
ются между возрастной группой 14 и 15 лет. 

9. Наблюдение за тренировочным процессом и анкетирование 
тренеров, работающих с юными баскетболистами, свидетельствуют 
о том, что недостаточное внимание уделяется составлению я ис-
пользованию тренировочных программ, основанных на данных пред-
варительных научно-методических измерений. 3 подготовительном 
периоде чаще воего используются соревновательный и круговой 
методы, а в соревновательном - игровой. 

10. Использование специально разработанной тренировочной 
программы позволяет существенно сократить время, отводимое на 
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повышение эффективности приемов игры в защите. Подбор средств 
для тренировочной программ* необходимо проводить в оооиетствии 
с выделенными ортогональными факторами, определяющими эффектив-
ность передвижение и приемов овладения мячом. 

За три месяца тренировки о использованием тренировочной 
программы у спортсменов опытной грушш заметно улучшились пока-
затели использования оксроотного потенциала при различных защит-
ных передвижениях (,'f%, 9,3%, ß , ö$ ) , а также показатели быстроты 
и точности даижений на osтадение мячом (12,3%, 7 ,4$, 5,155, 11,4/3-
Улучгжние показателей эффективности выполнения етях приемов су -
щественным образом оказались и на агрошх показателях. 
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