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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Сложность задач, диктуемых основными тен-

денция!® развития современной гимнастики (рост сложности уп-

ражнений и омоложение), приводит к тому, что основная масса 

юных гимнастов не осваивает программу обучения в требуемые 

сроки и прекращает активное совершенствование. Наиболее 

сложными и опасными в упражнениях на перекладине являются 

элементы с отпусканием рук и выраженной фазой полёта - уп-

ражнения повышенной сложности. Успешному освоению этих уп-

ражнений обычно мешает страх получить травму.. Неудачные по-

пытки с ударом о снаряд (особенно на начальном этапе обуче-

*ния) нередко бывают причиной прекращения занятий спортивной 

гимнастикой. 

Существующая нестабильность темпа роста спортивного 

мастерства при обучении сложным движениям объясняется 

(И.П.Ратов, 1983) отсутствием эффективных методических 

средств для преодоления противоречия мевду возрастающей ин-

тенсивностью упражнения для повышения результата движения и 

увеличивающейся вероятностью ошибочного исполнения. Наличие 

данного противоречия но позволяет целенаправленно изменять 

содержание компонент процесса обучения и сужает использование 

дидактических принципов в обучении сложным упражнениям. 

В связи с этим проблема поиска эффективной системы методи-

ческих средств для разрешения отмеченного противоречия про-

. цесса обучения упражнениям повышенной сложности представля-

ется актуальной. 

Цель данной работы - совершенствование методики обучения 

гимнастическим упражнениям повышенной слолности путем пост-

роения методических приёмов обучения с ограничением вероят-

ности ошибок в искусственных условиях, рассчитанных на основа 



моделирования на ЭВМ ЕС. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что воспроизведение 

оптимальной программы перемещений в искусственных условиях 

позволит ограничить вероятность ошибок, снизить травмоопас-

ность и оптимизировать процесс формирования требуемой техни-

ческой структуры по таким критериям, как скорость., качество 

и надёжность обучения с перспективой дальнейшего усложнения 

движений. 

Предполагалось, что реализация методических приёмов мо-

делирования "искусственной управляющей среды" позволит эф-

фективнее использовать дидактические принципы в- процессе 

подготовки юных спортсменов. 

Научная новизна. В результате проведённых исследований 

разработаны принципы и методические приёмы моделирования ис-

кусственных условий для выполнения двигательных заданий с 

ограничением вероятности технических ошибок и раскрытия по-

тенциальных возможностей занимающихся в расчёте на овладение 

гимнастическими упражнениями повышенной сложности. В отличие 

от известных методик обучения сложным движениям с фазой по-

лёта в основу обучающих приёмов с ограничением вероятности 

ошибок положена следующая научная новизна: 

- во-первых, обучающие приёмы ограничивают вероятность 

появления ошибок в траектории движения о.ц.м. гимнаста; 

- во-вторых, в качестве модели тела гимнаста в биомеха-

ническом моделировании использована модель с непрерывно 

распределённой массой; 

- в-третьих, обучающие приёмы обеспечивают страховку 

гимнаста в течение всего движения; 

- в-четвертых, разработана программа автоматизированно-

го проектирования на З Ш ЕС тренажёров нашего типа. 
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Практическая значимость. Эксперименты доказали, что о 

пбКкйцью данных приёмов обучения уменьшается объём выполняе-

мой работы, увеличивается скорость обучения, появляется воз-

можность приступить к разучиванию упражнений повышение"- слож-

ности на 3-4 года раньше, нежели это допускает существующая 

программа обучения, со стабильным сохранением перспективы 

совершенствования в сложных движениях. Результаты исследова-

ний использовались в учебно-тренировочном процессе ДЮСШ 

г. Магнитогорска, молодёжной сборной команде СССР по спортив-

ной гимнастике и в физической подготовке операторов Центра 

подготовки космонавтов им. Ю. А. Гагарина, что подтверждается 

соответствующими актами. 

Структуру и объем диссертации. Работа изложена на 183 

страницах 'машинописного текста и состоит из введения„ пяти 
глав, выводов, практических рекомендаций, списка используемой 

литературы и приложений. 

В работе приводятся 28 рисунков и 3 таблицы. Библиогра-

фический список включает 186 отечественных и II зарубежных 

источников. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДУ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

В соответствии с целью работы были поставлены следующие 

задачи: 

I. Провести моделирование упражнений с фазой полёта с 

целью индивидуализации обучения. 

2о На основе проведённого моделирования сконструировать 

и изготовить тренажёр для обучения гимнастическим упражнениям 

повышенной сложности, в условиях которого построить обучаодие 

приёмы с ограничением вероятности появления технических оши-

бок. 

3. Усовершенствовать методику обучения с помощью трена-



жёра и экспериментально обосновать его педагогическую эффек-

тивность в учебно-тренировочном процессе на контингенте юных 

гимнастов. 

В связи с задачей моделирования нами использовалась ме-

тодика моделирования физических упражнений со стабилизиро-

ванной кинематической структурой (В. Т. Назаров, 1974). 

Однако в этой методике модель тела гимнаста в виде многозвен-

ной системы была заменена на модель тела гимнаста с непрерыв-

но распределённой массой (Ф. К. Агалшн, 1977). 

Для решения поставленных задач был привлечён адекватный 

исследуемой проблеме комплекс методов: 

1. Анализ литературных данных. 

2. Педагогические наблюдения. 

3. Антропометрические измерения. 

4. Математическое программирование. 

5. Экспериментальный и расчётные методы определения по-

ложения о.ц.м. тела человека в фиксированной позе. 

6. Педагогический сравнительный эксперимент. 

Результаты экспериментов обрабатывались методами матема-

тической статистики. Моделирование упражнений осуществлялось 

на ЭВМ Единой системы. 

Исследования проводились в лаборатории биомеханики 

ШШШ, в ДОСШ №1 и вычислительном центре Магнитогорского 

металлургического комбината им. В. И. Ленина, В Центре под-

готовки космонавтов им. Ю. А. Гагарина в период с 1979 по 

1985 г. Испытуемые - гимнасты I и II разрядов (25 чел.) в 

возрасте от 10 до 16 лет. 



РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Моделирование гимнастических упрз нений 
повышенной сложности 

В соответствии с литературными даннк-ии для эффективного 

обучения упражнениям с.фазой полёта необходимо осуществить 

процесс формирования двигательного навыка в границах типовой 

ошибки программы положения тела гимнаота. Анализ упражнений 

повышенной сложности позволил ввестг допущение биомеханичес-

кого порядка для натай группы сложчых упражнений: типовая 

ошибка общей программы движения полностью определяется ошиб-

кой программы ориентации относг/ельно вращения гимнаста вок-

руг фронтальной оси. Поэтому типовая ошибка упражнений с фа-

зой полёта за лисит от программы ориентации, изменения момен-

та инерции ".'ела в полёте и параметров "старта", то есть по-

ложения и скорости о.ц.м. гимнаста в начале фазы полёта. 

Использование весо-ростовых параметров гимнастов для построе-

ния модели тела с непрерывно распределённой массой, позволило 

представить функции изменения момента инерции тела гимнаста 

в фазе полёта с помощью функций с амплитудной модуляцией. 

С одной сторою знание параметров программы изменения позы 

тела позволяет- вычислять момент инерции тела в любой момент -

времени фагш полёта, а с другой устанавливает закономерную 

связь индивидуальных особенностей телосложения гимнастов с 

эффективностью исполнения упражнений. 

В результате,учёта телосложения было получено условие 

оптимальности программы места: оптимальной траекторией дви-

жения о.ц.м. гимнаста в фазе полёта является траектория, у 

которой параметры "старта" и параметры функции изменения мо-

мента инерции придают минимальное значение типовой ошибке. 

Вот почему эффективность учебно-тренировочного процесса' 
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упражнений повышенной сложности необходимо связывать с теми 

средствами и условиями обучения, которые, непосредственно 

влияя на параметры типовой ошибки, минимизируют её. 

Моделирование упражнений с фазой полёта с целью опреде-

ления оптимальной траектории движения о.д.м, тела гимнаста 

способствовало разработке методических средств для травмо-

безопасной проводки о.ц.м. гшнаста по рассчитанной опти-

мальной траектории. 

Обучающие приёмы с ограничением вероят-
ности появления технических ошибок 

Огранизация условий дня ограничения вероятности появле-

ния ошибок в траектории движения о.ц.м. тела гимнаста в уп-

ражнениях на перекладине была осуществлена с помощью трена-

жёра, конструкция которого детерминирует программ места. 

Тренажёр (рис. I) состоит из страховочного пояеа /I/, соеди-

нённого гибкими связями с кольцами /2/ одетыми на копиры /3/, 

форма которых соответствует оптимальной траектории движения 

о.ц.м. гимнаста. Копиры достаточно прочные, чтоб« подстрахо-

вать гимнаста при неудачном исполнениио С помощью набора та-

ких съёмных копиров, моделирующих оптимальные траектории 

о.ц.м. для различных упражнений, существенно снижается сте-

пень риска и оптимизируется процесс обучения упражнениям трю-

кового характера. Непосредственно е тренажёром связана систе-

ма методических приёмов обучения, позволяющая обучать гимнас-

тов без травм с учётом индивидуальных особенностей телосложе-

ния. ' 

Приём страховки. При отклонении траектории движения, 

о.ц.м. гимнаста от программы движения, реализованной в форме 

копиров, усилие со стороны копиров препятствовало как паде-

нию на перекладину, так и падению на маты. 
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ч 
Рис, 1. Тренажёр для обучения на перекладине 

упражнениям с фазой полёта 
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Приём помощи при занятиях на тренажёре реализовался в 

форме силовых добавок. Создание облегченных условий для вы-
полнения движений большим махом с максимальной амплитудой 

осуществлялось за счёт такой настройки- тренажёра, при которой 

копиры оттягивали гимнаста от опоры при движении со стойки на 

руках до вертикального положения в висе на перекладине. 

Такого рода помощь эффективна при исполнении гимнастом брос-

кового движения в большом обороте вперёд. Помощь в виде крат-

ковременного подталкивания гимнаста при отмахе в стойку на 

руках оказывалась спортсменам со слабой физической подготов-

кой с помощью резинового бинта, натянутого между вертикаль-

ными стойками тренажёра. Перед выполнением отмаха бинт под-

водился под гимнаста, а при отмахе предварительно запасенная 

упругая энергия растянутого бинта помогала гимнасту выйти в 

стойку на руках. 

Приём механического стимулирования применялся нами для 

оптимизации броскового движения тела гишаста в висе на пе-

рекладине. Для применения этого приёма обучения необходимо, 

чтобы копиры через гибкие связи до вертикального положения 

тела оттягивали гимнаста от опоры, а после вертикального по-

ложения притягивали к опоре. Смена направления усилий, обес-

печиваемая настройкой тренажёра, вызывает мдататический реф-

лекс, совпадающий о направлением технического действия, тем 

самым информируя гимнаста о смене фае движения в висе на пе-

рекладине. 

Приём ЗВУКОВОГО стимулирования применялся для информации 

гимнаста об окончании опорной фазы и начале безопорной. При 

занятиях в условиях тренажёра движение о.ц.м. гимнаста нес-

колько опережает перемещение колец по копиру. Эта особен-

ность и существующее различие в латентных периодах движений 
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гимнастов на звуковые раздражители определяли выбор места на 

копире для установки контактов аппарата звукового стимулиро-

вания. При выполнении упражнения в условиях тренажёра кольцо 

размыкало контакт в необходимой точке программы места, воз-

никал звуковой сигнал и гимнаст отпускал перекладину. 

Результаты сравнительного педагогического 
эксперимента 

В педагогическом эксперименте по выявлению эффективнос-

ти системы обучающих приёмов принимали участие школьники 

специализированных спортивных классов, занимающиеся в ДЮСШ 

на отделении спортивной гимнастики, В соответствии с прог-

раммой ДЮСШ разучивание упражнений повышенной сложности про-

исходит в группах спортивного совершенствования в 14-15 лет. 

Однако интенсивный рост качественных показателей быстроты и 

способности к овладению сложных по координации движений, так 
о 

необходимых для упражнений повышенной сложности, наблюдается 

в возрасте 11-13 лет (В.П. Фшшн, H.A. Фомин, 1980). Поэтому 

были подобраны следующие опытные группы. Экспериментальная 

группа состояла из 8 гимнастов, тренировавшихся по программе 

второго разряда в'возрасте 11-12 лет. В контрольную группу 

входило 8 гимнастов первого разряда в возрасте 14-15 лет. 

Занимающиеся опытных групп участвовали в разучивании на 

перекладине сальто в вис ноги врозь. Все гимнасты опытных 

групп перед экспериментом не умели делать сальто вперёд в 

вис, но владели исходной базой обучения - большими оборотами 

вперёд и соскоком сальто вперёд согнувшись. Учебно-трениро-

вочный процесс осуществлялся в экспериментальной группе в 

условиях тренажёра с использованием обучающих приёмов с ог-

раничением вероятности ошибок, а контрольная группа занима-

ем 
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лась в соответствии с общепринятой методикой обучения. 

Критериями эффективности в педагогическом эксперименте 

являлись объём, скорость, надёжность и качество обучения. 

Показатели объёма и качества обучения фиксировались у зани-

мающихся в опытных группах на каждой тренировке через под-

счёт числа всех подходов на сальто вперёд в вис и количества, 

успешно выполненных элементов. До и после эксперимента оце-

нивалось качество исполнения базового и целевого упражнений. 

Показатель скорости обучения оценивался по среднему коли-

честву тренировок, необходимых для первого успешного выполг 
нения сальто вперёд в вис в опытных группах. Надёжность ис-

полнения фиксировалась с помощью контрольных тренировок. 

Тестирование надёжности исполнения проводилось в два этапа. 

Первый этап соответствовал обучению гимнастов эксперименталь-

ной группы в искусственных условиях, а второй обучению этой 

группы в естественных и соревновательна условиях. Контроль-

ные тренировки на первом этане проводились у гимнастов конт-

рольной группы с применением приёма страховки с помощью по-

ролоновой ямы и поролоновых валиков, а у гимнастов экспери-

ментальной группы с использованием только методического 

приёма страховки в условиях тренажёра. На втором этапе на-

дёжность исполнения в опытных группах фиксировалась в ес-

тественных условиях со страховкой тренером. Для определения 

надёжности исполнения в контрольных тренировках давалось 

5 подходов и определялось количество успешных исполнений. 

Показатель надёжности вычислялся как вероятность выполнения 

элемента в форме отношения количества успешных исполнений к 

количеству подходов. 

Процесс сбора данных по обучению в искусственных усло-

виях прекратился как только по критерию надёжности исполне-



ния достоверность различий между опытными группами достигла 

величины Р = 0,001. На данном этапе педагогического экспери-

мента все гимнасты опытных групп успешно исполнили целевое 

упражнение - сальто вперёд в вис. Дальнейшие исследования 

велись в форме наблюдения за тренировками гимнастов опытных 

групп. Как только гимнасты опытных групп начали тренировать-

ся в естественных условиях, было проведено тестирование на-

дёжности исполнения. Педагогический сравнительный экспери-

мент был завершён как только по критерию надёжности исполне-

ния стало наблюдаться достоверное различие между опытными 

грушами (Р "(0,1). 

В результате эксперимента на этапе обучения гимнастов 

экспериментальной группы в условиях тренажёра выявлено, что 

объёмы, оцениваемые средним количеством подходов гимнаста за 

эксперимент, составили в контрольной группе 129 подходов, в 

экспериментальной 92 ( I = 7,9; Р<0,001). При этом̂ среднее 

количество удачно исполненных гимнастом целевых упражнений 

в экспериментальной группе составило М = 10, а в контроль-

ной М = 3, при І = 2,8; Р < 0,05. Если сравнивать среднее 

количество подходов, эатараченно- для одного успешного выпал 

нения сальто вперёд в вис, то в экспериментальной группе 

гимнастам удавалось это за М = 13 подходов, а в контрольной 

за М = 62, 3,2; Р < 0,01. 

Для первого успешного выполнения целевого упражнения 

экспериментальной группой было затрачено в среднем 7 занятий 

а контрольной -12 (1= 3,6; Р < 0,005). При этом качество ис-

полнения базового упражнения в экспериментальной группе воз-

росло. Если до эксперимента средняя оценка за .качество базо-

вого упражнения в контрольной группе составляла М » 3,9, а в 

экспериментальной - М = 3,0 С 2 ; Р < 0,01), то после экс-
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перимента не выявлено достоверных различий в качестве испол-

нения базового упражнения (t = 0; Р = I). 

В отношении показателя качества обучения выявлено, что 

если в начале эксперимента гимнасты опытных групп не владели 

целевым упражнением, то в конце средняя оценка за качество 

исполнения в контрольной группе составила 3,8, а в экспери-4 

ментальной - 3,6, при t = 0,29; Р< 0,8. Оценка качества ис-

полнения сальто вперёд в вис не выявила статистичоски досто-

верное различие эффективности обучения в опытных группах. 

Тестирование надёжности в контрольных тренировках на 

этапе обучения гимнастов экспериментальной группы в условиях 

тренажёра показало, что если в первой контрольной тренировке 

по критерию надёжности не наблюдается достоверных различий 

между опытными группами, то в последующие - надёжность в 

экспериментальной группе значительно возрастает по отношению 

к контрольной. Во второй контрольной тренировке средняя на-

дёжность в экспериментальной группе составила M = 0,1, а в 

контрольной M = 0, t = 2; Р < 0,1. В третьей контрольной 

тренировке средняя надёжность в экспериментальной гт>уппе 

возросла до M = 0,15, в контрольной не изменилась - M = 0, 

t = 3; Р < 0,01. В конце эксперимента средняя надёжность 

возросла в экспериментальной группе до M = 0,325, а в конт-

рольной до M = 0,125, t= 5,656; Р< 0,001. 

Тестирование надёжности на этапе перехода гимнастов 

экспериментальной группы в естественные условия выявило не-

которое снижение средней надёжности исполнения. Если у гим-

настов контрольной группы условия обучения остались в этот 

момент без изменений, а средняя надёжность составила Ы = 0,35, 

то в экспериментальной группе изменение условий обучения при-

вело к некоторому снижению надёжности-исполнения M = 0,28, 
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t = 0,45; P < 0,5. Тренировки в естественных условиях обуче-

ния способствовали постепенному восстановлению и росту на-

дёжности исполнения у гимнастов экспериментальной группы. 

За это время в контрольной группе средняя надёжность не из-

менилась M = 0,35, а в экспериментальной группе она значи-

тельно возросла M = 0,6, t=ï,8;P<Co,I. Сравнение надёж-

ности исполнения в опытных группах показало, что по этому 

критерию качества обучение в условиях тренажёра эффективнее, 

чем обучение в естественных условиях. 

Анализ процесса обучения в условиях " 
ограничения вероятности ошибок 

Совершенствование методики в настоящее время идет по 

пути создания целостной концепции обучения движениям на ос-

нове интеграции научных знаний о двигательной деятельности 

человека (Ратов И.П., 1983; Кузнецов В.В., 1984; Матвеев Л.П., 

1984). В основе данного подхода лежит стремление исследова-

телей избежать одностороннего анализа процесса обучения, ис-

кусственно завышающего эффективность каких-либо методических 

средств. В отношении обучения упражнениям повышенной слож-

ности целостность методического анализа была достигнута 

(рис. 2) путём использования искусственных условий обучения 

для преодоления противоречий двигательного совершенствования 

с целью регулирования содержания компонентов процесса обуче-

ния с ограничением вероятности ошибок и выявления специфики 

действия дидактических принципов при освоении сложных упраж-

нений. 

В основе нашего анализа лежит использование методологи-

ческих средств концепции "искусственная управляющая среда", 

в рамках которой обучение рассматривалось в виде единства 

детерминированных и вероятностных процессов преподованяя 
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Клшоненга и уалоякя 

Згроцеьса обучения движениям 

Задачи обучения 

Биомеханическое содержание 
процесса обучения движения^ 

Метода и соответствующие им 
средства и формы организации 
обучения движениям 

Условия для обучения' 
Д>!,ЧЖ8НВЯЫ 

Результата обучения 

ПРИНЦИПЫ 

проп&сса обучения движениям 

Принцип постепенного повыше-
ния требований в процессе 
обучения движениям 

Принципы научности, система-
тичности с доступности и 
индивидуализации обучения 

Принцип наглядности 
• Принцип сознательности и 
активности в обучении дви-
жениям под руководством 
тренера 

Принцип создания искусственной 
управляющей среда для обучения 
движениям 

• Принцип ирочности двигательных 
навыков' 

Пютиворелщ в ̂ обучении гимнастический упражнениям 

повышенной _рЛОЖНОСТИ 

1. Противоречие йеаду возрастающей интенсивность» выполнения 
упражнения для повышения результата двихения и увеличиваю-
щейся вероятностью ошибочного исполнения 

2. Противоречие формирования внутреннего содержания движений 
посредством попыток обучаемого подражать каким-то эталон-
ным внешним формам спортивного движения 

3. Противоречие между возрастающим мастерством в выполнении 
спортивных движений и уменьшащимся эффектом от этих 
движений 

: 7 ' 

Рис. 2. Анализ процесса обучения гимнастическим упражнениям 

повышенной сложности 
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и учения, а тренажёрное устройство как один йз способов для 

уменьшения неопределённости вербальной информации преподава-

ния. Поэтому .обучающие приёмы в условиях тренажёра с регули-

руемыми свойствами были выбраны в качество средства биомеха-

нического детершширования процесса обучения.. В результате 

педагогических исследований выявлено, что биомеханическое 

детерминирование процесса обучения движениям с помощью 

средств "искусственной управляющей среды" является решающим 

условием уверенного освоения сложных движений. Биомеханичес-

кое детерминирование составляет основу принципа создания 

искусственной управляющей среды. В соответствии с этим прин-

ципом для управления процессом обучения движениям должны 

быть запрограммированы условия обучения и изменения их пара-

метров в довольно широких пределах. Непрерывное изменение 

условий обучения исключает резкое изменение средств обучения, 

что позволяет подбирать оптимальные подводящие упражнения, 

биомеханическая стуктура которых незначительно отличается от 

разучиваемых. Искусственная среда Позволяет двигаться в обу-

чении сложным движениям не только от частного к общему, но и 

наоборот - от общего к частному, используя дедуктивный метод 

обучения, который, как правило, реализуется в более короткие 

сроки нежели индуктивный метод. 

вывода 

1. Обучающие приёмы с ограничением вероятности ошибок в 

искусственных условиях являются эффективным средством опти-

мизиции процесса обучения гимнастическим упражнениям повышен-

ной сложности. 

2. Эффективность методических приёмов моделирования ис-

кусственных условий для обучения сложным движениям возраста-

ет, если при построении обучающих приёмов использовать рас-
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четы на модели тела гимнаста с непрерывно распределённой 

массой. 

3. Задание копиром траектории движения о.ц.м. гимнаста 

является главным детерминирующим условием процесса создания 

"искусственной управляющей среды" для обучения гимнастичес-

ким упражнениям повышенной сложности. 

4. Дидактический анализ компонентов и двигательных про-

тиворечий учебно-тренировочного процесса с ограничением ве-

роятности ошибок является необходимым условием для выявления 

специфики действия системы дидактических принципов при освое-

нии сложных упражнений. Наиболее существенной двигательной 

закономерностью, определяющей специфичность обучения сложным 

упражнениям," является биомеханическое детерминирование про-

цесса обучения движениям с помощью "искусственной управляющей 

среды". Результатом использования данной закономерности было 

введение нами принципа создания искусственной управляющей 

среда. В соответствии с этим принципом непрерывное изменение 

условий обучения позволяет эффективно управлять содержанием 

компонентов процесса обучения движениям. 

5. Дидактическая эффективность приёмов обучения возрас-

тает, если они обеспечивают: 

- регулирование уровня наглядности в обучении путём ойтими-

зации структуро-фазового механизма управления движениями 

сигналами обратной связи и воздействие копира программы 

места на условные зрительные раздражители; 

- доступность обучения за счёт надёжности страховки и помощи 

путём применения силовых добавок с целью создания облег-

ченных условий для перемещения о.ц.м. гимнаста на оптималь-

ной траектории движения; 

- индивидуализацию на основе реализации результатов биомеха-
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киченского конструирования тренажеров с учётом индивидуаль-

ны:: особенностей гимнастов; 

систематичность обучения путём приобретения только положи-

тельного двигательного опыта в условиях ограничения веро-

ятностей технических ошибок; 

контроль сознательности и активности в обучении путём соз-

дания искусственных условий, препятствующих ухудшению обу-

чения гимнаста и переключению его на другой режим трени-

ровки под воздействием двигательных ошибок. 

6. Разработанная нами система методических цриёмов обу-

чения упражнениям повышенной сложности позволила 12-летним 

гимнастам увеличить объем тренировочной работы в 3,4 раза 

(t = 2,8; Р < 0,05), скорость обучения в 2 раза (t =3,6; 

Р < 0,1) по-сравнению с данными, полученными при традицион-

ном обучении 15-летних. 
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