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Jlexkmis Ne 7

3 HaBYaJIbHO1 I[I/ICI_II/IHJIiHI/I

JIU®EPEHIIIMOBAHE ®I3MYHE BUXOBAHHSA

Tema: @iznuHe BUXOBAHHSA IIKOJSIPiB PI3HUX MeAUYHHUX TPy MiJ yac
IHTErpaTUBHUX YPOKIB (Pi3MUHOI KYJIbTYPH
ILnan
1. BigminHOCTI TOOYIOBM W METOAMKH IHTETPAaTUBHUX YpPOKIB 3
(G13MYHOTO BUXOBAHHS JJIsI IIIKOJISIPIB PI3HUX MEIUYHUX TPYII.
2. MetonuuHi pekoMeHaaIlli MoJ0 3aCTOCYBaHHS METOJIB Ta 3ac00iB
1] 9ac IHTErPaTUBHOTO YPOKY (13UYHOT KYJIBTYPH.
3. Jlo3yBaHHs (I3MYHOTO HABAaHTAXKCHHS Ha IHTEIPATHBHUX YpOKax 3
YUHAMH PI3HUX METUYHUX TPYIIL.

4. Tlepioau ¢i3MIHOTO BUXOBAHHS YYHIB CHEIIaIbHOT METMYHOI TPYIIH.

BinmiHHOCTI MOOYy/10BY H METOAMKH iHTeTPATUBHUX YPOKIB 3 piznuHOr0o
BUXOBAHHS JJIfl IIKOJSIPIiB PI3HUX MeIUYHHUX TPyl

Ha mouaTky ypoky pekoMeHayeThcs mpoBectr BuMiptoBanas YCC (wacroty

JMXaHHS). 32 YMOBH MPaBUJILHOT W WITKOI opraHi3ailii, CaMOCTIHHHIA MipaxyHOK

VYHSIMH MYJIbCYy W YaCTOTH JUXAHHS 3HAYHOIO MIPOIO HAJAIITOBYE INKOJSAPIB HA

pob6oty mig vac ypoky. Hitu, B axkux YCC euwa 3a 80 — 90 yo./xe, cTaloTh Ha

npaBuil ¢iaHr (A0 c1abKo MIATOTOBICHUX). Y 3B’SI3KYy 13 LIUM WIUKYGAMU YYHIB

PEKOMEHIYIOTh HE 3a 3pOCTOM, a 3a (hyHKuionanvhumu eioxusenuamu. OaH1



(axiBUl MPONOHYIOTh TAaKUM MIAXIA: HA MpaBoMmy (iaH31 MIHUKYIOThCA OITH 13
3aXBOPIOBAHHSIMHU CEPIEBO-CYJMHHOI M JMXaJbHOI CHUCTEM, 3a HUMU — JITH 13
3aXBOPIOBAHHSMH OpraHiB TPaBJIEHHS Ta 3HWKEHUM 30pOM, Jaidl — Y4HI 3
BIJICTaBaHHSM y (I3MYHOMY DPO3BUTKY. [HII (haxiBli peKOMEHIYIOTh IIUKYBATH
JiTen 31 ciadKow (QYHKIIOHATBHOIO MIATOTOBICHICTIO — HA IPABOMY, 3 CHIIBHOIO —
Ha jgiBoMmy (uan3i. lle mo3BoJisie BIIHOCHO TOYHO JudepeHiioBaTH (i3UUYHE
HaBaHTaxeHHs. Hanpuknan, ydHi Ha jdiBomy (iaH31 MPOJOBKYIOTh MPHUCITAHHS,
Ha TPaBOMY — BIJAMOYMBAIOTH, TAKUM YWHOM, CWJIbHI JIITU BUKOHYIOTh Ha 2—4
NOBTOPEHHS OUIbIIIE.

JUist y4HIB 31 3HIKEHOIO MPalE3JaTHICTIO BaXJIUBa HOCHIYROGICHIbL 1
peTenbHa IHOuGidyanizauia TIENaroridYHOTO BIUIMBY, HAY3U B6IONOUUHKY MIX
BIIpaBaMu OyJM YaCTIIMMHM Ta TPUBATIIMHUMH. SIKIIO BTOMA Micisg 3aKiHUYECHHS
BIPaB 3HAYHA, 11 MOKHA 3MEHIIUTH KOpoTKoTpuBamuM (10—15 — 60 c) nacuenum
gionoyunkom (HarpuKIaz, JeXauyd Ha MaTax) a00 BUKOHAHHAM 1—2-X JUXalbHUX
BITpaB.

[Npure miArOTOBIGHWM [ITSAM MPOTOHYIOTh MEHINY KUIBKICTh TOBTOPEHB
BIIpaB Ta TPHUBAJIIIl TMay3W BIAMOYMHKY MDK HUMH. JIerki, HeHanpyXeHl pyxu u
PYXOB1 Jii MOXYTh BHKOHYBAaTH BCl1 Y4YHI 3 OJHAKOBUM HaBaHTaXCHHSM, aji¢ Ti
BIIpaBH, Ji¢ IMOTPiOHA 3HAYHA IMIBUAKICTh, CHJa W BUTPUBAIICTh, SIKI MOXYTh
CIIPUYMHUTH PI3Ki 3CYBH B CHCTEMaX KPOBOOOIry 1 JUXaHHsS, TOBUHHI BUKOHYBATH
MEHIII TIATOTOBJICHI MITH 3 MEHIIOI KUTBKICTIO NMOBTOPEHb. YUHUTENh YBAKHO
crocTepirae 3a AITbMH 1, HE TEPEPUBAIOYM BUKOHAHHS BIIPAaB OKPEMHMH PO3
MNOPSA/DKEHHSMHU, TPOMOHYE MEHII IMIATOTOBICHUM Y4YHSM 3aKiHUUTH BIPaBY.
Pobnate me micns Toro, K yci y4Hi BUKOHANIW TOJIOBUHY ab0 JBI TPETHHH BiJ
3aMJIaHOBAHOTO HABAHTAYKEHHS.

Hnst yariB ckepoBanux 10 CMI' kinmbkicts 3PB moBuaHA OyTH OibINIOM0O,
HIX JIJISL IHITUX TPYH, HATOMICTh KUTBKICTh TOBTOPEHB KOKHOI BIPAaBU — MEHIIIOKO.
3arajgpHa KUTBKICTh BIIPAaB KOMIUIEKCY HE MOBWHHA nepeBunyBatd  10-14 y 1-my,

14-16 y 2-my miBpiuui. KoxkHy BopaBy ciin moBToproBaTH 4—6 pa3zié ynpomoBxk



MIJrOTOBYOIO nepioay 1 6—8 pazie — B OCHOBHOMY IEpiojl HABYAJIBHOIO MPOIECY
(mepioau3aliio HaBYaJIBLHOTO MpoIecy Oy/ie BUKIIAIECHO Aai).

Oxpemi (axiBui pagate no3BonutH yyHsiMm CMIT BukonyBatu 3PB y
JIOBUTEHOMY, 3pyuHOMYy OnAa Hux memni. lleii MeToquuHUN MpUIlOM MOBHWHEH
3aCTOCOBYBATHUCSl Ha MOYATKY 3aHATH 13 AIThbMHU CIELIaIbHOI MEIUYHOI TPyHHU 1 B
poOOTI 3 IITBMU MOJOJUIOI BIKOBOI IpyIu. AJie IOCTYIOBO HEOOXIAHO MPUBYATH
JITEH 10 BUKOHAHHS BIPAB I/ 3araJIbHUN PaxyHOK.

Hnst yanie CMI' BopaBu NpoBOASTHCS y CIHOJYYEHHI Ta 4YepryBaHHI 31
CHCIiaIbHUMHU ~ JUXaJbHUMH  BIpaBaMH, OOOB’SI3KOBUMU € BIPaBH IS
dbopMyBaHHS TNPaBUJIIBLHOI TOCTaBM 1 BIpaBU Ha po3ciabieHHs M’ s3iB  (ix
BUKOHYIOTh Ha KOKHOMY YpoIli). BUKTI0UatOThCsI CTATUYHI HABAHTA)KCHHS, BIIPABH
i3 3aTPUMKOIO JIMXaHHS, [0 BUMAararoTh BEJIHMKUX M’ S30BHX 3yCHJIb. BIPaBU Ha
MaKCHUMaJIbHY TPYIKICTb, BUTPUBAIICTh 1 CHIIy, CTPUOKHM B TJIMOMHY, a TaKOX
CKJIaJTHOKOOPIMHOBAH1 3aCO0H.

MeToau4yHi pekoMeHAalil 010 BAKOPUCTAHHS MeTOdIB Ta 3ac00iB mia

Yyac iHTEerpaTMBHOIO YPOKY 3 (i3MYHOI KYJbTYPH

[IpononyeThest B KOKEH YPOK YBOJAMUTU OJHY CIIOPTUBHY 2py. YPOKHU MOPS
13 PYXJIMBUMH IrpaMH MOXKYTh MICTUTH W €JIE€MEHTH CIOPTUBHHUX IrOp CepeaHbOi
PYXJIMBOCTI (CKOPOYEHOT TPUBAJIOCTI JJIS IIKOJSAPIB MOJIOJIIOI BIKOBOI TPYIH),
MOXHa TPOBOJAUTH HAaBYAJIbHI ITpU 3a CIHPOIICHUMHU TNpaBUIAMU TPHBAIICTIO
oinpme HiXXK 5 — 6 xB. JlocBim poOOTH MOKa3ye, 110 HABITH Ha MAJIOPYXJIHBY TPy
OpraHi3M Yy4HIB, fKi 32 CTaHOM 3J0pOB’S HaJeKaTh JO CIEIiaIbHOI MEIUYHOI
TpyIH, pearye pi3KuM 30UTHIICHHSIM MYJIbCY, MiABUIICHHSIM apTepialbHOTO TUCKY,
AKi, K TPaBUJIO, TOBUILHO TOBEPTAIOTHCA JO BHUXIIHUX BEJIHYMH. ToMy
BpaxyBaHHIO PYXJWBOCTI, €MOIIIMHOCTI Ta CKIAQAHOCTI ITOp MPUILISETHCS
ocoOnmBe 3HaueHHs. Irpu mpoBoasThCs 3a 15-20 XBWIMH A0 3aKiHYCHHS YPOKY.
[Ticns irop 0OOB’SI3KOBO MPOBOJMTLCS 3aCIOKiIMBa X0Ab0a, MUXaNbHI BIPABH,
BIIPABU I 3arajJibHOTO PO3BUTKY VY CIOKIHHOMY TEMITi 3 Tlay3amu IS

BIIMOYMHKY, BIAMTOYNHOK CUSYU TOIIIO.



3aCTOCYBaHHSL 3MA2AIbHOZ0 MemoOdy CIpUsE MIABUIICHHIO €MOIIMHOCTI
3aHATTS 1 BUXOBaHHIO MOPAJIbHUX 1 BOJIBOBUX sikocTell. Ilig yac ypoky ¢izuyHoi
KyJbTYpH 3 JIITBMH CIEIiaTbHOT MEIUIHOI TPy MOKHA MPOBOJIUTH 3MaraHHs Ha
MmoyHicms 1 IPaBUILHICTh BUKOHAHHS OKPEMHUX BIIPaB, a TAKOX Ha KpaIlvil BUSIB
TaKUX SIKOCTEH SIK KoopouHayisi pyxiB, enyuxicms Tomo. Ilicns ecrader mitu
CHemialbHOI MEIUYHOI IPYyNH MOXKYTh 3HAYHO OuIblIe 30yIKyBaTUCS, HIXK Y4HI
OCHOBHOI Tpymn®. [[OIIBHO II¢ MaTH HAa yBa3i Ta MICHsA 3aKiHYCHHS 3MaraHb
(ectadeT) mpoBecTH OKpEMO Il HUX KUIbKa 3aCTIOKIMIMBUX BIIPAB.

Y4HIB MOXHa PO3MOJUIATHA MO BIIJUICHHSIX 3aJIe)KHO Bij iX YCHIIIHOCTI,
HAIPHUKIIAJl, B OMOPHUX CTPUOKAX. YUHSM PI3HUX MEAWYHUX TPYI CJiJ CTaBUTH
JOCTYIIHI 3aBJaHHS, 30KpeMa ITIFOTOBJICHUM JIiTIM MOXHa 3alpOlOHYBaTH
CTpUOATH Yepe3 TIMHACTUYHOTO KOHS OUTBIIOT BUCOTH 1 MPH OUIBIININ BiICTaH1 MIXK
KoHeM 1 micTkoM. [Ipu HeckimagHux ectaderax BapTO PIBHOMIPHO PO3MOILIUTH
cnabKuX Y4YHIB IO PI3HUX KOMaH/aXx.

Y po6oTi 3 AITBMU CHEliaJIbHOT MEIMYHOI TPYNU BaXXJIUBHUM € BMIHHS
BUUTENIST OAYUTH HA ypOIll BCIX YUHIB, KOHTPOJIOBATH iXHI1 Jii Ta BYACHO HaJlaBaTH
noTpiOHY JOTIOMOTY.

Baprto nam’araru, 1o po3ydyBaHHS HOBUX BIIPaB YTOMIIIOE HE OUIbIIE, HIXK
3BUYHI Jii. TOMy B ypOK /ISl YUHIB CHEIiaIbHOT MEAUIHOI TPYITH PEKOMEHTYEThCS
BBOJIUTU He Olibuie Hidc 00HY npagy, Ky POTNOHYEThCS po3yunTH. [loBinbHIIIIE
CIPHUMHSTTS HABYAIBHOTO MaTepially ¥ BIIHOCHO cialina mam’siTh BUKIHKAIOTh
HEOOXITHICTh JETANBHINIONO TIOSICHEHHS 3aBJIaHHS, YaCTIIIMX IOBTOPEHB
BIIPOJIOBXK OLIBINOI KITBKOCTI YPOKIB, HDK 3BUYAWHO IUJIAHYETHCA I YYHIB
OCHOBHOI MenuuyHOi Tpymu. [lim dac po3ydyBaHHS TeXHIKM (I3MUHUX BIIPAB
YUYHSIMH CHELIaIbHOI MEAUYHO1 TPYIH, Rid20moeuux i Rni0GiOHUX 6npas B
OCHOBHIHM 4acTuHi ypoky (pi3uyHOT KyJIbTypH, 3a3BHUai, HEOOXITHO Oinbuie, HIXK
JUTSL Y9HIB OCHOBHOT rpynu. KiTbKICTh TMOBTOPEHBb BIPABHU 3aJ€KATUME Bill Miph
3aCBOEHHSI YUHSAMHU HABYAJIBHOTO MaTepiaiy 1 iX MPUCTOCOBAHOCTI A0 (DI3UYHOTO
HaBaHTaxeHHs. OMWH pa3 BUKOHAaHA BIpaBa HE MPU3BOJWUTH O CTIMKWUX 3MiH B

OpraHi3Mi, TOMY YacTOTa I[OBTOPEHb MOpPYY 3 IHIIMMHU YWHHUKAMH BU3HAYAE



YCHIIIHICT, HaBuyaHHA. Kinbkicmb noemopens BOpaBM TOBUHHA OyTH
JIOCTaTHBOIO, 1100 HaBKWYKa Oyia MIIHO 3acBo€Ha. Pa3zom 13 Tum ¢axiBili B poOOTi 3
JTITBMU CHELlalbHOI MEIWYHOI IPylNU PEKOMEHAYIOTh MOBTOPIOBATU BIIPaBY He
Oinvwe Hixc n’amob pasie.

MoTopHYy WUIBHICTH YPOKY B KOXXHOMY KJacl NEpeBIpSEThCS (JIIKapem,
yuuTeIeM) OAMH pa3 Ha MICAILb. 30UIbIICHHS IIUILHOCTI 3aHATh 3aJ€XKUTh BIJ
HAOYTTS YYHSIMM 3arajibHOi TPEHOBAHOCTI, OBOJIOJIIHHS PYXOBHUMH HaBUYKaMU U
MOJTIMIIICHHS CTaHY 3JI0POB’ 5.

MoTopHa MUIBHICTh 3aHATh JJI MIATPYHH JAEII0 clabmuX y4HiB (miarpymna
,,b’) y mepiiomy miBpiuui Moxe OyTH HEBEJMKOIO 1 CTaHOBUTH O1m3bko 18—20%, y

apyromy miBpiuui — 25-30%, y Tpetbomy it uerBepTomy — 50-55%.

Jlo3yBaHHs1 Gi3NIHOr0 HABAHTAKEHHSI HA iIHTErPATHBHUX YPOKAaX 3
YYHSIMM Pi3HUX MeIMYHUX TPyl

Jlo3yBaHHS (DI3UYHOTO HABAaHTAXEHHS HA IHTETPATHUBHUX YPOKaX 3 YUHIMHU
PI3HUX MEAMYHUX TPyl Ma€ BUpIMIAJIbHE 3HAYEHHS, OCKUIBKA BHU3HAYa€
o310poBunii edext Bin midpaHux 3aco0iB. Tomy BuuTeneBl MOTPIOHO MPUALIATH
BEJIMKY yBary IbOMY MUTAHHIO MPHU CKJIAJIaHHI IUIaHIB-KOHCIIEKTIB ypokiB. [Ipu
BHU3HAYCHHI BETUYMHU (HI3UYHOTO HABAaHTAKEHHS IMOTPIOHO CYBOPO BpPaxOBYBaTH
BIIXWJICHHS Y CTaH1 37I0pPOB’Sl IIKOJSAPIB, (PI3UUHUIA PO3BUTOK, (PYHKIIIOHATIBHHUI
CTaH OpraHi3My, Mipy TPEHOBAHOCTI, & TaKOX TMIBPIYYS HABYAIBHOTO POKY, B
SKOMY TIPOBOJIUTHLCS YPOK, 1 YACTUHY YPOKY, B SIKiil POBOISTHCS BIIPaBH.

VY 3aHATTSIX 13 JIITBMH cheyianbHoi MeouuHoi epynu BUKOPHUCTOBYIOTHCS
¢bi3u4HI BOpaBH, SKI BUKJIMKAIOTH BIAMOBIIHI 10 (PYHKI[IOHATLHUX MOKIHMBOCTEH
Opra”iaMy peakiiii kuTTe3ade3nedyBalbHUX cUCTeM. CTymiHb HaBaHTAXEHHS Yy
CHEIliabHIA MEIWYHIA TPyl PETEeTbHO PETJIAMEHTYEThCS 1 KOHTPOIIOETHCS.
Jlo3yeTbest 1 3aranbHe, 1 JokainbHe (¢iznune HaBaHTaxeHHs (T.1HO. Kpynesuw,
2010). 3acanvne ¢pizuune nasammasricennss — CymMa EHEPreTHUYHUX BHTpAT

OpraHi3My MpHU BHUKOHAHHI M’SI30BOi pOoOOTH B YCiX BIIpaBax Ta irpax yHpoOJOBK



3aHATTS. JIokanvHne hizuune nasanmas’xcennn — HaABAHTAKEHHS HA TIEBHY M S30BY
rpymy.

Sx  mpaBuno, 'y  (QI3UYHOMY  BUXOBaHHI  Ocla0JeHHX  JITeH
BUKOPHUCTOBYETHCSI MpeHy8aibHe 003y8anHs — MOCTYNOBE MIABULIEHHS B1Jl 3aHATTS
70 3aHATTS (I3BMYHMX HABAHTAXKEHb TaK, 1100 BUKIMKATH HANPHUKIHLI 3aHATTS
JIErKEe CTOMJICHHS.

Bennuuna ¢i3MYHOrO HABAHTAXKEHHA T1J 4Yac I1HTErPAaTUBHUX YPOKIB
(G13UYHOT KYJBTYpPH 31 LIKOJISIPAMU PI3HUX MEIUYHUX TPYIl PeYyar0EmpCa maKumu

MemoouUHuUMU npuﬁomamu:

. KUTBKICTIO TOBTOPEHB 1 TPUBATICTIO BIIPaB, KUIbKICTIO BIIPAB;

. KUTBKICTIO ¥ BEJIMYMHOIO M’ S131B, 110 O€PYTh y4acTh Yy PycCi;

. TEMIIOM pyXY (KUIBKICTIO PYXiB Ha OJIMHHUIIIO Yacy);

o CKJIAAHICTIO (PI3UYHMX BIIPAB;

. aMIUTITYI0l0 pyXy. 3MIHM BEJIWYMHHM M S30BOTO 3YCHJUII MOXKHA

JOCSTHYTH 32 pPAaXyHOK 3MIHM JIOBKMHU BaXKeJs: BIJIBEICHHA 3ITHYTOI YH
PO3IrHyTO1 B JIIKTBOBOMY CYTJIOO1 PYKH, ITIAHIMAHHS BUIPSAMIIEHUX Y 3ITHYTHX Y
KoiiHax Hir Tomo. [Ipu BuOOpi BmpaB 1 iX omuci, nepeadadardu BiANOBIIHE
HABAaHTAKECHHS, HEOOXIIHO TOYHO BKa3aTH aMIUTITYAy Ta TPAEKTOPIIO PyXy B
cyrino0i, HampUKJIaJ, BiIBEACHHS PYK Y CTOPOHH, 0 KyTa 45°, 10 piBHA IUIeua
TOIIIO;

= BUXITHUM ITIOJIOKCHHSM TP BUKOHAHHI BIIpaB. BUXiqHE MOJ0KEHHS
CIpusie 3MEHIICHHIO YU 30UIBIIEHHIO M S30BOT0 HAIpPY>KEHHS TpPH BUKOHAHHI
BIIPaB 3aJIC)KHO BiJ] TOTO, UM 30Ira€ThCsl TPAEKTOPIS PYXy CETMEHTA Tijia 3 CHUIIO0
TSOKIHHS. J1J1 3MEHIIIEHHST CHJTH TePTS 3aCTOCOBYIOTh KapeTKH, IIaTGOPMHU TOIIIO;

. MIpOI0 M’SI30BOTO HANPYXKEHHS, PI3KICTIO (TUTaBHICTIO) pyxiB. Ta
cama ¢izuyHa BIpaBa MOXe OyTHM BHUKOHAHA 1 3 MaKCUMaJbHHM HAIMpPY>KCHHAM 1
0e3 HampyKEeHHs, M SKO 1 TUTABHO Ta HABIAKW — €HEPTiiTHO;

= BBCJICHHSAM Y 3aHATTS BIOpPaB HA JUXaHHSI ©W po3ciabieHHs.
3actocyBaHHS [UX BIpPaB JO3BOJIAE 3HUBWTH BEIMYWHY HABAaHTAKCHHS,

JOTPUMYIOYHCH 33/1aHOT MOTOPHOT IIUIBHOCTI YPOKY;



. BUKOPHUCTAHHAM YK€ 3HAMOMMX Y1 HOBHUX BIIPAB;

. BUKOHAHHSM BIIPaB y BOAHOMY CEPEIOBHUIILI,
. BUKOPHUCTAHHSIM MPEJIMETIB;
. €MOIIIMHUM YHMHHUKOM. EMOIINMHICTS 3aHATTS HOCATAECTHCI BBEIECHAM

y HbOT'O ITPOBUX €JIEMEHTIB, PyXJIMBHUX 1 CIIOPTUBHUX ITOP, My3UYHOT'O CYIIPOBOJY,
TaHIIOBAIBHUX KPOKIB, BUKOHAHHSM TPYMOBHX BIIpaB TOIIO. M’s30Ba poOoTa,
BUKOHAaHA HA TJIi eMOIITHOTO YMHHHKA, € KOPHUCHIIIO, JIETTIIe IEPEHOCHTHCH.

YacoBi XapaKTEepUCTUKH, 30Kpema mpueanricms (PI3UYHOT  BIPABH,
BU3HAYAIOTHCA pPIBHEM (PI3UYHOI MIATOTOBICHOCT! JUTUHU M 3aBAaHHSAMHU, SKI
BUPINIYIOTHCS 32 JOTIOMOTOIO IIi€i BIpaBU. YPaxoBYIOUH 1€, memMn MOxe OyTh
PI3HHMM: MMOBUIBHUM, CEpEAHIM 1 MBUIKUM. BaXKTMBUM € IJIaHyBaHHS ¥ KOHTPOJIb
nociioognocmi enpae, ix yoriuHa ((pizionoriuHa) y3ro KeHiCTh, CBOEYACHICTH 1
CUHXpPOHHICTBb.  Illéudkicms K  TPOCTOPOBO-Y4AcOBAa  XapaKTEPUCTHKA
Oe3mocepeHbO Oynia TOB’s3aHA 3 AMHAMIYHOIO XapaKTEPUCTHUKOIO — PUMMOM.
[IpaBunbHO n10paHuil 1HAWBINYaTbHUN pumm TIO3UTUBHO BIUIUBAE HAa HEPBOBY
CUCTEMY Ta CIIpHUsi€ 030POBIECHHIO OPraHi3MYy.

Bumorn 110  SKICHHX  XapakTepUCTUK  (TOYHICTh, E€KOHOMHICTD,
EHEepriiHICTh, KOOPAWHAIIIITHA y3rOMKEHICTh, PaIliOHAJIbHE CUJIOBE HAIPYy>KCHHS,
IUTaBHICTh, €JIACTUYHICTh PYXIB) 3POCTAIOTH MiJ Yac 3aHATh. Y CKIaJHEHHS BIIPAaB
IIPOBOJUTHCA MOCTYMOBO B Mipy (OpMy-BaHHS MO3UTUBHUX PYXOBHX HABUYOK 1
3pocTaHHs (QYHKI[IOHATBHIUX MOKIIMBOCTEH OpraHi3My.

Jlns monermieHHss (I3MYHOTO HaBAaHTAXXEHHS 3aCTOCOBYIOTHCS BIJITOBIIHI
npuiiomu nojezuieHHa U Oonomozu. HaimomupeHIimuid 13 HUX — JOIMOMOTa
CaMOTO BUHUTEIIS.

Ilepioau ¢i3MYHOr0 BUXOBAHHS YYHIB CleNiaJIbHOI MeIUYHOI IPYyIIH.
3aHATTS 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS 3 JIITBMH CIEIIaJbHOI MEIMYHOI TPYIH
oKpeMi (haxiBIi YMOBHO NMOJUISIOTH Ha JIBa MEPIOAU: MiATOTOBYMHA Ta OCHOBHHH.

Bonwu Bipi3HSIOTHCA 3a CBOIM 3MICTOM, 3aBJaHHSIMH 1 3aco0amu OB.



Ilepioau Qi3MYHOr0 BUXOBAHHA YYHIB CleNIaJbHOI MEIUYHOI IPynu (32

E. byaiu, 1986)

Moka3Huku/ .
nepioan 3micr 3aBnanns ®B 3acoou ©B
3aHATH
ITiozomoe- | JlikyBanpHO- | BigHOBIIGHHS TIOPYIICHUX Enementu JI®K. 3acobu
yuii npoi- (GyHKIIH 1 MOTiNIIeHHS 0370pOBYOT PIBKYIBTYpH 1
JTaKTUYH1 IPUCTOCYBATBHHUX 3arapTyBaHHS.
BILJIMBH, BJIACTUBOCTEH OpraHizmy JloManHi 3aBIaHHs 3
TudepeH- 03710pOBUOT PI3KYIBTYPH
HifoBaH1 (1o30BaH1 BIpaBH, MPOTYIISIHKU
3aJIEIKHO BIJI TOIIIO)
Xapax-Tepy
i
BHUPA3HOCTI
MOPYIICHD B
opraHizmi
Ocnosnuit | JlikyBanbHo- | TpenyBann | [lomimmenn Bnpagu 3 VYce po3mairTs
npodi- s ocat- o TIMHACTHKH, 3aco0iB
JaKTUYHI JIEHUX ¢b13ugHOTO JIETKOT1 ¢b13uYHOTO
ndepeH- byHKI11H PO3BUTKY, aTJIETHKH, BUXOBAHHS.
ifioBaHl1 byHKITIO0- coptuBHuX | [linroToBka mo
BILTUBU HaJIBHOTO Irop, JTMKHOT BHUKO-HaHHS
3aJIEIKHO BiJI CTaHy, MIITOTOBKH, HOPMAaTHBIB
Xapak-Tepy MiBUIIE- TypHU3M, ¢bi3uaHOT
i HHS TJTaBaHHS. MiATOTOBIIE-
BHPA3HOCTI 3arajbHOT Homanrai HOCTI.
HOpYILIEHb B mpaies3aaTH 3aBJIaHHs TpenyBanHs B
opraHizmi OCTIi i TPEHYBAJIBHOT oOpaHoMy
3aXMCHHUX 0 XapakTepy BU/I1 CIIOPTY
cuI
OpraHizmy

CroctepiraeTbcs yTTEBa PI3HUIL MK 3MICTOM IMiJITOTOBYOTO Ta OCHOBHOTO
nepioniB ¢izuuHoro BuxoBaHHs mmKoysspiB CMI. Bona monsirae B ToMy, 1o Ha
MOTIEPETHHOMY €Tarl TPAKTUKYETHCS TaKTUKA «8 00Xi0 c1adKoi naHKu» —
I00UparOThCS TakKi 3aco0H, SIKi, HABAHTAXKYIOUM JOCTATHBOIO MIpOIO BCi 3I0pPOBi
OpraHul ¥ CUCTEMH OpraHi3My, IPAKTUYHO HE BIUTMBAIW OW HA OpraHd 4d QyHKITI1
CUCTEM, YPAXKEHUX 3aXBOPIOBAHHSAM. 3aco0U OCHO8HO20 nepiody — cheuiaibHi
énpaeu, HaBMaKH, CIIPSIMOBYIOTHCSI HA TPEHYBaHHS MOIITKOKEHOT (DYHKITII.

HiaroroBumii mnepion, 3a3Buyail, 3ailMae BCIO HaBYaJbHY YETBEPTh
(ceMecTp, pIK — TYT IyMKH (DaxiBIiB po3XoaaThcs. [IpoTe yci BOHM OJIHOCTaiiHI Y

TOMYy, IO TPUBAIICTh I[LOTO MEPIOAY 3ajekaTUME B IIBUIAKOCTI OJyKaHHS



KOXHOI OKpeMoi ocoOu. BU3HAUMTH TEpMiHM TPUBAJIOCTI I[LOTO MEPIOAY MOBHHHI
JIOIOMOT'TH MEJIMKH). VI0ro 3aBiaHHs — MOCTYIOBO IIATOTYBATH CEpIIEBO-CYIMHHY if
JIUXAJIbHY CUCTEMHM Ta BECh OPraHi3M JI0 BUKOHAaHHS (DI3MYHOIO HABaHTAKCHHS,
BUXOBAaTH TOTpeOy B PETyMSIpPHUX 3aHATTSIX (I3MYHUMH BIpaBaMH, HAaBUYUTH
IIBUJIKO 3HAXOAHWTH Ta MPAaBWJIBHO MiJPaXOBYBaTH MYJIbC, HABYUTU €IEMEHTapHUX
MPaBHJ CAMOKOHTPOJIO (POOUTH BUCHOBOK IPO CTaH 3/J0POB’S 32 CAMOMOYYTTSM,
XapaKTepOM CHY, HasSBHICTIO alleTUTY, 3a PI3HUM CTYIEHEM BTOMJICHOCTI Ha ypoIli
¢d13uuHOl KynbTypH). Y 1eH nepiof Ha ypoll (pi3uyHOI KyJIbTypU OCOOJIMBY yBary
OpUIUISIIOTh  HaBYAHHIO TPABUIBHO TOEAHYBAaTH  JUXaHHS 3  pyXaMmu.
CriBBIZHOILICHHS JUXAJIbHUX BIOPAB 3 IHIIMMU Y [[bOMY NEpiojii Ha mepmux 2 — 3
ypokax — 1:1, 1:2, morim 1:3 1 1:4. Vopomox 1-i uBepTi pPEeKOMEHIYETbCA
O3HAMOMHTHCS 3 IHAMBIIYaJTbHUMH OCOOJIMBOCTSMH KOXKHOTO INKOJSIpa, PiBHEM
(b13UYHOT MIATOTOBIEHOCTI, MCUXIYHUMH OCOOJHMBOCTSAMHU, 3JATHICTIO OpPraHi3My
BUTPUMYBATH (Hi3UYHE HABaHTAXEHHSA YPOKY (I3UYHOI KYJIBTYypH, MOOYTOBUMH
YMOBaMH.

TpuBasicTh 0CHOBHOI0 TIEPIOY 3JICKUTH BiJl MPUCTOCOBAHOCTI OPraHi3My
y4HA 10 (PI3MYHOTO HABAHTAXKEHHS, CTaHy 3/JI0POB’S, TUIACTUYHOCTI M PYyXJIMBOCTI
HepBOoBOi cuctemMu. OCHOBHMI TepioJl TEpenye TMepeBe/CHHIO IIKOoJspa B
CWIBHIIY 332 CTAaHOM 3JI0POB’Sl TPYIly. 3aBJIaHHS: 3aCBOEHHS OCHOBHUX PYXOBHX
yMIHb 1 HaBUYOK MporpaMu 3 (I3MYHOI KyJIBTYpH JUIS IIKOJSAPIB CHEIiaIbHOT
MEIUYHOI TpyNnH;, WIABUIICHHS 3arajJibHOi TPEHOBAHOCTI W (yHKIIOHATBHOT
3IaTHOCT1 OpraHi3My J0 BUKOHAHHS ()I3MYHOTO HABAaHTAKEHHS Yy IITKOJI Ta BAOMA. Y
3MICT YpOKIB IIbOTO TMEPiOy TOCTYIIOBO BBOMSTHCS BHJIM JIETKOI aTJETHKH,

TIMHACTHKH TOIILIO.

PexomenaoBana jiteparypa:

1. bognap 1. IudepenmiioBane ¢iznune BUXOBaHHS : HaB4. moci0. / IBanHa

bonnap. — JIeBiB : JIIYOK, 2017. — 200 c.



2. bognap 1. P. Teopia, meTtonuka Ta oprasizamiss (pi3UYHOTO BUXOBAHHS Y
cHeniaibHIi MEIUYHIN TPyl : HaBY. MOCi0. A cTyA. ¢-TiB (i3. BAXOBAHHS
BUIll. HaBY. 3aki. / boguap I. P. — JIeBiB : [6. B.], 2013. — 187 c.

3. bopucenko A. @., [Igek C. @. PyxoBuil pexUM y4yHIB [MOYATKOBUX KJIACIB :
HaBY.-METOJI. MOCIOHUK. — 2-Tre Buja. — KuiB : PansHCbKka mikona, 1989. —
190 c.

4. Bopo6eii I'. B. ®i3uune BuxoBaHHs Monoamux mkossipis / I'. B. Bopobeit.—
IBano-®pankiBcek, 1993. — 144 c.

5. €Bcrir"eesa 1. B. I'enzepHe BUXOBaHHSA Y4YHIB OCHOBHOI IIKOJM Ha ypOKax

¢G13U4HOT KyIbTYpH : AUC. KaHgd. nen. Hayk : 13.00.7 / I. B. €Bcrirneesa. —
JIyrancok, 2012. — 228 c.

6. Kyuepu6 T. Anaromis noauHu 3 ocHOBaMu Mopdodorii : HaBY. moci0. /
Tersna Kyuepu6, Mupocnasa ['punbkis, @enip Mysuka. — JIbBiB: JIAY DK,
2019. - 86 c.

7. My3uka ®@. AHaTtoMis JIIOAWHM : HaB4. 1ocid. / Pexip Mysuka, MupocinaBa
I'punbkis, Tersna Kynepu6. — JIsBiB : JIIITY®K, 2014. — 360 c.

8. My3uka ®. B. BmiuB KOpOTKOTpHUBAJIOr0 (I3MYHOTO HABAHTAXKEHHS Ha
EHepPreTUYHUI 00MiH y MiTOXOHAPIAX M’ s131B / @. B. My3uka, €. O. Spemko
// ®13uYHa KyJIbTypa Ta CIIOPT — BAXKJIUBHUHN (PaKTOpP BUXOBAHHS OCOOMCTOCTI
Ta 3MIIHCHHS 3J0pOB’S HACeJICHHS : TE3M 3BITHOI HAYK.-IPAKT. KOH.
BUKJIaaviB 1H-Ty 32 1994 pik. — JI., 1995. — C. 31-32.

9. Ilpucrymna E. H. Opranu3aniOHHO-TIE1arOTMYECKHe ACIICKTBI
WHKJTIIO3UBHOTO (DPM3MUECKOr0 BOCMIUTAHUS ydamuxcsi 1-3 rpymnm 310poBbs /
E. H. Ilpucryna, 1. P. bonnap, 0. B. Ilerpumun // Hayka u cmopt:
coBpemenHble TeHaeHmuu. — 2014, — Ne 1, 1. 2. — C. 118-123.

10. IMpuctyna €. Ctan 310pOB’S MIKOJAPIB Ta MOXIUBOCTI HOTO KOPEKIIil
3acobamu ¢izuuHoro BuxoBaHHs / €Bren Ilpucryma, Auapiii BoBkanuy,
HOpiii Iletpummn // AxTyanbHi mpoOJeMU PO3BUTKY CHOPTY IS BCIX:
JIOCB1MI, TOCSTHEHHSI, TCHIEHIIT : MaTepianu [V MixHap. HayK.-TIpakT. KOHQ.
- T.,2012. - C. 122 - 126.

11. Copoxkonit H. BripoBaiykeHHsT BapiaTUBHUX MOAYJIIB HABYAJILHOI MPOTpamMu
3 ¢iBuuHOI KynbTypu 1is yuHiB 8-x kiaciB / Haramis Copokomit //
Cnoptusnuii Bicauk [pugninpos's. — 2017. — Ne 3. — C. 184-188.

12. Copokonit H. CraBiieHHS y4YHIB CEpeIHBOTO IMKLILHOTO BIiKY JIO CBOTO
310poB’sl Ta j0 ypokiB (i3uyHoi kynbTypu / Haramis Copoxkomit //
CnoprusHa meaunuaa. — 2014. - Ne 1. — C. 47-51.



http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/svp_2017_3_37.pdf
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/svp_2017_3_37.pdf
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/smed_2014_1_9.pdf
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/smed_2014_1_9.pdf

13. Copoxkonit H. C. MoxnauBoCTI peainizailii KIIOYOBUX KOMIIETEHTHOCTEH
HOBOI1 YKpaiHCBhKO1 IIKOJMM Yy (i3uyHOMYy BuXoBaHHI wmkoisapis / H. C.
Copoxkomnit // CnoptuBHuii BicHuk [Ipuaninpos’s. — 2019. — Ne (3). — C.
167-174.

14. Copokonit H. ®i3uyHe BUXOBaHHS IIKOJSIPIB B YMOBaX MOAYJBHOTO
HapuaHHs / Hartamis Copoxkoiit // Monoaa cropTiBHa Hayka YKpainu : 30.
HayK. Tp. 3 rainy3i ¢i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 3J0POB'sI JTIOJIUHM / 3a 3ar. pejl.
€prena [lpuctynu. - JI., 2013. - Bun. 17, 1. 2. - C. 208 - 211.

Indopmauiitni pecypcu iHTepHeT:

1. Enextponnuit xaranor JIIY®K imeni IBana bobepcbkoro [Enexrponnuii
pecypc]. — Pexxum noctyny: http://3w.ldufk.edu.ua/

2. Enextponnuit  penozutapiit JIAYOK imeni IBana bBobGepcbkoro
[Enextponnuii pecypc]. — Pexxum mocrtymy: http://repository.ldufk.edu.ua/

3. Pecypcu iHTEpHET.



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/

	Лекція № 7
	Тема: Фізичне виховання школярів різних медичних груп під час інтегративних уроків фізичної культури
	План
	1. Відмінності побудови й методики інтегративних уроків з фізичного виховання для школярів різних медичних груп.
	2. Методичні рекомендації щодо застосування методів та засобів під час інтегративного уроку фізичної культури.
	3. Дозування фізичного навантаження на інтегративних уроках з учнями різних медичних груп.
	4. Періоди фізичного виховання учнів спеціальної медичної групи.
	Відмінності побудови й методики інтегративних уроків з фізичного виховання для школярів різних медичних груп
	На початку уроку рекомендується провести вимірювання ЧСС (частоту дихання). За умови правильної й чіткої організації, самостійний підрахунок учнями пульсу й частоти дихання значною мірою налаштовує школярів на роботу під час уроку. Діти, в яких ЧСС ви...
	Періоди фізичного виховання учнів спеціальної медичної групи.
	Заняття з фізичного виховання з дітьми спеціальної медичної групи окремі фахівці умовно поділяють на два періоди: підготовчий та основний. Вони відрізняються за своїм змістом, завданнями і засобами ФВ.
	Періоди фізичного виховання учнів спеціальної медичної групи (за Е. Буліч, 1986)

	1. Боднар І. Диференційоване фізичне виховання : навч. посіб. / Іванна Боднар. – Львів : ЛДУФК, 2017. – 200 с.
	2. Боднар І. Р. Теорія, методика та організація фізичного виховання у спеціальній медичній групі : навч. посіб. для студ. ф-тів фіз. виховання вищ. навч. закл. / Боднар І. Р. – Львів : [б. в.], 2013. – 187 с.
	3. Борисенко А. Ф., Цвек С. Ф. Руховий режим учнів початкових класів : навч.-метод. посібник. – 2-ге вид. – Київ : Радянська школа, 1989. – 190 с.
	4. Воробей Г. В. Фізичне виховання молодших школярів / Г. В. Воробей. ̶ Івано-Франківськ, 1993. – 144 с.
	5. Євстігнєєва І. В. Гендерне виховання учнів основної школи на уроках фізичної культури : дис. канд. пед. наук : 13.00.7 / І. В. Євстігнєєва. – Луганськ, 2012. – 228 с.
	6. Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 2019. – 86 с.
	7. Музика Ф. Анатомія людини : навч. посіб. / Федір Музика, Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с.
	8. Музика Ф. В. Вплив короткотривалого фізичного навантаження на енергетичний обмін у мітохондріях м’язів / Ф. В. Музика, Є. О. Яремко // Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення : тези звітної ...
	9.  Приступа Е. Н. Организационно-педагогические аспекты инклюзивного физического воспитания учащихся 1–3 групп здоровья / Е. Н. Приступа, И. Р. Боднар, Ю. В. Петришин // Наука и спорт: современные тенденции. – 2014. – № 1, т. 2. – С. 118–123.
	10.  Приступа Є. Стан здоров’я школярів та можливості його корекції засобами фізичного виховання / Євген Приступа, Андрій Вовканич, Юрій Петришин // Актуальні проблеми розвитку спорту для всіх: досвід, досягнення, тенденції : матеріали IV Міжнар. наук...
	11.  Сороколіт Н. Впровадження варіативних модулів навчальної програми з фізичної культури для учнів 8-х класів / Наталія Сороколіт // Спортивний вісник Придніпров'я. – 2017. – № 3. – С. 184–188.
	12.   Сороколіт Н. Ставлення учнів середнього шкільного віку до свого здоров’я та до уроків фізичної культури / Наталія Сороколіт // Спортивна медицина. – 2014. - № 1. – С. 47–51.
	13.  Сороколіт Н. С. Можливості реалізації ключових компетентностей нової української школи у фізичному вихованні школярів / Н. С. Сороколіт // Спортивний вісник Придніпров’я. – 2019. – № (3). – С. 167–174.
	14.  Сороколіт Н. Фізичне виховання школярів в умовах модульного навчання / Наталія Сороколіт // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. - Л., 2013. - Вип. 17, т....
	Інформаційні ресурси інтернет:

