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ЧИТАЛЬНА З А А 
Л Д У Ф К 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Решения ХХУП съезда Коммунистической 

партии Советского Союза, последующие пленумы ЦК КПСС, решения 

партии и правительства и сентябрьское (1981 г . ) Постановление 

ЦК КПСС и Совета Министров СССР "О дальнейшем подъеме массовости 

физической культуры и спорта" поставили перед советским физкуль-

турным движением новые задачи, связанные с необходимостью расши-

рения сферы благотворного влияния занятий физическими упражнени-

ями. Влесте с тем, обращается внимание на актуальность продолже-

ния работы по развитию спорта высших достижений. 

Единство процессов интенсивного развития массовости физиче-

ской культуры и спорта высших достижений реализуется на базе си-

стемы физического воспитания, обеспечивающей широкое цривлечение 

детей к систематическим физкультурно-спортивным занятиям, научно 

обоснованную ориентацию при выборе вида спорта и надежную оценку 

перспективности спортивного совершенствования. 

Решению этих задач способствует разработка принципов и мето-

дических основ активного отбора школьников для спортивного с о -

вершенствования. 

Активный отбор автор понимает как целенаправленный процесс 

установления взаимного соответствия интересов и способностей р е -

бенка и требований спортивной дисциплины посредством комплекса 

мероприятий, направленных на своевременную ориентацию, органи-

зованный поиск спортивных талантов и прогнозирование будущих 

спортивных успехов школьников на базе глубокого и всестороннего 

анализа индивидуальных особенностей. 

Реализация концепции активного отбора обеспечивает адекват-

ность выбора вида спортивных занятий вне зависимости от потенци-

, альных возможностей ребенка, что создает предпосылки к система-
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тическим и долговременным спортивным занятиям в системе массово-

го спорта, а также позволяет оптимизировать процесс комплектова-

ния спортивных школ, готовящих резервы спорта высших достижений, 

перспективными спортсменами. 

Социальная необходимость активного отбора и црестижность 

высших спортивных достижений способствовали тому, что в мировой 

литературе в последние десятилетия проблеме уделено значительное 

внимание. На основе развития теории физического воспитания (А.Д. 

Новиков, Л.П.Матвеев), современного понимания спортивной подго-

товки (Н.Г.Озолин, В.М.Зациорский, В.П.Филин, М.А.Годик, В.Н. 

Платонов и д р . ) , специалистами в области спортивного отбора сфор-

мированы основные направления исследований, составляющие теорию 

и методику проблемы. 

Определены разновидности отбора в спорте: спортивная ориен-

тация, отбор на этапах спортивной подготовки, спортивная селек-

ция (В.К.Бальсевич, 1980 ; М.С.^иль, 1980 ; Н.Ж.Булгакова, 1978; 

B.М.Волков, В.П.Филин, 1983 ; А.А.1>жаловский, 1979 ; Ю.Д.Желез-

няк, 1978 ; Г.С.Туманян, 1984 ; А.М.Шлемин, 1978 ; В.Б.Шварц, 

C.В.Хрущев, 1984 ; А.Николич, В.Параносич, 1984 ; к.киррег , 

1976 ; к. Kremer , 1978 ; Н.Попов, 1981). Установлены основные 

направления исследований: изучение "идеала" - модельных характе-

ристик спортсменов высшей квалификации, прогнозирование спортив-

ных способностей, достижение максимально возможной эффективности 

отбора и оптимизация организации процесса отбора (В.К.Бальсевич, 

1980 ; М.С.Бриль, 1980 ; Н.Ж.Булгакова, 1978 ; В.М.Задаорский с 

соавт . , 1973 ; В.В.Кузнецов, 1975 ; М.Я.Набатникова, 1982 ; н. 

Gabler и B.Ruoff , 1979; M.Kodym, 1979; J .Ulbr ich , 1973 

и д р . ) . Оцределены подходы и методы решения основных направлений 

исследований по проблеме спортивного отбора: необходимость лон-



гитудинальных исследований с целью разработки моделей прогноза ; 

"элитность" контингентов, изучаемых для разработки модельных ха-

рактеристик ; целесообразность разработки нормативов для оценки 

перспективности спортивного совершенствования и ряд других (М.С. 

Бриль, 1982 ; Н.Ж.Булгакова с соавт . , 1980 ; А.А.Ейру, 1971 ; 

Р.Е.Мотылянская, 1981 ; Б.А.Никитюк, 1979 ; В.П.Филин, Н.А.Фомин, 

•1980 ; j.Dragan , 1973 ; Н.Попов, 1986 и д р . ) . 

Между тем остаются недостаточно разработанными вопросы тео -

рии и методики организации отбора в спортивные школы разного на-

значения. Наряду со значительными успехами в разработке данной 

цроблематики в таких видах спорта, как плавание, легкая атлети-

ка и гимнастика, существуют многие теоретические и методические 

неясности. В этой связи можно указать на неразработанность таких 

важных аспектов теории отбора, как упорядочение подходов к отбо-

ру в системе непротиворечивых принципов, технология использова-

ния модельных характеристик спортсменов высшей квалификации в 

алгоритмах спортивной ориентации, обоснование подходов к рекомен-

дации школьнику выбора группы видов спорта, адекватных потенци-

алу его способностей. 

Недостаточная разработанность основных концепций и принци-

пов спортивного отбора обусловили актуальность настоящей работы. 

Исследования выполнены в соответствии со "Сводным пятилет-

ним планом научно-исследовательской работы по физической культу-

ре и спорту на 1976-1980 г г . " Госкомспорта СССР по П направле-

нию, тема 6 .2 (автор - руководитель темы). 

ЦЕЛЬ, MI0TE3A, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью исследования явилось совершенствование организацион-

но-методической концепции спортивного отбора для повышения эф-



II 

фективности спортивной подготовки школьников. 

Известно, что высокий уровень методологической проработки 

проблемы во многом обусловливает успешность ее теоретического и 

технологического разрешения. Поэтому предполагалось, что прове-

дение комплексного экспериментального исследования с позиции мно-

гостороннего анализа спортивных способностей даст возможность 

разработать принципы и методические основы активного отбора 

школьников для спортивного совершенствования, жизнеспособные как 

в рамках современной системы спортивной подготовки, так и в у с -

ловиях ее дальнейшего развития. 

Перед данным исследованием поставлены следующие задачи,рас-

смотренные в шести главах: 

- провести анализ теоретической базы и передового опыта о т -

бора в спорте (глава I ) ; 

- обосновать цринципы активного отбора школьников и разра-

ботать схему планирования эксперимента в исследованиях по данной 

цроблеме (глава П) ; 

- определить значимость характеристик спортсменов для эф-

фективности соревновательной деятельности (глава Ш) ; 

- экспериментально обосновать методы прогнозирования,диаг-

ностики способностей к взаимодействию и других важнейших факто-

ров эффективности соревновательной деятельности (ЭСД) (главы Ш 

и 1У) ; 

- разработать методические основы цроблемы и научно обосно-

вать организационную систему активного отбора школьников для 

спортивного совершенствования (глава У). 

В основу данной работы был положен комплекс педагогических 

методов исследования. 

I . Изучение политической и .спортивно-педагогической литера-
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туры и выявление основных концпций и подходов к решению проблемы 

отбора как органической части учебно-тренировочного процесса. 

Часть изученной автором литературы отражена в библиографии дан-

ной работы. 

2. Анализ и обобщение передового опыта специалистов. С целью 

исследования меры согласованности представлений специалистов о 

факторах эффективности соревновательной деятельности в работ« 

использованы методы анкетного опроса и интервью, для чего специ-

ально разработаны анкеты, опросные листы и планы интервью. 

3. Педагогическое наблюдение. Этот метод использовался с 

целью анализа соревновательной и учебно-тренировочной деятельно-

сти испытуемых, особенностей их поведения в процессе контрольных 

испытаний. Специально разработанные протоколы педагогического 

наблюдения способствовали не только упорядочению зрительной ин-

формации, но и систематизации его результатов, что в итоге сде -

лало этот метод одним из наиболее эффективных в данном исследо-

вании. 

4. Метод педагогических контрольных испытаний (педагогичес-

кое тестирование). Этот метод,в связи со спецификой проблемы,за-

нимает особое место в исследовании, так как с применением педа-

гогических тестов в практике активного отбора связана диагности-

ка физической подготовленности, ряда специальных способностей и 

значимых характеристик спортсменов. Автором разработаны требова-

ния к тестам, используемым для диагностики игровой одаренности. 

5. Педагогический эксперимент. Он применялся в основном для 

цроверки гипотез о взаимосвязи теоретических и экспериментальных 

значений параметров прогноза. Педагогический эксперимент в дан-

ной работе использовался как в своем классическом варианте, в 

сравнении данных экспериментальных и контрольных групп, так и в 
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специальном цриложении к проблеме отбора. 

6. Психологические методы исследования использовались в свя-

зи с задачами данной работы. Эмпирические методы включали: объ-

ективное наблюдение за динамикой психических, двигательных и дру-

гих проявлений с использованием стенографической записи ; само-

наблюдение в форме словесного отчета испытуемых (нацример, при 

исследовании уровня притязаний и глубины спортивных интересов) ; 

лабораторный эксперимент с применением современной научной аппа-

ратуры и естественный эксперимент ; психодиагностические методы, 

направленные на изучение специальных способностей. 

7. Методы социологического исследования в основном включали 

социометрический метод, опросный метод, контролируемое наблюде-

ние (структурное). Комплекс этих и некоторых других методов и с -

пользовался для исследования способностей к взаимодействию, оцен-

ки уровня группового развития, эффекта межличностного общения, 

выявления лидеров в малых группах, коммуникативного поведения 

спортсменов в естественных условиях соревнований и т . д . 

8. Антропологические методы включали метод антропометрии, 

который заключался в измерении тотальных размеров и пропорций 

тела. 

Комплексный лабораторный эксперимент, интегрирующий методы 

педагогического, психологического, антропологического и социоло-

гического эксперимента, способствовал процессу получения досто -

верной информации об уровне развития и изменчивости ряда значи-

мых характеристик, комплекс которых выявлялся на основе разрабо-

танной автором методологии. 

Метод количественно-качественного анализа использовался с 

целью обработки результатов исследования и их анализа в приложе-

нии к задачам работы. В настоящем исследовании применены методы 
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математического моделирования, прогнозирования, а также такие 

статистические методы, как методы корреляционного и причинного 

анализа, метод ранговой корреляции, метод конкордавди. 

Интерцретационные методы решали задачу теоретического ана-

лиза и обобщений с позиций системно-структурного анализа пробле-

мы активного отбора школьников для спортивного совершенствования. 

Основные исследования проводились в период с 1968 по 1983 г . 

В качестве испытуемых привлекались мастера спорта междуна-

родного класса и мастера спорта (п = 114) ; юные спортсмены-уча-

щиеся ДЮСШ ДСО и ведомств "Труд", "Динамо", "ЦОКА", "Спартак", 

СКИФ - Москвы, Киева, Ташкента, Софии (НРБ), Гаваны (Куба) (п -

554); школьники, не занимающиеся в спортивных школах (п - 1080). 

Научная новизна. В диссертации выдвинута и научно обоснова-

на новая концепция отбора школьников для спортивного совершенст-

вования, открывающая перспективу активного вовлечения детей в 

занятия массовым спортом и оптимизации системы подготовки резер-

вов спорта высших достижений. 

Сформулированы цринципы активного отбора как процесса уста -

новления взаимного соответствия способностей детей и требований 

спортивной деятельности, на базе которых возможен конструктивный 

и унифицированный подход к разработке организационно-методичес-

кой концепции спортивной ориентации школьников. 

Предложена схема разработки моделей прогноза эффективности 

соревновательной деятельности. Эта схема учитывает качественно-

своеобразные особенности элитных групп спортсменов, закономерно-

сти их динамики в спортивном онтогенезе и включает оценку специ-

фичности характеристик, их компенсаторных взаимоотношений, с т а -

бильности и изменчивости на основных этапах подготовки. 

В ходе исследования установлены ранее неизвестные зависимо-
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сти эффективности соревновательной деятельности от ряда морфоло-

гических характеристик, физических способностей и психологичес-

ких особенностей. Некоторые из них - тотальные размеры тела; ско -

ростные, скоростно-силовые качества и ловкость; психомоторные и 

интеллектуальные особенности и некоторые другие - имеют общее 

значение как факторы успешности в игровых видах спорта. 

Разработан новый подход к исследованию компенсаторных взаи-

моотношений характеристик спортсменов, основанный на педагогиче-

ской и статистической оценке их взаимного влияния и зависимости 

друг от друга. В результате характеристики спортсменов высшей 

квалификации классифицированы по степени компенсируемоети. 

йшвлен уровень стабильности и изменчивости характеристик 

юных спортсменов на основных возрастных этапах спортивной подго-

товки и показаны его некоторые видовые различия, связанные со 

спецификой спортивной подготовки и временем начала специализации. 

В результате анализа особенностей спортсменов высшей квали-

фикации и динамики специальных способностей юных спортсменов 

разработаны надежные модели прогноза эффективности соревнователь-

ной деятельности, отражающие зависимость дефинитивного уровня 

игровых показателей от ювенильного уровня индивидуальных харак-

теристик спортсменов. 

Разработаны подходы к исследованию и диагностике способнос-

тей к взаимодействию, глубины спортивных интересов, уровня при-

тязаний и некоторых других факторов успешности игровой деятель-

ности с использованием оригинальных и модернизированных црибо-

ров, устройств и приспособлений. 

Надвинута и обоснована новая концепция родовой (по группам 

родственных видов спорта) ориентации школьников, цредшествующей 

видовому отбору. Обоснована организационно-методическая система 
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активного отбора школьников для спортивного совершенствования. 

На защиту выносятся: 

1. Основные принципиальные положения концепции активного 

отбора. 

2. Методологическая схема разработки критериев активного 

отбора и модели прогноза эффективности соревновательной деятель-

ности. 

3. Методические основы проблемы отбора. 

4. Организационная система активного отбора в игровых ви-

дах спорта. 

Практическая значимость.Научно обоснованная система активно-

го отбора позволяет ориентировать школьников на тот вид спортив-

ной деятельности, который в большей мере соответствует их склон-

ностям и способностям. В результате даже те дети, которые не име-

ют цредпосылок к достижению высшего спортивного мастерства, мо-

гут успешно и систематически заниматься спортом в секциях школ, 

домов пионеров, клубах по месту жительства. Такой подход с о о т -

ветствует интересам ребенка, спорта и общества в целом. 

На основе результатов исследования разработаны теоретичес-

кие положения и практические рекомендации, цредставленные в ви-

де монографий, разделов учебника, методических пособий, статей, 

методических писем. Разработаны программы отбора в игровых видах 

спорта, включающие комплексную оценку перспективности спортивно-

го совершенствования и обоснованную рекомендацию выбора вида 

спорта, адекватного индивидуальным особенностям школьников. Пред-

ложена и внедрена система простых и доступных тестов для выявле-

ния предрасположенности детей к игровой соревновательной дея-

тельности и диагностики специальных способностей в период спор-

тивной ориентации. Факты внедрения результатов исследования в 
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практику спорта подтверждены соответствующими актами. 

Результаты данной работы не цротиворечат гипотезе о высокой 

эффективности системы родовой ориентации, которая должна в перс-

пективе стать основным звеном государственной системы спортивной 

ориентации детей школьного возраста. Создание спортивных школ 

для младших школьников, проводящих предварительную двухгодичную 

подготовку по профилю одной из пяти групп видов спорта, явится 

логическим продолжением перестройки системы массового спорта и 

подготовки резервов для спорта высших достижений. 

Апробация работы. Основные положения диссертации апробиро-

вались в форме сообщений и докладов на Международном научном кон-

грессе "Спорт в современном обществе" (Тбилиси, 1980) ; Междуна-

родной научно-методической конференции социалистических стран по 

цроблеме спортивной тренировки (Москва, 1967) ; на совещании ап-

парата Управления спортивных игр Госкомспорта СССР (Москва,1979); 

Всесоюзных и республиканских научно-практических конференциях 

(Москва, 1968-1981; Рига, 1979, 1980 ; Гомель, 1981 ; Вильнюс, 

1979 ; Минск, 1981, 1986 ; Ашхабад, 1979, 1983 ; Челябинск,1980, 

1981; Таллин, 1978, 1980 ; Волгоград, 1982 ; Ленинград, 1966) ; 

научных конференциях 1Ц0ЛИФК (1979, 1980, 1982) ; кафедры психо-

логии ГЦ0ЛИФК (1986) ; конференциях тренеров (Москва, 1978,1981, 

1982, 1986 ; София, 1980, 1982 ; Пловдив, 1982 ; Русе, 1983) и др. 

На базе материалов диссертации для использования в црактике 

комплектования спортивных школ цредложены практические рекомен-

дации по отбору школьников для спортивного совершенствования 

(1967, 1972, 1977, 1978, 1982, 1986), одобренные 1Ъскомспортом 

СССР. 

По теме диссертации опубликовано более 60 работ. 

Структура и объем диссертации. Структура работы диктовалась 
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стремлением следовать стратегии самого процесса исследования и 

логикой изложения его основных результатов. Группируя материал 

по главам, автор стремился в первую очередь к акценту на глобаль 

ные вопросы теории и методологии цроблемы. 

Работа состоит из введения, пяти глав, общего заключения, 

выводов, списка литературы и содержит 401 страницу, 74 таблицы, 

13 рисунков, 381 библиогра(|ический источник. Исключая список ли-

тературы и иллюстрации, диссертация содержит 276 страниц маши-

нописного текста. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

I . Принципиальные положения проблемы активного 
отбора и планирование исследования 

В основе проблемы активного отбора лежит исследование согла 

сованности способностей и интересов ребенка и требований спортив 

ной деятельности. Разносторонний анализ этой согласованности яв-

ляется ключевым для разработки методологии проблемы. Он преду-

сматривает три методологических аспекта: исследование спортивной 

деятельности с точки зрения проявления в ней специальных способ-

ностей, исследование ребенка с позиции требований спортивной д е -

ятельности, исследование обусловленности будущей эффективности 

соревновательной деятельности "личным фактором". 

Изучение спортивной деятельности в аспекте цроявления спе-

циальных способностей цредполагает анализ ее принципиальных о со -

бенностей, динамики и структуры. 

Изучение личности с позиции требований спортивной деятельс-

ти предусматривает необходимость анализа особенностей ее форми-

рования, мотивации и цредрасположенности к занятиям определенным 

родом или видом спортивной деятельности. Основным звеном в систе 

ме "ребенок - его будущая спортивная деятельность" является лич-
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ность ребенка. Отсюда вытекает необходимость личностного подхода, 

который реализуется как за счет глубокого всестороннего изучения 

личности (ее предыстории, склонностей, способностей и т . д . ) , так 

и путем анализа того неповторимого комплекса особенностей, кото-

рый составляет индивидуальность. 

Решая вопрос о выборе спортивной специализации и приеме в 

спортивные школы, кандидата рассматривают в единстве его психи-

ческих и соматических характеристик. Это предопределяет принцип 

комплексного подхода. Такой подход позволяет не только получить 

обширную информацию об индивиде, но и сопоставить показатели, о т -

носящиеся к различным сферам жизнедеятельности с точки зрения 

возможности формирования специальных способностей. 

Отсев школьников из спортивных школ по причине непригоднос-

ти к данному виду спорта связан с некоторым противоречием инте-

ресов ребенка и запросами вида спорта, в который осуществляется 

отбор. Но это противоречие усиливается, если он все же принят и 

цродолжает занятия в системе спорта высших достижений. Исходя из 

цринципа единства интересов спорта и интересов ребенка, следует 

оптимизировать процесс спортивной ориентации в рамках активного 

отбора, добиваясь получения оценки перспективности спортивного 

совершенствования в период до начала спортивной подготовки. 

Вся информация о ребенке, полученная в цроцессе активного 

отбора.должна быть использована не только для заключения о при-

годности к спортивному совершенствованию, но и в интересах даль-

нейшего воспитания спортсмена, особенно с целью индивидуализа-

ции подготовки. Процесс диагностики спортивных способностей орга-

нически сливается с процессом начальной спортивной подготовки. На 

этом основании выделяется принцип единства активного отбора и 

воспитания спортсменов. 



II 

Для спорта высших достижений важное значение имеет органи-

зованный поиск спортивных талантов. От степени активности такого 

поиска во многом зависит успешность работы по подготовке спортив-

ных резервов. Поэтому цредставляется целесообразным выдвинуть 

цринцип активности, который реализуется с применением мероприя-

тий, нацравленных на массовое тестирование школьников с целью 

поиска спортивных талантов. 

Проблема активного отбора может быть решена при условии изу-

чения способностей к соревновательной деятельности. Сущность и 

методология этого изучения основаны на последовательном анализе 

взаимосвязи факторов успешности и самой эффективностью как инте-

гральной функцией человеческих характеристик. Методология иссле-

дования 1фитериев отбора базируется на анализе качественно-свое-

образного комплекса особенностей спортсменов элитных групп и ди-

намической структуры характеристик юных спортсменов, включающем 

оценку меры их информативности, специфичности и изменчивости в 

спортивном онтогенезе (рис. I ) . 

Концептуальная модель 

Вариативность 

Информационная модель 
Квалификационные 

различия 
Компенсируемость 

Ювенальная модель 

Модель^ отбора 

Рис. I Схема разработки модели отбора 
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П. Анализ спортивных способностей как научная 
основа разработки критериев отбора 

Концептуальные модели, представленные на таблице I , сформи-

рованы на основе анализа литературных данных, результатов анкети-

Таблица I 

Концептуальные модели 
(значимые уровни) 

Быстрота 
перемещений 

Реакция 
прогно-
зирования 

Модель в командных 
РУЧЦых игра* 

Кинестези- I Тотальные и длиннот-
ческая чув- ные размеры тела 
ствитель-
ность 

Масса мускуль- Свойства 
ной ткани внимания 

Сенсомо-
торная 
координа-
ция 

Оперативное 
мышление 

Целеустремленность 
и настойчивость 

П Устойчи-
вость вни-
мания 

Ш "Чувство 
времени" 

Реакция 
прогно-
зирова-
ния 

Кинестези-
ческая 
чувстви-
тельность 

ІУ Уровень 
цритязаний 

Модель в командных видах Модель нападающего 

Способность 
к взаимо-
действию 
Целеустрем-
ленность и 
настойчивость 

ЕЬстрота 
перемещений 

Реакция 
црогнози-
рования 

Оператив- Сенсомо-
ное мышле- торная ко-
ние ординавдя 

I Реакция 
црогно-
зирования 

Быстрота 
перемеще-
ний 

П Агрессивность 

Тотальные 
размеры тела 

Ш Опера-
тивное 
мышле-
ние 

Целеуст-
ремлен-
ность и 
настой-
чивость 

Способ-
ность к 
взаимо-
действию 

Модедь в индивидуэденех Рида* 
I Сенсомоторная Целеустрем-

координация ленность и 
настойчивость 

Модель защитника 
I Объем вни-

мания 
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Продолжение таблицу I 

П Скорость переделки П Оперативное Тотальные 
динамических стереотипов мышление размеры тела 

Ш Оперативное мышление 

1У Реакщя прогнозирования 

рования и опроса экспертов. Выявлена достоверная конкордантность 

представлений о специальных способностях спортсменов, выступаю-

щих в спортивных играх и в отдельных их видах, а также основных 

игровых амплуа (0,303 г г ^ 0 , 7 1 1 ; Р < 0 ,05 ) . 

На основе педагогического и статистического анализа характе-

ристик спортсменов высшей квалификации выявлены наиболее специ-

фичные из них (табл. 2 и 3 ) . 

Для спортивных игр как рода спортивной деятельности специ-

фичны: 

- морфологические характеристики - длиннотные размеры тела; 

- физические способности - ловкость, скоростные и скорост-

но-силовые способности ; 

- психологические характеристики - характеристики перцеп-

тивной и сенсомоторной сферы (в первую очередь "чувство времени") 

интеллектуальной сферы (особенно оперативное мышление), сферы мо-

торики (точность мышечно-двигательных дифференцировок). 

Например, для баскетболистов специфичны высокие значения: 

длиннотных размеров тела (особенно длины тела и длины руки) к о в -

кости, скоростных, скоростно-силовых способностей и выносливости 

(особенно показателей прыгучести и потребления кислорода); "чув-

ства времени", скоростных характеристик цриема информации, кине-

стезической чувствительности, оперативного мышления. 

Установлены квалификационные различия уровня характеристик 

мастеров спорта и мастеров спорта международного класса (табл. 4) 
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Таблица 6 

Достоверность квалификационных различий морфологи-
ческих характеристик волейболистов МСМК и МС 

Характеристики ! Т ! Р 

Длина тела 2,09 0,05 

Длина руки 3,60 0,01 

Длина тела с рукой 2,22 0,05 

Длина ноги 1,13 -

Длина бедра 1,09 -

Длина голени 2,52 0,05 

Длина плеча 2,61 0,05 

Длина цредплечья 0,78 -

Длина кисти 2,10 0,05 

Длина стопы 0,93 -

Размах рук 2,97 0,01 

Обхват грудной клетки 1,47 -

Вес тела 2,25 0,05 

Общий жир {%) 12,07 0,001 

Подкожный жир 9 ,95 0,001 
Внутренний жщ> 4,14 0,001 
Мышечная масса {%) 2,10 0,05 
Костная масса (,%) 2,24 0,05 
Активная масса {%) 2,55 0,05 

Мастеров спорта международного класса, выступающих в спортивных 

играх, значимо отличает высокий уровень тотальных размеров тела; 

скоростно-силовых способностей и специальной выносливости; дизъ-

юнктивной реакции, оперативного мышления, глубинного зрения и 

кинестезической чувствительности. 
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У баскетболистов и волейболистов особенно значимы квалифи-

кационные различия длиннотных размеров тела и скоростно-силовых 

качеств, а у теннисистов и хоккеистов - скоростных качеств и 

специальной выносливости. 

Заявление малокомпенсируемых (независимых) характеристик 

спортсменов в конкретной спортивной дисциплине возможно на осно-

вании анализа: 

- взаимосвязи характеристик сильнейших спортсменов, 

- вариативности этих характеристик, 

- зависимости каждой характеристики от каждой из других 

характеристик, 

- меры влияния каждой характеристики на каждую из других 

характеристик. 

Установлены компенсаторные взаимоотношения психологических 

характеристик спортсменов в различных видах спортивных игр. Во 

всех играх относительно слабо компенсируются скоростные и точно-

стные параметры сенсомоторных способностей, оперативное мышление, 

глубинное зрение. Умеренно компенсируется кинестезическая чувст-

вительность. 

В отдельных видах спорта, помимо этого, характерна слабая 

компенсация следующих характеристик: 

- в баскетболе - РДО, реакции прогнозирования и интенсивно-

сти внимания ; 

- в волейболе - "чувства времени", РДО. и распределения вни-

мания ; 
- в теннисе - реакции прогнозирования, РДО и устойчивости 

внимания ; 

- в хоккее - переключения и распределения внимания. 

Некоторые различия компенсаторных взаимоотношений характе-
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ристик в различных видах спорта следует объяснить спецификой 

структуры систем обеспечения игровой эффективности и отбора 

спортсменов на элитном уровне. 

Анализ квалификационных различий уровня развития характери-

стик спортсменов-мастеров международного класса и мастеров спор-

та, а также их компенсаторных взаимоотношений позволил разрабо-

тать дефинитивные модели, отражающие специфику эталонных контин-

гентов. 

На основании исследований советских, болгарских и кубинс-

ких спортсменов установлена мера стабильности их морфологичес-

ких характеристик, физических способностей и психологических ха-

рактеристик. 

В целом для игровой деятельности характерен повышенный уро-

вень стабильности скоростных и скоростно-силовых способностей, 

а также характеристик сфер перцепции и сенсомоторики, интеллек-

туальной сферы (табл. 5 ) . 

Таблица 5 

Стабильность характеристик юных спортсменов на 
основных возрастных этапах подготовки 

Баскетбол Волейбол Теннис 

і Ю - І 12-
І І 2 і 14 
і лет ; лет 
|п- 33 і и- ЗІ 

] 14-
І І6 
і лет 
іп-36 

і 10-
і 12 
; лет 
|п-28 

12-
14 
лет 
п 29 

І 14- | 10-
І 16 і 12 
; лет ; лет 
|П-27,П^ ЗІ 

12-
14 
лет 
п=31 

14-
16 
лет 
П--ЗІ 

I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 ! 8 9 10 
Морфологические характеристики 

Длина тела 576 694 511 516 623 593 449 601 387 
Вес тела 350 268 564 713 552 596 - - _ 
Длина ноги 577 832 405 486 500 714 338 542 552 
Длина кисти 574 285 619 621 391 504 523 480 519 
Длина руки 461 392 580 524 389 343 470 376 601 
Длина тела с 
кой р у - 491 503 677 532 479 608 - - -
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Продолжение таблицу I 

I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 ! 8 ! 9 ! 10 
Размах рук 399 480 524 348 562 690 411 617 432 
Мышечная масса 270 008 466 189 300 255 019 407 222 
Жировая масса 192 537 227 313 291 203 439 300 211 

Физические способности 

Прыжок в длину 
с места 

891 772 734 533 619 214 345 834 463 

Прыжок вверх с 
разбега 
Прыжок вверх с 
места 

437 633 791 565 543 700 329 274 666 Прыжок вверх с 
разбега 
Прыжок вверх с 
места 

522 875 563 471 683 757 275 152 276 

Метание набив-
ного мяча 

476 700 510 540 603 641 416 439 470 

Бег 20 м 779 841 922 789 557 986 - - -

Бег 6 м - - - - - - 712 417 570 
Прыжок "Кенгуру" - - - - - - 570 571 566 

Психологические характеристики 

Простая реакция 370 530 322 282 314 714 319 690 790 
Дизъюнктивная 
реакция 

528 431 637 126 429 607 213 427 502 

РД0 164 161 272 324 572 716 НО 120 414 
"Чувство времени" 479 108 006 498 429 429 206 230 382 
Реакция прогно-
зирования 

527 492 613 327 257 258 671 394 494 

Оперативное мыш-
ление 

427 770 691 357 468 575 420 582 600 

Распределение 
внимания 

445 506 272 214 471 600 135 043 490 

Устойчивость 
внимания 

232 450 383 071 014 286 233 019 455 

Переключение 
внимания 

213 305 193 472 211 214 201 317 222 

Скорость приема 
информации 582 574 410 357 617 029 435 694 438 

Глубинное зре-
ние (прибл.) 

731 644 681 435 871 492 817 466 437 

Глубинное зре -
ние (удал.) 652 264 813 014 386 671 130 184 074 

Кинестезическая 
чувствительность 355 563 522 529 486 657 703 562 854 
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Продолжение таблицу I 

I ! 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 ! 7 ! 8 ! 9 ! 10 

Сенсомоторная 
координация 

169 593 762 355 680 681 012 739 669 

Скорость передел-
ки динамических 
стереотипов 

525 176 591 557 601 671 644 395 502 

Скорость обра-
зования динами-
ческих стерео-
типов 

163 609 531 886 300 471 629 184 106 

Уровень притяза-
ний 

443 465 522 829 786 671 702 801 676 

Различия в уровне стабильности одноименных характеристик в 

различных видах игр могут интерцретироваться как следствие спе-

цифики целенацравленных отбора и подготовки. 

Выявлены достоверные различия уровня характеристик школьни-

ков в начале и конце основных возрастных этапов подготовки. При-

рост их величины специфичен и связан с особенностями подготовки 

в различных видах спортивных игр, особенно сроками начала заня-

тий и содержанием учебного материала. 

По сравнению с детьми, не занимающимися в спортивных школах, 

юные спортсмены отличаются более высокими ювенильными значениями 

всех используемых в исследовании характеристик и примерно равной 

скоростью темпов их црироста. 

Установленные информативность, специфичность для вида спор-

та и эталонных контингентов, а также мера стабильности и изменчи-

вости характеристик спортсменов позволили оценить их референт-

ность для прогноза эффективности соревновательной деятельности. 

Ш. Прогнозирование эффективности соревновательной 
деятельности в процессе активного отбора 

На основе референтных характеристик сформированы модели 
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прогноза будущей эффективности соревновательной деятельности с 

6-летним упреждением. Они отражают зависимость дефинитивного 

значения игровой эффективности 16-летних квалифицированных юных 

спортсменов от ювенильного уровня их характеристик в 10-летнем 

возрасте. Модели прогноза, разработанные для использования в 

процессе отбора баскетболистов, волейболистов, теннисистов и. 

хоккеистов, продемонстрировали в педагогическом эксперименте и 

естественных условиях достаточный уровень надежности и пригодны 

для практического использования. На графиках рисунка цредставле-

на величина соответствия прогнозируемой игровой эффективности 

10-летних детей через 6 лет после тестирования (она изображена 

прерывистой линией) и фактической эффективностью, измеренной в 

16-летнем возрасте (она цредставлена сплошной линией). По гори-

зонтали - конкретные испытуемые, по вертикали - ранги их ЭСД. 

Как видно, это соответствие весьма существенно, что подтвержда-

ется достоверным уровнем рангового критерия-порядка 0,7 (Р< 0,05). 

В практике активного отбора при проведении массового обсле-

дования оправданным является использование модельных тестов,раз-

работанных на основе эквивалентности референтным характеристи-

кам. Модельные тесты цредставляют собой игровые упражнения, о т -

вечающие следующим требованиям: моделируют сочетания способнос-

тей, характерных для соревновательной деятельности ; обладают вы-

сокой дифференцирующей возможностью ; не требуют специальной тех -

нико-тактической подготовленности. 

На таблице 6 представлены корреляции модельных тестов 49 из 

800 начинающих спортсменов и показателей их игровой результатив-
после 

ности через 13 лет-теспфования, во взрослом возрасте. Интеграль-
ный Показатель тестирования достоверно связан с каждым показате-
лем технического протокола соревнований, а с интегральным пока-
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Таблица 6 

Корреляция показателей ЭСД взрослых баскетболистов 
и показателей их тестирования 13 лет назад 

Тест 
—Т т 

! Показатель теста ! 
! ! 

Очки с 
игры 

Т ~ — г 
1 Очки СО | 
(штрафных 1 X 

Быстрота - точ- временной 0 6 0 1 6 7 3 2 9 
ность точностный 4 1 2 4 2 8 6 5 9 

Ориентировка - качественный 2 5 1 0 5 3 4 7 4 
быстрота количественный 2 4 3 0 4 7 3 8 4 

Темп - оператив- качественный 0 7 5 0 1 4 4 2 8 
ное мышление временной 0 1 7 0 6 3 4 3 2 

Взаимодействие - временной 4 4 6 3 8 1 6 9 3 
целеустремлен-
ность 
Точность - реши- качественный 2 7 7 0 7 8 6 2 8 
тельность количественный 2 7 7 0 3 9 4 5 1 

X средний 5 8 0 5 0 7 8 6 0 

зателем протокола имеет связь, определяемую коэффициентом ранго-

вой корреляции порядка 0,86 (при граничном значении 0 ,200) . 

Высокая прогностическая возможность модельных тестов заклю-

чена в комплексности и избирательности прогнозируемых факторов, 

исследованных на основании вышеизложенной схемы. 

Несмотря на ряд достоинств полученных моделей црогноза, сле-

дует цризнать их ограниченность, связанную с невозможностью уче-

та всех тенденций индивидуального развития личности. Поэтому в 

практике активного отбора необходимо использовать комплекс мето-

дов, диагностирующих эти тенденции. 

1У. Способности к взаимодействию и их диагностика 
в период отбора 

Способности к взаимодействию являются определяющим фактором 
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в оценке перспективности спортсменов в командных видах спорта, 

так как эффективность здесь достигается на основе "массовой си -

лы", представляющей собой не сумму индивидуальных усилий игроков, 

а принципиально новую систему. Эта система формируется в услови-

ях межличностных отношений и функционирует как единое целое в 

том случае, когда ее уровень группового развития достигает необ-

ходимого предела, позволяющего рассматривать ее как коллектив. 

Спортивная команда как малая группа имеет ряд особенностей, 

заставляющих разрабатывать специфические подходы к ее исследова-

нию. Основными из них являются требования к анализу структуры 

команды на трех уровнях: неспецифическом, модельном и деятельно-

стном, и неоиходимость определения социологического статуса чле-

нов группы с учетом характера игровой деятельности. 

Впервые члены спортивной команды классифицированы в связи 

с введенным автором критерием - направленностью взаимодействия. 

Установлено, что часть спортсменов стремится к взаимодействию 

как необходимому условию личного успеха, другая часть восприни-

мает его как процесс взаимопомощи, ведущий к командному успеху. 

Третья группа занимает промежуточное положение. Результаты и с -

следования показали, что спортсмены предпочитают партнеров,имею-

щих направленность взаимодействия, соответствующую особенностям 

второй и третьей групп. Лидеры команд, как правило, принадлежат 

ко второй группе направленности. 

Испытуемые, имеющие более высокий статус, отличаются актив-

ностью и эффективностью взаимодействия и повышенной результатив-

ностью игровых действий. Следовательно, направленность взаимо-

действий является важным фактором эффективности игровой деятель-

ности. Это заставляет рассматривать ее в качестве одного из объ-

ектов диагностики в процессе активного бтбора. 
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В ходе исследования установлено, что ряд спортсменов как в 

модельных, так и в специфических условиях склонен к успешному 

выполнению операций либо защитного, либо атакующего характера, 

т . е . в условиях личной инициативы или необходимости реагирова-

ния на инициативу соперника. Учитывая, что каждая из этих склон-

ностей связана с вполне определенным комплексом характеристик, 

можно предположить существование "атакующих" и "защитных" тен-

денций личности. Причем стабильность составляющих его элементов 

Предполагает стабильность самого комплекса. Поэтому можно гово -

рить об этих тенденциях как устойчивых свойствах. Информация о 

факторах этих тенденций и способах их диагностики позволяет с 

достаточным основанием рекомендовать критерии ролевой ориентации. 

Использование специально разработанных автором приборов, 

игрового теста, экспертных оценок (при участии экспертов высшей 

квалификации) вместе с полным комплексом принятых в эксперименте 

характеристик и показателями игровой деятельности позволило оце-

нить как информативность каждого показателя эксперимента по о т -

ношению к игровому взаимодействию, так и его значимость с точки 

зрения способностей к взаимодействию и их прогнозированию в пе-

риод отбора. 

Анализируя способности к взаимодействию, следует подчерк-

нуть неоднородный характер их проявлений. Этим объясняются раз -

личия в тех комплексах показателей, с которыми они связаны ста -

тистически. Например, взаимодействия в защите и нападении обес -

печиваются разными комплексами характеристик. Поэтому одним из 

Правил диагностики способностей к взаимодействию должно стать 

требование к интегральной оценке всех ее проявлений. Реализация 

этого принципа позволила предложить надежную систему диагности-

ки способностей к взаимодействию в процессе активного отбора. 
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Автор полагает, что сфера ее применимости охватывает виды дея-

тельности, требующие совместной работы людей в моторном исполне-

нии. 

У. Организационно-методические аспекты реализации 
концепции активного отбора 

Анализ структуры организационной системы активного отбора 

позволил выявить основные блоки этой системы: предварительные 

мероприятия, родовая ориентация, видовая ориентация, комплекс-

ная оценка перспективности, ролевая ориентация. 

Предварительные мероприятия направлены на создание таких 

условий, которые способствуют надежной диагностике в процессе 

ориентации путем, главным образом, педагогического и психофизио-

логического воздействия на процесс формирования спёциалышх'спо-

собностей, спортивных интересов школьников (агитация и пропаган-

да) и получения возможно большей информации о ребенке. 

Ориентация по группам родственных видов спорта (родовая ори-

ентация) возможна на базе изучения характеристик спортсменов на 

элитном уровне и уровне начальной спортивной подготовки. Сходст-

во факторов структуры эффективности соревновательной деятельнос-

ти в различных видах спорта предопределило подходы к разработке 

средств и методов диагностики способностей, общих для групп ви-

дов (скоростно-силовой, с преимущественным проявлением выносли-

вости, связанных с искусством движений, единоборств, спортивных 

игр). 

Видовая ориентация решает три основные задачи: рекомендо-

вать школьникам заниматься в системе массового спорта или спорта 

высших достижений, рекомендовать выбор одного (или нескольких) 

видов спорта, осуществлять цредварйтельную спортивную подготовку. 

Одним из ключевых вопросов активного отбора является вопрос 
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интегральной оценки перспективности ребенка в данном виде спор-

та. Эта оценка представляет собой итог сложной системы диагнос-

тики способностей, мотивации и подготовленности, которая позво-

ляет с высокой точностью прогнозировать будущую эффективность 

соревновательной деятельности. Однако решение о рекомендации р е -

бенку поступления в спортивные школы разного назначения должно 

приниматься на основе сопоставления результатов педагогической 

экспертизы, анализа параметров уравнений прогноза ХД, тестиро-

вания подготовленности. Поэтому в диссертации подробно описаны 

процедуры этих обследований, методические и организационные. 

Важным результатом исследования явился вывод о целесообраз-

ности в цроцессе активного отбора дальнего прогноза эффективнос-

ти соревновательной .деятельности. Этот вывод имеет принципиаль-

ное значение, так как оптимальная дальность прогноза в различных 

видах спорта решающим образом влияет на всю систему организаци-

онно-методических мероприятий, составляющих практическую сторо-

ну проблемы активного отбора. 

Результатами данного исследования подтверждена гипотеза о 

связи амплуа и стиля соревновательной деятельности с широким ком 

плексом индивидуально-типологических особенностей спортсмена и 

приводятся перечни референтных характеристик, определяющих кри-

терии ролевой ориентации. Важным выводом является утверждение о 

возможности и целесообразности такой ориентации в процессе актив 

ного отбора школьников для спортивного совершенствования. 

Таким образом, на основании результатов исследования и обоб 

щений, содержащихся в диссертации, разработана целостная система 

организационно-методических мероприятий, направленных на реализа 

цию концепции активного отбора. Жизнеспособность этой системы и 

ее педагогическая эффективность являются результатом разработан-
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ной автором методологии исследования проблемы, многосторонних 

экспериментов и теоретических обобщений. 

в ы в о д ы 

1. Реализация концепции активного отбора обусловливает аде-

кватность выбора вида спортивных занятий, создает предпосылки к 

систематическим и долговременным спортивным занятиям в системе 

массового спорта, а также позволяет оптимизировать процесс комп-

лектования спортивных школ разного назначения. 

2. Разработка методологии проблемы предусматривает три ме-

тодологические аспекта: исследование спортивной деятельности с 

точки зрения проявления специальных способностей, исследование 

ребенка с позиции требований спортивной деятельности и исследо-

вание меры обусловленности будущей эффективности соревнователь-

ной деятельности индивидуальными особенностями школьников. 

Сформулированные методологические принципы обеспечивают 

конструктивный подход к исследованию, его основным положениям, 

этапности, организационным аспектам: 

- принцип единства процессов развития массового спорта и о т -

бора спортивных талантов ; 

- принцип единства интересов отдельной личности и интересов 

спорта ; 

- принцип комплексного подхода к оценке перспективности 

спортивного совершенствования ; 

- принцип единства отбора и спортивной подготовки ; 

- принцип активного поиска спортивных талантов. 

3. Проблема активного отбора может быть решена при условии 

изучения способностей к соревновательной деятельности. Сущность 

и методология этого изучения основаны на последовательном анали-
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зе взаимосвязи факторов успешности и самой эффективностью как 

интегральной функцией человеческих характеристик. Методология 

исследования критериев отбора должна базироваться на анализе ка-

чественно-своеобразного комплекса особенностей спортсменов элит-

ных групп и динамической структуры' характеристик юных спортсме-

нов, включающем оценку меры их информативности, вариативности, 

квалификационных различий, компенсируемости, стабильности и из-

менчивости в спортивном онтогенезе. 

4. Для спортивных игр как рода спортивной деятельности наи-

более специфичными являются следующие характеристики спортсменов 

высшей квалификации: 

- морфологические характеристики - длиннотные размеры тела; 

- физические способности - скоростные и скоростно-силовые 

способности, ловкость ; 

- психологические характеристики - характеристики перцеп-

тивной и сенсомоторной сферы (в первую очередь "чувство времени"), 

интеллектуальной сферы (особенно оперативное мышление), сферы мо-

торики (главным образом, точность мышечно-двигательных дифферен-

цировок). 

Для баскетболистов специфичны высокие значения: длиннотных 

размеров тела (особенно длины тела и длины руки) ; скоростных, 

скоростно-силовых способностей, ловкости и выносливости (особен-

но показателей прыгучести и потребления кислорода) ; ряда психо-

логических характеристик - "чувства времени", скоростных харак-

теристик приема информации, кинестезической чувствительности, 

оперативного мышления. 

Для волейболистов специфичны высокие значения: длиннотных 

размеров тела (особенно длины тела с поднятой рукой) ; скоростно-

силовых способностей (особенно показателей прыгучести), скорост-
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ной выносливости и ловкости ; психологических характеристик -

"чувства времени", интеллектуальных проявлений (реакция прогно-

зирования, скорость приема информации, распределение внимания, 

оперативное мышление), а также кинестезической чувствительности 

и глубинного зрения. 

Для теннисистов специфичны высокие значения: скоростно-си-

ловых способностей (метание набивного мяча), скоростной ловкос-

ти и выносливости ; ряда психологических характеристик - "чувст-

ва времени", интеллектуальных особенностей (реакция прогнозиро-

вания, свойства внимания, оперативное мышение, скорость приема 

информации), кинестезической чувствительности, глубинного зрения. 

Для хоккеистов специфичны высокие значения: ряда обхватных 

размеров тела ; скоростно-силовых способностей (пятерной прыжок 

с ноги на ногу с места), ловкости, силовых способностей (присе-

дание со штангой, равной весу спортсмена) ; психологических х а -

рактеристик - сенсомоторных реакций (особенно простой и на дви-

жущийся объект), интеллектуальных проявлений (оперативное мышле-

ние, скорость приема информации, свойства внимания), кинестези-

ческой чувствительности. 

5» Квалификационные различия уровня характеристик мастеров 

спорта и мастеров спорта международного класса сводятся к следую-

щему. 

Мастеров спорта международного класса, выступающих в спор-

тивных играх, значимо отличает более высокий уровень тотальных 

размеров тела ; скоростно-силовых способностей и специальной вы-

носливости ; ряда психологических характеристик - дизъюнктивной 

реакции, оперативного мышления, глубинного зрения и кинестезиче-

ской чувствительности. 

У баскетболистов и волейболистов особенно значимы квалифи-
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кационные различия длиннотных размеров тела и скоростно-силовых 

качеств, а у теннисистов и хоккеистов - скоростных качеств и спе-

циальной выносливости. 

6. Выявление малокомпенсируемых (независимых) характеристик 

спортсменов в конкретной спортивной дисциплине может быть наибо-

лее плодотворным на основании анализа: 

- взаимосвязи характеристик сильнейших спортсменов ; 

- вариативности этих характеристик ; 

- причинной зависимости каждой характеристики от каждой из 

других характеристик ; 

- меры влияния каждой характеристики на каждую из других 

характеристик. 

Для успешности отбора важное значение имеет учет компенса-

торных взаимоотношений психологических характеристик спортсменов 

в различных видах спортивных игр. Во всех играх относительно сла-

бо компенсируются скоростные и точностные параметры сенсомотор-

ных способностей, оперативное мышление, глубинное зрение. Умерен-

но компенсируется кинестезическая чувствительность. 

В отдельных видах спорта, помимо этого, характерна слабая 

компенсация недостаточного уровня развития следующих характерис-

тик: 

- в баскетболе - РДО, реакции прогнозирования и интенсивно-
сти внимания { 

- в волейболе - "чувства времени", РДО и распределения вни-
мания ; 

- в теннисе - реакции прогнозирования, РДО и устойчивости 
внимания ; 

- в хоккее - переключения и распределения внимания. 

Некоторые различия компенсаторных взаимоотношений характе-
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ристик в различных видах спорта следует объяснить спецификой 

структуры систем обеспечения игровой эффективности и отбора 

спортсменов на элитном уровне. 

7. Анализ квалификационных различий уровня развития харак-

теристик спортсменов-мастеров международного класса и мастеров 

спорта, а также их компенсаторных взаимоотношений, позволяет 

разработать дефинитивные модели, отражающие специфику эталонных 

контингентов. Дефинитивные модели сформированы следующими харак-

теристиками : 

- у баскетболистов - длина тела, длина руки ; бег 20 м,пры-

жок вверх,в длину с места, МПК на I кг веса тела ; дизъюнктив-

ная реакция, реакция прогнозирования, скорость приема информа-

ции, оперативное мышление, кинестезическая чувствительность,глу-

бинное зрение ; 

- у волейболистов - длина тела с поднятой рукой ; прыжок 

вверх с места, "бег к шести точкам", серия прыжков вверх с мес-

та за сорок секунд ; реакция на движущийся объект, "чувство вре-

мени", распределение внимания, оперативное мышление, кинестези-

ческая чувствительность, глубинное зрение ; 

- у теннисистов - бег на короткие отрезки, метание мяча, 

челночный бег, относительное МПК ; сенсомоторные реакции, опера-

тивное мышление, скорость приема информации, кинестезическая 

чувствительность, глубинное зрение, устойчивость внимания. 

8. На основании лонгитудинальных исследований советских, 

болгарских и кубинских спортсменов установлена мера стабильнос-

ти их морфологических характеристик, физических способностей и 

психологических характеристик. 

У баскетболистов высокий уровень стабильности на всех эта-

пах демонстрируют только физические способности - прыжок в дли-
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ну с места и бег 20 м. Средний уровень стабильности имеют: длина 

тела ; прыжок вверх с места ; глубинное зрение, реакция прогно-

зирования. Умеренно стабильны: длина руки, размах рук ; прыжок 

вверх с разбега, метание набивного мяча ; простая и дизъюнктив-

ная реакции, оперативное мышление, скорость приема информации, 

кинестезическая чувствительность, уровень притязаний. 

У волейболистов высокий уровень стабильности имеет бег 20 м 

Средний уровень стабильности демонстрируют: длина и вес тела ; 

црыжок вверх с места и разбега, метание набивного мяча ; "чувст-

во времени", оперативное мышление, глубинное зрение, сенсомотор-

ная координация, кинестезическая чувствительность, уровень при-

тязаний, скорость образования и переделки динамических стерео-

типов. Умеренно стабильны: длина кинечностей и их сегментов,раз-

мах рук ; прыжок в длину с места ; РДО, скорость приема информа-

ции. 

У теннисистов высокий уровень стабильности демонстрируют: 

бег 6 м, кинестезическая чувствительность и уровень притязаний. 

Средне стабильны: длина тела, длина конечностей и их сегментов ; 

метание набивного мяча, прыжки "Кенгуру" ; оперативное мышление, 

глубинное зрение, скорость приема информации. Умеренно стабиль-

ны: црыжок в длину с места ; простая реакция, реакция прогнозиро 

Еания. 

Все эти характеристики, благодаря свойству стабильности, в 

той или иной мере пригодны для прогноза. 

В целом для игровой деятельности характерен повышенный уро-

вень стабильности скоростных и скоростно-силовых способностей, 

в также характеристик сфер перцепции и сенсомоторики, интеллек-

туальной сферы. 

Различия в уровне стабильности одноименных характеристик в 
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различных видах игр могут интерпретироваться как следствие спе-

цифики целенаправленных отбора и подготовки. 

9. Выявлены достоверные различия уровня характеристик школь 

ников в начале и конце основных возрастных этапов подготовки. 

Показано, что прирост их величины специфичен и связан с особен-

ностями подготовки в различных видах спортивных игр, особенно 

сроками начала занятий и содержанием учебного материала. 

По сравнению с детьми, не занимающимися в спортивных школах 

юные спортсмены отличаются более высокими ювенильными значения-

ми всех испытуемых в исследовании характеристик и цримерно рав-

ной скоростью темпов их прироста. 

10. С помощью установленных критериев информативности, спе-

цифичности для вида спорта и эталонных контингентов,. а также ,ме-

ры стабильности и изменчивости характеристик спортсменов можно 

оценить их референтность для прогноза эффективности соревнова-

тельной деятельности. Модели прогноза формируются характеристи-

ками, оказывающими существенное влияние на основные факторы эф-

фективности соревновательной деятельности - быстродействие, точ-

ность действий, стабильность действий, ориентировку. 

Моделью црогноза в спортивных играх может быть уравнение 

множественной регрессии, отражающее зависимость дефинитивного 

уровня эффективности соревновательной деятельности от ювенильных 

значений референтных характеристик. Модели црогноза, разработан-

ные для использования в процессе отбора баскетболистов, волейбо-

листов, теннисистов и хоккеистов, продемонстрировали в педагоги-

ческом эксперименте и естественных условиях достаточный уровень 

надежности и пригодны для практического использования. 

Для оценки перспективности спортивного совершенствования 

школьников в цроцессе активного отбора в спортивных играх доста-
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точен црогноз эффективности соревновательной деятельности с уп-

реждением до 6 лет, но возможен и дальний црогноз (с уцрездени-

ем до 13 лет) на базе комплекса тестов, моделирующих специфиче-

ские для данного ввда спорта сочетания референтных характерис-

тик. 

11. Прогнозирование эффективности соревновательной деятель-

ности и связанное с ним решение о рекомендации школьнику поступ-

ления в спортивную школу или одно из подразделений системы мас-

сового спорта следует осуществлять на основе комплексной оценки 

результатов различных видов обследования: 

- тестирования подготовленности с учетом уровня развития 

специфических для данного вида спорта (или группы видов) качеств; 

- анализа мотивации ; 

- диагностики специальных способностей ; 

- диагностики способностей к овладению элементами определен-

ной спортивной дисциплины. 

Использование в процессе активного отбора моделей прогноза 

эффективности соревновательной деятельности не исключает необхо-

димость изучения возможно более полного комплекса индивидуальных 

особенностей школьников. С этой целью можно использовать предло-

женные методы диагностики спортивных интересов, уровня притяза-

ний, способностей к взаимодействию и стиля игровой деятельности 

с учетом возраста и уровня подготовленности детей в период ак-

тивного отбора. 

12. Решающим фактором эффективности соревновательной дея-

тельности в командных видах спорта является способность к взаимо-

действию. Наибольшим влиянием на успешность игрового взаимодейст-

вия обладают характеристики, отражающие особенности перцептивно-

интеллектуальных процессов. Максимальная надежность диагностики 
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способностей к взаимодействию достигается применением комплекс-

ной методики, включающей использование разработанных автором 

приборов, тестов и анкет. 

В процессе отбора целесообразна диагностика направленности 

взаимодействия, отражающей стремление спортсмена к игровым кон-

тактам, и тенденции взаимодействия, отражающей предрасположен-

ность спортсмена к преимущественному проявлению инициативы в с о -

вместных действиях или реакции на инициативу партнера. 

Разработанная схема диагностики способности к взаимодейст-

вию может быть использована в видах спортивной и профессиональ-

ной деятельности, требующих совместных действий или операций. 

13. В процессе отбора в спортивных играх необходима диагно-

стика способностей школьников к овладению элементами техники, 

индивидуальных тактических действий и взаимодействия. Надежность 

диагностики достигается использованием стандартных учебно-трени-

ровочных программ, позволяющих контролировать темпы развития 

специальных способностей. 

Установлена целесообразность определения оптимальных воз -

растных границ диагностики темпов прироста отдельных характерис-

тик детей в период отбора. Эти границы могут быть выявлены в р е -

зультате анализа взаимосвязи темпов прироста характеристик и эф-

фективности соревновательной деятельности на этапах спортивной 

подготовки. 

Динамика эффективности соревновательной деятельности связа-

на как со значительным приростом легко развивающихся под влия-

нием тренировки характеристик спортсмена, так и с малым прирос-

том консервативных. 

14. В диссертации показано, что система активного отбора 

школьников для спортивного совершенствования должна отвечать еле-
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дуюшим требованиям: 

- оптимальному функционированию связи ветвей массового спор-

та и спорта высших достижений ; 

- предваряющему видовой отбор процессу спортивной ориента-

ции, позволяющему рекомендовать ребенку одну из этих ветвей ; 

- этапности - от ориентации на группы родственных видов (ро -

довая ориентация) к ориентации на конкретную спортивную дисцип-

лину ; 

- комплексности оценки способностей к виду спорта и перспек-

тивности совершенствования в нем. 

Целесообразной является организационная система активного 

отбора, отвечающая этим требованиям и включающая следующие комп-

лексы мероприятий: 

- предварительную подготовку к отбору ; 

- ориентацию на группы родственных видов ; 

- ориентацию на виды спортивных дисциплин ; 

- комплексную оценку перспективности спортивного совершен-

ствования ; 

- ориентацию на ролевую функцию внутри вида спорта (роле-

вая ориентация). 

15. Предварительная подготовка к отбору должна способство-

вать формированию спортивных интересов школьников и привлечению 

их к систематическим физкультурно-спортивным занятиям, оценке 

двигательной активности детей, выявлению факторов, способствую-

щих активным занятиям ребенка, оценке физического развития и 

подготовленности, воспитанию двигательных способностей. 

Родовая ориентация призвана выявить предрасположенность д е -

тей к одной из пяти групп видов спорта - скоростно-силовой, свя-

занной с проявлением выносливости, связанной с искусством движе-

< 
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ний, единоборств, спортивных игр,и включает: оценку физической 

подготовленности в аспекте требований данной группы видов спор-

та, установление цротивопоказаний к занятиям тем или иным родом 

спортивной деятельности и уровня физического развития, оценку 

направленности и степени выраженности спортивных интересов детей. 

Видовая ориентация решает три основные задачи: 

- рекомендовать школьникам занятия в системе массового спор-

та или спорта высших достижений ; 

- рекомендовать выбор одного (или нескольких) видов спорта; 

- осуществлять предварительную спортивную подготовку. 

Комплексная оценка перспективности спортивного совершенст-

вования интегрирует результаты динамических наблюдений в процес-

се предварительной спортивной подготовки, контрольных испытаний 

и педагогической экспертизы. 

Ролевая ориентация проводится с целью конкретизации оценки 

перспективности спортивного совершенствования и индивидуализации 

начальной спортивной подготовки. 

16. Организационно-методические аспекты реализации концеп-

ции активного отбора школьников для спортивного совершенствова-

ния жизнеспособны как в условиях существующей системы подготовки 

спортивных резервов, так и перспектив ее совершенствования. 

Предлагаемая система организационно-методических мероприя-

тий способствует реализации концепции активного отбора, так как 

обеспечивает оптимальные условия широкого поиска спортивных та -

лантов, в полной мере учитывает интересы массового спорта и р е -

комендует ряд доступных средств и методов спортивной ориентации 

для использования в общеобразовательных школах. 

Организационная система активного отбора реализуется в прак-

тике спорта, что подтверждено соответствующими актами внедрения 
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результатов научных исследований в практику и отзывами руководя 

щих спортивных организаций. 
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