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7 семестр 

1. Образ та постава, основні позиції рук і ніг в бальному танці. 

2. Різновиди стійок та постановка в пару, положення корпусу і робота ступні. 

3. Музичне і технічне забезпечення на заняттях бального танцю. 

4. Загальні аспекти танцювання європейської програми. 

5. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю повільний вальс. 

6. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю повільний вальс. 

7. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю віденський вальс. 

8. Техніка виконання основних фігур танцю віденський вальс. 

9. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю квікстеп. 

10. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю квікстеп. 

11. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю танго. 

12. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю танго. 

13. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю фокстрот. 

14. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю фокстрот. 

 

Види контролю 

Опитування, здача практичних нормативів, модуль. 

Опитування теорії кожного з практичних нормативів – 0–10 балів; 

Здача практичних нормативів (з урахуванням теорії) – 0–20 балів; 

Максимальна сума балів за модуль – 100 балів; 

Мінімальна сума балів за модуль – 61 бал. 

Атестація за модулем – 61 бал. 
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Режим доступу : 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/261/255 

5. Спортивні танці : анот. трьома мовами бібліогр. покажч. автореф. дис. 
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8 семестр 

1. Організація та проведення змагань зі спортивних танців. 

2. Загальні аспекти танцювання латиноамериканської програми. 

3. Позиції рук та принцип ведення в парі, рух стегон. 

4. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю румба. 

5. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю румба. 

6. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю ча-ча-ча. 

7. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю ча-ча-ча. 

8. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю джайв. 

9. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю джайв. 

10. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю самба. 

11. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю самба. 

12. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю пасодобль. 

13. Техніка виконання та методика навчання основних фігур танцю 

пасодобль. 

14. Складання кошторису затрат й оформлення запрошень на проведення 

змагань. 

Види контролю 

Опитування, здача практичних нормативів, модуль. 

Опитування теорії кожного з практичних нормативів – 0–10 балів; 

Здача практичних нормативів (з урахуванням теорії) – 0–20 балів; 

Максимальна сума балів за модуль – 100 балів; 

Мінімальна сума балів за модуль – 61 бал. 

Атестація за модулем – 61бал. 
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