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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Актуальность темы исследования. Дальнейшее совершенствование 
технической подготовки квалифицированных конькобежцев во многом обус-
лавливается успешностью научной разработки рекомендаций по обучению 
технике бега на коньках. Кежду тем, в рекомендациях но технической 
подготовке юных конькобежцев отсутствует обоснование последователь-
ности освоения элементов техники бега на коньках но прямой в р а к ш е , 
который потребуется в соревновательной деятельности в будущем. Анке-
тирование тренеров ДЮСШ по конькобежному спорту позволило также обна-
ружить разобщенность мнений по вопросу содержания обучения технике 
бега на коньках по прямой на этапе начальной спортивной специализа-
ции. В связи с атим, является актуальным систематизация специальных 
упражнений, выявление элементов техники бега на коньках по прямой и 
обоснование последовательности их освоения - для построения алгорит-
ма обучения юных конькобежцев бегу на коньках по прямой. 

Рабочая гипотеза исследования. Состояние технической подготовки 
конькобежцев 10-12 лет позволило предположить, что использование пред-
писаний алгоритмического типа при обучении технике беге на коньках 
по прямой, в виде последовательно осваиваемых учебных заданий, позво-
лит систематизировать техническую подготовку на этапе начальной спор-
тивной специализации. При этом предполагалось, что применение трена-
жерного устройства будет способствовать качественному выполнению эле-
ментов техники бега на коньках по прямой - переносу веоа тела с ноги 
на ногу, скольжению, отталкиванию, реализуя при этом установку пер-
спективного опережения спортивного мастерства. 

На.учнзя новиава результатов исследования заключается в выявлении 
требований к разработке учебных заданий по обучению технике бега на 
коньках по прямой в виде предписаний алгоритмического типа (ПАТ), ис-
пользовании в процессе техническом подготовки юных конькобежцев тре-
нажерного устройства собственное конструкции, позволяющего выполнить 
одновременное, однонаправленное движение плеч и таза , обучать толчку 
в фазе одноопорного отталкивания скользящего шага конькобежцев и ос-
ваивать двигательные действия конькобежцами в So.ee высоком темпе. 
ПАТ позволили систематизировать методику обучения технике бега на 
коньках по прямой, повысить качество бега не коигкох ло прямой и опре-
делить ведущие кинематические параметры скользялего шага конькобок-
цев на этапе начальной спортивной специализации. 
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Работа выьо./.неиа в соответствии со сводным планом НИР по физи-
ческой культуре и спорту Спорткомитета СССР на 1986-1990 г г . , пробле-
ма г . 4 . 1 , Its гоо.региотрации 01670032964. 

Практическая значимость результатов исследования состоит в по-
очередном и качественном освоении юными конькобежцами элементов т е х -
ники бега на коньках по прямой: переносу веса тела о ноги на ногу , 
скольжению, отталкивании; в возможности с помощью тренажерного у с т -
ройства уточнить у занимающихся представления об одновременном, од-
нонаправленной движении плеч и т а з а в посадке; о выполнении толчка 
всей стопой в момент одноопорного отталкивания и использовать это у с -
тройство для освоения бега по прямой в более высоком темпе с учетов 
ведущих кинематических параметров скользящего шага у конькобежцев. 
Освоение серий учзбпых заданий ПАТ позволило систематизировать т е х -
ническую подготовку конькобежцев и рационализировать планирование 
учебно-тренировочного процесса на этапе начальной спортивной специа-
лизации. 

Обоснованность и достоверность результатов исследования под-
тверждается достаточностью исследуемого материала, организацией пе -
дагогического эксперимента с использованием современных методов ис-
следования и методов математической статистики . Научные положения и 
выводы диссертации, а также практические рекомендации обоснованы р е -
зультатами педагогического эксперимента. 

йнодрение. практическое использование научных результатов . 
Результаа'ы исследования внедрены в практику работы ДИСШ Уральского 
политехнического института им. С.Ц.Кирова г .Свердловска по конькобеж-
ному спорту в период обучения учащихся учебно-тренировочной группы 
1 - г о года обучения 1965-1986 г г . 

Ряд теоретических положений и методических разработок , получен-
ных в процессе исследований, использованы в курсах лекции в семинар-
ских эанятинх со студентами института физической культуры г .Омска. 

В 1987 году тренажерное устройство д,.я тренировки конькобежцев 
было признано изобретением ( A . c . It I 2 8 I 2 7 6 , СССР). 

Материалы исследований докладывались: 
I . Не Всесоюзных конференциях, выставках: "Техника и спорт - 1У" 
(Москва, 19о5) ; "Совершенствование учебной и производственной практи-
ки и курса специализации" (Омск, 1 ? о 5 ) ; "Коммунистическое воспитание 
студентов .i-pii" (иыск, сДНХ СССР ( к о с к в а , 198о) . 
г . На межвузовских конференциях (Омск, 1965, 1936, 1 9 ь 7 ) . 
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3 . На Ш научной конференции молодых ученых ОПШ (Омск, 1985) . 
На итоговой конференции кафедры педагогики и психологии ОПШ 

(Омск, Iï>t)6). 
5 . На областных совещаниях-семинарах: тренеров по зимним видам спор-
та Свердловской области (Свердловск, 1985); тренеров по конькобежно-
му спорту РСФСР (Свердловск, I 9ö5) ; об-.астная научно-практическая кон-
ференция тренеров по конькобежному спорту (Омск, 1986). 
6 . На 35 научной конференции студентов ОГИФК (Омск, 19Ь6). 

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, пяти 
г-.ав, выводов, практических рекомендации, списка используемых источни-
ков и приложений. Работа изложена на 196 страницах машинописного текс-
т а , включает 15 таблиц и I I рисунков. Основной текст изложен на 155 
страницах. Список используемых источников насчитывает 227 наименова-
ний, из них 15 на иностранных языках. 

содашш ДйСШТАЦИМ 

состояние вопроса, а настоящее время при рассмотрении вопросов 
оптимизации обучения большое внимание уделяют подходу, связанному с 
использованием идей алгоритмизации. Анализ работ, посвященных исполь-
зованию алгоритмов в обучении, показал целесообразность их применения 
(л.Н.Ланда, 1966; А.М.Шлемин, 1968; H.a.Курьеров, 1969; А.М.Дикунов, 
1972; А.И.Вопилов, 1974; С.В.Малиновский, 1976, 1981; В.П.Шлыков, 
1984; С.А.Серов, 1986 и д р . ) . Поскольку в области педагогики исполь-
зование алгоритма не корректно в чисто математическом смысле, принято 
говорить о применении предписании алгоритмического типа (HAT). Анализ 
специальной литературы показал, что вопросам начальной спортивной спе-
циализации юных конькобежцев посвящено бо..ьшов количество исследова-
ний. Однако обоснованных сведений об обучении технике бега на коньках 
по прямой, выделении условий, выполнение которых свидетельствует о ре-
шении двигательной задачи, обнаружить не удалось. Отсутстьуют рекомен-
дации по использованию технических средств обучения, способствующих 
соблюдению необходимых ус-.овии д,.я юных конькобежцев I û - I I лет с целью 
освоения бега на ксньках по прямой. 

Основные ло.ю:>ек;:я гынос/цце нз защит:/: 

I . Обучение технике бега на коньках по пряиой у юных конькобеж-
цев на этапе начальной спортивной специализации должно предполагать 
использование предписаний алгоритмического типа, представляющих собон 



разветвленную программу четырех серий учебных заданий, направленных 
на поочередное освоение двигательных заданий по созданию общего пред-
ставления о технике бега по прямой, освоение переноса веса тела с но-
ги на ногу, скольжения, оттаскивания. 

с , тренажерное устройство для тренировки конькобежцев в беге по 
прямой способствовало освоению одновременного и однонаправленного 
движения плеч и таза в посадке, создает представление о выполнении 
толчка в момент одноопорного отталкивания и позволяет овладеть более 
высоким темпом бега на коньках. 

3 . Предписания алгоритмического типа, используемые совместно с 
тренажерным устройством, способствуют становлению ведущих кинемати-
ческих параметров скользящего шага в технике бега по прямой: времени 
шага, времени фазы одноопорного отталкивания и скорости в этой фазе, 
времени ^азы двухопорного оттаскивания; позволяют конкретизировать 
и систематизировать процесс обучения эффективной технике бега на 
коньках. 

Цель исследования: алгоритмизация технической подготовки в беге 
по прямой юных конькобежцев на этапе начальной спортивной специали-
зации. 

Задачи исследования: 
1 . Разработать предписания алгоритмического типа по обучению 

юных конькобежцев технике бега на коньках по прямой. 
2 . Обосновать влияние тренажерного устройства нэ выполнение 

юными конькобежцами слитного движения плеч и т а з а , освоение толчка 
в момент одноопорного отталкивания и более высокого темпа бега по 
прямой. 

3. определить эффективность предписании алгоритмического типа 
в становлении кинематических параметров техники бега по прямой юных 
конькобежцев 1 0 - П лет на этапе начальной спортивной специализации. 

Моторы исследования: I . Анализ научно-методической литературы. 
2 . Анкетирование. 3 . Педагогические наблюдения. 4 . Антропометрия. 
5 . Педагогические контрольные испытания. 6 . Стереофотограынетрия. 
7 . Педагогический эксперимент. 8 . Методы математической статистики. 

Организация исследования. Исследования проводились в три этапа . 
На первом этапе (1964 г . ) изучалась и анализировалась нзучно-ыетоди-
ческая литература. Осуществлялся анкетный опрос 45 тренеров страны 
по конькобежному спорту. 

Второй этап (ноябрь 196ч - март 1985 г г . ) предусматривал прове-
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дение педагогических наблюдений и трех педагогических экспериментов. 
Проведение педагогических наблюдений за подготовкой конькобежцев 10-
12 лет на этапе начальной спортивной специализации с ноября 1984 по 
март 1965 г г . в городах Свердловске и Омске, позволило изучить во-
просы обучения технике бега на коньках по прямой. В ходе проведения 
трех педагогических экспериментов решались следующие задачи: 

1 . Выявить средства технической подготовки на этапе начальной 
спортивной специализации конькобежцев и определить критерии оценок, 
отражающих степень овладения элементами техники бега на коньках по 
прямой. 

2 . Определить возможности тренажерного устройства для решения 
частных задэч в обучении юных конькобежцев технике бега на коньках 
по прямой. 

3 . Выявить кинематические характеристики движения плеч и таза 
в периоде скользящего шага у квалифицированных конькобежцев (Г1 = 9 ) . 

В результате организованного первого эксперимента было выявлено 
200 упражнении, освоение которых позволяет выполнить элементы техни-
ки бега на коньках по прямой (для систематизации учебного материала 
применялся метод сетевого планирования). Второй педагогический экспе-
римент, в котором приняло участие две группы юных конькобежцев 10-12 
лет , по 7 человек каждая, позволил выявить возможности тренажера в 
освоении элементов техники бега по пряиой, устранения ошибок, возни-
кающих в процессе обучения, выполнения двигательных действий в более 
высоком темпе. Анализ результатов, полученных в ходе проведения 
третьего эксперимента, позволил сделать заключение о той, что плечи 
и таз спортсменов совершают одновременное, однонаправленное движение 
в поперечной проекции при беге на коньках по прямой. 

Третий этап исследований (сентябрь 1985 - март 1986 г г . ) пред-
усматривал проведение основного педагогического эксперимента в кото-
ром приняло участие две группы юных конькобежцев 10-11 лет , по 30 че-
ловек каждая. Целью проведения эксперимента являлось выявление эффек-
тивности ПАТ рекомендуемых для освоения техники бега на коньках по 
прямой. Основной педагогический эксперимент проводилоя в г.Свердловс-
ке на учащихся учебво-тренировочных групп первого годе обучения ДЮСШ 
УПИ. Дважды, в сентябре 1985 и марте 1986 г г . , юные ковькобежцы 
участвовали в контрольных педагогических испытаниях. 

АЛГОРИТМИЗАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ иных КОНЬКОБЕЖЦЕВ 

Рассматривая технику бега на коньках по прямой, как определенную 
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деятельность, овладение которой позволяет решить двигательную зада -
чу, мы выделяем три ее части - ориентировочную, исполнительную и 
контрольную. В ходе ориентировочной части происходит формирование об-
раза внешних условии и действий, производимых в этих условиях. Испол-
нительной частью являются внешние объективные условия выполнения дви-
жений ( т . е . конкретной ситуации деятельности) . Контрольная часть пре-
дусматривая контроль и коррекцию при наблюдении за ходом исполнения 
движении, учета отклонений и внесение поправок в текущее действие 
(Л.й.і 'йльлерин, л.В.Запорожец, ІУби; 'Г.Т.Дкамгаров, А.Ц.Пуни, 
1979) . Ориентировочное действие или ориентировка (Ц.Я.Гальперин,1965) 
ьредставлнет собои совокупность опорных точек, главные из которых на-
зываются основными опорными точками. 

Определяя огноыие опорные точки (СОТ) двигательных действий 
конькобежцев, мы указываем не только сущность структуры изучаемого 
дви«еиия, «о и првдметное ее содержание ( т . е . указываем смысл движе-
ний и свячываам с конкретным элементом техники бега на коньках по 
пряной). 

ма оеноьании педагогического анализа техники, изучения научно-
му т оди чьої; ой литературы, педагогических наблюдений, мы классифициру-
ем следующие О ОТ; 
і Для освоепйя элемента техники - переноса весь те-.а с ноги на ногу-
"Ь группировке ирснося ногу рядом с опорной, стремиться загрузить ее 
весом тала" (00Т - I ) . 

Для освоения элемента скольжения - "пмортизируя вес на одной ноге, 
слитно вшъести тело вперед" (ОС/Г - <0. 

ДЛЯ освоения отталкивания - "Отть-киваясь всей стопой ощутить "тя -
гу" в направлении движения" (СОТ - 3 ) . 

Выявив ориентировочную и исполнительную части, нам необходимо 
было определить контрольную части техники сага на конькох по прямой. 
^та часть действия позволяет контролировать и корректировать качество 
О, .ІЗНЇ»;, ОлиЧІіОи И ПСПОЛаЛТеАЬНОИ ч а с т и . Ї ІСІІОАЬоОіаНИе с е т е в ы х м е т о д о в 

планировании при систематизации учионого материала, проведение неда-
пимческид экспериментов позволило определить критерии, 0Тра»ЗЮІІ*ИЄ 
стоявнь овладения э/.в.чентами техники бега по прямол, а также уточнить 
«одеруание учебных заданий ЛАТ. Выявляя содержание контрольной части, 
мм учитывали количественные и качественные характеристики. Определяя 
качественные характеристики, нами использовались экспертные оценки. 
За ведущие параметры двигательных действий конькобежцев мы принимали 
кинематически»? характеристики скользящего шага. Ьто связано с тем, 
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что они являются наиболее информативными, так как с опорой на них 
осуществляется программирование, оценка и коррекция движений. Кроме 
того , в конькобежном спорте определены ведущие параметры двигатель-
ных действий конькобежцев старших разрядов, учитывающие и кинемати-
ческие характеристики (С.А.Хисзыутдинова, 1982) . Изучение кинемати-
ческих характеристик ведущих параметров двигательных действий конько-
бежцев позволит анализировать динамику изменения их в будущем и сис-
тематизировать полученные данные. 

Использование рекомендаций авторов по вопросам обучения двига-
тельным действиям и результатов собственных предварительных исследова-
ний позволило описать структуру обучения юных конькобежцев 10-11 лет 
технике бега на коньках по прямой на этапе начальной спортивной спе-
циализации в виде алгоритма (рис . I ) . 

Обучение технике бега на коньках по прямой обоуществлплось в хо-
де педагогического эксперимента на занимающихся экспериментальной груп-
пы в соответствии с разработанным нами алгоритмом (в виде серий учеб-
ных заданий) . 

Содержанием первого учебного задания являлось создание знаний и 
представлений о технике бега на конысах по прямой. Заданием учебного 
предписания являлось также освоение передвижений в посадке - специфи-
ческой рабочей позы конькобежцев. 

Содержанием второго учебного задания являлось формирование пред-
ставлений о выполнении элемента техники беге на коньках по прямой -
переноса веса Те-.а с ноги на ногу. 

Содержанием третьего учебного задания являлось формирование 
представлений о выполнении элемента техники бега на коньках по пря-
мой - скольжения. 

Содержанием четвертого учебного задания являлось формирование 
представлений о выполнении ведущего элемента техники бега на коньках 
по прямой - отталкивания. 

Только овладение первым учебный заданием дает право переходить 
ко второму и последующему (третьему, четвертому) учебному заданию, 
при постоянном контроле. 

При формировании знаний и представлений о технике бега на конь-
ках по прямой у юных конькобежцев на этапе начальной спортивной спе-
циализации обязательным требованием каждого учебного задания явля-
лось: - создание зрительного образа, - создание логического (смысло-
вого) образа, - формирование двигательных представлений. 

При определении требований каждого учебного задания ма руковод-
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основались рекомендациями М.Ы.Богена ( 1 9 в 5 ) . 
Созданию зрительного и логического образа у юных конькобежцев 

способствовала информация, даваемая тренером в вида устной инструкции 
и выполнение подводящих управлений. Формированию двигательных пред-
ставлений способствовали указания в виде письменных инструкций. 

Указания по формированию двигательных представлений состоят ив 
двух частей . Первая часть указывает учебные задания, характерные ошиб-
ки, способ их устранения, схему для проговаривэния и педагогический 
контроль. Вторая часть содержит материал для освоения (даны примерные 
комплексы упражнения^ критерии освоения учебного задания. 

Первая часть предназначалась как для тренера так и для занимаю-
щихся при освоении в парах. Вторзя часть предназначалась только для 
тренера, так как содержала информацию о прохождении учебного материа-
ла по освоению заданий. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВлИЯНИЯ ТРЕНАЖЕРНОГО УСТРОЙСТВА В РЕШЕНИИ 
ЧАСТНЫХ ЗАДАЧ ОБУЧЕНИЯ КОШШБВДЕВ 

Целью исследования являлось выявление влияния тренажерного ус-
тройства в решении частных за«ач обучения технике бега юных КСЕЬКО-
бежцев по прямой на этапа начальной спортивной специализации. Частны-
ми задачами обучения являлось исправление характерных ошибок, возника-
ющих у юных конькобежцев I G - I I лет при самостоятельных попытках вы-
полнять даигательные действия. 

В предварительном педагогическом эксперименте участвовали две 
группы юных конькобежцев первого года обучении равных по спортивно-
техническои подготовленности. В контрольной группе тренировочные з а -
нятия проводились по общепринятой методике, в экспериментальной груп-
пе использовалось тренажерное устройство. За период эксперимента 
конькобежцы выполнили примерно одинаковый объем тренировочной работы. 

Сравнительным анализ результатов, полученных до и после экспери-
мента показал , что у спортсменов обеих групп был достигнут определен-
ный прогресс в сравнении с исходным уровнем, иднако прирост показате -
лей в группах различен. 

Спортсмены экспериментальной группы получили более высокие оцен-
ки за технику бега на коньках по прямой (на 1 6 , Ш , время бега на дис-
танцию 200 м выше (на Причем, улучшение качества выполнения 
техники бега на конькак у занимающихся экспериментальной группы более 
значительно ( Р 0 ^ 0 , 0 1 ) , в сравнении с контрольной группой ( Р ' ^ 0 , 0 5 ) . 

В показателях темпа бега на дистанцию 200 метров, количество 
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движений в единицу времени у занимающихся экспериментальной группы 
больше, чем у занимающихся контрольной группы ( Р ^ 0 , 0 5 ) . 

Выполнение упражнений в повышенном темпе позволило сделать з а -
ключение о том, что использование подвесной системы тренажерного уст-
ройства способствует занимающимся легко выполнять двигательные дей-
ствия при задаваемом тейпе (100;»). 

В ходе выполнении эксперименте учитывалось влияние тренажерного 
устройства не только на процесс устранения ошибок, но и на процесс 
формирования пространственных представлений об особенностях выполне-
ния двигательных действии конькобежцев. Лучшую успеваемость (оценка 
техники) занимающихся экспериментальной группы можно обьяснить нали-
чием у них более точных пространственных представлений. 

Результаты проведенного исследования явились основанием исполь-
зования тренажерного устройства в основном педагогическом эксперимен-
те для решения частных задач обучения. 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЕДПИСАНИИ 
АЛГОРИТМИЧЕСКОГО ТИПА 

Педагогический эксперимент проводился для выявления эффективнос-
ти НАТ по обучению технике бега на коньках по прямой на этапе началь-
ной спортивной специализации конькобежцев 10-11 лет . В эксперименте 
приняли участие учащиеся учебно-тренировочных групп ДиЛИ УНИ первого 
года обучения. Перед началом педагогического эксперимента все юные 
конькобежцы прошли контрольное тестирование на основании чего были 
разделены на две равные группы. В контрольной группе обучение юных 
конькобежцев 1 0 - И лет проходило в условиях обычной учебно-воспита-
тельной работы ДЮСШ. В экспериментальной группе были применены ПАТ и 
тренажер собственной конструкции. 

Использованию ПАТ в экспериментальной группе предшествовало обес 
печение общей готовности юных конькобежцев к занятиям конькобежным 
спортом - цель которого содействие гармоничному формированию растуще-
го организма, укреплению здоровья, формированию устойчивых мотивов к 
тренировочным занятиям. 

Обучение технике бега на коньках по прямой в экспериментальной 
группе осуществлялось в соответствии с разработанным алгоритмом, опи-
сывающим содержание технической подготовки на этапе начальной спортив 
ной специализации конькобежцев. 

Юные конькобежцы экспериментальной группы освоили первую серию 
учебных заданий в среднем за 20 тренировочных занятий, вторую серию 
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учебных заданий за 10 занятии, третью серию учебных задании за 7 з а -
нятии, четвертую серию учебных задании за о занятии . 

Статистически достоверные различия ( Р ^ и , и э ) обнаружены у з а -
нимающихся экспериментальной группы в показателях : становой динамо-
метрии ( < 0 , 0 5 ) ; РДО ( с 0 , 0 5 ) ; количестве подниманий бедра за 5 сек 
(-= 0 , 0 1 ) ; времени латентной реакции ( < 0 , 0 1 ) ; прыжок с места ( < 0 , 0 1 ) ; 
показателе кинестезического пространственного различия при заданном 
угле 30° ( < 0 , 0 5 ) . 

По нашему мнению, достоверное улучшение у занимающихся экспери-
ментальной группы данных показателей свидетельствует о лучшей скорост -
но-силовон подготовленности, что является необходимой частью подго-
товки юных спортсменов на этапе начальной спортивной специализации. 
Улучшение показателей физической подготовленности объясняется прове-
дением тренировочных занятий учащихся экспериментальном группы в ма-
неже в зимнее время года (два раза в м е с я ц ) . Полученные результаты и с -
следований подтверждаются данными ряда авторов (Барышников и . А . , 19ьЗ; 
Расин М.С. , 1983) . 

Использование ЛАТ в технической подготовка юных конькобежцев 
10-11 л е т , по-видимому, объясняет улучшение исо..едуемых показателей 
скользящего шага в экспериментальной группе ( т а б л . I ) . 

Обнаружены статистически достоверные различия (Р 0 "^ 0 , 0 5 ) по 
следующим показателям: время шага ( - « 0 , 0 1 ) , время фазы одноопорного 
отталкивания ( - = 0 , и 1 ) , время *аэы двухопорного отталкивания ( < 0 , 0 1 ) , 
скорость в фаае одноопорного отталкивания ( - « 0 , 0 5 ) . У занимающихся 
экспериментально»! группы время *аэы свободного скольжения меньи.0 на 
5 , 9 скорость в фазе свободного скольжения выше на 1 , 9 /£, скорость 
в ^азе двухопорного отталкивания выше на 2 , 3 поперечная скорость 
выше на 7 , 7 

Использование ПАТ позволило систематизировать техническую подго-
товку юных конькобежцев на этапе начальной спортивной специализации и 
показать занимающимся экспериментальной группы темп бега и результаты 
на 200 и 300 метров лучше, чем занимающимися контрольной группы 
( Р 0 « = 0 , 0 5 ) . 

Сравнение результатов бега на коньках показало , что в эксперимен-
тально* группе Л спортсмен выполни« юношеские разряды ( 2 юн. разряд 
- 5 человек; 3 юн. разряд - 16 ч е л о в е к ) , в контрольной группе 12 
спортсменов выполнили юношеские разряды ( 2 юн. разряд - I человек; 
3 юн. разряд - I I ч е л о в е к ) . 
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Таблица І 
Показатели скользящего шага конькобежце^ 
контрольной и экспериментальной групп, X-Sy 

Показатели : Контроль-• Эксперимен-:Различия,: • • р 
• н а я , п =21 тальная , 0 

• і і ї ї . і 
П * 26 І • 

Время шага, с ü,75+ U.0U7 U,70 + 0 , 0 1 6 , 7 «=0,01 
Время I фазы, с и , 1 7 t U,ü2 0 ,16 + и,003 5 , 9 " 0 , 0 5 
Время П фазы, с 0 ,37+ 0 ,004 0 ,35 І 0 ,004 5 , 5 - 0 , 0 1 
Время 1!) фазы, с 0 , 2 і ї 0 ,004 0 , 1 8 і 0 ,005 " 0 , 0 1 
Скорость I фазы, м/с 7,84+ 0 , 0 8 7 ,99 І 0 ,07 1 ,9 » 0 , 0 5 
Скорость П фазы, м/с 6,08+ 0 ,09 8 , 3 3 + 0 ,06 3 , 1 * 0 , 0 5 
Скорость Ш фазы, м/с 7,91+ 0 ,08 8 ,09 7 0 ,07 2 , 3 " 0 , 0 5 
Поперечная скорость , 

0 , I 2 i 0 ,01 0 , 1 3 ± 0 ,01 »0 ,05 м/с 0 , I 2 i 0 ,01 0 , 1 3 ± 0 ,01 7 , 7 »0 ,05 
величина вертикаль-
ных колебаний 0Ц»1, м 0,03+ 0 ,003 0 , 0 3 + 0 ,003 — 

примечание. I фаза - свободного скольжения; 11 фаза - одноопор-
ного отталкивания; ш фаза - двухопорного отталкивания. 

В Ы В О Д Ы 

1. Недостаточная систематизация требований учебных заданий в с о -
держании традиционного обучения юных конькобежцев затрудняет освоение 
элементов техники бега на коньках по прямой. 

2 . Результаты исследований показали, что внедрение алгоритмов в 
техническую подготовку юных конькобежцев позволяет качественно управ-
лять ходом учебно-тренировочного процесса, что существенно совершенст-
вует традиционную систему обучения бегу по прямой на этапе начальной 
спортивной специализации. 

3 . Использование предписаний алгоритмического типа (ПАТ) при обу-
чении технике бега на коньках по прямой позволяет более качественно 
систематизировать содержание технической подготовки юных конькобежцев 
10-11 лет на этапе начальной спортивной специализации. Поочередное ос-
воение учебных заданий, применяемых в виде алгоритма, способствует 
формированию основы действий у юных конькобежцев при беге на коньках 
по прямой. 

4 . Применение сетевых методов планирования позволяет конкретизи-
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роЕать учебный материал ПАТ по освоению элементов техники бега на 
коньках но прямой: переноса веса то,»а с ноги на ногу , скольжения, от -
талкивания. 

5 . Установлено, что при выполнении учебных заданий ПАТ по освое-
нию основных элементов техники бех^а по прямой целесообразна следующая 
последовательность : перенос веса тела с ноги на ногу , выполнение с в о -
бодного скольжения, освоение отталкивания. Одновременное, однонаправ-
ленное движение плеч и таза спортсмена в посадке , выполнение отталки-
вания всей стопой в момент нарушенного равновесия , согласованная ра -
бота рук и ног при выполнении бега на коньках , соблюдение устойчивого 
темпа движений, сохранение посадки - все это является условиями, т р е -
бующими концентрации внимания при правильном выполнении элементов 
техники бега по прямой. 

6 . Результаты исследований показали , что использование в трени-
ровочном процессе тренажера позволяет моделировать условия выполнения 
двигательных действий конькобежцев при б е г е но коньках по прямой. При-
менение конструктивных особенностей подвесной системы тренажера позво -
ляет выполнять изучаемье двигательные действия в бо..ее высоком темпе 
( Р 0 < 0 , и Ь ) . Тренакераое устройство способствует нормированию у зани-
мающихся представлений об особенностях бега на коньках но прямой, 
также позволяет своевременно ликвидировать возникающие при обучении 
технические ошибки, что подтверждается более высокой оценкой качества 
техники бега по прямой (Р -= 0 , 0 0 1 ) . 

Спортсмены, получающие конкретную информацию о результатах выпол-
нения элементов двигательного дойствия в условиях тренажера, имеют 
возможность оперативно сравнивать возникающие двигательные ощущения о 
результатами действия , ото способствует повышению активности занимаю-
щихся, что и привело к более успешному овладению техникой бега на 
коньках по прямой. 

7 . Выявлено, что выполнение бега на коньках по прямой квалифици-
рованными конькобежцами происходит при одновременном, однонаправленном 
движении плеч и таза в поперечной проекции ( Р 0 < 0 , 0 5 ) . Не достоверные 
раэлк* параметров движения плеч и таза в фазе двухопорного оттвлки-
вания (Р ^ 0 , 0 5 ) обусловлены постановкой маховой ноги на опору. 

о . применение ПАТ на этапе начальной спортивной специализации 
позволило достигнуть лучших результатов на дистанциях 200 и 300 метров 
у спортсменов в экспериментальной группе ( Р 0

< 0 , 0 5 ) по сравнению с 
контрольной. Выявлено, что показатели скользящего шага спортсменов 
экспериментальной группы достоверно различаются по времени скользяще-
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г о шага ( Р 0 * 0 , 0 1 ) ; времени фазы одноопорного отталкивания(Р0-= 0 ,01) 
скорости в фазе одноопорного отталкивания ( Р 0 < 0 , 0 5 ) ; времени ^азы 
двухопорного отталкиввния (Р 0 -= 0 , 0 1 ) . Уменьшение времени фазы свобод 
ного скольжения, увеличение скорости в фазах свободного ско. ьжения и 
двухопорного отталкивания, а также поперечной скорости способствуют 
увеличению темпа движений в соревновательных условиях 0 ,03) и 
средней скорости пробегания дистанции (Р0-"= 0 ,05) у занимающихся эк -
спериментально* группы. 

Изучение кинематических характеристик движения на коньках по пря 
мой позволило установить, что ведущими параметрами скользящего шага 
юных конькобежцев являются: время скользящего шага, время и скорость 
фазы одноопорного отталкивания, время фазы двухопорного отталкивания. 

9 . Анализ материалов педзгогического эксперимента с применением 
предписаний алгоритмического типа и тренажера показа.. , что за время 
исследования занимающиеся экспериментальной группы более качественно 
овладели техникой бега иа коньках по прямой. Это способствовало выпол-
нению юношеских разрядов - 66 £ (5 человек - Г. юноыескии разряд, 16 -
Ш юношеский разряд) , в сравнении с контрольной - 40 £ ( I человек - П 
юношеский разряд, 10 - ш юношеский р а з р я д ) . Г.ричем в эксперименталь-
ной группе было затрачено меньше времени на обучение, чем в контроль-
ной на 5 , 5 часов , что позволило исключить форсирование специальной 
подготовки на этапе начальной спортивной специализации конькобежцев. 

ПРАКТИЧЕСКИЙ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Осуществлять техническую подготовку юных конькобежцев на этапе 
начальной спортивной специализации целесообразно в виде поочередного 
выполнения серий учебных заданий в ПАТ (см . рис. I ) . 

Технической подготовке юных конькобежцев должен предшествовать 
этап обеспечения обще« готовности. Це^ь которого - всесторонняя фи-
зическая подготовка конькобежцев, проведение 10 тренировочных заня-
тий с юными конькобежцами 10-11 лет позволяет достичь необходимого 
уровня физической подготовленности, двигательного опыта и психичес-
кой готовности спортсменов к систематическим занятиям конькобежным 
спортом. 

Рекомендуется состав средств подготовки юных конькобежцев [%): 
I . Легкоатлетический бег (разминочный и заключительный на скорости 
2 , 0 - 2 , 5 м / с ; кроссовый бег на скорости 2 , 0 - 3 , ч м/с ; спринтерски/, бег 
на отрезках 10-60 метров) - 5 2 Прыжковые улрэЕпения (одинарное, 
тройные в д-.ину, многоскоки и т . п . ) - 30 % 3 . Общераззивающие гим-
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настические упражнения - 30 Подвижные игры - 20 5 . Спортив-
ные игры - 15 

Обучение двигательный действиям конькобежцев необходимо начинать 
с создания целостного представления об основных элементах техники бе -
га на коньках по прямой и условиях их выполнения. 

Основными элементами техники бега на коньках по прямой являются: 
перенос веса теле с ноги на ногу, скольжение, отталкивание. Лри обу-
чении юных конькобежцев 10-11 лет целесообразно соблюдение данной по-
следовательности в освоении элементов техники бега по прямой. 

При освоении элементов техники бега на коньках по прямой необхо-
димо одновременное, однонаправленное движение плеч и таза в посадке, 
выполнение отталкивания активный разгибанием толчковой ноги в момент 
нарушенного равновесия, согласованная работа рук и ног при выполнении 
двигательных действий, устойчивое положение тела в посадке, поддержа-
ние оптимального темпа движений при беге по прямой. 

Для выполнения элемента техники бега на коньках по прямой - пе-
реноса веса тела с ноги на ногу, юным конькобежцам необходимо оово-
ить следующие упражнения: X. выполнить исходное положение - посадку 
конькобежца, с . t l . i i . - "посадка" . Отведение правой в сторону, назад 
на носок, приставить. То же с левой. 3 . Поочередные приседания на 
двух и на одной. Выполнять с выпрямлением ног в прыжке. Приседа-
ния на одной, другая сзади на носке. Прыжком смена ног (на коньках) . 
5 . Передвижения на льду в посадке с согласованной работой рук. б . С 
разбега (15 м) прокат не двух в посадке. 7 . Прыжки через линию ( на 
льду, амортизируя вес на двух, на одной). Ь . Й.п. - "посадка" . Пере-
нос веса тела о правой на левую (на льду) , 9 . С разбега (15м) прокат 
на двух, на одной в посадке. 

При этом необходимо учитывать следующие методические указания: 
I . выполняя упражнения, стремиться в группировке пронося ногу рядом 
с шорней, быстрее загрузить ее весом тела . 2 . Научиться распределять 
вес тела на всем полозе конька. 3 . Добиться выполнения переноса веса 
те-.а с ноги на ногу в повышенном темпе (до ПО движений в минуту) при 
одновременном, однонаправленном движении плеч и таза в посадке. 

Для выполнения элемента техники бега на коньках по прямой -
скольжения, юным конькобежцам необходимо освоить следующие упражне-
ния: I . И.п. - "посадка". Скольжение на полоае правого конька, оттал-
киваясь левым. То же с другой. 2 . Скользя на одной после разгона , 
другая сзади на носке, пружинистые покачивания. То же с другой. 

I? БИБЛИОТЕКА 
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3 . й . п . - "посадка" , па "раз" - шаг вправо, на "два" - левую Слегка 
согнуть , приставить сзади на носок, на "три" - левую приставить к 
правой. То же с другой (на льду ) . 4 . Скольжение вперед на одной с от-
ведением свободной ноги "по дуге" назад , приставить. То же с другой 
( на л ь д у ) . 5 . Скользить в посадке на одной с изменением направления 
конька (на л ь д у ) . 6 . И.п. - "посадка". Толчком с двух - скольжение на 
одной (Кто дальше?). 

При этом необходимо учитывать следующие методические указания: 
I . Выполняя упражнения стремиться амортизируя вес на одной в голено-
стопном сустеве , слитно вывести тело вперед. 2 . Научиться распреде-
лять вес тела на всем полозе коныса, соблюдая посадку. 

Для выполнения основного элемента техники бега на коньках по 
прямой - отталкивания, юным конькобежцам необходимо освоить с..едую-
чие упражнения: I . И.и . - "посадка" . Скользя на одной выпо..нить под-
тягивание свободном ноги с группироькой. с . Л . п . - "посадка". Оттал-
кивание с последующим переносом веса тела (скольжение вперед не отры-
вая коньков от л ь д а ) . 3 . Отталкиваясь серединой правого конька вывес-
ти туловище из положения равновесия в сторону отталкивания, прокат на 
левой, правую приставить к левой, скользить на двух. 4 . И.п. - "посад-
к е " . Выполнение отталкиввния в момент нарушенного равновесия с после-
дующим скольжением на одной. 5 . И.п . - "посадка" . Скольжение с попе-
ременным отталкиванием одной и другой ногой. Повышая темп движений, 
постепенно перейти на бег с согласованной работой рук. 

При выполнении примерного комплекса упражнений необходимо учиты-
вать следующие методические указания: I . Выполняя упражнения, с тре -
миться отталкиваясь всей стопой, ощутить "тягу" в направлении движе-
ния. 2 . Усилия при отталкивании коньком направлять к середине полоза. 
3 . Добиться выполнения отталкивания в повышенном темпе (до 150 движе-
ний в к'ихуту) при одновременном, однонаправленном движении плеч и т а -
з а . 

Предлагаемые в предписаниях алгоритмического типа примерные ком-
плексы упражнений могут быть дополнены другими упражнениями в зависи-
мости от условий проведения учебно-тренировочного процесса. 

Тренажерное устройство целесообразно использовать в технической 
подготовке юных конькобежцев на этапе начальной спортивном специализа-
ция ДЛЯ выполнения одновременного, однонаправленного движения Плеч и 
таза спортсмена; отталкивания в момент выведения веса тела за п..о-эдь 
опоры; постановки свободной ноги рядом с опорной; освоения движений 
р белее высокои темпе. 
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Облегченные условия, способствующие выполнению движений в режи-
ме, который требуется в соревновательной деятельности в будущем, поз -
воляют компенсировать недостаток естественных c i u спортсменов при ов-
ладении двигательными действиями конькобежцами IO- I I л е т . 

Освоение движений с повышением темпа на тренажере, позволяет вы-
полнить больший темп и при беге на дистанциях. 

При оценке степени овладения техникой бега на коньках по прямой 
необходимо обращать внимание на уровень физической, технической под-
готовленности и экспертной оценке техники. На этапе начальной спор-
тивной специализации необходимо допускать юных конькобежцев I O - I I лет 
к участию в соревнованиях только после освоения техникой бега на 
коньках. 

В предписания алгоритмического типа по освоению техникой бега 
на коньках должны быть включены - подводящие упражнения, элементы кон-
троля, характерные ошибки и способ их устранения, схема для громкоре-
човиго проговарньания. 

Использование громкоречевого проговаривания позволяет конкретизи-
ровать стоящие перед юными конькобежцами задачи обучения. 
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