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В книге по организации физической культуры рас
крываются принципы и методы руководства, система 
подготовки кадров по физическому воспитанию, плани
рование в области физкультуры и спорта. Значительное 
место в книге отведено освещению организации физ
культуры и спорта в странах народной демократии и 
характеристике деятельности международных спортив
ных объединений, федераций, союзов, членами которых 
являются советские спортсмены.

Книга представляет большой интерес не только для 
работников физкультуры, связанных с организацией 
физического воспитания в стране, но и для студентов 
физкультурных учебных заведений.
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ОТ АВТОРОВ

При написании настоящей книги авторы использовали орга
низационный опыт советского физкультурного движения и мате
риалы по организации физической культуры в СССР, разработан
ные преподавателями кафедр организации и истории физической 
культуры Ленинградского и Московского институтов физической 
культуры.

Данная работа является первой попыткой создания книги, 
н которой освещены все основные вопросы организации физиче
ской культуры в нашей стране.

По мнению авторов, данная книга будет представлять инте
рес не только для организационных работников физической 
культуры и спорта, но и для широкого круга специалистов: ин
структоров, преподавателей, тренеров, и особенно для студентов 
физкультурных учебных заведений. Они ознакомятся с особен
ностями построения физкультурных организаций в СССР, с 
методами и формами организационной работы по физической 
культуре.

Книга написана следующим коллективом авторов: глава I— 
И. И. Никифоров и И. Н. Петухов, глава II — И. И. Никифоров, 
глава III — Т. М. Каневец и А. А. Афанасьев (коллектив физиче
ской культуры), глава V — И. И. Никифоров, глава VI — 
С. Л. Аксельрод и А. А. Афанасьев (учет и отчетность в работе 
физкультурных организаций и порядок организации учета 
и отчетности), глава VII — А. А. Афанасьев, глава VIII —■ 
Е. Л. Гофман |, глава IX — Т. М. Каневец, А. А. Афанасьев 

и П. А. Соболев, глава X — П. А. Соболев.
Авторы с большой благодарностью примут все критические за

мечания и предложения, которые помогут в дальнейшем более 
всесторонне и глубже осветить вопросы организации физической 
культуры в СССР.



организаций являются решающими условиями для дальнейшего 
успешного развития физической культуры и спорта в нашей 
стране.

Л Развитие физической культуры в СССР определяется потреб- 
I «остями социалистического общества. С успешным строитель- 

* ством коммунизма в нашей стране возрастают требования к 
всестороннему воспитанию и гармоничному развитию советско
го человека — творца коммунистического общества.

Выполнение этих требований достигается правильной орга
низацией физического воспитания подрастающего поколения, 
осуществляемого в единстве с системой умственного, нравствен
ного, эстетического воспитания и политехнического обуче
ния.

Отличительными особенностями советской физической куль
туры являются: ее связь с практикой коммунистического строи
тельства, ее подлинная народность и многонациональный ха
рактер.

КОММУНИСТИЧЕСКАЯ ПАРТИЯ — ОРГАНИЗУЮЩАЯ
И НАПРАВЛЯЮЩАЯ СИЛА СОВЕТСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

ДВИЖЕНИЯ

На протяжении всей истории строительства Советского социа
листического государства Коммунистическая партия большое 
внимание уделяла развитию физической культуры и спорта.

В постановлениях партии с исчерпывающей полнотой изло
жены идейно-политические и организационные основы советской 
системы физического воспитания и задачи, стоящие перед физ
культурным движением в различные периоды его развития.

Первый период после установления советской власти в Рос
сии характеризуется стремлением связать физическое воспитание 
с практикой социалистического строительства и обороной страны.

Декретом правительства о всеобщем военном обучении физи
ческое воспитание рассматривается как важное средство трудо
вой и военной подготовки советского народа.

В это же время физическое воспитание вводится в качестве 
обязательного предмета в общеобразовательной школе. Оно со
действует всестороннему развитию и укреплению здоровья подра
стающего поколения.

Зарождение массового самодеятельного физкультурного дви
жения, введение планового начала в развитие физической куль
туры, ликвидация буржуазных форм и методов физического вос
питания и стремление организовать физическое воспитание 
советских людей на научных основах — наиболее характерные 
особенности в развитии физической культуры этого периода.

Создание Высшего совета физической культуры на правах 
комиссии из представителей организаций, отвечающих за разви
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тие физической культуры и спорта, при Всевобуче в 1920 г. по
ложило начало координации всей работы по физическому воспи
танию, проводимой различными наркоматами, ведомствами и об
щественными организациями.

С переходом Советского государства на мирное строительство 
физическая культура получила более широкое распространение.

Создание Высшего совета физической культуры при ВЦИК 
в 1923 г. способствовало организационному укреплению физ
культурного движения и более широкому привлечению к руко
водству физической культурой и спортом всех государственных и 
общественных организаций.

Большое значение для организационного укрепления совет-» 
ского физкультурного движения имело Постановление 
ЦК РКП (б) от 13 июля 1925 г.

В нем указывалось, что физическую культуру надо рассмат
ривать не только с точки зрения физического воспитания и оздо
ровления масс и как одну из сторон культурно-хозяйственной и 
военной подготовки молодежи, но и как один из методов воспи
тания и сплочения рабочих и крестьян вокруг партийных, совет
ских и профессиональных организаций, через которые трудящие
ся вовлекаются в общественно-политическую жизнь.

Определяя задачи партии в области физического воспитания, 
Центральный Комитет указал на необходимость обеспечить поли
тическое руководство физкультурным движением, не допуская 
его отрыва от массовых, профессиональных и политических ор
ганизаций, а также предложил партийным организациям придать 
физкультурному движению массовый характер с вовлечением в 
него широких слоев рабочих и крестьян, и не только молодежи, 
по и взрослых, обратив особое внимание на развитие физической 
культуры среди детей и коренного населения республик.

Центральный Комитет указал, что непосредственное руковод
ство всей работой по физической культуре должно осуществлять
ся по линии соответствующих организаций, то есть: внутри 
профсоюзов — через союзные органы; внутри Красной Армии — 
через соответствующие органы военного ведомства; в школах— 
через органы Наркомпроса и т. д.

Объединение и согласование деятельности всех организаций, 
ведущих работу по физической культуре, должно осуществляться 
Высшим советом физической культуры и его местными органа
ми. В местные органы советов должны входить представители 
всех объединяемых организаций. Задача местных советов — об
щее направление в развитии физической культуры, а также науч
но-методическое и учебное руководство.

В постановлении было указано на большое значение проф
союзных и комсомольских организаций в массовом развитии фи
зической культуры. Взаимоотношения между профсоюзами и 
комсомолом в вопросах руководства физической культурой оп
ределялись так: «В союзных клубах работа кружков физкульту
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ры должна протекать под непосредственным руководством проф
союзов и при активном участии РКСМ, притом комсомол осу
ществляет свое влияние и руководство на развитие физкультуры 
в профсоюзах через ячейки комсомола, юнсекции при клубах 
и т. п.». Профсоюзы обязывались оказывать РКСМ полное содей
ствие в привлечении комсомольцев к активной работе в физкуль
турных кружках.

Постановление ЦК РКП (б) от 1925 г. сыграло огромную роль 
в развитии советского физкультурного движения и советской си
стемы физического воспитания. Советское физкультурное движе
ние становилось одной из форм общественной инициативы, одной 
из массовых организаций, связывающих коммунистическую пар
тию с трудящимися массами.

Благодаря повседневному вниманию партии к развитию со
ветского физкультурного движения количество занимающихся 
физической культурой и спортом IB 1926 г. превысило миллион 
человек.

С окончанием гражданской войны и особенно после постанов
ления ЦК РКП(б) от 1925 г. физическая культура стала широко 
развиваться. Она использовалась для оздоровления трудящихся, 
укрепления социалистического строительства и укрепления обо
роноспособности СССР, сплочения трудящихся вокруг Комму
нистической партии и общественных организаций страны.

В этот период большое развитие получила физическая куль
тура в союзных республиках как часть новой культуры — социа
листической по содержанию, национальной по форме.

Создание Высшего совета физической культуры при 
ВЦИК СССР и аналогичных органов в союзных республиках 
способствовало улучшению планирования и координации рабо
ты физкультурных организаций при усилении ответственности 
ведомств, наркоматов и общественных организаций за постанов
ку физической культуры.

Расширение Подготовки кадров специалистов по физической 
культуре создавало условия для дальнейшего повышения йа-Че- 
ства физкультурной работы.

В этот период совершенствуются государственная и общест
венная формы руководства физкультурными организациями, упо
рядочивается физическое воспитание в школе, шире развертыва
ется массовое физкультурное движение в профсоюзах.

Однако, насмотря на успехи, в физкультурном движении стра
ны в конце 20-х годов имелись еще серьезные недостатки. Мас
совая работа по физической культуре и спорту не отвечала за
просам трудящихся.

В связи с новыми задачами, стоящими перед страной, Цент
ральный Комитет партии 23 сентября 1929 г. принял новое поста
новление по физической культуре и спорту.

В нем Центральный Комитет осудил недостатки в руковод
стве физкультурными организациями и рекомендовал ликвиди
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ровать разнобой в физкультурной работе. Центральный Комитет 
указал на необходимость внесения большей плановости и орга
низованности в руководство физкультурным движением, более 
широкого вовлечения в физкультурное движение рабочих и уси
ления физкультурной работы в деревне.

Для усиления централизованного руководства физкультурным' 
движением и привлечения к руководству широкой рабочей об
щественности ЦК предложил создать при ЦИК СССР Всесоюз
ный совет физической культуры с функциями государственного 
органа, а комсомолу и профсоюзам предложил усилить работу 
по привлечению к физической культуре рабочей общественности 
и дальнейшему развитию физкультурного движения.

В постановлении ЦИК СССР от 3/IV 1930 г. указывалось, что 
решающий этап переустройства всего народного хозяйства ста
вит на очередь задачу приближения физической культуры к за
просам социалистического строительства, наилучшего использо
вания всех средств, имеющихся в распоряжении Советского го
сударства, для повышения трудоспособности рабоче-крестьян
ских масс.

Признавая работу в области физической культуры, осущест
вляемую государственными органами в теснейшей связи с орга
низациями рабоче-крестьянской общественности, делом перво
степенной государственной важности, Президиум ЦИК признал 
необходимым обеспечить большую плановость в работе советов 
физической культуры и усилить государственное руководство 
и контроль за физической культурой, проводимой государствен
ными организациями, профессиональными союзами, ВЛКСМ, ко
операцией, добровольными обществами и др.

Таким образом, на основе постановления ЦК партии от 1929 г. 
и постановления ЦИК СССР от 1930 г. было обеспечено даль
нейшее развитие массового физкультурного движения, его орга
низационное укрепление, усиление роли советов физической 
культуры как органов руководства физкультурным движением и 
привлечение к руководству широкой рабочей общественности.

Победа социализма в нашей стране и принятие новой Совет
ской Конституции обеспечивали широкое развитие физической 
культуры.

В связи с этим в целях лучшего удовлетворения все возра
стающих запросов трудящихся в области физической культуры и 
спорта, упорядочения системы физического воспитания и усиле
ния государственного контроля и руководства работой по физи
ческой культуре и спорту ЦИК и СНК СССР в 1936 г. образова
ли при Совете Министров СССР Всесоюзный комитет по делам 
физической культуры и спорта, упразднив ВСФК при ЦИК СССР.

Решения партии и правительства способствовали более ши
рокому использованию физической культуры в целях воспитания 
активных строителей и борцов за социализм, повышения трудо
способности рабоче-крестьянских масс.
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Ликвидация в физкультурном движении ведомственного раз
нобоя и параллелизма способствовала усилению плановости и 
организованности в руководстве физической культурой и спортом 
и повышению ответственности наркоматов, ведомств и общест
венных организаций за постановку физкультурной работы.

Усиление роли общественных организаций профсоюзов, ком
сомола, кооперации и др. в физкультурном движении привело к 
созданию большого количества добровольных спортивных 
обществ, проводящих свою работу на основе развития творческой 
инициативы и самодеятельности трудящихся. К 1940 г. только 
самодеятельными формами физической культуры и спортом было 
охвачено свыше 5 миллионов трудящихся. Улучшилась постанов
ка физического воспитания в школе, и повысился уровень спор
тивного мастерства советских спортсменов.

Работа по физической культуре и спорту в период Великой 
Отечественной войны проводилась под лозунгом Коммунисти
ческой партии «Все для фронта, все для победы».

Физкультурные организации и физкультурные учебные заве
дения в годы войны готовили резервы для Красной Армии.

Многие сотни тысяч физкультурников и учащихся физкуль
турных учебных заведений сражались на фронтах Отечественной 
войны и в тылу врага, а также принимали участие в героическом 
труде вместе со всем советским народом, ковавшим в тылу ору
жие для победы над врагом.

Массовая физическая подготовка и обучение населения 
страны прикладным видам спорта, использование физи
ческой культуры как важного лечебно-профилактического 
средства по восстановлению боеспособности и трудоспособ
ности советских людей показали огромное значение физического 
воспитания в жизни советского народа и в беспримерном подви
ге советских людей в борьбе за свободу и независимость нашей 
Родины.

Физическая культура и спорт после окончания Отечественной 
войны были направлены на всемерное укрепление здоровья со
ветских людей, и в особенности подрастающего поколения, по
страдавшего в годы войны.

Постановление Центрального Комитета партии от 27 декабря 
1948 г. отражает заботу партии и правительства о дальнейшем 
развитии физической культуры и спорта как важного средства 
коммунистического воспитания, укрепления здоровья советских 
людей и подготовки их к труду и защите своей Родины.

В постановлении обращалось большое внимание на улучше
ние физического воспитания учащейся молодежи, на научную 
разработку вопросов физической культуры и спорта, на необхо
димость повышения массовости советского физкультурного дви
жения и спортивных достижений советских спортсменов.

Постановление ЦК партии от 1948 г. сыграло огромную роль 
в привлечении к занятиям физической культурой и спортом мно
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гих миллионов советских людей и в повышении спортивного 
мастерства советских спортсменов.

Советские спортсмены своими достижениями высоко подня
ли международный авторитет советского спорта. Подъем спор
тивного мастерства обеспечил успешное выступление советских 
спортсменов на олимпийских играх, а также на многих первен
ствах Европы и мира.

В директивах XIX, XX и XXI съездов Коммунистической пар
тии указывалось на необходимость дальнейшего развития физи
ческой культуры и спорта. В результате успешного выполнения 
этих директив физическая культура и спорт получили еще более 
широкое развитие среди населения нашей страны и особенно 
среди учащейся молодежи.

В СССР получают развитие многие виды спорта, приобрета
ют всеобщее признание массовые формы физической культуры: 
гигиеническая и производственная гимнастика, массовый туризм, 
прогулки пешком и на лыжах и другие виды, которые становят
ся формой активного отдыха многих миллионов советских людей. 
Наряду с молодежью широко вовлекаются в физическую куль
туру лица пожилого возраста.

Это обусловливает повышение роли местных организаций в 
руководстве физкультурным движением, расширение и диффе
ренциацию подготовки физкультурных кадров, расширение строи
тельства спортивных сооружений, увеличение производства 
спортивного инвентаря и т. д.

Массовое развитие спорта и усиление международных связей 
советских спортсменов, вступление советских физкультурных фе
дераций в международные спортивные организации способствуют 
борьбе за демократизацию их, усилению сплоченности и дружбы 
между спортсменами различных стран в борьбе за мир.

Повышение прав союзных республик привело к значительной 
децентрализации руководства физической культурой и спортом 
и усилению физкультурной работы в них с учетом национальных 
особенностей и местных условий.

Перестройка руководства промышленностью и создание само
стоятельных экономических центров (советов народного хозяй
ства), перестройка профсоюзов и укрепление ДСО способствова
ли приближению руководства физической культурой и спортом 
к предприятиям и усилению производственно-территориального 
принципа в руководстве физкультурным движением.

Перестройка школы и усиление ее связи с жизнью содейству
ют улучшению всестороннего воспитания подрастающего поко
ления, в частности физического, и повышению ответственности 
за физическое воспитание руководителей министерств, ведомств 
и директоров учебных заведений.

Переход СССР к развернутому строительству коммунизма, 
величественный план, принятый партией и правительством на 
1959—1965 гг., неуклонное повышение благосостояния советских 
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людей, усиление роли массовых организаций трудящихся в реше
нии государственных вопросов создали новые, широкие возмож
ности для дальнейшего развития физической культуры и спорта.

В соответствии с постановлением ЦК КПСС и Совета Мини
стров СССР от 9/1 1959 г. и решениями XXI съезда Коммунсти- 
ческой партии физкультурное движение Советского Союза пере
страивается на основе дальнейшего развития творческой иници
ативы и самодеятельности физкультурников и демократизации 
органов руководства физкультурным движением.

Упразднение с 1 марта 1959 г. комитетов по физической куль
туре и спорту и создание общественного органа — Союза спор
тивных обществ и организаций СССР — открывает широчайшие 
возможности для развития массового физкультурного движения, 
дальнейшего приближения его к запросам коммунистического 
строительства и воспитания новых людей, в которых должны 
гармонически сочетаться духовное богатство, моральная чистота 
и физическое совершенство.

I

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПОСТРОЕНИЯ СОВЕТСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДВИЖЕНИЯ

Государственная и общественная формы руководства физ
культурным движением. К государственным органам, осущест
вляющим руководство физическим воспитанием и спортом в под
ведомственных учреждениях и организациях, относятся:

министерства просвещения союзных республик, осуществляю
щие руководство в дошкольных учреждениях, восьмилетних и 
полных средних школах и педагогических институтах;

республиканские комитеты профессионально-технического об
разования СССР, руководящие физическим воспитанием в ре
месленных и технических училищах и школах фабрично-завод
ского ученичества;

министерства высшего и среднего специального образования 
союзных республик, возглавляющие руководство физическим 
воспитанием в специальных, средних и высших учебных заведе
ниях;

министерства здравоохранения союзных республик, осущест
вляющие руководство физической культурой и физическим вос
питанием в родильных домах, детских яслях и детских домах, 
больницах, поликлиниках, медицинских учебных заведениях и в 
широкой сети других лечебно-профилактических учрежде
ний;

Министерство обороны СССР, руководящее физической под
готовкой в военных подразделениях и в военно-учебных заведе
ниях Советской Армии и Военно-Морского Флота;

министерства культуры союзных республик, проводящие мас
12



совую работу по пропаганде физической культуры через широ
кую сеть парков культуры отдыха, домов культуры, кино, радио 
и телевидение;

советы народного хозяйства, оказывающие большую мате
риальную помощь физкультурным организациям, и другие го
сударственные и общественные организации.

В государственных организациях физическое воспитание осу
ществляется на основе государственных программ и наставлений 
и проводится в форме обязательных систематических занятий 
по различным видам физических упражнений. Государственные 
организации обеспечивают в нашей стране полный охват под
растающего поколения физическим воспитанием.

Наряду с обязательными формами физического воспитания 
во всех учебных заведениях министерств просвещения союзных 
республик, трудовых резервов, отраслевых министерств, в Совет
ской Армии и Военно-Морском Флоте широко развита и всемер
но поощряется организация самодеятельных, добровольных 
форм физкультурной работы в виде спортивных клубов, коллек
тивов физической культуры и секций по видам спорта.

Министерства, ведомства и другие государственные учрежде
ния, организующие физическое воспитание и спортивную работу 
в подведомственных учреждениях, предусматривают в своих аппа
ратах и организациях штаты специалистов по физической куль
туре и спорту, финансируют строительство и ремонт спортивных 
сооружений, обеспечивают приобретение спортивного инвентаря, 
оборудования, аренду спортсооружений и др.

К общественным организациям, в которых занятия физичес
кой культурой и спортом организуются на добровольных и само
деятельных началах, относятся:

всесоюзные добровольные спортивные общества профсоюзов 
«Буревестник», «Локомотив», «Водник», «Спартак», проводящие 
свою работу под непосредственным руководством отраслевых 
центральных комитетов профсоюзов;

территориальные республиканские спортивные общества, 
объединяющие рабочих и служащих промышленности, строи
тельства и учреждений в союзных республиках и работающие 
под руководством республиканских советов профсоюзов;

республиканские единые добровольные спортивные общест
ва сельских физкультурников работают под руководством рес
публиканских советов Союза спортивных обществ и организаций;

ведомственные спортивные общества:
«Динамо», обслуживающее сотрудников Министерства внут

ренних дел и Комитета государственной безопасности и членов 
их семей;

«Трудовые резервы», объединяющие учащихся, рабочих и 
служащих системы комитетов профессионально-технического 
образования СССР;

Добровольное спортивное общество содействия армии, авиа- 
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ции и флоту (ДОСААФ), проводящее работу по оборонным 
и техническим видам спорта с допризывной молодежью;

Всесоюзное добровольное общество «Рыболов-спортсмен» и 
республиканские спортивные союзы охотников.

Общественные физкультурные и спортивные организации 
работают на основе строгой добровольности, самодеятельности, 
творческой инициативы и активности, направленной на массовое 
развитие физической культуры среди трудящихся своих органи
заций и повышение спортивного мастерства.

Вся учебно-тренировочная работа в секциях коллективов 
физической культуры и спортивных клубах проводится на основе 
типовых программ и положений.

Общественные физкультурные и спортивные организации, 
так же как и государственные учреждения и ведомства, преду
сматривают средства на строительство и ремонт спортивных 
сооружений, приобретение инвентаря и оборудования, оплату 
тренерских кадров, подготовку общественных кадров, прове
дение массовых физкультурных и спортивных мероприятий 
и др.

Государственные и общественные физкультурные организа
ции в своей практической работе опираются на общественный 
актив, принимающий самое широкое участие в работе секций 
по видам спорта, тренерских советов, судейских коллегий и раз
личных комиссий по вопросам физкультурной и спортивной 
работы.

Государственные и общественные формы построения физкуль
турного движения не противостоят друг другу, а представляют 
собой единую систему осуществления физического воспитания 
советского народа и массового развития физической культуры и 
спорта в нашей стране.

Единство государственных и общественных форм организа
ции физкультурного движения определяется общностью задач, 
стоящих перед советским обществом в области всестороннего 
воспитания советских людей, интересами строительства комму
нистического общества и обеспечивается руководящей и напра
вляющей ролью Коммунистической партии Советского Союза 
и партийных органов на местах.

Большую помощь физкультурным организациям оказывают 
министерства, ведомства, советы народного хозяйства и другие 
организации. Так, например, министерства здравоохранения 
организуют медицинское обслуживание занимающихся физичес
кой культурой; министерства культуры издают различную литера
туру по физической культуре и спорту; советы народного хозяй
ства производят спортивный инвентарь, выделяют средства на 
строительство спортивных сооружений.

Производственный и территориально-производственный прин
цип построения физкультурных организаций. Построение физ
культурных организаций по производственному принципу являет-
14



< я важнейшей особенностью советского физкультурного дви
жения.

Эго означает, что основное звено советского физкультурного 
движения — коллектив физической культуры .—создается на 
фабриках, заводах, в учреждениях, учебных заведениях, колхо
зах, совхозах и т. д.

Создание коллективов непосредственно на предприятиях и в 
учреждениях дает возможность лучше направлять физическую 
культуру и спорт в СССР на удовлетворение запросов широких 
масс трудящихся, на обеспечение их всестороннего развития, 
чего нет и не может быть ни в какой капиталистической стране.

Производственный принцип построения физкультурных орга
низаций способствует связи коллективов физической культуры 
г производством, лучшему решению задач подготовки рабочих 
и служащих к высокопроизводительному труду и укреплению их 
здоровья, содействует связи физической культуры С коммунисти
ческим строительством.

Производственный принцип построения физкультурных орга
низаций является важнейшим условием массовости советского 
физкультурного движения, а следовательно, и использования 
физической культуры как неотъемлемой части труда и быта со- 
вегских людей.

Организация коллектива физической культуры непссредст- 
с lino па фабриках, заводах связывает его не только с производ-

< і ш иной, но и с общественной деятельностью предприятия, с его 
партийными, комсомольскими, профессиональными и хозяйствен
ными организациями. Все это улучшает руководство работой 
коллектива и положительно влияет на воспитание физкультурни
ков и спортсменов.

Министерства просвещения, высшего и среднего специально- 
ю образования, здравоохранения союзных республик, ведом-
< і венные спортивные общества «Динамо», ДОСААФ и добро
вольные спортивные общества сельских фузкультурников 

1 і роят работу по производственно-территориальному принципу. 
При этом принципе коллектив физической культуры создается в 
учебном заведении, учреждении, на предприятии, в колхозе и т. п., 
л руководство коллективами строится по территориальному прин
ципу (район, город, область, край, республика, СССР).

В соответствии с производственным и производственно-терри- 
ніриальньїми принципами построения фузкультурных организа
ции осуществляется организационно-массовая и вся учебно-спор- 
ІИНН.ІЯ работа (календари спортивных мероприятий, проведе
нні спартакиад, созыв совещаний физкультурного актива 
и г. д.).

Производственно-территориальный принцип организации фи- 
шческой культуры, получивший в последние годы широкое рас
пространение, способствует более конкретному руководству физ- 
иулыурной и спортивной работой, более правильному использо-
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ванию физкультурных кадров и материальной базы советского 
физкультурного движения.

Принцип демократического централизма и коллективность 
руководства в физкультурных организациях. Работа всех добро- 
вольных спортивных обществ и самодеятельных физкультурных 
организаций страны строится на принципах демократического 
централизма, что означает:

выборность всех руководящих органов снизу доверху; 
периодическую отчетность всех выборных органов перед 

избирателями;
обязательное выполнение директив вышестоящих физкуль

турных организаций нижестоящимй местными организациями.
Одновременно от местных физкультурных организаций тре

буется самостоятельное решение вопросов, связанных с развити
ем физической культуры и спорта в соответствии с местными ус
ловиями. Положение о самостоятельности . физкультурных орга
низаций дает им широкие возможности для развития творческой 
активности и самодеятельности физкультурников.

Демократический централизм обеспечивает физкультурным 
организациям страны единство действий не только в обсужде
нии важнейших вопросов работы, но и участие в руководстве 
всей практической деятельностью по выполнению важнейших 
задач, стоящих перед физкультурным движением страны. Систе
ма выборности и подотчетности предоставляет физкультурникам 
и нижестоящим организациям широкую возможность осущест
влять систематический контроль за деятельностью советов и их 
руководителей, критиковать недостатки и ошибки в работе, наме
чать правильные пути их исправления.

Важнейшим положением в работе физкультурных организа
ций, подчеркивающим их подлинную демократичность, является 
коллективность руководства.

Коллективность руководства позволяет привлекать к обсуж
дению важнейших вопросов, возникающих в работе физкультур
ных организаций, широкие круги общественного актива. Опира
ясь на коллективный разум, на опыт коллектива, физкультурные 
организации имеют возможность более всесторонне и правильно 
решать важнейшие вопросы в жизни своей организации.

Соблюдение принципа коллективности в руководстве обязы
вает физкультурные организации регулярно проводить совеща
ния физкультурного актива, пленумы и конференции для обсуж- 
чсния важнейших вопросов, выдвигаемых жизнью и практикой 
работы физкультурных организаций.

Планирование, учет работы и проверка решений по физичес
кой культуре и спорту. Планирование физкультурной и спортив
ной работы является отличительной чертой советского физкуль
турного движения и преследует цель планомерного и полного 
осуществления физического воспитания советских людей.

Исходя из задач государственных и общественных организа- 
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ций в области физического воспитания, конкретных условий и 
возможностей отдельных республик и районов, в СССР по еди
ному государственному плану осуществляется подготовка и пере
подготовка физкультурных кадров, строительство физкультур
ных сооружений и производство спортивного инвентаря, подго
товка и издание учебно-методической литературы и т. д.

В нашей стране централизованно планируется подготовка 
спортсменов — разрядников и мастеров спорта. На основании го
довых и четырехлетних планов осуществляется проведение спор
тивных соревнований, что позволяет более четко планировать не 
только соревнования и спартакиады, но, по существу, и разви
тие отдельных видов спорта в стране.

Учет работы по физической культуре и спорту, начиная с ни
зового коллектива и кончая общесоюзным, позволяет выявлять 
состояние работы по физической культуре и спорту на местах и 
на основании обобщения данных учета по районам, республи
кам и в целом по Союзу анализировать состояние работы по 
определенным показателям, правильно и своевременно устранять 
недостатки в развитии физкультурного движения и наиболее 
реально планировать работу физкультурных организаций.

Проверка состояния работы и выполнения решений руководя
щих организаций является ценным методом осуществления пра
вильного руководства, связи руководящих организаций с низо
выми организациями и физкультурниками и своевременного 
оказания низовым организациям необходимой помощи.

Проверка работы физкультурных организации проводится 
советами Союза спортивных обществ и организаций, советами 
ДСО, министерствами и ведомствами, проводящими работу по 
физической культуре и спорту.

Подготовка, подбор и расстановка физкультурных кадров. 
Решающей силой советского физкультурного движения в прове
дении организационно-массовой и учебно-тренировочной работы 
по физической культуре и спорту являются кадры. Наши успехи 
в массовой фузкультурной и спортивной работе и достижения 
советских спортсменов объясняются прежде всего тем, что в на
шей стране создана стройная система подготовки и переподго
товки кадров.

Система физкультурного образования предусматривает под
готовку специалистов по физической культуре и спорту: высшей 
квалификации — для работы в вузах, научных учреждениях и ру
ководящих организациях; средней квалификации — для работы 
по физической культуре в школах, коллективах физической 
культуры и низшей квалификации — для работы в качестве 
инструкторов-общественников, организаторов физической куль
туры и судей по видам спорта.

Единство научно-методического руководства работой по физи
ческой культуре и спорту. Советская физическая культура широ
ко использует достижения науки в практике работы по физиче- 
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ской культуре и спорту. На основе связи науки с практикой 
физической культуры сформировался ряд самостоятельных науч
ных отраслей знаний, таких, как теория физического воспитания, 
физиология спорта, гигиена физических упражнений, спортивная 
медицина, психология спорта и др.

Научная разработка вопросов физической культуры и спорта 
проводится институтами физической культуры, факультетами 
физического воспитания педагогических вузов, специальными 
научно-исследовательскими институтами физической культуры, а 
также медицинскими и педагогическими научными учрежде
ниями.

В целях проведения всей физкультурной и спортивной работы 
па основании достижений и требований современной науки для 
всех категорий занимающихся физической культурой разработа
ны единые общегосударственные планы и программы занятий, 
учебные пособия и учебники с учетом возраста, пола, состояния 
здоровья, подготовленности и других особенностей.

Это обеспечивает более правильный подход к физическому 
воспитанию различных контингентов, более широкому выбору и 
правильному дозированию средств физического воспитания.

Участие общественных организаций в строительстве советско- 
1о физкультурного движения. В развитии физической культуры, 
как и в любой области социалистического строительства, велика 
рот, общественных организаций и сила народного, творчества, 
(ні чего нельзя было достигнуть подлинно массового расцвета 
и ой отрасли социалистической культуры.

О развертывании творческой инициативы трудящихся и 'Прив
лечении их к управлению государством неоднократно говорил 
В И. Ленин.

Не случайным поэтому является участие таких массовых ор
ганизаций, как профсоюзы и комсомол, в развитии советской 
физической культуры и спорта.

Ленинский комсомол и профсоюзы с первых дней установле- 1 
ппя советской власти явились верными помощниками партии и 1 
кн ударства в деле всестороннего воспитания подрастающего 
поколения и всех трудящихся.

Они на протяжении всей своей славной истории выступали 
инициаторами развития массового физкультурного движения, 
повышения качества физкультурной и спортивной работы, строи- 
н іі.ства физкультурных сооружений и воспитания здоровых, 
фи шчески закаленных, морально устойчивых строителей комму- 
ииг і и'ческого общества.

І те на II съезде профсоюзов в 1919 г. В. И. Ленин указал, что 
долг профсоюзов быть строителем новой жизни, воспитателем 
io ( ятков миллионов трудящихся.

С первых дней создания Советского государства профсоюзы, 
проводили большую работу по привлечению трудящихся к заня-
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тиям физической культурой и спортом и принимали активное 
участие в создании советской системы физического воспитания.

Работа по физической культуре и спорту является составной 
частью культурно-просветительной работы всех профсоюзных 
организаций. Большое место в работе профсоюзов занимает в 
настоящее время массовая оздоровительная работа по физиче
ской культуре: производственная, гигиеническая гимнастика, мас
совый туризм, организация активного отдыха и т. д. Массовыми 
оздоровительными мероприятиями профсоюзов ежегодно охваты
ваются в пионерских лагерях многие миллионы детей.

В системе профсоюзов находится наибольшее количество 
спортивных обществ и занимающихся, им принадлежит большая 
часть спортивных сооружений. Большая оздоровительная работа 
проводится профсоюзами в санаториях и домах отдыха.

Профсоюзы на протяжении многих лет ведут работу по усо
вершенствованию структуры добровольных спортивных обществ. 
Проведенные укрупнение и перестройка работы ДСО позволяют 
лучше использовать кадры, материальные средства, спортивные 
сооружения и улучшить руководство основным звеном со
ветского физкультурного движения — коллективом физической 
культуры.

Огромное значение в развитии советского физкультурного 
движения принадлежит Ленинскому Коммунистическому Союзу 
Молодежи.

На III съезде РКСМ в 1920 г., проходившем при участии 
В. И. Ленина, были определены основные задачи в области физи
ческого воспитания молодежи, исходившие из общих задач, стояв, 
ших в то время перед государством.

В резолюции съезда отмечалось, что «физическое воспитание 
подрастающего поколения является одним из необходимых эле
ментов общей системы коммунистического воспитания, направ
ленной на сбздание гармонически развитого человека, творца- 
гражданина коммунистического общества», и далее, что «физи
ческое воспитание преследует следующие цели: 1) подготовку 
молодежи к трудовой (производственной) деятельности, 2) к во
оруженной защите социалистического Отечества» (из резолюции 
III съезда РКСМ).

Эта резолюция в конкретных исторических условиях сущест
вования Советского государства определила основные задачи в 
области физического воспитания молодежи и место физического 
воспитания во всестороннем воспитании советского народа.

Ленинский комсомол на протяжении всей истории нашего 
государства выступал застрельщиком физкультурной работы 
среди молодежи и трудящихся, инициатором создания комплекса 
«Готов к труду и обороне», положенного в основу советской 
системы физического воспитания.

В военные годы комсомол уделял большое внимание военно
физической подготовке населения. Проводимые в это время проф-
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союзно-комсомольские кроссы привлекали до 6—10 миллионов 
трудящихся.

Огромная работа комсомолом была проведена в послевоенные 
годы по оказанию помощи физкультурным организациям в вос
становлении физкультурной работы и строительстве физкуль
турных сооружений, разрушенных войной.

При активном участии ВЛКСМ в 1956 г. были созданы сель
ские спортивные организации в союзных республиках, объеди
няющие около 4 миллионов сельских физкультурников.

На всех послевоенных съездах комсомола большое внимание 
уделялось вопросам дальнейшего улучшения физкультурной и 
спортивной работы.

Успехи в развитии массового физкультурного движения в на
шей стране и повышении мастерства советских спортсменов не
разрывно связаны с именем Ленинского комсомола.

Советское физкультурное движение в основном объединяет 
нашу молодежь, большинство которой является комсомольцами, 
поэтому участие комсомола в физкультурном движении во мно
гом определяет дальнейшие судьбы физкультурного движения.

В последние годы видное место в развитии физкультурного 
движения по оборонным видам спорта стало занимать Добро
вольное спортивное общество содействия армии, авиации и фло
ту, которое, располагая хорошей материальной базой и квалифи
цированными кадрами, сумело добиться значительной массово
сти по таким видам спорта, как авиационный, планерный, пара
шютный, автомобильный, стрелковый, и повышения спортивных 
достижений советских спортсменов.

Перестройка руководства физкультурным движением в стра
не на общественные формы руководства еще более повышает 
роль профсоюзов, комсомола, ДОСААФ и других общественных 
организаций в развитии физической культуры и спорта.

Перед профсоюзами и комсомолом партия и правительство 
поставили задачу обеспечить их ведущее участие в работе Союза 
спортивных обществ и организаций, добиваться, чтобы большин
ство трудящихся, и в первую очередь молодежь, систематически 
занимались физической культурой; шире использовать физиче
скую культуру для улучшения воспитательной и культурно-мас
совой работы среди молодежи.

Переход на новые формы работы ставит перед профсоюзами 
в качестве главных задач улучшение физкультурной и спортив
ной работы непосредственно на предприятиях, РТС, в учрежде
ниях и учебных заведениях, организацию и проведение гимнасти
ки в режиме рабочего дня трудящихся, организацию оздорови
тельной работы среди детей — в детских домах и пионерских 
лагерях, а также в домах отдыха и санаториях.

Комсомольские организации должны активно участвовать в 
постановке работы по физической культуре и спорту в школах, 
средних специальных и высших учебных заведениях, в учебных 
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заведениях трудовых резервов, во всех самодеятельных физкуль
турных организациях, и особенно в сельской местности.

Перед комсомолом стоит задача — добиться, чтобы все ком
сомольские организации выступали застрельщиками физкуль
турной работы в городе и на селе, боролись за массовость и по
вышение спортивного мастерства, были организаторами массо
вых спортивных и оздоровительных мероприятий среди моло
дежи.

Исключительно большое значение в работе физкультурных 
организаций, начиная от коллектива физической культуры и кон
чая Центральным советом Союза спортивных обществ и органи- 
ваций СССР, и в организации всего физкультурного движения 
имеет общественный физкультурный актив.

Около 2 миллионов человек общественных инструкторов, 
физкультурных организаторов и судей обслуживают советское 
физкультурное движение.

Огромное количество специалистов различных отраслей зна
ний работает в общественном порядке в федерациях (секциях) 
по видам спорта при советах Союза и добровольных спортивных 
обществах. Они обеспечивают развитие всех видов спорта, орга
низуют и проводят соревнования и сборы, методическую работу, 
подготовку судей и судейство соревнований, воспитательную 
работу и т. д.

Помимо огромной армии общественных кадров работающих 
по спорту, при советах Союза спортивных обществ и организа
ций СССР, ЦС, ДСО, министерствах и ведомствах созданы обще
ственные комиссии и советы. Эти общественные комиссии 
и советы оказывают неоценимую помощь физкультурному 
движению. В их функции входит обоснование физической куль
туры и спорта, разработка методических материалов, программ, 
правил, учебников и учебных пособий, обобщение и распро
странение передового опыта. Они помогают вооружать физкуль
турные кадры передовой теорией, обеспечивать дальнейшее раз
вертывание массового физкультурного движения в нашей стране.



Глава II

СОЮЗ СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВ И ОРГАНИЗАЦИЙ СССР

В соответствии с постановлением Центрального Комитета 
КПСС и Совета Министров СССР от 9 января 1959 г. «О руко
водстве физической культурой и спортом в стране» 18 апреля 
1959 г. на Всесоюзной учредительной конференции был избран 
общественный орган руководства физической культурой и спор- 
томЦентральный совет Союза спортивных обществ и органи
заций СССР. В постановлении говорится, что «на современном 
папе коммунистического строительства, когда все большее зна
чение приобретает роль массовых организаций трудящихся, осо
бенно профсоюзов и комсомола, в решении государственных во
просов, отпадает необходимость сосредоточивать руководство 
физической культурой и спортом в руках государственных орга
нов и имеются все возможности для того, чтобы физкультурное 
движение в нашей стране было полностью основано на широких 
демократических началах и руководство им осуществлялось вы
борной общественной организацией».

Создание Союза спортивных обществ и организаций СССР 
знаменует новый этап в развитии советского физкультурного 
движения, позволяет шире привлечь к практической деятельно
сти профсоюзы, комсомол, огромные творческие силы советских 
физкультурников и спортсменов.

Упразднение старых форм руководства и создание новых, об
щественных, форм руководства физической культурой и спортом 
в нашей стране подготовлено всем ходом развития советского 
общества, развитием и ростом советского физкультурного дви
жения.

Для того чтобы лучше понять закономерности перехода в пе
риод развернутого строительства коммунизма в нашей стране к 
общественным формам руководства физической культурой и 
• портом, рассмотрим становление этих форм.
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КРАТКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ ФОРМ 
РУКОВОДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В СССР

В дореволюционной России не было единой системы руковод
ства физической культурой и спортом. Царизм не заботился о фи
зическом развитии и оздоровлении трудящихся.

Физическая культура и спорт были привилегией только дво
рянства и буржуазии. Физическое воспитание проводилось лишь 
двумя государственными ведомствами: Военным министерством 
и Министерством просвещения, и то только в армии, военных 
учебных заведениях, кадетских корпусах и позднее в гимназиях. 
Кроме этого, в России существовало около тысячи буржуазных 
спортивных клубов и обществ.

Накануне Первой империалистической войны в связи с рос
том буржуазных спортивных клубов и необходимостью коорди
нировать их деятельность в области спорта, а также с целью 
установления над спортивными клубами полицейско-админист
ративного надзора в 1913 г. были учреждены должность «главно- 
наблюдающего» за физическим развитием народонаселения Рос
сийской Империи и его канцелярия.

В 1914 г. при главнонаблюдающем был создан Временный 
совет по делам физического развития народонаселения России.

В состав Временного совета входили представители ведомств, 
в распоряжении которых находились учебные заведения, пред
седатель Российского олимпийского комитета, являвшийся одно
временно заместителем председателя Временного совета.

Сюда же входили представители крупнейших буржуазных 
спортивных обществ и клубов, начальник офицерской военной 
фехтовально-гимнрстической школы и врачи — специалисты по 
гигиене и физическому воспитанию.

Канцелярия главнонаблюдающего за физическим развитием 
народонаселения России просуществовала не долго. Она была 
ликвидирована в дни Октябрьской социалистической революции.

Вскоре после установления в нашей стране советской власти 
стали создаваться органы руководства и контроля по физической 
культуре и спорту. Они создавались, укреплялись и развивались 
в соответствии с практикой советского строительства, ростом и 
укреплением Советского государства.

В целях защиты молодой Советской Республики, окруженной 
со всех сторон врагами, 22 апреля 1918 г. Всероссийский Цент
ральный Исполнительный Комитет издал декрет «Об обя
зательном обучении военному искусству», обязывающий привле
кать всех трудящихся мужчин в возрасте от 16 до 40 лет к обуче
нию военному делу и физической подготовке.

Для претворения в жизнь этого декрета при Революционном 
Совете Республики 7 мая 1918 г. был учрежден орган руковод
ства всеобщим военным обучением трудящихся — Центральный 
отдел всеобщего военного обучения (Всевобуч).
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На местные военные комиссариаты возлагалось руководство 
военной и физической подготовкой населения призывного воз
раста.

С введением всеобщего военного обучения руководство всеми 
обществами, спортивными клубами и физическим воспитанием 
призывной молодежи было сосредоточено в организациях Все
вобуча, которые и стали первыми советскими органами, осуществ
ляющими государственное руководство физической культурой 
и спортом.

В связи с быстрым ростом молодого физкультурного движе
ния и необходимостью уделять ему больше внимания в 1920 г. 
при Всевобуче был создан Высший совет физической культуры, 
а на местах — окружные, губернские и уездные советы физичес
кой культуры. В «Положении о Высшем совете физической куль
туры», утвержденном Всевобучем в 1920 г., определялось, что 
совет физической культуры является совещательным органом при 
Главном управлении Всевобуча, объединяющим деятельность 
всех ведомств и учреждений в деле организации допризывной 
подготовки и физического развития населения.

Советы по физической культуре и спорту создавались органа
ми Всевобуча из представителей профсоюзных, комсомольских 
и спортивных организаций, наркоматов просвещения и здраво
охранения. Такая структура совет-a давала возможность коорди
нировать работу по физической культуре и спорту всех заинтере
сованных ведомств.

В связи с окончанием гражданской войны и расформирова
нием Всевобуча и районных спортивных центров 27 июня 1923 г. / 
Советское правительство вынесло решение о создании Высшего 
совета физической культуры при ВЦИК и ликвидации оставших
ся буржуазных спортивных организаций.

Декретом ВЦИК «О высшем и местных советах физи
ческой культуры трудящихся РСФСР» определялось, что Выс
ший совет физической культуры учрежден при Всероссийском 
Центральном Исполнительном Комитете на правах постоянной 
комиссии для согласования и объединения научной, учебной и 
организационной деятельности различных ведомств и организа
ций РСФСР по физическому воспитанию и развитию трудящихся.

В состав Высшего совета физической культуры при ВЦИК 
входило по одному представителю от народных комисса
риатов: военного, просвещения, здравоохранения, внутренних 
дел, труда — по назначению народных комиссаров; от Москов
ского совета, от ЦК РКП (агитотдел и женотдел), ЦК РКСМ, 
ВЦСПС т— по назначению.последних.

Такой состав Высшего совета соответствовал организацион
ным особенностям советского физкультурного движения того 
времени. В развитии физической культуры широкое участие при
нимали как государственные, так и общественные организации 
страны. Представительство в составе Высшего совета заинтересо
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ванных организаций давало возможность обеспечивать нужное 
направление, коллегиальность и согласованность в руководстве 
физкультурными организациями.

Для руководства развитием физической культуры и спорта на 
местах при губернских Исполнительных Комитетах были созданы 
губернские советы физической культуры, а в наиболее крупных 
уездах при уездных Исполнительных Комитетах — уездные сове
ты физической культуры.

По примеру Высшего совета физической культуры при ВЦИК 
РСФСР такие же советы были созданы и при ЦИК других союз
ных республик: Украины, Белоруссии, Закавказской федерации, 
Узбекистана и Туркмении.

За период с 1923 по 1928 г. физкультурное движение в стра
не выросло более чем в шесть раз.

Советское физкультурное движение становилось одной из 
форм общественной инициативы трудящихся, одной из массовых 
организаций. Однако развитие его в эти годы происходило в борь
бе с различными уклонами и извращениями (попытки превратить 
физическую культуру в чисто гигиеническое средство, в голую 
театрализацию, попытки создать «новую пролетарскую физкуль
туру»), которые тормозили дальнейшее развитие физкультурно
го движения в стране. Необходимо было ликвидировать всякие 
уклоны и извращения в физкультурном движении и вооружить 
его четкой и обоснованной программой действия. Такая програм
ма была определена в постановлении Центрального Комитета 
Коммунистической партии от 13 июля 1925 г. В нем были изложе
ны теоретические и организационные основы советского физкуль
турного движения. Физкультурные организации получили про
грамму дальнейшего развития физической культуры и спорта в 
условиях строительства социалистического общества.

Борясь за выполнение постановления Коммунистической Пар
тии от 13 июля 1925 г., физкультурные организации добились 
значительных успехов в развитии физической культуры и спор
та. Физкультурная и спортивная работа особенно оживилась в 
период подготовки и проведения Всесоюзной, спартакиады 
1928 г.

Успешное строительство социализма создавало новые условия 
для развития физкультурного движения. Однако Высший совет 
физической культуры при ВЦИК и советы других союз
ных республик, созданные на правах согласительных комис
сий, хотя и проводили большую работу, но, не имея полных прав 
руководящих и контролирующих органов, не справлялись с руко
водством растущего физкультурного движения.

Несмотря на успехи, массовая работа по физическому воспи
танию не отвечала все возрастающим требованиям, в спортивную 
работу проникли рекордсменский уклон, пренебрежение к рядо
вым физкультурникам, и как следствие этого наметился отрыв 
спортивной работы от политического воспитания молодежи.
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В работе ведомств, проводивших работу йО'физической КуЛЬЦ 
туре и спорту, существовали параллелизм и разнобой. 1

Постановлением ЦК В КП (б) от 23 сентября 1929 г. «О физ-’ 
культурном движении» партия осудила недостатки в физкультур
ном движении и указала на необходимость устранения разнобоя! 
в руководстве физкультурной работой. ’ 1

Центральный Комитет партии указал, что «...без усиления 
государственного централизованного руководства, с одной сто-*  
роны, и без участия в физкультурном движении широкой рабочей 
общественности, с другой, сдвинуть дело развития физкультур
ного движения нельзя». '■

ЦК В КП (б) признал необходимым организовать при ЦИК 
СССР Всесоюзный совет физической культуры как единый госу
дарственный центральный орган руководства и контроля над 
всей работой в области физической культуры и спорта в стране 
как по линии государственных, так и по линии общественных 
организаций.

Это постановление сыграло большую роль в организационном 
укреплениии советского физкультурного движения. '*

3 апреля 1930 г. Президиум ЦИК СССР принял постановле
ние’оЗобр азов анйи Всесоюзного совета физической культуры 
при ЦИК СССР и утвердил положение о нем. Президиум ЦИК 
СССР предложил правительствам союзных республик соответст
венно реорганизовать ’ республиканские, краевые, областные,*  
окружные и районные советы физической культуры.

На Всесоюзный совет физической культуры возлагалось об
щее руководство и направление всей работой по физической куль
туре в соответствии с основными политическими, экономическими 
и культурными задачами Советского государства.

В функции Всесоюзного совета физической культуры при 
І І.ИК СССР входило: руководство деятельностью советов физич 
ческой культуры при ЦИК союзных республик; руководство 
цеятельнсстью в области физической культуры государственных 
органов СССР (министерств и ведомств) и общественных орга
низаций (профсоюзов, ВЛКСМ, добровольных спортивных? 
обществ и т. п.) и осуществление контроля.

Кроме того, Всесоюзному совету поручалось руководство 
строительством спортивных сооружений, научно-исследователь
ской и учебной деятельностью, подготовкой специалистов по фи- 
шческой культуре; общее руководство спортивной работой, аги
тацией и пропагандой, издательской деятельностью в области*  
физической культуры; организация и проведение съездов, физ-і 
культурных праздников, всесоюзных и международных соревно
ваний; планирование и учет физкультурной работы в стране.

Всесоюзному совету физической культуры было предоставле-і 
по право окончательного разрешения всех вопросов в области 
Физической культуры, проверки деятельности республиканских и; 
местных советов физической культуры и государственных органов 
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и общественных организаций по физкультурным вопросам, право 
вхождения в центральные органы Советского Союза с предло
жениями законодательного порядка по физической культуре.

В соответствии с положением Всесоюзный совет физической 
культуры состоял из представителей государственных и общест
венных организаций в количестве 64 человек, из которых 8 назна
чались персонально ЦИК СССР, 17 представителей — от союз
ных республик (РСФСР —6, УССР — 4, ЗСФСР — 3, БССР— 1, 
Туркменская ССР—1, Таджикская . ССР—1, Узбек
ская ССР—1), Наркомвоенмора— 4, спортивного общества 
«Динамо» — 2, по одному представителю от Наркомтруда, ЦС 
Осоавиахима и Общества пролетарского туризма, 20 представи
телей от профсоюзов и 10 —от ВЛКСМ. Широкий и предста
вительный состав Всесоюзного совета делал его демократичес
ким и коллегиальным органом.

Для текущей оперативной работы Всесоюзный совет имел 
центральный аппарат, состоящий из секторов в соответствии с 
функциями совета, постоянных и временных комиссий, в которые 
для оказания помощи совету привлекались специалисты из числа 
общественного актива.

Образованием Всесоюзного совета физической культуры и его 
органов в союзных республиках, краях, областях, городах и рай
онах была установлена единая государственная централизован
ная система руководства физкультурным движением в стране.

Укрепление советских физкультурных'организаций при непре
рывно растущем материальном благосостоянии советского наро
да обеспечило новый подъем советского физкультурного дви
жения.

Создание в 1931 г. комплекса ГТО и его дальнейшее совершен
ствование привели к расширению масштабов физкультурной 
работы.

В 1935 г. было организовано спортивное общество «Спартак», 
в конце 1935 г.— ДСО «Локомотив», а в мае 1936 г. ВЦСПС вы
нес решение о создании 64 профсоюзных добровольных спортив
ных обществ. Принятая в 1936 г. Конституция СССР в 126-й 
статье закрепила право советских граждан на объединение в 
спортивные организации, что обеспечило дальнейшее расширение 
самодеятельных форм физкультурного движения.

В соответствии с новой Конституцией СССР для лучшего 
удовлетворения все возрастающих запросов трудящихся в обла
сти физической культуры и спорта и усиления государственного 
руководства и контроля за работой по физической культуре и 
спорту ЦИК и СНК Союза ССР 21 июня 1936 г. постановили: 
«Образовать при Совете Народных Комиссаров Союза ССР 
Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта, 
упразднив Всесоюзный Совет физической культуры при Цент
ральном Исполнительном Комитете Союза ССР».

На Всесоюзный комитет Советское правительство возложило 
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руководство всем делом физической культуры и спорта в 
Союзе ССР.

Для руководства физкультурными и спортивными учрежде
ниями и организациями республиканского, краевого, областного 
и местного значения правительство постановило образовать ко
митеты по делам физической культуры и спорта при советах на
родных комиссаров союзных и автономных республик, краевых 
и областных исполнительных комитетах и по мере необходимо
сти— при городских и районных исполнительных комитетах, 
упразднив существовавшие советы физической культуры.

В соответствии с положением о Всесоюзном комитете, как выс
шем в стране органе государственного контроля и руководства 
работой по физической культуре и спорту, возлагалось руководи 
ство деятельностью всех физкультурных организаций и всей 
работой по спорту в СССР; общее руководство физическим воспи
танием детей, учащихся, допризывной молодежи, массовой физ
культурной и спортивной работой в Армии и Военно-Морскомі 
Флоте; руководство подготовкой, переподготовкой и распределе
нием физкультурных и спортивных кадров; подготовка и издание 
учебных и методических пособий по физической культуре и спор
ту; планирование и учет всей физкультурной и спортивной рабо
ты, проводимой в СССР; контроль за выполнением всеми госу- 
дарственными и общественными организациями СССР, ведущи
ми физкультурную и спортивную работу, решений правительст
ва и приказов Всесоюзного комитета по вопросам физической 
культуры и спорта.

Для обеспечения коллегиальности в руководстве Всесоюзный 
комитет был утвержден в составе: председателя комитета, его 
шместителей и членов комитета из числа представителей госу
дарственных и общественных организаций, ведущих физкуль
турную и спортивную работу, утверждаемых Советом Народных 
Комиссаров Союза ССР.

В соответствии с задачами, содержанием и объемом работы 
центральный аппарат Всесоюзного комитета имел следующие 
управления и отделы:

I. Управление физкультурными учебными заведениями.
II. Учебно-спортивное управление.

III. Отдел кадров.
IV. Организационно-инспекторский отдел.
V. Отдел физкультурной пропаганды и агитации.
VI. Отдел физкультурной работы среди детей.

VII. Инспекция по физкультурной работе в вузах и техникумах.
VIII. Отдел физкультурной работы в колхозах, совхозах и МТС.

IX. Отдел спортивных связей за границей.
X. Отдел сводного планирования и учета.

XI Отдел капитального строительства.
XII. Отдел спортивного оборудования и инвентаря.
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XIII. Административно-хозяйственный и финансовый отделы.
XIV. Контрольно-инспекторская группа при председателе ко

митета.
< Для оказания помощи по руководству .физкультурной, спор
тивной и научно-методической работой при Всесоюзном комитете 
были созданы общественные органы:
, а) всесоюзные секции по видам спорта,

б) научно-методический совет,
. в) экспертная комиссия по физкультурным сооружениям и 

техническая комиссия по спортивному оборудованию и инвен
тарю.
. В послевоенный период структур а Всесоюзного комитета про
должала развиваться в связи с новыми задачами и расширением 
объема спортивной работы.

Организовалось Управление учащейся молодежи, организа
ционно-инспекторский отдел реорганизовался в Управление орг- 
массовой работы, отдел кадров — в Управление кадров; отдел 
международных связей —в Управление международных связей. 
Из учебно-спортивного управления выделились в самостоятель
ные управления футбол и спортивные игры, а сектор шахмат и 
шашек — в самостоятельный отдел. Так выглядела структура 
центрального аппарата Всесоюзного комитета до марта 1953 г.

В марте 1953 г. партия и правительство провели в жизнь ряд 
важных организационных мероприятий по улучшению государст
венного и хозяйственного руководства страной. Одной из таких 
мер явилось объединение в одном министерстве руководства 
родственными отраслями народного хозяйства и культуры, 
г. 15 марта 1953 г. Сессия Верховного Совета СССР приняла 
закон о преобразовании ряда министерств. Во исполнение приня
того закона Совет Министров СССР 15 марта 1953 г. постановил 
упразднить Комитет по делам физической культуры и спорта при 
Совете Министров СССР, передав функции бывшего Всесоюзно
го комитета Министерству здравоохранения СССР, и создать в 
составе Министерства здравоохранения СССР Главное управле
ние по физической культуре и спорту.

Такая же реорганизация была проведена и на местах, в союз
ных республиках, Москве и Ленинграде. В органах здравоохра
нения были созданы управления, в автономных республиках, 
краях, областях и городах — секторы физического воспитания и 
Спорта, а председатели районных комитетов были включены в 
состав районных отделов здравоохранения на правах заместите
лей заведующих отделами здравоохранения по физической куль
туре и спорту.

Но новая структура государственного руководства физичес
кой культурой и спортом в системе органов здравоохранения про
существовала недолго. Все увеличивающийся объем работы физ
культурных организаций, развитие самодеятельных ее форм, 
непрерывно возрастающие требования к массовому развитию фи



зической культуры и спорта и повышению мастерства советских 
спортсменов привели к выделению органов государственного 
руководства по физической культуре и спорту из системы орга
нов здравоохранения в самостоятельные организации.

11 февраля 1954 г. Совет Министров Союза ССР постановил 
образовать Комитет по физической культуре и спорту при Сове
те Министров СССР.

В соответствии с постановлением правительства в течение 
марта — апреля 1954 г. были восстановлены комитеты на местах.

25 января 1955 г. Совет Министров СССР утвердил положение 
о вновь созданном Комитете по физической культуре и спорту при 
Совете Министров СССР. Утвержденным положением на комитет 
было возложено: государственное руководство работой по мас
совому развитию физической культуры и спорта в СССР и повы
шению мастерства советских спортсменов; рассмотрение основ
ных вопросов развития физической культуры и спорта в стране, 
осуществление практического руководства учреждениями, орга
низациями и учебными заведениями системы комитета, подготов
ка и распределение физкультурных кадров; руководство работой 
комитетов по физической культуре и спорту при советах минист
ров союзных республик, а через них — работой комитетов по фи
зической культуре и спорту при советах министров автономных 
республик, исполкомах краевых, областных, окружных, город
ских и районных советов депутатов трудящихся. Всесоюзный 
комитет и его органы на местах обязаны были направлять и 
контролировать деятельность министерств, ведомств, профсоюзов, 
колхозов, кооперативных и общественных организаций в облас
ти физической культуры и спорта, а также проверять исполнение 
ими постановлений и распоряжений Совета Министров СССР по 
-.опросам физической культуры и спорта.

В целях привлечения к работе по развитию физической куль
туры и спорта общественного физкультурного актива и специа
листов положением было предусмотрено создание общественных 
органов: всесоюзных секций по видам спорта, коллегий судей, 
тренерских советов и комиссий, действующих на основании поло
жений, утвержденных комитетом.

Для обобщения передового опыта и внедрения научных до- 
. гижений в практику работы по физической культуре и спорту 
при Всесоюзном комитете ‘был создан научно-методический со
вет.

Комитет, как орган коллегиального руководства, состоял из 
председателя и заместителей, а также членов комитета из числа 
представителей, заинтересованных в развитии физической куль
туры и спорта ведомств и организаций. Все они утверждались 
Советом Министров СССР.

Государственные органы руководства физической культурой 
и спортом существовали с апреля 1930 по июнь 1936 г. в форме 
Всесоюзного совета по физической культуре и спорту при ЦИК 
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СССР и местных советов по физической культуре и спорту при 
исполнительных комитетах советов депутатов трудящихся, а с 
июля 1936 по 1 марта 1959 г. — в форме Всесоюзного комитета 
по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР 
и его органов на местах.

Советы и комитеты по физической культуре и спорту создава
лись и работали как органы коллегиального (коллектив.ного) 
руководства. Они состояли из руководящих работников советов и 
комитетов, представителей партийных, комсомольских и профсо
юзных организаций, министерств и ведомств, добровольных 
спортивных обществ и физкультурного актива.

Комитеты за время своего существования накопили большой 
опыт работы с общественным физкультурным активом, который 
особенно вырос и окреп в послевоенные годы. Этот актив влиял 
на массовое развитие физической культуры и спорта в нашей 
стране в большей степени, чем платный аппарат комитетов физи
ческой культуры и спорта.

В 1959 г. при 112 тысячах штатных работников по физической 
культуре и спорту в физкультурных организациях страны рабо
тало свыше 2 миллионов общественного физкультурного актива. 
Без широкого участия актива в работе секций по видам спорта, 
судейских коллегий по спорту невозможно было осуществлять 
работу ни одному комитету по физической культуре и спорту, 
тем более что платный аппарат всех районных комитетов состоял 
из одного человека, а большинство городских комитетов имело 
от одного до трех платных работников. К моменту перехода на 
общественные формы руководства были воспитаны многочислен
ные кадры штатных преподавателей и тренеров, среди которых 
на 1 января 1959 г. 63 180 человек, или более 50%, имели высшее 
и среднее образование.

К этому -времени была создана мощная материальная база и 
крупная сеть спортивных сооружений: 1660 стадионов, 8000 спор
тивно-гимнастических залов, 235 тысяч спортивных площадок 
и т. д. Трудами наших научных и практических работников раз
работана советская система физического воспитания, основой 
которой является комплекс «Готов к труду и обороне СССР». 
Сложилась советская школа спорта, проверенная на многочис
ленных международных соревнованиях.

На предприятиях, в колхозах, в учреждениях и учебных заве
дениях создано около 200 тысяч коллективов физической культу
ры, вместо 62 тысяч, имевшихся накануне войны. Они объединяли 
свыше 20 миллионов физкультурников вместо 5,3 миллиона в 
предвоенный, 1940 год. Большое значение для массового разви
тия физической культуры и спорта и повышения спортивного мас
терства имело систематическое проведение спартакиад союзных 
республик, профсоюзов, добровольных спортивных обществ, кол
лективов физической культуры и особенно Спартакиад наро
дов СССР.
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На 1 января 1959 г. в стране имелось около 2,5 миллиона 
спортсменов-разрядников, в том числе более 14 тысяч мастеров 
спорта и 92 тысячи спортсменов 1-го разряда.

Всем известны достижения советского спорта на олимпийских 
играх, первенствах мира и Европы. В борьбе за мировые рекорды 
советские спортсмены занимают ведущее положение.

Таким образом, для перехода советского физкультурного дви
жения на общественные формы руководства имелись все необ
ходимые условия.

СОЮЗ СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВ И ОРГАНИЗАЦИЙ СССР

Задачи, содержание и структура

Союз спортивных обществ и организаций СССР создавался 
в год исторического XXI съезда КПСС — строителей коммуниз
ма. XXI съезд КПСС определил в семилетием плане развития 
народного хозяйства СССР новые грандиозные задачи экономи
ческого подъема Советского государства.

Создание материально-технической базы коммунизма, даль
нейшее укрепление экономической и оборонной мощи СССР нераз
рывно связаны с новым подъемом материального благосостояния 
советских людей, все более полным удовлетворением растущих 
материальных и духовных потребностей народа. В стране вво
дится более короткий рабочий день и более короткая рабочая 
педеля.

Съезд наметил большую программу улучшения идейной, 
культурной работы и указал на необходимость дальнейшего раз
вития физического воспитания трудящихся.

Исходя из того, что в современных условиях главным направ
лением в развитии социалистической государственности являют
ся всемерное развитие демократии, привлечение всех граждан к 
участию в руководстве хозяйственным и культурным строитель
ством, съезд признал, что «...многие функции, выполняемые 
теперь государственными органами, постепенно должны перехо
дить в ведение общественных организаций. Вопросы культурного 
обслуживания населения, здравоохранения, физкультуры и спор
та должны решаться при активном и широком участии общест
венных организаций»*.

В докладе на XXI съезде товарищ Н. С. Хрущев, касаясь 
итого вопроса, сказал: «До сих пор руководство физкультурным 
движением в нашей стране осуществлялось государственным 
органом — Комитетом по делам физкультуры и спорта. Теперь 
найдена более целесообразная форма организации физкультур
ного движения, при которой решающую роль будут играть об
щественные организации, участвующие в физкультурном движе-

* Материалы внеочередного XXI съезда КПСС, Госполитиздат, 1959, 
стр. 155.
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. нии. Создается Союз добровольных спортивных обществ, кото
рый будет не государственным, а общественным органом»*.

Уставом определено, что Союз спортивных обществ и органи
заций СССР является добровольным объединением, созданным 
на основании статьи 126-й Конституции СССР, и ставит своей 

ищдщамассовое развитие физической культуры и спорта в стране, 
как одного” из важных средств коммунистического воспитания 
молодежи; укрепления здоровья; повышения активной трудовой 
деятельности советских людей и их готовности к защите Родины.

Главными задачами Союза спортивных обществ и организа
ций СССР являются:

вовлечение широких масс населения в систематические заня
тия физической культурой и спортом, в физкультурно-оздорови
тельные мероприятия, с тем чтобы физическая культура и спорт 
глубоко вошли в быт советских людей, особенно молодежи;

развитие массового спорта, повышение мастерства советских 
спортсменов и на этой основе завоевание ими мировых дости
жений;

воспитание физкультурников и спортсменов в духе советского 
патриотизма,Интернационализма и дружбы народов, преданно- . 
сти..деду..Коммунистической партии и социалистической Родине.

Направление и координация физкультурного движения в 
стране возложена на Союз и советы спортивных обществ и орга
низаций СССР, работающие под руководством партийных орга
нов при повседневном и активном участии профсоюзов и комсо
мола, помощи советских органов, в тесной связи с государствен
ными, общественными организациями и учреждениями на основе 
творческой инициативы и самодеятельности широких масс физ
культурников.

Коммунистическая партия указала на необходимость объеди
нения всех усилий профсоюзов, комсомола и физкультурных ор
ганизаций для решения важнейших задач, поставленных перед 
физкультурным движением. И это указание организационно за
креплено тем, что в президиумы советов Союза в качестве замес
тителей председателей теперь избираются представители проф
союзов и комсомола.

Уставом также определено, что вся работа Союза строится на 
принципе демократического централизма: выборности всех руко
водящих органов Союза снизу доверху; периодической отчетно
сти всех выборных органов Союза; обязательного выполнения ре
шений вышестоящих советов Союза для нижестоящих и для 
обществ и организаций, входящих в Союз; подчинение меньшин
ства большинству и самостоятельности всех организаций Союза 
в решении вопросов, связанных с развитием физической культу
ры и спорта в стране, если эти решения не противоречат установ-

! Н С. X р у щ е в. О контрольных цифрах развития народного хозяйства 
СССР на 1959—1965 годы, Госполитиздат, 1959, стр. 120—121. 
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нам вышестоящих органов Союза спортивных обществ и органи
заций.

Положение о самостоятельности всех , организаций Союза, 
вязанных с развитием физической культуры и спорта, предостав

ляет огромные права и возможности физкультурным организа
циям республик. Задача местных физкультурных организаций 
состоит в том, чтобы полнее использовать эти права, смело ре
шать все вопросы на местах, не дожидаясь указаний из центра.

Коммунистическая партия учит нас, что успех в любом деле, 
р любдй _области хозяйственного или культурного строительства 
возможен лишь при строгом соблюдении принципов коллектив
ности руководства. Коллективность руководства позволяет при
влекать к обсуждению и решению жизненных вопросов физкуль
турных и спортивных организаций широкие круги общественного 
лктива.

Союз спортивных обществ и организаций СССР строится по 
герриториальному принципу, то есть в районах, городах, окру
гах, областях, краях, автономных и союзных республиках под 
руководством партийных органов создаются советы Союза спор- 
іивньїх обществ и организаций.

Все руководящие органы Союза спортивных обществ и орга
низаций СССР, а также делегаты на соответствующие конферен
ции избираются закрытым (тайным) голосованием. Делегаты от 
коллективов физической культуры на районные и городские кон
ференции избираются открытым голосованием.

Система выборности и подотчетности органов Союза физкуль
турникам и нижестоящим организациям делает Союз подлинно 
демократичным и предоставляет широкую возможность физкуль
турникам и спортсменам осуществлять систематический контроль 
за деятельностью Советов и их руководителей, критиковать не
достатки и ошибки в работе, намечать правильные пути их исп
равления.

Система выборности — важнейшее положение Союза, подчер
кивающее его демократичность. Развитие принципов демократии 
іаключается также в положении устава о строгом соблюдении 
коллективности руководства деятельностью Союза.

Высшие органы Союза спортивных обществ 
и организаций СССР

Высшим органом Союза спортивных обществ и организаций 
СССР является всесоюзная конференция, созываемая Централь
ным советом Союза не реже одного раза в четыре года.

Всесоюзная конференция заслушивает и утверждает отчеты 
Центрального совета Союза спортивных обществ и организаций 
СССР, Центральной ревизионной комиссии и намечает очередные 
задачи Союза; принимает устав Союза, а также рассматривает 
вопрос о его изменении и,дополнении; избирает из представите
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лей республиканских и местных советов Союза, профсоюзов, ком
сомола, добровольных спортивных*  обществ, Советской Армин, 
министерств и ведомств, ДОСААФ спортсменов и тренеров в 
Центральный совет Союза спортивных обществ и организаций 
СССР и Центральную ревизионную комиссию в количестве, ус
танавливаемом конференцией. Центральный совет в период 
между всесоюзными конференциями руководит всей деятельно- ' 
стью Союза. Пленум Центрального совета созывается не реже 
одного раза в 6 месяцев.

Центральный совет для руководства работой Союза между 
пленумами Центрального совета избирает президиум в составе 
председателя Центрального совета, его заместителей, в том числе ; 
представителей ЦК ВЛКСМ и ВЦСПС, и членов президиума в 
количестве, устанавливаемом Центральным советом.

Центральный совет Союза, а в период между пленумами его а 
президиум, руководит работой советов Союза спортивных об
ществ и организаций, заслушивает доклады, отчеты и информа- / 
ции об их деятельности; направляет и координирует деятельность . 
советов добровольных обществ; совместно с министерствами, ве
домствами и организациями решает вопросы развития физичес
кой культуры и спорта; рассматривает планы развития физичес
кой культуры и спорта в стране, программы по физическому 
воспитанию в школах, училищах, средних специальных и высших 
учебных заведениях; разрабатывает и утверждает планы подго
товки мастеров спорта; утверждает нормативы комплекса ГТО, 
спортивную классификацию, правила соревнований, программы 
по видам спорта и осуществляет контроль за их выполнением. 
Планирует и проводит всесоюзные соревнования, а также ут
верждает сводный календарный план спортивных соревнований; 
организует международные спортивные связи; формирует сбор
ные команды Советского Союза и готовит их к участию на пер
венствах Европы, мира и олимпийских играх.

Совместно с профсоюзными и комсомольскими организация
ми проводит воспитательную работу среди физкультурников и 
спортсменов, заботится о повышении их общеобразовательного | 
уровня, руководит подготовкой и распределением физкультурных I 
кадров; оказывает .помощь добровольным спортивным общест
вам и организациям в подготовке общественных физкультурных 
кадров.

Руководит научно-исследовательской работой по физической 
культуре и спорту в подведомственных ему организациях; орга- ' 
низует пропаганду, издает учебники, журналы, газеты, учебные j 
пособия и другую литературу по вопросам физической культуры 
и спорта.

Утверждает типовые проекты спортивных сооружений; пла
нирует и организует строительство спортивных сооружений, 
участвует в планировании строительства спортивных сооруже
ний, осуществляемого министерствами, ведомствами и общест
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венными организациями; организует производство спортивного 
инвентаря и оборудования подведомственными предприятиями и 
через советы спортивных обществ и организаций союзных рее- 
публик участвует в разработке министерствами, ведомствами, ] 
■советами народного хозяйства, кооперативными и другими ор-/ 
ганизациями планов производства и распределения спортивного і 
инвентаря и оборудования.

Совместно с органами здравоохранения организует медицин-? 
ский контроль над занимающимися физической культурой и 
спортом.

Центральному совету и его президиуму предоставлено право 
присваивать звания: «Мастер спорта СССР», «Заслуженный мас
тер спорта СССР», «Заслуженный тренер СССР», «Гроссмейстер 
СССР по шахматам», «Судья всесоюзной категории» и награж
дать медалями, жетонами и призами победителей соревнований 
на первенство СССР, а также работников физической культуры 
и активистов-общественников значком «Отличник физической 
культуры» и спортивные общества и организации грамотами, 
дипломами, призами.

Постановления Центрального совета Союза и его президиума 
по вопросам физической культуры и спорта являются обязатель
ными для всех добровольных спортивных обществ, министерств, 
ведомств и организаций, проводящих работу по физической куль
туре и спорту (за исключением Вооруженных Сил, спортивная 
работа в которых проводится по особому положению).

Центральная ревизионная комиссия Союза ревизует финансо
вую и хозяйственную деятельность, а также правильность про
хождения писем, жалоб и заявлений в Центральном совете и 
подведомственных ему организациях.

Центральная ревизионная комиссия подотчетна только всесо
юзной конференции Союза спортивных обществ и организаций 
СССР.

Центральный совет и президиум Союза спортивных обществ 
и организаций СССР состоит из следующих подразделений:

I. Бюро федераций массовых видов спорта — направляет ра
боту спортивных федераций: легкой атлетики, гимнастики, лыж
ного спорта, конькобежного спорта, фигурного катания, велоси
педного спорта, борьбы — классической и вольной, тяжелой атле
тики, бокса, альпинизма и туризма.

II. Бюро федераций водных и прикладных видов спорта — 
направляет работу спортивных федераций: плавания, прыжков в 
воду, водного поло, академической гребли, гребли на байдарке, 
каноэ, парусного спорта, стрелкового спорта, стрелково-охот
ничьего спорта, водно-моторного спорта, федерации рыболов
ства, конного спорта, фехтования и современного пятиборья.

III. Бюро федераций спортивных игр — направляет работу 
спортивных федераций: баскетбола, волейбола, хоккея, тенниса, 
настольного тенниса, городошного спорта, ручного мяча и шашек.
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IV. Федерация шахмат.
V. Федерация футбола.
VI. Управление международных спортивных связей с отдела 

ми: национальных спортивных организаций, международных 
спортивных объединений, протокольного и оформления выездов 
за границу.

VII. Управление организационной работы с отделами: кадров, 
местных организаций, физкультурной работы сельских организа
ций и отдела планирования, учета и награждения физкультурных 
кадров.

VIII. Управление физического воспитания учащейся молоде
жи с отделами: физического воспитания учащихся школ и физи
ческого воспитания учащихся вузов и техникумов.

IX. Научно-методический совет с тремя отделами: научно-ис
следовательской работы, физкультурных учебных заведений и 
программно-методической работы.

X. Отдел пропаганды.
XI. Управление делами в составе: отдела капитального строи

тельства спортивных сооружений, планово-финансового отдела, 
канцелярии общего отдела и хозяйственного отдела.

XII. Управление по производству, снабжению и планирова
нию производства 'спортивного инвентаря и оборудования — 
«Физкультпромснаб» — в составе производственно-техническо^ 
го отдела, отдела снабжения и сбыта, планового отдела и 
бухгалтерии.

В непосредственном ведении Центрального совета находятся 
Государственный ордена Ленина центральный институт физи
ческой культуры им. Ц. В. Сталина (ГЦОЛИФК) и Централь
ный научно-исследовательский институт физической культуры 
(ЦНИИФК).

Органы Союза спортивных обществ и организаций 
в союзных республиках

Высшим органом Союза спортивных обществ и организаций 
в союзной республике является республиканская конференция, 
которая созывается не реже одного раза в четыре года.

О созыве и порядке дня конференции объявляется не позднее 
чем за месяц до ее созыва. Нормы представительства на кон
ференции устанавливаются советом Союза спортивных обществ 
и организаций союзной республики.

Конференция Союза спортивных обществ и организаций со
юзной республики:

заслушивает и утверждает отчеты совета Союза спортивных 
обществ и организаций союзной республики, ревизионной комис
сии и намечает основные задачи по дальнейшему развитию фи
зической культуры и спорта в республике;

избирает совет Союза спортивных обществ и организаций 
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союзной республики, ревизионную комиссию и делегатов на все
союзную конференцию Союза спортивных обществ и организа
ций СССР.

Совет Союза спортивных обществ и организаций союзной рес
публики в период между конференциями руководит всей деятель
ностью организаций Союза в республике. Пленум республикан
ского Совета созывается нё реже одного раза в 6 месяцев.

Совет Союза спортивных обществ и организаций союзной 
республики для руководства работой Союза между пленумами 
избирает президиум в составе председателя Совета, его замести
телей, в том числе представителей ЦК ВЛКСМ союзной респуб
лики и республиканского совета профсоюзов, а также членов 
президиума в количестве, устанавливаемом советом.

Совет Союза спортивных обществ и организаций союзной 
республики, а в период между пленумами его президиум, руково
дит нижестоящими советами Союза спортивных обществ и орга
низаций; направляет и координирует деятельность добровольных 
спортивных обществ; совместно с министерствами, ведомствами 
и организациями решает вопросы руководства и развития физи
ческой культуры и спорта с учетом особенностей союзной респуб
лики и в соответствии с уставом Союза спортивных обществ и ор
ганизаций СССР.

Постановления совета Союза и его президиума по вопросам 
физической культуры и спорта являются обязательными для всех 
добровольных спортивных обществ, министерств, ведомств и ор
ганизаций республики, проводящих работу по физической куль-; 
туре и спорту.

Республиканская ревизионная комиссия систематически про
веряет финансовую и хозяйственную деятельность, а также бы
строту и правильность прохождения писем, жалоб и заявлений 
в республиканских органах Союза спортивных обществ и подве
домственных ему организаций.

Ревизионная комиссия подотчетна республиканской конфе
ренции и Центральному совету Союза спортивных обществ и ор
ганизаций.

Для проведения текущей оперативной работы республикан
ского совета и его президиума в зависимости от объема 
работы создается управленческий аппарат. Примерная 
структура советов Союза спортивных обществ и организа
ций союзных республик следующая:

I. Руководство в составе: председателя совета, заместителя 
председателя совета или ответственного секретаря совета, заме
стителя председателя совета — заведующего отделом спортивных 
федераций.

II. Отдел спортивных федераций в составе: заведующего от
делом — заместителя председателя республиканского совета, за
местителя заведующего отделом и главных тренеров по видам 
спорта.
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III. Отдел организационно-массовой работы, кадров и уча
щейся молодежи в составе: заведующего отделом, заместителя 
заведующего отделом и старших инструкторов отдела.

IV. Планово-финансовый отдел в составе: заведующего отде
лом, главного бухгалтера, заместителя главного бухгалтера, 
старших экономистов и бухгалтера-кассира.

V. Административно-хозяйственный отдел в составе: заведу
ющего отделом, старшего инженера по спортивным сооружениям, 
старших инструкторов по обслуживанию мероприятий, заведую
щего канцелярией, завхоза-кладовщика и 3—4 человек канце
лярско-хозяйственного персонала.

Органы Союза спортивных обществ и организаций 
в области, крае, АССР, округе

Высшим органом Союза спортивных обществ и организаций 
в области, крае, АССР, округе является областная, краевая, 
АССР, окружная конференция Союза.

Конференция Союза спортивных обществ и организаций об
ласти, края, АССР, округа созывается не реже одного раза в два 
года. О созыве и порядке дня конференции объявляется не позд
нее чем за месяц до ее созыва.

Нормы представительства делегатов на конференцию уста
навливаются соответствующим советом Союза спортивных об
ществ и организаций.

Конференция Союза спортивных обществ и организаций об
ласти, края, АССР, округа:

заслушивает и утверждает отчеты соответствующего совета 
Союза спортивных обществ и организаций и ревизионной комис
сии, намечает основные задачи по дальнейшему развитию физи
ческой культуры и спорта в области, крае, АССР, округе;

избирает областной, краевой, АССР, окружной совет Союза 
спортивных обществ и организаций, ревизионную комиссию и 
делегатов на вышестоящую конференцию Союза спортивных об- ; 
ществ и организаций.

Совет Союза спортивных обществ и организаций области, 
края, АССР, округа в период между конференциями руководит 
всей деятельностью Союза. Пленум совета области, края, АССР, 
округа созывается не реже одного раза в 6 месяцев.

Совет Союза спортивных обществ и организаций области, 
края, АССР, округа для руководства работой Союза между 
пленумами избирает президиум в составе председателя совета, 
его заместителей, в том числе представителей соответствующих 
органов комсомола и профсоюзов, и членов президиума, в коли
честве, устанавливаемом соответствующим советом.

Совет Союза спортивных обществ и организаций области, 
края, АССР, округа, а в период между пленумами президиум, 
руководит нижестоящими советами Союза спортивных обществ 
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и организаций; направляет и координирует деятельность добро
вольных спортивных обществ и организаций по -вопросам физи
ческой культуры и спорта с учетом особенностей каждой области, 
края, АССР и округа в соответствии с уставом Союза спортив
ных обществ и организаций СССР.

Постановления совета Союза и его президиума по вопросам 
физической культуры и спорта являются обязательными для 
всех добровольных спортивных обществ и других организаций 
области, края, АССР, округа; проводящих работу по физической 
культуре и спорту.

Областная, краевая, АССР, окружная ревизионная комиссия 
проверяет финансовую и хозяйственную деятельность совета, 
правильность и быстроту прохождения писем, жалоб и заявлений 
и аппарате совета и подведомственных ему организаций. Ревизи
онные комиссии подотчетны соответствующей конференции и вы
шестоящим советам Союза спортивных обществ и организаций.

Для проведения текущей оперативной работы областной, 
краевой, АССР и окружной советы организуют служебный аппа
рат, его структура зависит -от объема работы и штатов. Так, на
пример,

а) при штатах от 3 до 5 человек аппарат состоит: из пред
седателя совета, одного или двух инструкторов, старшего бух
галтера и управделами-машинистки при штате в 5 человек;

б) при штатах от 6 до 9 человек аппарат состоит: из предсе
дателя совета, председателя бюро спортивных секций — заме-, 
сгителя председателя совета, одного или двух старших йист-рук- 
тороїв-трен-еров, инструктора-тренера, председателя комиссии по 
организационно-массовой работе, старшего инструктора, стар
шего бухгалтера и управделами-машинистки;

в) при штатах от 10 до 15 человек аппарат состоит: из 
председателя совета, председателя бюро спортивных секций— 
заместителя председателя совета, двух старших инструкторов- 
тренеров, инструктора-тренера, председателя комиссии организа
ционно-массовой работы, одного-двух старших инструкторов, 
инженера по спортсооружениям и инвентарю, старшего бухгал
тера, управделами-машинистки и завхоза-кладовщика.

Органы Союза спортивных обществ и организаций 
в городе и районе

Высшим органом Союза спортивных обществ и организаций 
и городе (районного подчинения), районе является городская, 
районная конференция Союза.

Городская, районная конференция Союза спортивных обществ 
и организаций созывается не реже одного раза в два года. Нор
мы представительства на конференцию устанавливаются город- 
< ким, районным советом.
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Городская, районная конференция:
заслушивает и утверждает отчеты городского, районного со

вета и ревизионной комиссии;
намечает основные задачи по развитию физической культуры 

и спорта в городе, районе;
избирает городской, районный совет и ревизионную комиссию; 
избирает делегатов на окружную, областную, АССР, краевую, 

республиканскую конференцию.
Городской, районный совет в период между конференциями 

руководит всей деятельностью городской, районной организации 
Союза спортивных обществ и организаций.

Городской, районный совет созывается не реже одного раза 
в 3 месяца.

Городской, районный совет для руководства работой Союза 
в городе, районе между пленумами избирает президиум в соста
ве: председателя совета, его заместителей, в том числе предста
вителей райкома, горкома комсомола и профсоюзной организа
ции, и членов президиума, в количестве, устанавливаемом со
ветом.

Городской, районный совет, а в период между пленумами 
президиум:

оказывает активную помощь в работе районных советов спор
тивных обществ и коллективов физической культуры;

разрабатывает и утверждает планы развития физической 
культуры и спорта в городе, районе, а также планы подготовки 
спортсменов-разрядников;

планирует и проводит соревнование на первенство города, 
района; оказывает помощь в организации спортивных соревно
ваний, проводимых коллективами физической культуры;

организует работу по комплексу ГТО, а также работу спор
тивных школ молодежи;

формирует и готовит сборные команды города, района для 
участия в первенствах округа, области, края, АССР, союзной 
республики совместно с городскими, районными органами здра
воохранения, организует медицинский контроль над занимающи
мися физической культурой и спортом;

совместно с профсоюзными и комсомольскими организациями 
проводит воспитательную работу среди физкультурников и спорт
сменов, заботится о повышении их общеобразовательного и куль
турного уровня, организует пропаганду физической культуры и 
спорта;

ведет учет физкультурных кадров, организует совместно с 
добровольными спортивными обществами и организациями 
работу по подготовке общественных кадров и повышению их ква-; 
лификации, оказывает помощь школам и училищам в организа
ции самодеятельной физкультурной и спортивной работы среди 
учащихся, ведет учет работы по физической культуре и спорту и 
утверждает городские, районные рекорды;
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физической культурой и спортом, с тем чтобы физическая куль
тура и спорт глубоко вошли в быт советских людей.

Важнейшей задачей федераций и секций является борьба за 
массовое развитие спорта, повышение мастерства советских 
спортсменов и завоевание на этой основе ими мировых первенств 
и рекордов. Федерации и секции призваны воспитывать 
физкультурников и спортсменов в духе советского патриотизма, 
интернационализма и дружбы народов, преданности делу Ком
мунистической партии, постоянной готовности к производитель
ному труду и защите нашей Родины.

Высшими органами общественных спортивных федераций яв
ляются всесоюзные советы, создаваемые сроком на два года в 
количестве до 50 человек.

В состав советов всесоюзных федераций входят представите
ли республиканских федераций, спортивных секций обществ и ве
домств, комсомольских и профсоюзных организаций. Количество 
представителей от каждой из этих организаций устанавливается 
решением президиума соответствующей федерации.

Советы всесоюзных федераций избирают открытым голосо
ванием президиум федерации в составе председателя, ответствен
ного секретаря и 9—13 членов президиума сроком на два года, 
а также образуют коллегии судей и советы тренеров, работаю
щие под руководством президиумов федераций.

Президиумы федераций по мере необходимости создают из 
своего актива комиссии: спортивно-техническую, по юношеско
му и детскому спорту, по работе, с сельской молодежью, по про
паганде, международным спортивным связям и т. п. В случае, 
если федерация объединяет несколько видов спорта, совет феде
рации избирает комитеты по видам спорта: так, например, феде
рация гимнастики избирает комитеты по спортивной гимнастике, 
по художественной гимнастике и по акробатике. Федерация лыж
ного спорта избирает комитеты по лыжным гонкам, по прыжкам 
на лыжах с трамплина и двоеборью, по горнолыжным видам и 
ио современному зимнему двоеборью и т. д.

Комитеты по видам спорта в своей работе подчинены прези
диумам федераций. Комитеты по видам спорта также образуют 
коллегию судей и совет тренеров, а также по мере необходимо
сти-комиссии из числа своего актива.

Президиумы всесоюзных федераций проводят свои заседания 
не реже одного раза в месяц и не реже одного раза в год отчи
тываются о своей работе перед советом федерации. Вся деятель
ность всесоюзных федераций подотчетна Центральному совету 
Союза спортивных обществ и организаций СССР.

В союзных республиках также сроком на два года создаются 
советы республиканских федераций по видам спорта в количе
стве 40 человек из представителей краевых, областных, город
ских и районных секций, спортивных секций обществ и ведомств, 
комсомольских и профсоюзных организаций.
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Количество представителей от каждой из эт'йх организаций 
устанавливается президиумом соответствующей республикан
ской федерации.

Советы республиканских федераций избирают открытым го
лосованием президиум федерации в составе председателя, от
ветственного секретаря, 5—7 членов президиума сроком на два 
года, образуют республиканские коллегии судей и советы тре
неров, работающие под руководством президиумов федераций. 
При президиумах республиканских федераций, так же как и при 
всесоюзных федерациях, по мере надобности могут создаваться 
различные комиссии.

В краях, областях, автономных республиках,, округах, горо
дах и районах создаются спортивные секции сроком на два года. 
В спортивных секциях также открытым голосованием избирают
ся президиумы секций в составе председателя, ответственного 
секретаря, 7—9 членов президиума, создаются также коллегии 
судей, тренерские советы и необходимые комиссии.

В коллективах физической культуры предприятий, колхозов, 
совхозов, РТС, учебных заведений и учреждений организуются 
секции по видам спорта или объединенные секции по нескольким 
видам спорта. На общем собрании членов секций избирается 
бюро секции сроком на один год в составе председателя и 2— 
4 членов бюро. Заседания президиумов федераций и бюро сек
ций проводятся не реже одного раза в месяц, президиумы и бю
ро секций отчитываются в своей работе перед советами соответст
вующих федераций, добровольных спортивных обществ и секций. 
Спортивные секции и многочисленные организации обществен
ного актива также широко представлены в системе добровольных 
спортивных обществ страны.

Деятельность федераций и секций широка и разнообразна. 
Они координируют работу по развитию своего вида спорта, осу
ществляют перспективное планирование, разрабатывают органи
зационные и методические материалы. Они оказывают помощь в 
организации учебно-спортивной и воспитательной работы, в по
вышении идейно-политического и культурного уровня спортсме
нов в коллективах физической культуры, спортивных обществах 
и других организациях. Разрабатывают планы подготовки и про
ведения соревнований, программы, пособия, инструкции и поло
жения о соревнованиях.

Федерации и секции утверждают составы участников и трене
ров сборных команд по своему виду спорта, планы их работы, 
обсуждают отчеты тренеров; рассматривают материалы на при
своение звания мастера спорта, заслуженного мастера спорта, 
заслуженного тренера СССР и судьи всесоюзной категории; 
организуют и проводят семинары, курсы по подготовке общест
венных кадров; методические конференции тренеров; обобщают 
и распространяют передовой опыт работы секций коллективов 
физкультуры, спортивных обществ и организаций, а также от-
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I дельных тренеров и спортсменов по своему виду спорта; осущест- 
; вляют связи с физкультурными учебными заведениями по разра- 
' ботке методик тренировок и другим методическим вопросам.

Федерации утверждают рекорды и высшие достижения стра
ны или республики, а секции — края, области, автономной рес
публики, города и района; проводят агитационно-пропагандист
ские мероприятия по массовому развитию и популяризации сво
его вида спорта.

Федерации и секции планируют расходы в пределах выделен
ных ассигнований, осуществляют контроль за правильным рас
ходованием выделенных средств, а также изыскивают возмож
ность экономии и привлечения дополнительных, средств ДЛЯ 

; развития своего вида спорта. Они участвуют в составлении годо
вых отчетов (анализов) о состоянии работы по своему виду спор
та, консультируют при разработке типовых проектов спортивных 
сооружений и оборудования, осуществляют общественный конт
роль за производством спортивного оборудования и инвентаря.

Всесоюзные федерации принимают активное участие в работе 
международных федераций и их комиссий, заслушивают отчеты 
делегатов и представителей о поездках на конгрессы, соревнова
ния и о других международных мероприятиях, изучают опыт ра
боты по спорту в зарубежных странах и содействуют развитию 
международных контактов, обмену опытом работы и сплочению 
прогрессивных организаций по спорту.

Научно-методический совет Центрального совета 
Союза спортивных обществ и организаций СССР

Научно-методический совет является руководящим общест
венным органом Союза спортивных обществ и организаций 
СССР по вопросам научно-исследовательской и научно-методи
ческой работы, подготовки и повышения квалификации научных, 
педагогических и тренерских кадров.

Основными задачами научно-методического совета являются: 
Всемерное развертывание и повышение качества научно-ис

следовательской и программно-методической работы, направ
ленной на совершенствование советской системы физического 
воспитания, усиление ее роли в деле укрепления здоровья, все
стороннего физического развития советских людей, подготовки 
их к труду и защите Родины и в повышении мастерства совет
ских спортсменов.

Координация деятельности научно-исследовательских учреж*  
дений, институтов физической культуры и научно-учебных уч
реждений министерств и ведомств в разработке научных проблем 
и методических основ физического воспитания.

Внедрение в практику физкультурного движения результатов 
научных исследований и передового опыта лучших физкультур
ных организаций, педагогов и тренеров по спорту.
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В обязанность НМС также входит направление деятельности 
научно-методических советов республиканских советов Союза 
спортивных обществ и организаций, подготовка квалифицирован
ных научных, педагогических и тренерских кадров и повышение 
их квалификации.

В соответствии с основными задачами научно-методический 
совет руководит деятельностью учебных заведений и научно-ис
следовательских учреждений системы Союза; разрабатывает 
проблематику научно-исследовательской работы по физической 
культуре и спорту, а также предложения по улучшению научно- 
исследовательской и программно-методической работы; разра
батывает с участием заинтересованных министерств и ведомств 
перспективные и годовые планы важнейших научных исследова
ний по физической культуре и спорту в стране.

Научно-методический совет разрабатывает также годовые и 
перспективные_план.ы подготовки физкультурных кадров и пред
ложения по их совершенствованию, учебные планы и программы 
физкультурных учебных заведений; организует подготовку для 
них учебников и учебных пособий. Рассматривает'и утверждает 
программы, учебники, учебные пособия и другие материалы на
учного и методического характера, относящиеся к деятельности 
Союза и его местных органов; дает заключения по программам, 
учебникам и учебным пособиям по физическому воспитанию и 
спорту, подготавливаемых ведомственными организациями, и по 
планам издания литературы по физической культуре и спорту.

Научно-методический совет Союза'содействует укреплению 
связи научных учреждений и научных работников с практикой 
спорта, привлекая к участию в научно-методической работе фе
дерации по видам спорта, добровольные спортивные общества; 
организует обобщение передового опыта спортивной тренировки; 
изучение уровня подготовки ведущих спортсменов страны; орга
низует и проводит творческие дискуссии по актуальным вопро
сам теории и практики физической культуры и спорта, а также 
совещания и конференции по вопросам научно-исследователь
ской, учебно-воспитательной работы и обмену опытом работы 
физкультурных кадров.

Организует совместно с органами здравоохранения и спор
тивными федерациями медицинское обслуживание' сборных 
команд СССР, разработку научных проблем спортивной медици
ны; проводит изучение зарубежного опыта, опыта подготовки 
физкультурных кадров, постановки научно-исследовательской и 
методической работы по физической культуре и спорту и обмен 
научной информацией с зарубежными странами. Направляет 
деятельность журнала «Теория и практика физической куль
туры».

Состав научно-методического совета утверждается Централь
ным советом Союза из числа ведущих ученых, врачей, препода
вателей, тренеров и других специалистов, работающих в области
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физической культуры и спорта. Специалисты выдвигаются рес
публиканскими советами Союза спортивных обществ и организа
ций, министерствами, ведомствами, центральными и республи- 
скими советами ДСО, советами учебных и научно-иследойатель-*  
ских институтов физической культуры, профсоюзными и 
комсомольскими организациями сроком на два года. ■

Пленум научно-методического совета избирает президиум в 
составе председателя, его заместителей и членов. Председатель 
НМС и его заместители утверждаются президиумом Централь
ного совета Союза спортивных обществ и организаций СССР- 
Пленарные заседания научно-методического совета созываются 
не менее двух раз в год.

Для более успешного выполнения своих задач и широкого 
привлечения общественного актива научно-методический совет 
образует следующие органы:

комитет по планированию и координации научно-исследова
тельской работы — с задачами согласования планов и общест
венного контроля за их осуществлением;

совет по физкультурному образованию — с задачами содей
ствия повышению качества подготовки специалистов по физи
ческой культуре и спорту и воспитания их в духе марксизма-ле
нинизма; усовершенствования системы подготовки и повышения 
квалификации физкультурных кадров в стране. Совет по физ
культурному образованию создает предметные комиссии по дис
циплинам учебного плана;

Главный тренерский совет — научно-методический орган по 
вопросам подготовки сборных команд страны к международным 
и всесоюзным спортивным соревнованиям. Основными задачами 
Главного тренерского совета являются: научное руководство 
деятельностью тренерских советов федераций, обобщение оте
чественного опыта спортивной тренировки и содействие разви
тию научных исследований. В задачи Главного тренерского сове
та также входят: рассмотрение планов подготовки сборных 
команд; организация учебно-тренировочных сборов и других 
мероприятий по повышению спортивного мастерства; изучение и 
анализ состояния физического развития и тренированности 
спортсменов, разработка мероприятий по медицинскому обслу
живанию ведущих спортсменов ; обмен опытом работы федера
ций, главных и старших тренеров сборных команд по вопросам 
спортивной тренировки и воспитательной работы; распростране
ние научного и передового практического опыта; организация 
мероприятий по повышению научной квалификации ведущих 
тренерских кадров; ,

секцию спортивной медицины — с задачей развития и внед
рения в практику физического воспитания и спортивной > трени-. 
ровки научных исследований в области врачебного контроля, 
разработки совместно с органами здравоохранения мероприятий 
по медицинскому обслуживанию ведущих спортсменов;
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секцию физиологии спорта — с задачей развития физиологиче
ских исследований по важнейшим проблемам физического вос
питания, спортивной тренировки и внедрения их в практику ра
боты физкультурных организаций;

комиссию по истории, теории и организации физической куль
туры, которая координирует общее направление научных иссле
дований в этой области;

секцию по физическому воспитанию женщин — с задачей ис
следования особенностей организации занятий и спортивных со
ревнований с женскими контингентами;

комиссию по работе с лицами среднего и старшего возра
стов — с задачами изучения и распространения опыта работы, 
организации научных исследований, разработки методических 
вопросов, подготовки литературы для методистов и врачей;

комиссию по производственной гимнастике — с задачами со
действия широкому развитию производственной гимнастики 
среди работников физического и умственного труда, научной раз
работки комплексов гимнастики для различных профессий и раз
работки методической литературы для методистов и обществен
ных инструкторов; •

комиссию по спортивной классификации — с задачами систе
матической работы над усовершенствованием принципов и /тре
бований спортивной классификации для взрослых спортсменов 
и юношей, организации исследований по этим вопросам;

комиссию по комплексу «Готов к труду и обороне СССР» — с 
задачами изучения практического опыта, организации широких 
исследований и разработки предложений по дальнейшему усо
вершенствованию комплекса;

комиссию по важнейшим проблемам научных исследований.
По мере надобности научно-методический совет может созда

вать и другие секции и комиссии.
Помимо перечисленных органов общественного актива, на

учно-методический совет имеет в своем составе штатный аппарат: 
отдел научно-исследовательской работы, программно-методиче
ский отдел и отдел физкультурных учебных заведений.

Решения научно-методического совета, президиума и его 
органов принимаются простым большинством голосов.

При союзах спортивных обществ и организаций в союзной 
республике, крае, области, АССР, округе также создаются на
учно-методические советы, а при городских (районного подчине
ния) и районных союзах — методические комиссии, действующие 
на основе типовых положений, утверждаемых соответствующим 
президиумом и советом Союза.

Местные научно-методические советы по своим задачам и со
держанию работы принципиально не отличаются от научно-ме
тодического совета Центрального совета Союза, их деятельность 
ограничивается масштабами союзной республики, края, АССР и 
области. Вся работа местных научно-методических советов стро- 
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ится исключительно на общественных началах и проводится си
лами общественности и аппарата советов; штатных работников 
местные научно-методические советы, как правило, не имеют.

Советы и комиссии Союза спортивных обществ 
и организаций СССР

Наряду со спортивными федерациями и секциями научно- 
методических и методических советов советы спортивных обществ 
и организаций СССР в целях широкого привлечения к ра
боте многочисленного общественного актива создают различные 
советы и комиссии. Например, Центральным советом образова
ны: совет по физическому воспитанию учащихся школ и училищ 
с методической комиссией по физическому воспитанию учащихся 
ji комиссией по юношескому спорту; комиссия по физическому 
воспитанию и спорту в вузах; комиссия по физическому воспи
танию учащихся техникумов; совет по физкультурной и спортив
ной работе на селе; федерация спортивной прессы, радио и теле
видения; комиссия по пропаганде и другие общественные 
органы.

Аналогичные советы, комиссии и секции создаются по мере 
необходимости при республиканских, краевых, областных и рай
онных советах Союза спортивных обществ и организаций.

Все органы общественного актива являются добровольными 
организациями, в состав которых входят представители проф- 
союзов, комсомола, спортивных обществ, ведомственных органи
заций, педагоги, тренеры, врачи, научные работники, физкуль
турники и спортсмены.

Свою работу органы общественного актива проводят в соот-, 
ветствии с утвержденными положениями и оказывают огромную 
помощь в развитии физической культуры и спорта в нашей 
стране. ,

В широкой и многообразной деятельности общественного ак
тива ярко выражены характерные черты советского физкультур
ного движения, строящегося на основах широкого развития са
модеятельности и инициативы советских физкультурников и 
спортсменов.



Глава III
ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ В СИСТЕМЕ МИНИСТЕРСТВ, 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ КОМИТЕТОВ И ВЕДОМСТВ

Государственное руководство физической культурой и спор
том в настоящее время осуществляется по линии министерств, 
государственных комитетов и ведомств в подведомственных им 
учебных заведениях, учреждениях и на предприятиях; в детских 
яслях и садах; в начальных, восьмилетних и средних школах и 
школах-интернатах; в профессионально-технических училищах 
и школах фабрично-заводского обучения; в высших и средних 
специальных учебных заведениях; в культурно-просветительных, 
лечебно-профилактических и других учреждениях.

Основываясь на решениях XXI съезда Коммунистической 
партии Советского Союза, законе об укреплении связи школы 
с жизнью и о дальнейшем развитии системы народного образо
вания в СССР; специальном постановлении Центрального Коми
тета Коммунистической партии и Совета Министров Союза ССР 
от 9/1—59 г. «О руководстве физической культурой и спортом в 
стране», министерства, государственные комитеты и ведомства 
совместно с советами Союза спортивных обществ и организаций 
руководят работой по физической культуре и спорту среди уча
щихся школ, училищ, студентов средних и высших специальных 
учебных заведений.

Министерства, государственные комитеты и ведомства при- 
( меняют следующие формы руководства:

1. Разрабатывают, утверждают и издают учебные програм
мы, учебники, учебные пособия, организационно-методические 
материалы, бюллетени, журналы, справочные таблицы, нагляд
ные и учебные пособия и т. п.

2. Планируют и учитывают работу в области физической 
культуры и спорта.

3. Организуют и проводят всесоюзные, республиканские 
спортивные соревнования и физкультурно-массовые и оздорови
тельные мероприятия.
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4. Занимаются подготовкой, подбором, расстановкой и вос
питанием физкультурных кадров высшей и средней квали
фикации.

5. Организуют систему контроля и проверки работы по физи
ческой культуре и спорту в подведомственных им учебных заве
дениях, учреждениях, на предприятиях и в организациях.

6. Обсуждают на коллегиях, а также в управлениях, отделах 
министерств, комитетов и ведомств и в местных руководящих ор
ганах наиболее важные вопросы по физической культуре и 
спорту.

7. Обобщают передовой опыт работы по физической культу
ре и спорту лучших учебных заведений, учреждений, предприя
тий, отдельных учителей, преподавателей, тренеров, методистов 
и принимают необходимые меры к его широкому распростра
нению.

8. Освещают состояние работы по физической культуре и 
спорту на страницах газет, журналов, бюллетеней, издаваемых 
министерствами, комитетами и ведомствами.

9. Проводят на местах кустовые, зональные совещания, кон
ференции с инструктированием местных работников по отдель
ным организационным и методическим вопросам.

10. Создают специальные управления, отделы, инспекции, 
ведающие вопросами физической культуры и спорта.

11. 'Финансируют все расходы, связанные с учебной, физ
культурно-массовой, оздоровительной и спортивной работой, 
строительством спортивных сооружений и приобретением спор
тивного инвентаря и оборудования.

12. Издают приказы, распоряжения, инструкции и другие ру
ководящие и направляющие документы.

УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РСФСР*

* Организация и руководство физическим воспитанием в системе Мини
стерства просвещения РСФСР не имеет принципиальных отличий от органи
зации и руководства этим вопросом в системе министерств просвещения союз
ных и автономных республик.

Коммунистическая партия и Советское правительство прояв
ляют неустанную заботу о здоровье и всестороннем физическом 
развитии подрастающего поколения.

В многочисленных учреждениях системы Министерства про
свещения РСФСР большое внимание уделяется постановке фи
зического воспитания как одной из сторон коммунистического 
воспитания.

Ниже излагаются особенности организации физической куль
туры в дошкольных, школьных, внешкольных учреждениях, в 
средних специальных и высших учебных заведениях.
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Организация физического воспитания в системе Министерства просвещения РСФСР



Дошкольные учреждения. Дети в нашей стране окружецы 
большой любовью, лаской и заботой. Им предоставлено все не
обходимое, чтобы они росли здоровыми, бодрыми, жизнерадост
ными. В СССР создана огромная сеть детских учреждений. Дет- 
■ кие сады и площадки имеются в любом населенном пункте 
сграны, они организуются отделами народного образования, 
предприятиями, учреждениями, кооперативными и колхозными 
организациями.

Детский сад является государственным учреждением об
щественного воспитания детей от 3 до 7-летнего возраста.

В работе любого детского сада большое внимание уделяется 
правильной организации и постановке физического воспитания 
детей.

Физическое воспитание в детском саду осуществляется путем 
соблюдения правильного режима, создания соответствующей ги
гиенической обстановки и правильного питания, закаливанием 
детского организма, развитием движений у детей и воспитанием 
культурно-гигиенических навыков. Специфическими средствами 
(физического воспитания дошкольников являются разнообразные 
игры и труд в виде навыков самообслуживания и работ по бла
гоустройству детского сада. При детском саде организуются и 
оборудуются специальные физкультурные площадки.

Занятия по физическому воспитанию в группах организуют 
и проводят воспитательницы под общим руководством заведую
щего детским садом и врача, пользуясь методическими пособия
ми и материалами, утвержденными Управлением по дошкольно
му воспитанию министерства просвещения.

Общее руководство дошкольным воспитанием возложено на 
Управление по дошкольному воспитанию Министерства просве
щения РСФСР. Это Управление осуществляет методическое 
руководство детскими садами всех министерств, ведомств, уч
реждений и организаций.

В служебном аппарате отделов народного образования авто
номных республик, областей, краев, городов и районов имеются 
секторы (инспектора) по дошкольному воспитанию, которые осу
ществляют руководство и контроль за работой детских садов 
и за постановкой физического воспитания.

При Управлении по дошкольному воспитанию Министерства 
просвещения РСФСР имеется Центральный методический каби
нет. Такие же методические кабинеты имеются и при областных, 
краевых и при некоторых городских отделах народного образо
вания, которые обобщают передовой опыт работы по физиче
скому воспитанию среди детей и разрабатывают организационно- 
методические материалы.

Детские площадки организуются в основном только 
на летний период. Особенно много создается их в колхозах, сов
хозах и РТС в связи с летними сельскохозяйственными рабо
тами.
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Детские дома- В Советском Союзе все дети, не имеющие 
родителей, принимаются в детские дома, где находятся на пол
ном государственном обеспечении. Детские дома являются госу
дарственным воспитательным учреждением для детей от 3 до 17- 
летнего возраста.

Вся работа в детском доме проводится на основе «Устава 
детского дома». Одной из основных задач" детского дома являет
ся забота о здоровье воспитанников, правильная организация 
и постановка физического воспитания, которое осуществляется 
твердым распорядком дня, гигиенической обстановкой, рацио
нальным питанием, закаливанием, проведением оздоровительных 
физкультурно-массовых, спортивных и туристских меро
приятий.

Главными формами организации физического воспитания 
среди воспитанников детских домов являются: гигиеническая 
утренняя гимнастика, уроки физического воспитания, разнооб
разные игры, прогулки, туристские походы, закаливание, занятия 
в спортивных секциях, группах и командах, соревнования, спар
такиады и т. д. Для этого при детском доме создаются специаль
ные физкультурные и спортивные площадки, приобретается не
обходимый спортивный инвентарь и оборудование.

Оздоровительную, физкультурно-массовую и спортивную ра
боту в большинстве детских домов проводят руководители физи
ческого воспитания или же эта работа поручается воспитателям, 
имеющим соответствующую подготовку. При этом большую 
помощь им оказывают комсомольские, пионерские организации 
и совет коллектива физической культуры детского дома.

В целях развития активности и инициативы воспитанников 
организуются коллективы физической культуры, спортивные сек
ции, команды и группы.

Учебно-тренировочные занятия, физкультурно-массовые, оз
доровительные и спортивные мероприятия проводятся на основе 
государственных программ, организационно-методических мате
риалов и учебных пособий, разрабатываемых Центральным 
научно-методическим кабинетом детских домов для работы с 
воспитанниками детских домов.

Для общего руководства деятельностью детскими домами 
при Министерстве просвещения РСФСР создано Управление 
школ-интернатов и детских домов. Оно отвечает за постановку 
обучения и воспитания в детских домах, находящихся не только 
в системе органов народного образования, но и в других ведом
ственных учреждениях и организациях.

В служебном аппарате отделов народного образования авто
номных республик, областей, краев имеются отделы или спе
циальные инспектора, отвечающие за деятельность детских до
мов. Руководство и контроль за постановкой физического воспи
тания в детских домах также осуществляются штатными инс
пекторами местных органов народного образования.
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Начальные восьмилетние и средние образовательные школы и 
школы-интернаты. В начальных восьмилетних, средних общеоб
разовательных школах и школах-интернатах основной формой 
организации физического воспитания являются обязательные для 
всех учащихся уроки физического воспитания, проводимые в со
ответствии с государственной программой, а также гимнастика 
до занятий, физкультурная минута-пауза, подвижные игры и 
спортивные развлечения на свежем воздухе во время большой 
перемены.

Важное значение имеют также проводимые физкультурно- 
оздоровительные, спортивные и туристские мероприятия.

В начальных, восьмилетних и средних общеобразовательных 
школах и школах-интернатах ответственность за правильную 
организацию физического воспитания возложена на директора. 
Директор осуществляет общее руководство и контроль за поста
новкой и содержанием всей учебной, внеклассной и внешкольной 
работой по физическому воспитанию и спорту,. проводимой 
школьными ученическими организациями, советом коллектива 
физической культуры, пионерской, комсомольской, родительской 
и шефствующей физкультурной или спортивной организацией.

Директор школы и его заместитель по учебной части систе
матически контролируют и проверяют работу учителей физичес
кого воспитания, заботясь о повышении их квалификации, а 
также оказывают им помощь в оборудовании физкультурного 
зала, спортивных площадок и в приобретении инвентаря.

Непосредственное руководство по физическому воспитанию 
и спорту среди школьников осуществляет учитель физического 
воспитания. Он организует и проводит среди учащихся школы 
обязательные уроки по физическому воспитанию в учебное вре
мя, оздоровительную физкультурно-массовую и спортивную 
внеклассную и внешкольную работу во внеучебное время, в 
период каникул.

Всю свою работу по физическому воспитанию и спорту учи- , 
тель физического воспитания организует и проводит в тесном 
содружестве с врачом школы, классными руководителями и при 
помощи физкультурного актива учащихся, пионерской и комсо- j 
мольской организаций школы.

Классный руководитель помогает и оказывает всяческое 
содействие учителю физического воспитания в организации и 
проведении оздоровительных, физкультурно-массовых, спортив
ных, туристских мероприятий, а также способствует воспитанию 
активности учащихся в организации физкультурной и спортив
ной работы.

Вопросы физического воспитания и спорта обсуждаются на 
педагогическом совете, в родительском комитете, в физкультур
ной, пионерской, ученической и комсомольской организациях.

Постановления по наиболее важным и принципиальным во
просам физического воспитания Министерство просвещения 
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РСФСР решает совместно с Всероссийским советом Союза спор
тивных обществ и организаций.

В министерствах просвещения автономных республик при 
отделах народного образования исполнительных комитетов об
ластей, краев и городов республиканского подчинения имеются 
специальные инспектора по физическому воспитанию. Они осу
ществляют общее руководство и контроль за постановкой физи
ческого воспитания среди учащейся молодежи. Эти инспектора 
отвечают за проведение среди учащихся различных физкультур
но-массовых и спортивных мероприятий городского, областного, 
краевого и республиканского масштаба.

Отделы народного образования ряда районов и крупных 
городов областного и краевого подчинения имеют одного штат
ного или внештатного инспектора, на которого возложена ответ
ственность за постановку физического воспитания учащихся и 
проведение городских (районных) физкультурно-массовых и 
спортивных мероприятий. Кроме того, к проверке и контролю 
работы по физическому воспитанию среди учащихся привле
каются и другие инспектора отделов народного образования 
(района, города), которые при выезде в школу, детский сад, дет- ( 
ский дом обязаны проверить организацию и состояние всего 
учебно-педагогического процесса, включая и физическое воспи
тание, и оказать помощь.

Во многих областях, краях и автономных республиках на 
базе педагогических институтов организованы институты усовер
шенствования учителей, при которых имеются методические 
кабинеты по физическому воспитанию.

В методических кабинетах осуществляется повышение квали
фикации учителей физического воспитания; обобщение передо
вого опыта работы и его распространение.

Обобщением передового опыта и научной разработкой вопро
сов физического воспитания и спорта среди учащихся восьми
летних, средних школ и школ-интернатов занимается Научно- 
исследовательский институт физического воспитания и школь
ной гигиены Академии педагогических наук РСФСР в Москве.

Школьные коллективы физической культуры являются мас
совыми добровольными самодеятельными' организациями уча
щихся, которые работают под контролем районного (городского) 
отдела народного образования, совета Союза спортивных об
ществ и организаций, директора школы и под непосредственным 
руководством учителей физической культуры.

Работа совета коллектива физической культуры проводится 
в тесном контакте с врачом, педагогическим коллективом шко
лы, комсомольской и пионерской организациями, ученическими, 
родительскими комитетами школы и советами спортивных орга
низаций, шефствующими над школой.

Коллектив физической культуры ставит своей целью оказы
вать посильную помощь школе в воспитании здоровых, сильных, 
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смелых, выносливых, дисциплинированных; активных строите
лей коммунистического общества, готовых к труду и зашите 
Родины.

Для достижения этой цели коллектив физической культуры 
разрешает в своей повседневной работе следующие задачи:

содействует укреплению здоровья, физическому развитию и 
закаливанию учащихся, их спортивно-техническому совершенст
вованию и помогает организации здорового отдыха учащихся;

внедряет физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режим школы и быт учащихся, помогает овладеть требованиями 
ступеней юного пионера по разделу физической культуры, гото- 
вить учащихся к сдаче Всесоюзного комплекса ГТО и выполне- I 
нию разрядных требований;

воспитывает общественный физкультурный актив учащихся 
(физкультурных организаторов, пионеров-инструкторов, общест
венных инструкторов, судей по видам спорта), привлекает чле
нов коллектива физической культуры к доступным их возрасту 
формам общественно полезного труда в связи с организацией 
мероприятий по физической культуре и спорту и работам 
по созданию своими силами спортивных площадок, инвен
таря и т. д.

Коллективы физической культуры организуются в восьми
летних, одиннадцатилетних школах и школах-интернатах на 
добровольных началах из учащихся 3—11-х классов при наличии 
в коллективах не менее 25 учащихся. Запись в члены коллектива 
производится через физкультурных организаторов классов по 
устным заявлениям учащихся.

В начальных малокомплектных школах организуется кружок 
физической культуры.

Коллектив состоит на учете в районном (городском) отделе 
народного образования и районном (городском) совете Союза 
спортивных обществ и организаций. Он организует и проводит 
учебно-тренировочные занятия в секциях, внутриклассныё, меж- 
дуклассные и внутришкольные соревнования, товарищеские 
встречи по отдельным видам спорта с другими школами, физ
культурные праздники и спортивные вечера, туристические меро
приятия, массовые оздоровительные и спортивные мероприятия 
во время осенних, зимних и весенних каникул.

Летом совет коллектива физической культуры принимает ак
тивное участие в организации и проведении спортивной работы 
в школах и во дворах по месту жительства учащихся.

Коллектив физической культуры активно участвует в прове
дении дней физической культуры и спорта по плану школы, обе
спечивает участие команд школы в районных и городских 
соревнованиях и туристских слетах, организует учащихся для 
общественно полезной деятельности в связи с занятиями спортом.

Кроме того, совет коллектива охватывает системой соревно
ваний всех учащихся школы. Каждый из учеников в течение

6J 



учебного года должен принять участие не менее чем в 6—8 со
ревнованиях.

Высшим руководящим органом коллектива физической куль
туры является общее собрание физкультурников, которое созы
вается не реже двух раз в год.

Для проведения организационной и учебной физкультурно- 
массовой, оздоровительной и пропагандистской работы общее 
собрание открытым голосованием избирает совет коллектива в 
зависимости от количества членов коллектива от 5 до 9 человек.

Из своего состава совет коллектива выбирает председателя, 
его заместителя, секретаря и членов совета. При совете созда
ются комиссии: организационно-массовая, спортивно-массовая, 
хозяйственная, судейская и ГТО. Председатели комиссий явля
ются членами совета коллектива. у

Учитель физической культуры и медицинский работник, об
служивающий школу, входят дополнительно в состав совета и 
несут ответственность за работу коллектива перед директором.

Совет проводит свою работу совместно с комсомольской, пио
нерской организациями, ученическим и родительским комите
тами школы.

К работе совета привлекаются физкультурные организаторы 
классов, председатели бюро спортивных секций, капитаны 
команд, старшие пионервожатые, комсомольские организаторы.

Заседания совета проводятся один раз в месяц. За свою ра
боту совет отчитывается перед общим собранием членов кол
лектива, директором школы, педагогическим советом школы.

Совет организует свою работу по плану, согласованному с ко
митетом ВЛКСМ, пионерской организацией, ученическим коми
тетом и утвержденному директором школы.

Совет коллектива физической культуры с помощью соответ
ствующих советов Союза спортивных обществ и организаций, 
отделов народного образования и добровольных спортивных 
обществ систематически проводит семинары с физоргами клас
сов, председателями бюро секции, общественными инструкто
рами, судьями и пионерами-инструкторами.

В помощь совету в каждом классе открытым голосованием 
избирается группа физоргов класса”, состоящая из 3 человек, 
которая организует учащихся класса для участия во всех меро
приятиях, проводимых по плану совета.

Физкультурные организаторы, получая от совета задания, 
ведут свою работу в тесном контакте с пионервожатым и ком
соргом класса. Физкультурные организации отчитываются перед 
советом и учащимися своего класса не менее одного раз в год. 
Выборы физоргов класса проводятся ежегодно в начале года.

Для проведения учебно-спортивной работы с учащимися в 
коллективе физической культуры организуются систематические 
учебно-тренировочные занятия спортивных секций, в первую 
очередь по легкой атлетике, гимнастике, лыжам, конькам, пла- 
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нанию, баскетболу, волейболу, и секции общей физической под
готовки.

Секции по другим видам спорта организуются в зависимости 
от климатических условий, наличия мест для занятий и спортив
ного инвентаря.

Для занятий в спортивных секциях учащиеся организуются 
в учебные группы по 15—25 человек в каждой, соответственно 
их возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленно
сти. Обычно они объединяются по классам: девочки и мальчики 
3—4-х и 5—6-х классов; девушки и юноши 7—8 и 9—11-х 
классов.

В зависимости от вида спорта устанавливается различный 
начальный возраст, например для занятий в секциях плавания, 
фигурного катания, акробатики — с 7—8 лет; легкой атлетики, 
спортивной гимнастики, лыжного спорта, баскетбола, волей
бола— с 10—11 лет и т. д.

Общее собрание членов спортивной секции избирает из своего 
состава бюро секции в количестве 3—5 человек. Бюро избирает 
председателя, который работает под непосредственным руковод
ством совета коллектива.

В содержание работы бюро секции входят: организация за
нятий секции; вовлечение новых членов в секцию, организация 
команд и выборы из них капитанов; подготовка команды к уча
стию в соревнованиях; учет посещаемости занятий, сдачи норм 
БГТО и ГТО, результатов спортивно-массовых мероприятий, 
спортивно-технических достижений членов секции.

Занятия в секциях проводятся во внеурочное время не реже 
двух раз в неделю по расписанию, утверждаемому директором 
школы.

Занятия в спортивных секциях проводят учителя физической 
культуры, наиболее подготовленные ученики старших классов, 
общественные инструкторы, а также тренеры и преподаватели 
шефствующих над школой физкультурных или спортивных орга
низаций.

Занятия в спортивных секциях коллектива проводятся по 
программам, утверждаемым Центральным советом Союза спор
тивных обществ и организаций СССР.

Непосредственное руководство проведением физкультурной 
работы в коллективе возлагается на учителей физической куль
туры, в помощь которым привлекаются педагоги, имеющие опыт 
спортивной и туристской работы.

В коллективе физической культуры систематически осущест
вляется врачебный контроль за здоровьем занимающихся и са
нитарныйнадзорза местами занятий. Врач ведет разъяснитель
ную работу среди учащихся и родителей о значении физической 
культуры и личной гигиены в режиме школьников.

Дирекция школы со своей стороны обязана всячески обеспе
чивать коллектив физической культуры местами для проведения 
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занятии и спортивно-массовых мероприятий, а также приоб
ретать соответствующий инвентарь и оборудование, наглядные 
пособия; поддерживать инициативу учащихся по укреплению 
и созданию своими силами материальной базы для занятий 
физической культурой и спортом.

Каждый школьный коллектив физической культуры имеет 
свой нагрудный знак (эмблему) и установленную спортивную 
форму.

Коллективы физической культуры способствуют закрепле
нию и совершенствованию необходимых навыков и успешному 
выполнению требований учебной программы по физическому 
воспитанию. В то же время систематические занятия в спортив
ных секциях, физкультурных группах и командах, участие в физ
культурных массовых и оздоровительных мероприятиях и спор
тивных соревнованиях отвечают интересам школьников и содей
ствуют развитию их самостоятельности и активности.

Коллективы физической культуры оказывают помощь дирек
тору школы, учителю физической культуры, комсомольской, 
пионерской и другим школьным ученическим организациям тем, 
что вовлекают школьников в спортивные секции, группы, коман
ды, проводят агитацию и пропаганду физической культуры 
и спорта, готовят общественные физкультурные кадры, строят 
простейшие спортивные площадки, участвуют в оздоровитель
ных, физкультурно-массовых, спортивных и туристских меро
приятиях и соревнованиях.

Школьные коллективы физической культуры по своей орга
низационной структуре не имеют единого централизованного 
руководства в масштабах Российской Федерации, за исключе
нием Москвы и Ленинграда, где созданы добровольные спортив
ные общества школьников «Юность» и «Смена», которые объе
диняют в своих рядах многие сотни школьных коллективов 
физической культуры.

В других крупных промышленных городах также могут соз
даваться школьные спортивные общества. Эти общества должны 
стать объединяющим центром школьных коллективов, обеспе
чивать им необходимую методическую и организационную 
помощь.

Внешкольные детские и юношеские спортивные учреждения. 
В Российской Федерации создана многочисленная 
нообразная сеть внешкольных детских учреждений; 
дворцы пионеров, экскурсионно-туристские станции, 
юных натуралистов и юных техников, детские стадионы и парки, 
детские спортивные школы. В сельской местности созданы клубы 
колхозных ребят. Все эти учреждения имеют помещения, инвен
тарь, квалифицированных педагогов, тренеров и руководи
телей.

В деятельности домов и дворцов пионеров, экскурсионно-ту
ристских станций, станций юных натуралистов, детских парков 

и раз- 
дома и 

станции
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и стадионов, детских спортивных школ проводится разнообраз-( 
ная оздоровительная, физкультурно-массовая и учебно-спортив- І 
ная работа.

В домах и дворцах пионеров организуются и работают раз
личные спортивные секции, группы, команды, проводятся спор
тивные соревнования, праздники, вечера, прогулки, экскурсии и 
другие физкультурно-массовые мероприятия.

Детские парки, стадионы, лыжные станции, катки являются 
местами проведения оздоровительных, физкультурно-массовых 
мероприятий, учебно-тренировочной работы с детьми, юношами 
и девушками в организованных для этого спортивных секциях, 
группах и командах.

Систематическая учебно-спортивная работа проводится в дет
ских спортивных школах, находящихся в системе Министерства 
просвещения РСФСР. Такие же школы для учащихся органи
зуются Министерством путей сообщения и добровольными спор
тивными обществами.

Детские спортивные школы в зависимости от условий и задач 
подразделяются на: специализированные и комплексные. Спе
циализированные школы проводят учебные занятия по одному 
виду спорта, например, по легкой атлетике, гимнастике, по лыж- ' 
ному спорту и т. п. Комплексные школы имеют ряд отделений; 
по двум-трем и более видам спорта, например отделения по 
гимнастике, легкой атлетике и лыжному спорту.

В детские спортивные школы прием производится в начале 
учебного года. Принимаются школьники, успевающие в учебе, 
имеющие спортивные достижения и сдавшие приемные испыта
ния. В среднем контингент любой детской спортивной школы 
примерно составляет от 50 до 200 и более занимающихся.

Срок обучения в детских спортивных школах установлен до 
5 лет, из них на 1-м году школьники обучаются на подготови
тельном отделении, на 2—-3-м или 4-м году они обучаются на 
основном отделении по избранному виду спорта и на 5-м году 
обучаются на отделении совершенствования.

Детской спортивной школой руководит директор, имеющий 
высшее (среднее) специальное педагогическое или физкультур
ное образование, который утверждается областным, краевым 
или городским отделом народного образования, в зависимости 
от подчиненности школы. В помощь директору при детской спор
тивной школе создается педагогический совет, состоящий из пре
подавателей-тренеров.

Учебные занятия на отделениях и в классах детских спортив
ных школ проводят преподаватели-тренеры со специальной под
готовкой по различным видам спорта в соответствии с утверж
денными программно-методическими материалами. Для прове
дения занятий детская спортивная школа имеет или арендует 
спортивные сооружения, приобретает необходимый инвентарь, 
оборудование, снаряжение, на что имеется годовая смета расхо
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дов, утверждаемая соответствующим отделом народного обра
зования.

Воспитанники школы являются активистами и организато
рами физкультурно-массовой и спортивной работы в своих шко
лах, помощниками учителей физического воспитания.

Школа организует и проводит различные спортивные сорев
нования и массовые мероприятия, участвует в соревнованиях, 
.проводимых органами народного образования и советами Союза 
спортивных обществ и организаций.

Для руководства деятельностью детских спортивных школ, 
дворцов и домов пионеров, Детских парков и стадионов при 
Главном управлении восьмилетних школ имеется отдел вне
школьных учреждений, который является руководящим контро
лирующим и организационно-методическим органом, отвечаю
щим за организацию и проведение работы во внешкольных 
учреждениях. Руководство и контроль за деятельностью вне
школьных учреждений в краях, областях, городах и районах 
осуществляют местные органы народного образования и их 
штатные инспектора.

Пионерская организация. Работа по физическому воспитанию 
проводится пионерскими организациями в дружинах, отрядах 
и звеньях в восьмилетних городских и сельских школах, но 
особенно широко эта работа проводится в летнее время в пионер
ских лагерях, а также в период зимних каникул.

Пионерская организация в работе по физической культуре 
и спорту использует в основном те же средства, которые приме
няются при проведении учебных и внеклассных занятий в школе. 
Для этого советом дружины при участии учителя физического 
воспитания и старшего пионервожатого составляется на учеб
ный год план массовых и спортивных мероприятий.

В летнее время организуется большое количество пионерских 
лагерей, в которых школьники отдыхают после учебного года. 
Работа пионерской дружины по физическому воспитанию пионе
ров летом должна проводиться особенно активно.

План физкультурно-массовой и спортивной работы пионер
ского лагеря составляется задолго до начала смены. Работа по 
•физкультуре и спорту начинается с первого дня пребывания в 
лагере, создаются группы, команды и секции по видам, спорта, 
с тем чтобы овладеть требованиями ступеней юного пионера по 
физической культуре.

Работа по физическому воспитанию и спорту в лагере про
водится пионерским активом под руководством учителя физичес
кого воспитания, врача и пионервожатых отрядов. Большое зна
чение в деле оздоровления пионеров имеет хорошо организован
ная утренняя гимнастика, закаливание, прогулки, походы, про
водимые под наблюдением врача. Звеньевые и отрядные занятия 
по физкультуре и спорту являются обязательными для всех 
пионеров и проводятся в утренние часы.
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Для пионеров среднего и старшего возраста, желающих 
совершенствоваться в отдельных видах спорта, организуются 
секции и команды, которые проводят свои занятия 2—3 раза в 
неделю в часы секционной работы. Итоги работы секции и 
команд по отдельным видам спорта подводятся на отрядных 
и общелагерных соревнованиях и праздниках.

Так, например, праздник открытия лагеря проводится на 
5—7-й день после приезда. Для подведения результатов физ
культурной работы за несколько дней до окончания смены орга
низуется общелагерная спартакиада, которая проводится обыч
но в течение 2—3 дней, кроме того, также организуются турист
ские походы по родному краю, игры на местности и т. п.

Кроме загородных лагерей, для школьников, остающихся ле
том в городе, при школах и домоуправленйях организуются пи
онерские лагеря. Эти лагеря являются лучшей формой орга
низации летней работы пионерской дружины в городе, так как 
строгий режим дня, работа по физическому воспитанию, физ
культурно-массовые и спортивные мероприятия создают нужные 
условия для здорового отдыха пионеров.

В зимнее время, особенно во время каникул, пионерская 
организация совместно с советом коллектива физической куль
туры школы организует и проводит соревнования по лыжам, 
конькам, устраивает лыжные туристские походы, отрядные 
состязания на лыжах, организует игры на местности и другие 
физкультурно-массовые мероприятия, праздники и соревнования.

Педагогические учебные заведения. В общей системе подго
товки учителя предусмотрена и подготовка учителей физичес
кого воспитания для начальных, восьмилетних и средних обще
образовательных школ и школ-интернатов.

Учителей физического воспитания готовят на факультетах 
физического воспитания при педагогических институтах. Кроме 
того, в учебных планах педагогических институтов предусмот
рены дополнительные часы на факультативный курс физического 
воспитания для получения студентами второй специальности — 
учителя физического воспитания.

При Главном управлении высших и средних педагогических 
учебных заведений министерств просвещения имеются специаль
ные инспектора по физическому воспитанию. Они осуществляют 
организационное и учебно-методическое руководство за состоя
нием физического воспитания и спорта в педагогических инсти
тутах и училищах.

За правильную организацию и постановку физического воспи
тания и спорта в педагогических учебных заведениях отвечает 
директор института или училища.

В педагогических институтах, где имеются факультеты физи
ческого воспитания, непосредственное руководство подготовкой 
учителей физического воспитания осуществляется деканатом 
факультета. При нем имеется ряд кафедр по спортивным дис

67



циплинам, которые организуют и проводят учебно-педагогиче
ский процесс. В остальных педагогических институтах работу по- 
физическому воспитанию и спорту организует и проводит ка
федра физического воспитания.

В педагогических училищах общее руководство физическим 
воспитанием и спортом осуществляется директором училища, 
который опирается в своей работе на педагогический совет и на 
цикловые предметные комиссии, а непосредственное проведение 
занятий возлагается на преподавателя физической культуры.

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ 
ГЛАВНЫХ УПРАВЛЕНИЙ ПРИ СОВЕТАХ МИНИСТРОВ 

СОЮЗНЫХ РЕСПУБЛИК

Система профессионально-технического образования включа
ет в себя два основных типа учебных заведений: училища и шко
лы профессионального обучения (ФЗО). Училища (ремесленные, 
технические, железнодорожные, механизации, сельского хозяй
ства и т. п.) бывают одно-, двух- и четырехгодичные. В школах 
ФЗО сроки обучения установлены в шесть и десять месяцев.

Кроме того, в этой же системе профессионально-техническо
го образования имеются специализированные индустриальные, 
железнодорожные, строительные техникумы с четырехгодичным 
сроком обучения, в которых готовятся будущие инструктора — 
мастера производственного обучения для училищ и школ, а так
же техникум физической культуры и спорта в Ленинграде с трех
годичным сроком обучения, где готовятся кадры специалистов — 
инструкторов физического воспитания для училищ и школ ФЗО.

Все указанные учебные заведения находятся в ведении глав
ных управлений профессионально-технического образования при 
советах министров союзных республик. Главные управления 
осуществляют организационно-методическое и финансово-хо
зяйственное руководство и контроль через свои краевые, област
ные и городские управления.

Одновременно с этим руководство и контроль за подготовкой 
молодых квалифицированных рабочих возложена на Государ
ственный комитет Совета Министров СССР по профессионально- 
техническому образованию. Этот комитет является организацион
ным, научным и программно-методическим центром по подготов
ке и воспитанию будущих молодых рабочих для всех отраслей 
промышленности, транспорта, связи и сельского хозяйства.

Учащиеся системы профессионально-технических учебных за
ведений— будущие молодые рабочие различных производствен
ных профессий—-должны быть не только хорошими, умелыми 
мастерами по своей профессии, но и физически здоровыми, силь
ными, волевыми, преданными патриотами своей Родины.

В связи с этим с первых дней создания государственной си-
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стемы трудовых резервов большое внимание было уделено физи
ческому воспитанию будущих молодых рабочих, которое прово
дится в тесном единстве с производственным обучением И В. 
сочетании с умственным, эстетическим и нравственным воспи
танием.

В учебных планах училищ и школ ФЗО предусмотрены спе
циальные часы на физическое воспитание учащихся и другие 
мероприятия по физической культуре, проводимые в режиме дня. 
Кроме того, советами коллективов организуются различные 
оздоровительные, физкультурно-массовые и спортивные меро
приятия в свободное от работы и учебы время.

За правильную организацию и постановку физического вос
питания и спорта в системе профессионально-технических учеб
ных заведений отвечает директор ремесленного (технического) 
училища или школы фабрично-заводского обучения. Непосред
ственно всю работу по физическому воспитанию и спорту среди 
учащихся в школе ФЗО, в любом училище организует и проводит 
штатный инструктор физического воспитания в тесном содруже
стве с медицинскими работниками (врачом, медсестрой), с ин
структорами производственного обучения и с воспитателями при 
активной помощи совета коллектива, физкультурного актива, 
профсоюзной и комсомольской организаций.

В каждом училище и школе ФЗО имеется коллектив физиче
ской культуры Всесоюзного добровольного спортивного об
щества «Трудовые резервы», который в своей деятельности ока
зывает помощь директору, инструктору физического воспитания, 
ученической, комсомольской, профсоюзной организациям в по
становке и проведении работы по физическому воспитанию и 
спорту среди учащихся училища или школы.

В настоящее время непосредственное руководство физиче
ским воспитанием и спортом среди учащихся учебных заведе
ний профессионально-технического образования возложено на 
Центральный совет Всесоюзного добровольного спортивного об
щества «Трудовые резервы».

Поэтому Центральный, республиканские, краевые, областные, 
городские советы ДСО «Трудовые резервы» осуществляют 
организационно-методическое руководство за постановкой физи
ческого воспитания среди учащихся в режиме дня; за проведе
нием физкультурно-массовой и оздоровительной работы; за раз
витием основных видов спорта и повышением уровня спортивно
го мастерства учащихся школ ФЗО и училищ.

Одновременно Совет Министров СССР распоряжением от 
2 ноября 1959 г. обязал Государственный комитет Совета Ми
нистров СССР по профессионально-техническому образованию и 
органы профессионально-технического образования союзных 
республик оказывать Всесоюзному добровольному спортивному 
обществу «Трудовые резервы» всемерную помощь в развитии 
физической культуры и спорта и в улучшении физического воспи
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тания учащихся учебных заведений профессионально-техниче
ского образования.

В связи с этим республиканские, краевые, областные, город
ские управления по профессионально-техническому образованию 
работают по общему плану, составленному совместно с советами 
добровольного спортивного общества «Трудовые резервы».

В главных управлениях профессионально-технического обра
зования союзных республик руководство физическим воспита
нием возложено на управления культурно-воспитательной рабо
ты, где имеются специальные инспектора — специалисты по фи
зическому воспитанию.

В краевых, областных, городских управлениях за физическим ' 
воспитанием наблюдают инспектора отделов культурно-воспи
тательной работы.

На заседаниях коллегий органов профессионально-техниче
ского образования союзных республик систематически обсуж
даются состояние и меры дальнейшего улучшения физического 
воспитания учащихся школ ФЗО и училищ.

На учебно-методических советах краевых, областных город
ских управлений, на педагогических советах учебных заведений, 
на заседаниях советов спортивного общества периодически об
суждаются вопросы: повышения качества проведения уроков фи
зической подготовки, мероприятий по физической культуре в ре
жиме дня, дальнейшего развития физкультурно-массовой оздо
ровительной и спортивной работы, создания необходимых 
материально.гтехнических условий для учащихся школ ФЗО 
и училищ.

УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ МИНИСТЕРСТВА ВЫСШЕГО 
И СРЕДНЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Политика Коммунистической партии направлена на создание 
таких условий для советского народа, которые помогли бы ему 
овладеть всеми достижениями социалистической культуры и 
науки, чтобы все трудящиеся могли получить среднее специаль
ное или высшее образование.

Руководство и контроль за подготовкой специалистов средней 
и высшей квалификации для всех отраслей народного хозяйства 
и культуры возложено на министерства (комитеты) высшего и 
среднего специального образования союзных республик и на ряд 
других отраслевых министерств и советов народного хозяйства, 
в ведении которых имеются данные учебные заведения.

Физическое воспитание и спорт в высших и средних специаль- , 
ных учебных заведениях являются органической частью всего 
учебно-педагогического процесса и имеют своей целью обеспе
чить всестороннее физическое развитие будущих специалистов.

Задачи в области физического воспитания и спорта среди 
студентов высших и средних специальных учебных заведений !
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вытекают из «Закона об укреплении связи школы с жизнью и 
о дальнейшем развитии системы народного образования 
в СССР», постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР 
от 9/1.1959 г. «О руководстве физической культурой и спортом в 
стране», где указывается, что все министерства и ведомства, 
имеющие учебные заведения, и директора высших и средних 
учебных заведений обязаны повысить требовательность к рабо
те кафедр и преподавателей физического воспитания в организа
ции учебной и массовой оздоровительной работы среди студентов 
и добиться значительного повышения спортивного мастерства 
студентов высших и средних учебных заведений.

Средние специальные учебные заведения. Из года в год уве
личивается прием учащихся в средние специальные учебные за
ведения, в которых подготавливаются кадры специалистов для 
различных отраслей народного хозяйства и культуры.

К средним специальным учебным заведениям относятся: тех
никумы, училища и школы с трех- или четырехлетним сроком 
обучения, а для лиц, имеющих 10-летнее образование, организу
ются специальные группы с двухлетним сроком обучения в них.

Непосредственное руководство учебно-педагогическим про
цессом, финансово-хозяйственной деятельностью техникума, 
училища, школы осуществляется управлениями (отделами) сред
них учебных заведений тех министерств, ведомств или советов 
народного хозяйства, которым они подчинены.

В служебном аппарате управлений (отделов) средних спе
циальных учебных заведений министерств, ведомств, совнархо
зов имеются штатные инспектора, которые наряду с другими 
вопросами отвечают за организацию и постановку физического 
воспитания и спорта в подведомственных им техникумах, школах 
или училищах.

Общее организационно-методическое руководство работой 
всех техникумов, училищ и школ, находящихся в ведении отрас
левых министерств, ведомств, советов народного хозяйства, воз
ложено на управление средними специальными учебными заве
дениями министерств высшего и среднего специального образо
вания союзных республик.

Вся работа среднего специального учебного заведения стро-S 
ится на основе утвержденного соответствующим министерством, 
ведомством или советом народного хозяйства устава техникума, 
училища или школы.

В уставе техникума, училища или школы большое внимание 
уделяется физическому воспитанию и спорту.

В учебных планах средних специальных учебных заведений 
отведены часы на физическое воспитание. Помимо этого, органи
зуются и проводятся различные оздоровительные физкультурно- 
массовые и спортивные мероприятия в свободное от учебы время.

Работу по физическому воспитанию и спорту среди учащихся 
организует и проводит штатный преподаватель физической куль
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туры при активной помощи совета коллектива физической куль
туры и физкультурного актива при поддержке профсоюзной и 
комсомольской организаций.

Кроме того, в любом среднем специальном учебном заведении 
большая работа по физической культуре и спорту проводится 
советами коллективов физической культуры, профсоюзных, сель
ских, ведомственных, добровольных спортивных обществ, напри
мер в Российской Федерации — ДСО «Труд», «Локомотив», 
«Урожай», «Спартак» и т. д.

Высшие учебные заведения. Университеты, институты, акаде
мии, училища, консерватории относятся либо к вузам, находя
щимися в системе министерств (комитетов) высшего и среднего 
специального образования союзных республик, либо к вузам, 
находящимся в системах других министерств, ведомств союзного 
или республиканского значения, например педагогические'—ми
нистерства просвещения; медицинские — министерства здраво
охранения; транспортные (железнодорожные)—министерства 
путей сообщения; сельскохозяйственные — министерства сельско
го хозяйства; физкультурные — советов Союза спортивных об
ществ и организаций СССР.

Все министерства (ведомства), которые готовят кадры спе
циалистов высшей квалификации только для своей системы, на
пример министерства здравоохранения, просвещения, путей 
сообщения, совета Союза спортивных обществ и организаций 
СССР и другие, со своей стороны осуществляют контроль за 
всей деятельностью подведомственных им высших учебных заве
дений и руководство ею. Для этого в их структуре имеются 
управления (отделы) учебных заведений (УУЗ) с необходимым 
инспекторским составом.

В содержании работы всех высших учебных заведений боль
шое внимание уделяется организации и постановке физического 
воспитания и спорта среди студенчества.

За правильную организацию и постановку физического воспи
тания и развития спорта среди студентов, за состояние их здо
ровья ответственность возлагается на директора высшего учеб
ного заведения.

Непосредственно всю работу по физическому воспитанию и 
спорту среди студентов вуза организует и проводит кафедра фи
зического воспитания, а если в штате вуза имеется менее трех 
преподавателей, организуется «курс». Штат кафедры физическо
го воспитания зависит от контингента обучающихся студентов и 
количества отведенных часов в соответствии с учебным планом 
высшего учебного заведения.

Кафедра физического воспитания организует и проводит сре
ди студентов высшего учебного заведения учебную, оздорови
тельную, физкультурно-массовую и спортивную работу. Учебная 
работа по физическому воспитанию и спорту в вузах организует
ся и проводится в соответствии с государственными программа- 
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ми по курсу общей физической подготовки и по курсу спортив
ного совершенствования. Физкультурно-массовая, оздорови
тельная и спортивная работа по физическому воспитанию и 
спорту в вузах организуется и проводится во внеурочное время.

В настоящее время кафедры физического воспитания высших 
учебных заведений руководствуются инструктивным письмом 
Министерства высшего и среднего специального образования 
СССР от 10 февраля 1959 г. за № И-12.

Периодически дирекция высшего учебного заведения выно
сит на расширенное заседание ученого совета обсуждение во
просов, связанных с дальнейшим улучшением постановки физиче
ского воспитания студентов, с развитием физкультурно-массо
вой, оздоровительной и спортивной работы, с созданием всех 
необходимых материально-технических условий для работы по 
физической культуре, спорту и туризму. Все эти вопросы подго
тавливаются кафедрой физического воспитания совместно с 
правлением спортивного клуба и студенческими общественными 
организациями вуза.

Для руководства работой по физическому воспитанию в выс
ших учебных заведениях, находящихся в ведении всех мини
стерств и ведомств, при Министерстве высшего и среднего спе
циального образования СССР имеется отдел физической под
готовки.

В связи с этим на отдел физической подготовки возло
жено осуществление общего учебно-методического руковод
ства работой по физическому воспитанию студентов, руковод
ство научно-исследовательской и методической работой кафедр 
физического воспитания, разработка организационно-методиче
ских материалов и директивных указаний, повышение квалифи
кации преподавателей физического воспитания и тренерских 
кадров, утверждение штатных расписаний, учебных планов для 
институтов физической культуры и других вузов, контроль и 
проверка работы по физическому воспитанию, спорту и туризму 
отдельных вузов.

Наиболее важные организационно-методические и другие 
директивные документы, касающиеся организации и проведения 
физического воспитания и спорта среди студенчества, отдел 
физической подготовки в вузах согласовывает с Центральным со
ветом Союза спортивных обществ и организаций СССР.

Отдел физической подготовки в вузах в своей дея
тельности поддерживает тесную связь с учебно-методическим 
управлением министерства, экспертной комиссией по физической 
культуре при Высшей аттестационной комиссий, а также с ко
миссиями физического воспитания в вузах и студенческого спорта 
Центрального совета Союза спортивных обществ и организа
ций СССР.

Непосредственное руководство организацией и постановкой • 
физического воспитания и спорта и контроль за ними в высших 
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учебных заведениях, находящихся на территории той или Инои 
союзной республики, осуществляются отделами физИче' 
ской подготовки, которые имеются при министерствах и в?‘ 
домствах высшего и среднего специального образования РосСии" 
ской Федерации, Украинской, Белорусской и других союзі1ЬІХ 
республик. Отделы физической подготовки организуют Про
верку состояния работы по физическому воспитанию отдель
ных вузов; разрабатывают организационно-методические и ин' 
структивные материалы; финансируют проводимые ими разЛич' 
ные физкультурно-массовые мероприятия (лагерные сборы, сПаР*  
такиады, соревнования и т. п.) и решают ряд других вопро
сов.

При разработке отдельных организационно-методических до
кументов, связанных с физической культурой, спортом и тури
мом, отдел физической подготовки той или иной союзной ресПУ 
лики поддерживает тесную связь с республиканскими его
зами спортивных обществ и организаций; советами 
«Буревестник», с профсоюзными комсомольскими руководя010 
ми органами.

Например, Для улучшения постановки учебной и методПче 
ской работы по физическому воспитанию в учебных заведеН0ЯХ 
республики при Министерстве высшего и среднего специально™ 
образования РСФСР создан научно-методический совет по Фи 
зическому воспитанию.

В других министерствах, ведомствах, в ведении которых Име‘ 
ются высшие учебные заведения, например в Министерстве про
свещения РСФСР, путей сообщения СССР или Союзе спорт0®' 
вых обществ и организаций СССР и др., непосредствен0 
руководство за работой по физическому воспитанию и спортУ 
контроль за ней в вузах осуществляется имеющимися в управле
ниях (отделах) штатными инспекторскими кадрами — специали
стами по физическому воспитанию.

Во всех городах, имеющих не менее 3—4 высших учебНь 
заведений, при местных советах Союза спортивных обществ и 
организаций создаются общественные руководящие органы в ви
де постоянных вузовских комиссий с целью улучшения состоя0 
работы по физическому воспитанию и спорту среди студент
ства, обмена опытом работы, проведения физкультурно-массовых, 
оздоровительных спортивных и других мероприятий.

Для повышения квалификации заведующих кафедрами физи
ческого воспитания и старших преподавателей физического в° 
питания на базе институтов физической культуры отдеЛом 
физической подготовки Министерства высшего и средне™ 
специального образования СССР периодически организую? 
двухмесячные курсы усовершенствования. в

Педагогические и медицинские высшие учебные заведении 
своей практической работе наряду с решением общих задач Ф0 
зического воспитания среди студентов имеют СВОИ спедифи4е
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е дополнительные задачи, вытекающие из практики социали- 
^иеского строительства и из потребностей советского физкуль- 

CSpH°r° движения.
ИБ связи с этими задачами студенты медицинских институтов 
<|ЖНЫ быть хорошо подготовленными не только по своей основ- 

д й специальности, но и по вопросам врачебного контроля и ле- 
н ^ной физической культуры, чтобы на местах их будущей рабо- 
4 удовлетворить запросы физкультурных и спортивных органи- 
ГдГ1ИЙ и учреждений в организации и постановке медицинского 
заслуживания физкультурников и руководстве лечебной физиче
ский культурой.

Студенты же педагогических институтов должны получить все 
обходимые сведения и знания по физическому воспитанию пу- 

ИР1<1 прохождения факультативного курса, для того чтобы наряду 
Т основной специальностью иметь вторую, дополнительную, спе- 
с ^льность— учителя физического воспитания, которая дает 

рдво преподавать физическое воспитание в восьмилетней или 
пбДней общеобразовательной школе, что особенно важно, если 
реподаватель направлен на постоянную работу в сельскую 

пряность.
w ' Большая работа по физической культуре и туризму среди 

удентов, профессоров, преподавателей и сотрудников большин- 
, Ст0а высших учебных заведений организуется и проводится 

с явлениями спортивных клубов, в основном, добровольного 
фуденческойо спортивного общества «Буревестник», а также 

«Локомотив» — среди учащихся вузов железнодорожного 
днспорта, «Водник» — среди вузов морского и речного тран

спорта. ,
Вся работа правления студенческого спортивного клуба орга- 

^зуется и проводится в органіАеской связи и в тесном единстве 
н уафедрой физического воспитания и при активном участии ком- 
с уольской, профсоюзной и других общественных организаций 
|°за (ДОСААФ, РОКК).

ЛЕЧЕБНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СССР

Медицинское обслуживание занимающихся физической куль- 
, урой и спортом. Органы здравоохранения и его лечебно-профи- 

рКтические учреждения проводят работу по медицинскому 
Лортролю за занимающимися физической культурой и спортом. 
К Медицинский контроль в широком смысле понимается как: 

рблюдение за состоянием здоровья занимающихся физической 
И^дьтурой и спортом; врачебно-педагогические наблюдения в 

роцессе учебных занятий, соревнований; санитарно-гигиениче- 
^ие наблюдения за местами занятий и соревнований; проведение 

Срофилактических мероприятий по борьбе со спортивным трав
матизмом.
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Медицинский контроль проводится лечебно-профилактиче
скими учреждениями в городах (городскими, областными боль
ницами, поликлиниками, здравпунктами на фабриках, заводах и 
в учебных заведениях) и в сельской местности (районными, 
участковыми сельскими больницами и фельдшерскими пунктами).

Медицинский контроль над занимающимися физической 
культурой и спортом является обязательным и проводится в фор
ме: первичного медицинского обследования; повторных ежегод
ных медицинских обследований и дополнительных медицинских 
осмотров перед участием в соревнованиях или после перенесен
ного заболевания или травматических повреждений.

Учащиеся общеобразовательных школ, ремесленных училищ, 
школ ФЗО, техникумов, высших учебных заведений, занимаю
щихся физическим воспитанием по государственным програм
мам, проходят медицинское обследование в начале учебного го
да до 1 ноября у врачей, обслуживающих данное учебное заведе
ние, или в прикрепленных лечебно-профилактических учрежде
ниях.

Члены коллективов физической культуры предприятий, уч
реждений, фабрик, заводов, артелей промысловой кооперации 
проходят медицинское обслуживание в здравпунктах или в ка
бинетах врачебного контроля при больницах и поликлиниках.

Кроме того, при многих крупных спортивных базах ДСО 
имеются кабинеты врачебного контроля или медицинские пункты 
со штатными врачами-специалистами и другим медицинским 
персоналом, которые обслуживают физкультурников, занимаю
щихся в спортивных секциях или участвующих в соревнованиях.

Члены сельских коллективов физической культуры проходят 
ежегодно медицинские обследования у врачей районных и участ
ковых больничных объединений.

Мастера спорта, спортсмены-разрядники, учащиеся детских , 
спортивных школ и школ спортивной молодежи проходят меди- I 
цинское обследование во врачебно-физкультурных диспансерах | 
или в кабинетах врачебного контроля лечебно-профилактических 
учреждений или спортивных баз.

Врачебно-физкультурные диспансеры. Лечебно-профилакти
ческие учреждения типа диспансеров получили в Советском 
Союзе большое распространение. Диспансеры обслуживают не 
только больных, но и практически здоровых людей. К числу та
ких относятся и врачебно-физкультурные диспансеры, которые 
организуют постоянное медико-санитарное обслуживание 
ведущих спортсменов не только при посещении ими диспансера, 
ио и на местах их тренировки, соревнований, на работе и в до
машних условиях.

Врачебно-физкультурные диспансеры организуются во всех 
республиканских, краевых, областных и крупных промышленных 
центрах и городах республиканского подчинения.

Они осуществляют свою деятельность под руководством соот
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ветствующего территориального органа здравоохранения, кото
рому они подконтрольны, и своей практической деятельностью 
обязаны обеспечить правильную постановку медицинского конт
роля во всех лечебно-профилактических учреждениях по обслу
живанию всех групп населения, занимающихся физической куль
турой и спортом.

Врачебно-физкультурные диспансеры в зависимости от по
ставленных задач, количества населения, занимающегося физи
ческой культурой и спортом, подразделяются на четыре катего
рии: 1-я категория —со штатом не менее 10; 2-я категория — 
не менее 7; 3-я категория — не менее 5; 4-я категория-—не менее 
3 врачебных должностей. Предусмотрены также должности 
административного и обслуживающего медицинского персонала.

При врачебно-физкультурном диспансере организуются каби
неты: медицинского контроля за физическим воспитанием взрос
лого населения; медицинского контроля за физическим воспита
нием детей и подростков; лечебной физической культуры. Боль
шинство врачебно-физкультурных диспансеров располагает 
также своим клиническим стационаром или за ними закрепляют
ся отделения (палаты) на базе городской или областной боль
ницы. Коечные места в стационаре (или отделении) предостав
ляются физкультурникам, спортсменам, нуждающимся в клини
ческом исследовании или лечении.

Непосредственное руководство всей деятельностью врачебно
физкультурного диспансера осуществляется главным врачом — 
специалистом по физической культуре, который в своей практи
ческой работе руководствуется приказами, инструкциями, дирек
тивами и указаниями Министерства здравоохранения СССР.

Для улучшения работы по медицинскому контролю и лечеб
ной физической культуре при врачебно-физкультурном диспан
сере из представителей физкультурных и спортивных организаций 
и врачей-специалистов организуется совещательный орган — Со
вет врачебно-физкультурного диспансера.

Для научного обоснования и массового применения физиче
ской культуры и спорта как важного профилактического сред
ства медицинскими учреждениями ведется методическая и науч
но-исследовательская работа.

Научное обоснование и применение физической культуры и 
спорта и организацию спортивной медицины осуществляют уче
ный медицинский совет и его комитет по физической культуре, 
академии медицинских наук, научно-исследовательские институ
ты и высшие учебные заведения министерства здравоохранения.

Организация работы по врачебному контролю и Л ФК. Для 
повышения квалификации и подготовки специалистов по вра
чебному контролю и лечебной физкультуре при Центральном 
институте усовершенствования врачей и ряде местных медицин
ских институтов организуются постоянно действующие трех
четырехмесячные курсы. При медицинских и физкультурных ин
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ститутах имеются кафедры лечебной физической культуры и 
врачебного контроля.

Подготовка и переподготовка врачей проводится в соответ
ствии с учебным планом и по циклам «специализации» и «усо
вершенствования». В цикле «специализация» установлен четы
рехмесячный срок обучения. За этот период времени врачи про
ходят курс специализации по лечебной физической культуре или 
по врачебному контролю. В цикле «усовершенствования» установ
лен трехмесячный срок обучения, где врачи-специалисты, ранее 
работавшие в этой области, повышают свою квалификацию.

На органы здравоохранения в СССР возложена организация 
различных детских лечебно-профилактических учреждений для 
оказания помощи и охраны здоровья матери и ребенка.

По всей стране, как в городах, так и в сельской местности, 
имеются родильные дома, детские ясли, дома матери и ребенка, 
женские консультации, детские больницы, поликлиники, здрав
ницы и т. п.

Наряду с профилактикой и лечением в этих учреждениях 
широко применяются различные средства физической культуры: 
гигиеническая гимнастика, игры, закаливание. Организована 
консультация для родителей по различным вопросам, связанным 
с физическим воспитанием и развитием детского организма и т. п.

В целях укрепления здоровья отдыхающих в санаториях и 
на курортах широко используются различные средства и методы 
применения физических упражнений.

За применение различных средств физической культуры сре
ди больных и отдыхающих и отвечают главные врачи санатория 
(курорта).

Проведение занятий физическими упражнениями возложено 
на врачей — специалистов по врачебному контролю, методистов 
по лечебной физической культуре и инструкторов физической 
культуры.

В режиме дня применяются для тех, кому это разрешено, 
утренние физические упражнения (типа зарядки), занятия в спе
циальных группах по лечебной физической культуре в зависи
мости от характера заболевания и состояния здоровья; солнечно
воздушные и водные процедуры, климатолечение (торренкур) и 
участие в физкультурно-массовых и оздоровительных мероприя
тиях (подготовка и сдача норм ГТО, спортивные, массовые и 
подвижные игры и т. п.).

В санаториях (на курортах) имеются специальные кабинеты 
врачебного контроля, лечебной физической культуры и спортив
ные площадки для различных игр и занятий по комплексу ГТО.

В домах отдыха санаторного и общего типа работа по физи
ческой культуре возложена на штатного инструктора физиче
ской культуры, который организует и проводит утреннюю гигие
ническую гимнастику и занятия по комплексу ГТО и отдельным 
видам спорта (волейболу, городкам, баскетболу, легкой атлети- 
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ке, лыжному и конькобежному спорту и др.). Дома отдыха для 
этих целей располагают спортивными площадками, лыжными ба
зами, инвентарем, катками, оборудованием. В практике работы 
домов отдыха широко распространены также различные массо
вые игры, аттракционы и ближний местный туризм.

КУЛЬТУРНО-ПРОСВЕТИТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
МИНИСТЕРСТВА КУЛЬТУРЫ СССР

Главными управлениями Министерства культуры СССР и 
его местными руководящими органами, такими, например, как 
главное управление по делам культурно-просветительных уч
реждений с его управлениями — клубных учреждений, парков 
культуры и отдыха, организуется и проводится массовая физ
культурно-спортивная работа среди населения.

В стране насчитываются десятки тысяч клубных учрежде
ний— домов и дворцов культуры, поселковых и сельских клубов.

Многие районные дома культуры и сельские клубы имеют 
спортивные залы, лыжные, водные базы, спортивные игровые 
площадки, гимнастические городки, необходимый спортивный 
инвентарь и оборудование. Они являются местами создания 
спортивных групп и команд, проведения учебно-тренировочных 
занятий, спортивных соревнований, спартакиад, различных физ
культурно-массовых и оздоровительных мероприятий, показа
тельных выступлений и физкультурных вечеров и т. п.

Физкультурную и спортивную работу в большинстве клубных 
учреждений организуют и проводят общественные физкультур
ные кадры под руководством совета или правления клуба и за
ведующего клубом. Кроме того, клубные учреждения имеют все 
возможности для проведения агитационной и пропагандистской 
работы по физической культуре и спорту.

Парки культуры и отдыха, сады, в основном, сосредоточены 
в крупных промышленных центрах, городах областного или 
республиканского значения. При большинстве из них имеются 
спортивные игровые площадки, гимнастические городки, лыж
ные базы, плавательные бассейны, велосипедные и лодочные 
станции, ледяные катки с необходимым оборудованием и 
спортивным инвентарем.

Для проведения физкультурной и спортивной работы в пар
ках и садах областного значения имеются штатные должности 
инструкторов, которые в своей работе опираются на обществен
ный физкультурный актив.

В крупных парках культуры и отдыха республиканского зна
чения созданы специальные секторы физкультурно-оздоровитель
ной работы со штатом работников, которые проводят среди по
сетителей физкультурно-массовую, оздоровительную, учебно
спортивную и агитационно-пропагандистскую работу.
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Для улучшения деятельности парков культуры и отдыха 
рекомендуется создавать при них общественный руководящий 
орган — совет по физической культуре и спорту, в состав которо
го входят представители органов культуры, профсоюзных, ком
сомольских, физкультурных и спортивных организаций 
и ДОСААФ. і

В парках и садах работа проводится как с разовыми посети
телями, так и с постоянными контингентами занимающихся. По 
специальным абонементам проходят занятия со спортивными 
командами и группами—по комплексу’ ГТО, по различным 
видам спорта, а также организуются всевозможные соревнова
ния, спартакиады, соревнования на призы парка, показательные 
выступления, матчевые встречи и т. п.

МИНИСТЕРСТВО ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ И ДР.

Министерство путей сообщения СССР, Главное управление 
гражданского воздушного флота при Совете Министров СССР и 
управления учебных заведений многих других министерств, 
а также советы народного хозяйства уделяют большое внимание 
организации и проведению среди учащихся учебных и трениро
вочных занятий по физической культуре, спартакиад и соревно
ваний по отдельным видам спорта, спортивных и оздоровитель
ных лагерей, учебных сборов, курсов, семинаров для повышения 
квалификации физкультурных кадров.

Ряд союзных и республиканских ведомств и советов народно
го хозяйства организует и проводит физкультурно-массовые и 
оздоровительные мероприятия, направленные на улучшение и 
укрепление здоровья рабочих, на борьбу с профвредностями тру
да и повышение трудоспособности.

Для этого администрация предприятия при содействии сове
та коллектива физической культуры, поликлиники, комиссий ох
раны труда, соцстраха при поддержке профсоюзной и комсо
мольской организаций организуют гимнастику до работы, гим
настику! в процессе труда, игры в волейбол, настольный теннис, 
городки, шахматы, шашки, плавание и т. д., проводимые в обе
денный перерыв, массовки, туристские походы, экскурсии и вы
езды за город в лес, на реку.

На предприятиях, фабриках, заводах союзного, республи
канского, областного, краевого значения, отдельных министерств 
и совнархозов в соответствии с государственным народнохо
зяйственным планом изготовляется спортивный инвентарь, обо
рудование и снаряжение.

Большинство заводов, фабрик с согласия министерства, ве
домства или совета народного хозяйства, которому они подчи
нены, принимают активное участие в укреплении материальной 
базы первичных коллективов физической культуры. Для этого 
они отпускают из государственных средств значительные ассиг
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нования на строительство и оборудование крупных спортивных 
сооружений — стадионов, дворцов спорта, яхт-клубов, закрытых 
бассейнов, лыжных и водных станций.

Администрацией многих предприятий выделяются коллек
тивам физической культуры значительные ассигнования на 
строительство спортивных сооружений, приобретение инвентаря, 
оборудования и на содержание спортивных сооружений за счет 
фонда предприятия фабрики, завода.



Глава IV
ОРГАНИЗАЦИЯ САМОДЕЯТЕЛЬНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

ДВИЖЕНИЯ

За годы советской власти самодеятельное физкультурное 
движение стало подлинно народным, охватывающим миллионы 
населения нашей страны, оно стало одной из форм развития об
щественной инициативы, организующей и сплачивающей широ
кие массы трудящихся на решение важнейших задач, постав
ленных партией и правительством, по развитию массового физ
культурного движения и повышению спортивного мастерства.

Добровольные спортивные общества профсоюзов и ведомств, 
і создаваемые на принципах демократического централизма, осу

ществляют коммунистическое воспитание, всестороннее разви
тие и оздоровление самых широких масс населения и обеспечи
вают подготовку к высокопроизводительному труду и обороне 
Родины. Вместе с тем, самодеятельные физкультурные органи- ; 
зации являются хорошей школой развития инициативы, само
деятельности, активности.

Профсоюзные организации и добровольные спортивные об
щества проделали большую работу по развитию массовой физи- I 
ческой культуры и повышению спортивного м’астерства. В рядах 
самодеятельных физкультурных организаций выросли многие! 
тысячи замечательных спортсменов.

Дальнейшее улучшение физкультурной и спортивной работы 
непосредственно на предприятиях, в совхозах, РТС, в учрежде-1 
ниях и учебных заведениях, организационное укрепление кол- 1 
лективов физической культуры, борьба за массовость и спор- J 
тивное мастерство — вот главные задачи, стоящие сейчас перед 
профсоюзами. Как же совершенствовалась структура самодея- 1 
тельных физкультурных организаций?

Уже в 1917 г. на фабриках и заводах, в рабочих клубах ста- | 
ли создаваться кружки физической культуры, спортивные! 
ячейки.

Всевобуч наряду с работой по подготовке боевых резервов і 
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і ГІ Красной Армии совместно с профсоюзными И КОМСОМОЛЬСКИ- 
til < >рганизациями начинает создавать также и спортивные клубы.

В 1918 г. в Петрограде был создан первый военно-спортивный 
- |\б, затем подобные клубы появились в Москве, Туле, Харько- 
III'. Киеве и др. Они становились центром всей физкультурной ■ 
Iі пипы на местах. Становление и развитие самодеятельного 
фи(культурного движения шло в обстановке острой классовой 
борьбы.

11 од руководством партии комсомол вел активную борьбу
і ликвидацию буржуазных клубов. Используя спорт как средст- 

ио воспитания молодежи, комсомол создает свои пролетарские 
....ровольные физкультурные общества: «Муравей», «Спартак», 
•I' р.тсный джигит» и др.

| 1922 г. по линии профсоюзов начинают организовываться
при рабочих клубах""спортивные кружки.

Отдельные профессиональные союзы стали уделять больше 
•пим.ініія физкультурной работе.

X11 съезд партии в резолюции отметил, что «усилившаяся 
■ print рабочей молодежи тяга к спорту должна быть использо- 
и ИІ.І партией как для физического оздоровления подрастающего 
іиилілеііия рабочего класса, так и для усиления спайки Комму- і
• нііического Союза Молодежи с общей массой молодежи. На 
Фаориках и заводах следует объединить рабочую молодежь в 
ьр\ 11 ки физической культуры».

В циркулярном указании № 6 от 10/VIII.1923 г. о развитии 
фи шчгекой культуры ЦК партии предложил партийным орга- 
"|| І ІИ.ИЯМ «способствовать вовлечению в физическое воспитание 
широких масс рабочих и, в частности, членов партии и, обеспе- 
іміі.іи свое идейное влияние в этой работе, следить за тем, чтобы 
...... . приобрела формы обособленного движения, а входила 

"ї ї і.чк составная часть в общий план культурной работы» *.

• і іірііііо'іііик партийного работника, вып. 4, М., 1924, стр. 121.

П 1923 г. по инициативе Ф. Э. Дзержинского было создано 
пірічіс добровольное спортивное общество— «Динамо». Это

• ......н і. новой формой организации самодеятельного физкуль-
i гриого движения.

". июня 1923 г. Советское правительство приняло решение 
и ..... ..  старых буржуазных спортивных обществ. В это
ні" ч ч в системе профсоюзов было положено начало организа- 
ПНІІ пружков физической культуры при клубах трудящихся.

Н отчетном докладе ЦК XIII съезду партии говорилось, что 
H'p'1'ііілся новый тип организации — добровольные организа-■ , 
..... организации общественной инициативы, всякие культурно- 

I - иг і и гольные кружки и общества, спортивные организации. 
'In in них организаций растет непрерывно. Основными центрами 
......... іргапизаций являются фабзавком и клубы на заводах, 
...........янские комитеты взаимопомощи в деревнях.
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Усиливающийся интерес рабочих и служащих, молодежи к 
физической культуре требовал скорейшего решения организа
ционных вопросов руководства самодеятельным физкультурным 
движением со стороны ВЦСПС, фабзавкомов, клубов. В 1924 г. 
на I Всесоюзном совещании советов физкультуры было принято 
решение, устанавливающее порядок организации, финансиро
вания и регистрации кружков физкультуры профсоюзов при клу
бах и предприятиях. При культотделе ВЦСПС была, создана 
постоянная комиссия по физической культуре, инспектура при 
губотделах, культкомиссия фабзавкомов и правления клубов, 
которые стали осуществлять руководство кружками физической 
культуры. Это были первые шаги в деле организационного укреп
ления самодеятельного физкультурного движения и введения 
клубно-территориального принципа в организацию работы круж
ков физической культуры.

Однако уже в эти годы поднимался вопрос об организации 
физкультурных коллективов по производственному принципу. 
Такие предложения были внесены на VI Всероссийском съезде 
профсоюзов в ноябре 1924 г. Съезд предложил профсоюзным 

і организациям «использовать физкультуру как метод сплочения 
I рабочих вокруг союзов и в целях физического оздоровления про- 
| летариата, организовав кружки физкультуры на производстве, 
І чем приблизить эти организации к решению политических и 
I производственных задач».
\ Четкое изложение задач и роли физической культуры в жиз
ни советского общества было дано в решении ЦК РКП (б) от 
13 июля 1925 г.

Все это способствовало тому, что в 1925—1926 гг. самодея
тельное физкультурное движение начало приобретать массовый 
характер, глубже проникать в национальные республики, дерев
ню. Организационное оформление физкультурного движения 
благотворно сказалось на оживлении спортивно-массовой работы 
и активизировало внимание к ней со стороны руководящих проф
союзных органов.

Количество спортивных соревнований и праздников кружков 
профсоюзов значительно увеличилось, причем отличительной 
чертой их было выявление коллективных достижений, а главной 
направленностью — агитация и пропаганда физической культуры 
среди широких масс.

В то время были осуществлены первые попытки внедрения 
гимнастики на производстве и оказания шефской помощи в раз
витии физической культуры в деревне. Профсоюзные организа
ции включились в работу по подготовке общественных физкуль
турных кадров, строительству спортивных площадок и других, 
простейших спортивных сооружений и т. д.

Однако XV партийная конференция отметила ряд серьезных. 
I недостатков в руководстве физкультурными организациями. 
! Конференция осудила пренебрежительное отношение к соревно



ваниям, рекордам, сведение занятий физической культуры к ги-1 
гиенической зарядке и т. д.

Конференция потребовала развития инициативы, самодея- ’ 
дельности, необходимости развития различных видов спорта и 
проведения массовых спортивных соревнований. Следуя этим 
указаниям, в 1927 г. было проведено II Всесоюзное совещание по 
физической культуре, которое приняло ряд организационных 
изменений; так, кружки физической культуры должны были 
срестранвать свою работу, создавая секции по различным 
дам спорта. Переход на секционный метод работы значительно 

оживил работу самодеятельных физкультурных организаций. 
Увеличилось количество соревнований, праздников.

К 1928 г. физкультурная работа все больше перерастает 
клубные рамки, и ее центр переходит на предприятия. Однако 
кружки на предприятиях не имели твердой финансовой базы, не 
руководились ВЦСПС и были предоставлены самим себе.

На III Всесоюзном совещании профсоюзов по физкультуре 
в 1929 г. было предложено создать кружки при красных уголках, 
общежитиях, цехах, а для усиления руководства этой работой 
бюро физкультуры при культотделах крупных профсоюзных’^ 
организаций и Центральное бюро физкультуры при культотделе 
ВЦСПС. Был предложен новый проект положения о профсоюз- 1 
ном кружке физкультуры. Но это были лишь первые шаги к 
перестройке самодеятельного движения. Дальнейшая его 
перестройка происходит после решения ЦК ВКП(б) от 
1929 г. Центр тяжести работы профсоюзов переносится на 
низовые первичные звенья — ударную бригаду, группу, смену, 
цех, предприятие. В ноябре 1930 г. была созвана I Всесоюзная 
конференция профсоюзов по физкультуре. Конференция выска
залась за то, чтобы новые организационные формы работы дей
ствительно содействовали развитию активности трудящихся, 
самодеятельности, чтобы они были построены на основе добро
вольности и демократии. Основным звеном должен стать код:, 
лектив физкультурников на предприятии, в учреждении. Коллек
тив избирает бюро физкульту-ры, создает физкультурные группы, 
ячейки в цехах, бригадах, сменах. Это означало переход к про
изводственному принципу в'организации самодеятельного физ
культурного движения. Перестройка работы профсоюзов по про
изводственному принципу привела к значительному росту рядов 
физкультурников и укреплению коллективов физкультуры.

Осенью 1934 г., отмечая успехи физкультурной организации 
профсоюзов, Президиум СНК Союза ССР наградил ВЦСПС гра
мотой и Красным знаменем. В эти годы в ряде наркоматов и ве
домств стали создаваться ведомственные спортивные общества, 
как, например, в 1935 г. «Спартак», «Локомотив» и т. д.

14 мая 1936 г. Совет Народных Комиссаров СССР принял 
постановление о ликвидации обществ при наркоматах и признал 
«...целесообразным организацию спортивных обществ лишь по 
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отраслям производства и при Центральных комитетах профсою
зов». Это постановление содействовало дальнейшему развитию ~- 
инициативы, самодеятельности членов спортивных обществ, 
привлекало широкие массы к руководству физкультурным 
движением. В соответствии с постановлением СНК СССР прези
диум ВЦСПС принял решение 21 мая 1936 г. о создании добро
вольных спортивных обществ при крупнейших профсоюзах на 
основе принципов демократического централизма.

• Добровольные спортивные общества создавались по отрас
левому принципу. Например, общество «Медик» было создано 
при профсоюзе работников медицины, «Искусство» объединяло 
работников искусств, «Мотор» — работников трамваев, «Буре
вестник» — работников торговли, государственных предприятий 
и общественного питания и т. Д. В 126-й статье Конституции СССР 
было записано: «В соответствии с интересами трудящихся и в 
целях развития организационной самодеятельности и полити
ческой активности масс гражданам СССР обеспечивается право 
объединения в общественные организации, профессиональные 
союзы, кооперативные объединения, организации молодежи, 
спортивные и оборонные организации».

23 июня 1936 г. секретариат ВЦСПС утвердил название пер
вых 15 добровольных обществ («Медик», «Нефтяник», «Буре
вестник» и др.), а к концу 1936 г. было создано 64 добровольных 
спортивных общества. На областных, всесоюзных конференциях 
были избраны областные центральные советы обществ, ревизион
ные комиссии и утверждены уставы спортивных обществ. Уставы 
обществ определили цели и задачи, структуру обществ, финанси
рование их и другие организационные вопросы.

Для усиления руководства ДСО со стороны ВЦСПС бюро 
физкультуры решением пленума от 25 августа 1937 г. было реор
ганизовано в отдел физкультуры и спорта ВЦСПС, который и 
поныне руководит и контролирует работу добровольных спортив
ных обществ профсоюзов.

Образование добровольных спортивных обществ значительно 
оживило всю работу самодеятельных физкультурных организа
ций. Росло количество коллективов физкультуры, росло кбличе-. 
ство членов спортивных обществ. Улучшились организация и 
проведение всей учебно-спортивной и массовой работы. К руко
водству был привлечен широкий актив физкультурников.

Последовательная выборность снизу доверху обеспечивала 
демократический характер всего физкультурного движения.

В 1939 г. в Советском Союзе насчитывалось уже свыше
62 тысяч коллективов физической культуры и 5,3 миллиона чело
век, занимающихся в них.

Однако, несмотря на успехи, в добровольных спортивных 
обществах имелись и существенные организационные недостат
ки: раздутые штатные аппараты, нерациональное использование 
средств, отрыв руководства от масс.
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В 1940 г. профсоюзы имели 86 спортивных обществ. Некото
рые из них были маломощными, со слабой материальной базой. 
Были производственно однородные общества, например «Локо
мотив Центра», «Локомотив Юга», «Локомотив Средней Азии», 
■ Локомотив заводов», «Локомотив Востока», «Стрела».

В связи с этим X пленум ВЦСПС в 1940 г. принял решение 
сократить платный аппарат и улучшить работу с общественными ■ 
кадрами, а освободившиеся средства использовать на учебно- ; 
спортивную и массовую работу. Пленум предложил укрупнить 
спортивные общества. Была создана специальная комиссия для 
разработки проекта по укреплению обществ и улучшению их 
работы. Однако эта работа была прервана начавшейся Великой 
Отечественной войной.

ДСО профсоюзов по призыву партии перестроили свою ра
боту. Главными задачами самодеятельного физкультурного дви
жения стала подготовка резервов для Красной Армии, разйер- 
тывание массовой военно-физической подготовки населения.

16 июня 1945 г. решением секретариата ВЦСПС сливаются 
шесть спортивных обществ железнодорожников в одно общество 
«Локомотив», несколько позднее общество «Труд» объединяет 
гакие общества, как «Мотор», «Старт» и др.

В 1948 г. были объединены спортивные общества совхозов 
и МТС в единое Всесоюзное добровольное общество «Урожай».

В 1953 г. добровольное спортивное общество «Торпедо» объ
единило ДСО «Трактор», «Торпедо», «Салют», «Машиностро
итель». Все это способствовало улучшению работы на местах, 
давало возможность лучше организовать работу секций, при
водило к более целесообразному расходованию средств, улуч
шало повседневное руководство всей учебно-спортивной работой.

Кроме системы отраслевых добровольных спортивных об
ществ, накопился также опыт организации работы спортивных 
обществ, созданных по территориальному признаку. Это ДСО 
профсоюзов в Эстонской ССР «Калев», в Литовской ССР «Жаль
гирис» и в Латвийской ССР «Даугава». Эти общества были 
созданы при республиканских советах профсоюзов.

В целях дальнейшего улучшения работы по физической куль
туре и спорту среди широких масс трудящихся и учащейся мо
лодежи 30 октября. .195? г. президиум ВЦСПС принял постанов
ление об упразднении отраслевых добровольных спортивных 
обществ «Зенит», «Авангард», «Металлург», «Шахтер» и др. 
и создании вместо них территориальных спортивных обществ, 
объединяющих рабочих и служащих промышленности и строи
тельства в союзных республиках. Так, например, в РСФСР было 
создано добровольное спортивное общество «Труд»; в Украин
ской республике — «Авангард», Молдавской — «Молдова» и др., 
іоторые руководились республиканскими советами профсоюзов. 
Вместе с тем, для усиления физкультурной и спортивной работы 
среди студентов высших учебных заведений было организовано
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студенческое спортивное общество, получившее название «Буре
вестник». Кроме вновь созданных спортивных обществ, были 
оставлены организованные по отраслевому принципу общества 
- Локомотив» и «Водник». Этим же решением президиум ВЦСПС 
для оказания методической помощи и контроля за работой спор
тивных обществ, а также обобщения опыта их работы, проведе
ния всесоюзных и международных спортивных мероприятий, 
подготовки физкультурных кадров создал при ВЦСПС Всесоюз
ный совет спортивных обществ.

В состав Всесоюзного совета входят представители спортив
ных обществ, которые избираются на конференциях ДСО, и 
представители, выдвинутые от ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ и других 
общественных организаций, а также министерств и ведомств.

В аппарате ВЦСПС имеется отдел физкультуры и спорта, 
являющийся исполнительным органом президиума ВЦСПС по 
вопросам физкультурной и спортивной работы в профсоюзных 
организациях страны. Отдел физкультуры и спорта контролирует 
деятельность Всесоюзного совета добровольных спортивных 
обществ, обеспечивает выполнение решений съездов профессио
нальных союзов, постановлений пленумов, президиума и секре
тариата ВЦСПС по физкультуре и спорту, разрабатывает и выно
сит на президиумы и пленумы ВЦСПС предложения по улучше
нию постановки физкультуры и спорта в профсоюзных организа
циях. Подобные отделы имеются при крупных облсовпрофах 
(Москва, Ленинград и др.).

После организационной перестройки добровольные спортив
ные общества добились немалых успехов. Примером может слу
жить та работа, которая была проведена в период подготовки 
ко II Спартакиаде народов СССР. Большое внимание уделялось 
укреплению коллектива физической культуры, улучшению всей 
учебно-спортивной работы и повышению спортивных результа
тов широкой массы физкультурников.

В VI Всесоюзной летней спартакиаде профсоюзов, проводив
шейся в августе 1958 г., приняли участие 3758 человек, в их 
числе были 674 мастера спорта и 2204 перворазрядника.

Сейчас 19 добровольных спортивных обществ профсоюзов 
объединяют более 56000 коллективов физической культуры, 
насчитывающих в своих рядах 5859 мастеров спорта и более 
88 000 спортсменов-разрядников.

Созданы и работают 200 детских спортивных школ, в кото
рых занимается около 40 тысяч детей трудящихся.

Все большее распространение получают различные формц 
массовой оздоровительной работы: производственная гимнасти
ка, которой охвачено свыше 4 миллионов человек; туризм, дл^ 
чего в ряде городов, как Москва, Ленинград, Таллин, Чита, 
Свердловск и др., созданы спортивно-оздоровительные лагеря 
студентов, оздоровительные лагеря молодежи промышленных 
предприятий и другие формы массовой работы.
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ТИПОВОЙ УСТАВ ДОБРОВОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО ОБЩЕСТВА

3 января 1958 г. секретариатом ВЦСПС был утвержден 
типовой устав добровольного спортивного общества профсоюзов.

В уставе четко определены цели и задачи, права и обязанно
сти, а также структура руководящих органов ДСО. ДСО строит 
свою работу на основе широкой инициативы и самодеятельности, 
выборности всех руководящих органов снизу доверху и отчет
ности их перед членами общества. Работу общества направляет 
республиканский совет профсоюзов и Всесоюзный совет добро
вольных спортивных обществ.

Воспитывая своих членов в духе преданности делу Коммуни
стической партии Советского Союза, советского патриотизма, 
интернационализма, товарищества и коллективизма, ДСО при
влекают к активному участию в общественно-политической жизни 
страны широкие массы трудящихся.

Осуществляя развитие массовой физической культуры, спорта 
и туризма, ДСО вовлекает трудящихся в систематические заня
тия физической культурой и спортом, создает спортивные секции 
и команды по различным видам спорта, проводит спартакиады, 
соревнования, физкультурные праздники, эстафеты, кроссы и 
другие массовые спортивные мероприятия. Организует детские 
спортивные школы и секции, спортивные клубы. Осуществляет 
подготовку и переподготовку физкультурных кадров и кадров 
общественного актива, в первую очередь для нужд коллектива 
физической культуры. Проводит агитационно-пропагандистскую 
работу, используя для этого печать, радио, плакаты, методиче
ские пособия и т. д.

Совместно с профсоюзными организациями, советами народ
ного хозяйства того или иного экономического района ДСО обя
зано решать вопросы строительства спортивных сооружений и 
производства спортивного инвентаря.

Высшим органом общества является конференция.
Районные, городские, областные, краевые и центральные 

советы общества избираются на соответствующих конференциях 
ДСО, созываемых один раз в два года.

На этих конференциях заслушиваются отчетные доклады 
соответствующего совета ДСО и ревизионной комиссии, тайным 
голосованием избираются новый совет ДСО и ревизионная 
комиссия. Кроме этого, конференция избирает делегатов на 
вышестоящую конференцию (городскую, областную, краевую 
или республиканскую). На республиканских конференциях, кро
ме выборов совета ДСО, избираются члены Всесоюзного совета 
добровольных спортивных обществ профсоюзов по установлен
ной норме представительства.

Повседневная работа и руководство осуществляется избран
ным на пленарных заседаниях совета президиумом в составе 
председателя, заместителя председателя и членов президиума.
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Пленумы городских, районных советов созываются раз в три 
месяца; областных, краевых, центральных советов — раз в 
полгода.

Для привлечения к работе советов обществ физкультурного 
актива могут создаваться бюро физкультуры по отраслям про
мышленности, общественные секции по видам спорта, судейские 
коллегии и тренерские советы.

Устав общества обеспечивает всем членам общества право 
принимать участие в собраниях, конференциях, избирать руко
водящие органы своего общества и быть избранными в них.

Каждому члену общества предоставляется право заниматься 
любым видом спорта в секциях коллективов физической куль
туры и ДСО, участвовать в соревнованиях, пользоваться спор
тивным Инвентарем и спортивными сооружениями, а также 
носить форму и значок общества.

Строгое соблюдение устава, активное участие в работе кол
лектива физической культуры, совершенствование спортивного 
мастерства, соблюдение трудовой дисциплины, все это для под
готовки к высокопроизводительному труду и защите Родины — 
такие требования предъявляет устав общества.

СТРУКТУРА КОЛЛЕКТИВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Коллектив физической культуры на предприятии, в учрежде
нии и учебном заведении является основным звеном самодеятель
ного физкультурного движения, первичной организацией добро
вольного спортивного общества. Вся его деятельность строится 
в соответствии с положением о коллективе физической культуры 
и уставом добровольного спортивного общества, первичной ор
ганизацией которого он является.

Коллектив физической культуры может быть создан на каж
дом предприятии, в учреждении и учебном заведении при соот
ветствующей инициативе со стороны физкультурников, комсо
мольцев, молодежи, взрослого населения и при поддержке в этом 
начинании со стороны местной партийной, комсомольской, проф
союзной и хозяйственной организаций.

Коллектив физической культуры объединяет всех желающих 
заниматься физической культурой, спортом и туризмом. Вновь 
созданный коллектив физической культуры регистрируется в 
районном, городском или областном совете ДСО.

Коллектив организует и проводит всю свою работу на основе 
развития широкой инициативы и самодеятельности всех физ
культурников. Вся повседневная деятельность коллективов фи
зической культуры проводится под непосредственным руковод
ством фабрично-заводского или местного комитета правлений 
колхозов, рабочего комитета, при котором он создан, а также 
вышестоящего совета спортивного общества, районного или 
городского совета Союза спортивных обществ и организаций.
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Для рабочих и служащих небольших предприятий и учреж
дений, в которых в силу особых производственных условий не 
могут быть созданы самодеятельные коллективы с командами 
и спортивными секциями, создаются объединенные коллективы 
физической культуры по территориальному или межотраслевому 
принципу, когда предприятия и организации кооперируются 
вокруг спортивной базы или когда они расположены террито
риально близко друг к другу, или же по отраслевому производ
ственному принципу, когда объединяются родственные предпри
ятия и организации. Могут быть созданы и объединенные секции.

При создании коллектива физической культуры на заседании 
фабрично-заводского или местного комитета утверждается вре
менное организационное бюро в составе 3—5 человек или выде
ляются физкультурные организаторы.

Организационное бюро является временным руководящим 
органом по созданию коллектива. Персональный состав его под- 
бираеїся фабрично-заводским, местным комитетом или правле
нием колхоза совместно с комсомольской организацией из числа 
вожаков молодежи, комсомольского актива или из представите
лей местной интеллигенции, знающих и любящих физическую 
культуру и спорт, имеющих организаторские способности и поль
зующихся заслуженным авторитетом.

Организационное бюро составляет план своей работы, в кото
ром намечаются отдельные мероприятия, связанные с созда
нием коллектива. Например, запись в члены ДСО, проведение 
физкультурно-массовых мероприятий и спортивных соревнова
ний; агитационно-пропагандистская и разъяснительная работа; 
выявление и подбор инструкторов-общественников, физкультур
ных организаторов, судейских кадров и при возможности обу
чение их на курсах-семинарах, подбор, подыскание и подготовка 
мест для занятий; изыскание средств по приобретению спортив
ного инвентаря и т. д.

Организационное бюро ознакамливает с целями, задачами 
и содержанием работы коллектива и уставом ДСО. Для этого 
организуется специальное собрание молодежи или используются 
очередные собрания, радиоузел, личные беседы и др.

Желательно организовать выступления спортсменов, демон
страцию спортивных фильмов, практические учебно-трениро
вочные занятия, простейшие массовые спортивные состязания — 
кроссы, эстафеты, пробеги, походы, конкурсы сйлачей.

Во время учебно-тренировочных занятий и соревнований про
водится запись в члены общества, секции, группы, команды. 
Одновременно организуется для них медицинский осмотр.

На небольших предприятиях организационное бюро не созда
ется, пропагандистской работой руководят физкультурные орга
низаторы.

Каждый желающий вступить в коллектив физической куль
туры подает заявление. При вступлении в члены коллектива
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физкультурникам необходимо ознакомиться с уставными по
ложениями о правах и обязанностях члена спортивного 
общества.

Прием в члены общества осуществляется на общем собра
нии членов коллектива в присутствии лица, подавшего заяв
ление.

Физкультурникам, принятым в члены коллектива, выдается 
членский билет добровольного спортивного общества.

Когда в члены спортивного общества уже записалось не ме
нее 20—25 человек, проводится общее выборное собрание, на ко
тором заслушивается отчет организационного бюро о проделан
ной работе и избирается совет коллектива.

Общее собрание членов ДСО или конференции являются 
высшим руководящим органом коллектива физической культуры. 
На выборных или отчетно-выборных общих собраниях физкуль
турников— членов ДСО открытым голосованием избирается 
исполнительный орган—-.совет коллектива, число членов уста
навливает собрание (конференция), сроком на два года, в зави
симости от количества членов ДСО. Избираются делегаты на 
районную, областную отчетно-выборную конференцию общества. 
При наличии самостоятельной финансовой сметы избирается 
ревизионная комиссия. В спортивных клубах вместо совета из
бирают правление клуба.

При проведении общих собраний совет коллектива руковод
ствуется инструкцией, утвержденной секретариатом ВЦСПС.

Избранными в состав совета коллектива и ревизионной ко
миссии считаются те кандидаты, которые получили большинство 
голосов, но при условии, если они получили не менее 50% голо
сов всех присутствующих на собрании членов ДСО.

После избрания совета коллектива организационное бюро 
передает ему все имеющиеся материалы, связанные с созданием 
коллектива, и на этом прекращает свою деятельность.

После создания коллектива и Избрания его руководящего 
органа совет должен зарегистрировать свой коллектив в рай
онном, городском совете спортивных обществ и организаций, 
а также в районном, областном (краевом) совете своего добро
вольного спортивного общества.

Совет коллектива, руководствуясь уставом ДСО, проводит 
общие собрания физкультурников. Собрание считается право
мочным, если на нем присутствует не менее половины всего со
става членов общества, а для отчетно-выборных собраний — 
7з членов ДСО.

Внеочередные собрания физкультурников созываются по 
решению совета коллектива или по требованию */з  членов кол
лектива физической культуры.

На общих собраниях периодически заслушивают отчеты о 
іеятельности совета, спортивных секций, физкультурных групп, 

принимают в члены общества, обсуждают и утверждают общий 
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годовой план, план развития физической культуры и спорта, 
календарь спортивных соревнований и массовых физкультурных 
мероприятий, смету доходов и расходов коллектива.

На общих собраниях вручают значки ГТО I или II ступени, 
разрядные значки и грамоты за соревнования, а также рассмат
ривают и утверждают решения совета о мерах взыскания по от
ношению к отдельным членам коллектива за проступки, пороча
щие звание советского физкультурника, и т. д.

Отчетно-выборные собрания членов общества весьма важны 
для организационного укрепления коллектива физической 
культуры.

Совет физкультуры коллектива заранее определяет сроки 
и место проведения собрания, оповещает об этом всех членов- 
коллектива, проводит соответствующую подготовительную рабо
ту, с теКі чтобы обсуждение доклада о деятельности совета было 
более активным.

Выборы руководящих органов совета коллектива, ревизион
ной комиссии и делегатов на районную или областную конферен
ции проводятся на отчетно-выборных собраниях после обсужде
ния и принятия решения по отчетному докладу.

Повседневной деятельностью коллектива руководит совет, из
бираемый на общем отчетно-выборном собрании членов коллек
тива физкультуры. Он является исполнительным органом обще
го собрания физкультурников, который обязан в своей после
дующей работе проводить в жизнь все принятое общим собра
нием членов спортивного общества.

Совет коллектива на первом своем заседании выбирает 
председателя совета, его заместителя, секретаря и распределяет 
обязанности между членами совета, ответственными за руковод
ство отдельными участками работы.

На очередных заседаниях, проводимых не менее одного раза 
в месяц, совет коллектива решает наиболее важные вопросы дея
тельности организации.

Совет несет перед коллективом полную ответственность за свою 
работу, за имеющееся имущество, за правильное расходование 
средств.

Председатель совета осуществляет общее руководство деятель
ностью коллектива, отвечает за составление плана работы, сме
ты расходов, инструктирует физкультурных организаторов, ве
дет работу с физкультурным активом, поддерживает постоянную 
связь с физкультурными организациями, является распределите
лем расходования отпущенных по смете средств.

Заместитель председателя руководит учебно-спортивной и 
физкультурно-массовой работой спортивных секций, физкультур
ных и учебных групп, команд, организует семинары инструкто
ров-общественников, судей по видам спорта, контролирует рабо
ту по подготовке значкистов ГТО и разрядников по видам спор
та, организует соревнования и массовые мероприятия.
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Секретарь-казначей ведет делопроизводство коллектива, 
учетную и отчетную документацию, собирает членские взносы, 
вносит записи в кницу рекордов.

Между остальными членами совета рекомендуется распреде
лить обязанности по разделам и наиболее важным участкам 
работы по агитации и пропаганде, по ведению хозяйства, по ком
плексу ГТО, по медицинскому обслуживанию, по судейской 
группе( коллегии), с призывниками и т. д.

В большом коллективе физической культуры, насчитываю
щем несколько десятков и сотен членов общества, по решению 
совета могут быть организованы для улучшения организационно
массовой работы коллектива постоянно действующие или вре
менные комиссии—по комплексу ГТО, учебно-спортивная, агита
ционно-массовая, врачебно-физкультурная, по работе с общест
венными физкультурными кадрами, хозяйственная; коллегии — 
редакционная, судейская; советы — тренеров, стадиона.

В тех коллективах, где избрана ревизионная комиссия, она из 
своего состава избирает председателя, который организует дея
тельность комиссии на основе имеющейся инструкции по осу
ществлению контроля за финансово-хозяйственной деятельностью 
коллектива и за другими участками работы.

Для занятий отдельными видами спорта советом коллектива 
организуются спортивные секции, учебные группы и команды.

На общем собрании членов секции открытым голосованием 
избирается бюро секции в составе 3—5 человек сроком на один 
год, которое на первом своем заседании выбирает председателя 
секции и распределяет между членами бюро обязанности по ру
ководству определенными участками деятельности секции.

Бюро секции руководит организацией учебно-спортивной, вос
питательной и агитационной работы в спортивной секции и отве
чает за ее состояние перед общим собранием и советом кол
лектива.

Бюро секции совместно с тренером, инструкторами-общест
венниками, старостами и капитанами команд разрабатывают 
планы работы секций, календарь спортивных соревнований и 
массовых мероприятий, положения о соревнованиях, опреде
ляют составы участников, команд и организуют с ними трени
ровку.

Внутри спортивной секции организуются группы или команды. 
В группах избираются открытым голосованием старосты, и в 
командах — капитаны команд.

Старосты и капитаны обеспечивают своевременную явку своих 
групп и команд на учебные занятия, на соревнования; поддержи
вают дисциплину и порядок на занятиях или соревнованиях; вы
деляют дежурных для обеспечения подготовки мест занятий и 
подготовки спортивного инвентаря, ведут учет посещаемости. 
Для небольших коллективов физической культуры часто создают 
объединенные секции.
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На производственных участках, в цехах, отделах, сменах, 
бригадах, фермах, мастерских и учебных группах совет коллек
тива организует физкультурные группы или, если имеется в це
хе, отделе не менее 20 человек членов общества, на цеховом соб
рании избирается физкультурный цеховой совет сроком на 
один год.

На общем собрании физкультурной группы открытым голо
сованием сроком на один год избирается физкультурный органи
затор, который при постоянной поддержке совета коллектива ру
ководит повседневной деятельностью группы, проводит оздоро
вительную и физкультурно-массовую работу, организует учеб
ные группы ГТО, обеспечивает участие членов своей группы в 
соревнованиях и массовых мероприятиях, ведет учет работы 
и т. д.

Практическая деятельность совета коллектива осуществляет
ся по следующим основным направлениям: организационная 
работа, агитационно-массовая, учебно-спортивная, хозяйствен
ная, учет и отчетность.

К организационной работе относятся: прием в члены коллек
тива, планирование работы коллектива, организация секций, 
физкультурных и учебных групп, команд, руководство работой 
физкультурных организаторов бригад, руководителей спортив
ных секций, учебных групп ГТО, капитанов команд и обществен
ных инструкторов, создание постоянных и временных комиссий, 
коллегий, организация медицинского контроля за здоровьем за
нимающихся физической культурой и спортом, осуществление 
связи с профсоюзной, комсомольской и партийной организация
ми колхоза, фабрики, совхоза, завода, РТС, с правлением кол
хоза, районным, областным (краевым) советом общества и рай
онным, городским советом Союза спортивных обществ, с куль
турно-просветительными и лечебно-профилактическими учреж
дениями; привлечение новых членов коллектива к активному 
участию в массовых политических и хозяйственных ком
паниях.

К агитационно-массовой работе относится: организация аги
тационно-пропагандистской работы, проведение лекций, бесед, 
докладов, демонстрация кинокартин, проведение информации по 
радио, организация праздников, вечеров, показательных выступ
лений, выпуск стенгазет, боевых листков, организация физкуль
турных уголков, выставок, фотовитрин, Доски почета и т. д.

Эта работа среди физкультурников занимает первостепенное 
место во всей работе коллектива. Совет коллектива с помощью 
комсомольской организации обязан постоянно работать над по
вышением политического и культурного уровня физкультурни
ков, воспитывать у них чувство любви и преданности к Комму
нистической партии и Советскому правительству, готовность к 
производительному труду и к защите социалистической Родины. 
Способствовать воспитанию молодежи в духе коммунистической 
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морали, ‘Советского патриотизма и пролетарского интернацио
нализма. Все это тесно связано с учебной работой в группах.

Задача коллектива — воспитывать у физкультурников чувство 
долга, сознательную дисциплину, чувство коллективизма, доби
ваться сплоченности и организованности во всех делах коллекти
ва, в учебно-тренировочных занятиях, в спортивных соревновани
ях и физкультурно-массовых мероприятиях.

В коллективе проводятся беседы и лекции на общественно-по
литические и физкультурные темы, организуются при клубе физ
культурные выставки, физкультурные библиотечки, выпускается 
стенная газета коллектива. План политико-воспитательной рабо
ты согласовывается с партийной и комсомольской организациями, 
оказывающими необходимую помощь совету коллектива.

К уче'бно-спортивной работе относится: планирование и орга
низация учебно-тренировочных занятий по физической культуре 
и спорту; создание в коллективе секций общей физической подго
товки и учебных групп ГТО и проведение учебной работы по нор
мативам комплекса ГТО всех ступеней, широкое развитие гим
настики (гимнастики по радио, утренней, гигиенической гимнас
тики, физкультурной зарядки до начала работы и в перерывах 
между работой), создание в коллективе секций и команд по от
дельным видам спорта; подготовка физкультурников-разрядни
ков в соответствии с требованиями Единой всесоюзной спортив
ной классификации; развертывание физкультурной работы на 
производственных участках, в бригадах, фермах, мастерских и на 
полевых станах; вовлечение призывников в систематические заня
тия физической культурой и спортом; разработка календаря 
спортивных соревнований; организация и проведение соревнова
ний по отдельным видам спорта, колхозных спартакиад, моло
дежных спортивных игр, кроссов, эстафет, походов, пробегов, 
проведение товарищеских соревнований, учет рекордов коллекти
ва по всем 'видам спорта и лучших спортивных достижений; под
готовка физкультурного актива.

В содержание финансово-хозяйственной работы входит: 
строительство силами физкультурников и комсомольцев с по
мощью предприятий, правлений колхоза и т. д. спортплощадок 
на отведенных для этой цели земельных участках, оборудование 
простейших лыжных, водных станций и других спортивных со
оружений и мест занятий и наблюдение за их правильной экс
плуатацией; заключение договоров на аренду спортивных баз, 
составление сметы доходов и расходов, приобретение инвентаря 
на средства, отпускаемые фабрично-заводскими или местными 
комитетами и правлением артели, колхозов.

Хорошо поставленные учет и отчетность в коллективе физи
ческой культуры должны со всей полнотой отражать работу 
коллектива физической культуры. Без учета невозможен и дей
ственный контроль за работой секций, физкультурных групп, 
цеховых советов физической культуры и т. д.
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Учет необходим и для накопления положительного опыта, а 
также и для правильного планирования всей работы. Совету 
коллектива рекомендуется вести журнал учета работы, куда сле
дует заносить сведения о цеховых физкультурных группах и чис
ле членов общества в них по кварталам, а также сведения о ра
боте спортивных секций, подготовке спортсменов-разрядников, 
значкистов ГТО, проводимых спортивных мероприятиях и др. 
Рекомендуется вести картотеку на всех членов общества, книгу 
рекордов, хранить все текущие документы, как-то: протоколы 
собраний и заседаний совета коллектива, копии отчетов, прото
колы соревнований и другие документы.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ С АКТИВОМ В КОЛЛЕКТИВЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Успех деятельности коллектива физической культуры нахо
дится в прямой зависимости от того, насколько выявлен общест
венный физкультурный актив, насколько он подготовлен и при
влечен к участию в работе учебных групп ГТО, секциях общей 
физической подготовки, спортивных секциях, командах и физ
культурных группах на производственных участках.

Для того'чтобы повысить чувство ответственности у физкуль
турников за выполнение поручений или заданий, члены совета 
коллектива систематически проверяют их, оказывая при этом 
необходимую помощь.

Наиболее способных и инициативных физкультурников совет 
физкультуры привлекает к самостоятельному выполнению более 
грудных и сложных заданий и поручений, к более активной об
щественной деятельности— сперва, например, в роли капитана 
команды, старосты группы или групповода в секции, а затем в 
роли физкультурного организатора на ферме, в бригаде, цехе, 
председателя постоянной комиссии или бюро секции, общест
венного инструктора, тренера или судьи.

Общественный физкультурный актив помогает совету коллек
тива проводить воспитательную, пропагандистскую, учебную, 
физкультурно-массовую и организаторскую работу среди физ
культурников в секциях, группах, командах, успешно решать 
задачи массового вовлечения населения в занятия физической 
культурой и спортом, вести подготовку значкистов ГТО и спорт
сменов-разрядников по различным видам спорта.

Активное участие всех физкультурников в повседневной ра
боте организационно укрепляет коллектив физической культуры, 
делает его работоспособным, сплоченным, организованным.

Совет коллектива совместно с комитетом ВЛКСМ, фабрично- 
заводским комитетом, правлением артели обращает особое вни
мание на подбор, воспитание и подготовку общественных физ
культурных кадров из числа наиболее .активных и способных 
физкультурников-комсомольцев.
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Правильная подготовка, подбор, расстановка общественных 
физкультурных кадров, систематическое руководство их 
деятельностью являются залогом успешной, плодотворной рабо
ты коллектива физической культуры. В каждом коллективе фи
зической культуры должны быть подготовлены члены советов 
коллектива физкультуры, постоянных и временных комиссий, 
бюро спортивных секций, физкультурные организаторы, тренеры 
и инструкторы-общественники (по видам спорта, учебных групп 
ГТО), капитаны команд, групповоды, судьи по различным видам 
спорта, метоДисты-инструктора по производственной гимна
стике. '

Права и обязанности физкультурных и общественных кадров 
определены специальным постановлением, принятым Централь
ным советом Союза спортивных обществ и организаций СССР 
29 октября 1959 г.

Общественный инструктор физической культуры имеет право: 
самостоятельно проводить занятия в спортивной секции, секции 
общей физической подготовки; учебной группе ГТО и команде, 
пользоваться в своей спортивной организации книгами, учебни
ками, журналами, газетами и учебно-наглядными пособиями; 
бесплатно пользоваться спортивным инвентарем общего и лич
ного пользования и спортивными сооружениями своей спортив
ной организации для личного спортивного и педагогического со
вершенствования.

В то же время общественный инструктор обязан: вести в 
общественном порядке практическую работу в качестве инструк
тора в спортивной секции (по тому виду спорта, по которому он 
окончил семинар и получил аттестацию), учебной группе ГТО, 
команде, обеспечивая выполнение рабочего плана и высокое 
качество подготовки занимающихся; постоянно повышать свои 
Знания по физической культуре и спорту и работать над собой в 
области овладения спортивным и педагогическим мастерством; 
регулярно проводить воспитательную работу, быть примером 
для своего коллектива, выдержанным, дисциплинированным, 
точным и аккуратным в выполнении своих общественно-инст
рукторских обязанностей, по истечении годичного срока инструк
торской работы проходить переподготовку на повторных сборах, 
семинарах для дальнейшего повышения квалификации; не менее 
одного раза в квартал отчитываться о своей работе в совете 
коллектива.

За организацию общественного физкультурного актива, ока
зание ему практической помощи несут ответственность совет 
коллектива, комсомольская и профсоюзная организации.

Совету коллектив^ необходимо отмечать и поощрять лучших 
инструкторов-общественников, физкультурных организаторов, 
судей, капитанов команд за хорошую постановку организацион
но-массовой, учебно-спортивной и воспитательной работы в спор
тивной секции, физкультурной группе или команде, в секции об-
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щей физической подготовки или учебной группе ГТО, награждая 
особо отличившихся грамотами, дипломами, премируя литера- 
іурой, спортивным инвентарем и т. д.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ В ВЕДОМСТВЕННЫХ 
СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВАХ

Наряду с профсоюзными обществами в нашей стране имеет
ся и ряд ведомственных спортивных обществ, которые за годы 
і ноего существования внесли большой вклад в дело развития 
физической культуры и спорта в СССР.

К таким обществам относятся: Всесоюзное физкультурно
спортивное ордена Лейина общество «Динамо», Всесоюзное 
профсоюзно-кооперативное добровольное физкультурно-спортив
ное ордена Ленина общество «Спартак», Всесоюзное доброволь
ное спортивное общество «Трудовые резервы».

В основе их уставов, организации всей работы лежат те же 
принципы и задачи, что и в ДСО профсоюзов.

Однако вследствие характера и специфики работы ведомств, 
которые объединяют эти общества, имеются некоторые от
личия.

Общество «Динамо», как уже говорилось, было создано в 
1923 г. Оно организует массовую физкультурную работу среди 
работников Министерства внутренних дел и Комитета госбез
опасности, а также членов их семей.

С самого начала организации этого общества работа прово
дилась на основе широкой активности, творческой инициативы 
членов общества.

В течение 1924 г. были созданы центральные и местные руко- 
нодящие органы общества «Динамо».

В 1930 г. физкультурное общество «Динамо» имело широко 
разветвленную сеть низовых физкультурных организаций, свои 

гадионы, спортивные и гимнастические залы и базы. Общество 
построило ряд производственных предприятий и развернуло тор- 
I овую сеть, чтобы удовлетворить потребность в спортивном ин
вентаре и оборудовании. Таким образом, мощные спортивные ба
на «Динамо» и производственные предприятия стали источником 
финансирования учебно-спортивной работы.

Общество «Динамо» явилось первым массовым спортивным 
обществом, которое оказало большую помощь всему самодея
тельному физкультурному движению в деле воспитания спорт
сменов и повышения их спортивного мастерства.

Общество «Динамо» явилось одним из первых инициаторов 
п в создании детских спортивных школ. Созданная в 1934 г. груп
па «Юный динамовец» выросла теперь в первоклассную школу 
спортивного мастерства детей. В 330 коллективах созданы сей
час детские спортивные школы, они культивируют до 23 видов 
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спорта. В них занимается более 62 000 детей. За большие заслуги 1 
в развитии физической культуры в стране и за выдающиеся успе-1 
хи в спорте Советское правительство в 1937 г. наградило Всесо
юзное физкультурно-спортивное общество «Динамо» высшей 
правительственной наградой — орденом Ленина.

В обществе «Динамо» теперь культивируется свыше 34 видов < 
• спорта. Подготовлено 1623 мастера спорта и более 7000 перво- | 
' разрядников. Членами общества установлено 113 рекордов мира I 

| и 385 рекордов СССР. В обществе работают 255 заслуженных ' 
мастеров спорта. Имена щпортсменов-динамовцев — К. Алеши
ной, М. Бутусова, Д. Бронштейна, Н. Думбадзе, Н. Озолина, 1 
И. Коткаса, М. Якушина, М. Исаковой, Г. Урбанович, П. Колчи
на и многих других — широко известны не только в нашей стра
не, но и за ее пределами.

Общество «Динамо» располагает широкой сетью спортивных 
сооружений и предприятий, производящих спортивный инвентарь 
и оборудование, что дает основной доход для организации учеб
но-спортивной работы.

В 1959 г. в обществе «Динамо» были проведены отчетно-вы
борные конференции и собрания в коллективах физической куль
туры.

Высшим органом общества является всесоюзная конферен
ция, которая избирает сроком на четыре года Центральный совет 
общества и Центральную ревизионную комиссию. Центральный 
совет между конференциями руководит всей работой общества.

Республиканская, краевая, областная, городская конферен
ции проводятся не реже одного раза в два года и избирают рес
публиканский, краевой, областной, городской совет общества, 
ревизионные комиссии сроком на два года.

Ранее в обществе «Динамо» были райсоветы, по новому уста
ву вместо райсоветов создаются объединенные коллективы фи- 

І зической культуры по территориальному или чаще по служеб
но-производственному принципу. Высшим органом такого объ
единенного коллектива является конференция, избирающая 
открытым голосованием совет коллектива. Таким образом, основ
ным звеном является коллектив физической культуры. Он объе
диняет не менее 100 человек. При наличии менее 100 человек, 
желающих заниматься физической культурой, организуются 
физкультурные группы.

Общество «Динамо» строит свою работу на основе: 
выборности всех руководящих органов общества снизу 

доверху;
добровольности вступления и выхода из общества; самодея

тельности и широкой инициативы членов общества;
периодической отчетности всех органов и должностных лиц 

общества перед членами «Динамо»;
подчинения нижестоящих органов общества вышестоящим; 
подчинения меньшинства большинству.
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Всесоюзное добровольное спортивное ордена Ленина общест-
110 «Спартак» было создано по ходатайству Всесоюзного совета 
промысловой кооперации 13 апреля 1935 г. Однако еще в 1931 г. 
при Всесоюзном совете промысловой кооперации было образова
но бюро физкультура. Оно объединило спортивную деятельность 
разрозненных кружков физической культуры (около тысячи 
кружков) и подготовило почву для создания ДСО.

19 апреля 1935 г. состоялся первый съезд добровольного спор
ті иного общества «Спартак».

Тогда общество объединяло 2000 коллективов физкультуры 
и около 75 тысяч человек.

Уже в первые годы своего создания общество завоевало, авто
ри гет и широкую популярность в стране, активно участвуя в раз

ини физкультурного движения, подготовке значкистов ГТО 
и повышении спортивного мастерства. К 1937 г. в обществе на-

■ опивалось 3700 коллективов физической культуры и прибли- 
игельно 200 тысяч членов.

За выдающиеся успехи в развитии физической культуры и 
порта, подготовку спортсменов Советское правительство награ
ймо в 1937 г. добровольное спортивное общество «Спартак» ор- 
іі'ііом Ленина и 17 спортсменов — орденами и медалями Совег-

■ кого Союза.
Общество культивирует более 39 видов спорта, В секциях 

снимаются многие тысячи замечательных спортсменов, просла
нії шпихся на всю страну.

Спартаковцы с законной гордостью называют имена спортс- 
'н нов — воспитанников общества, таких, как А. Азарян,' Г. 111а- 
ИІІІЯН, Е. Черкасов, В. Кузнецов и др. 75 спортсменов-спартаков-
111 и являются чемпионами Советского Союза.

большой популярностью пользуются в стране и за рубежом 
футболисты «Спартака».

Они не раз были обладателями Кубка СССР и победителями 
первенства страны.

В обществе «Спартак» не проводились республиканские 
и всесоюзные конференции. Высшим органом являлся Всесоюз

нії совет общества. Однако в последнее время шло сокращение 
'■ги промысловой кооперации, а в ряде союзных республик (Уз

бекской, Казахской, Латвийской и некоторых других) за послед
ние два года система промысловой кооперации была полностью 
\ иразднена. В связи с этим организации общества «Спартак» 
г млн тоже упраздняться, а их сооружения, средства и штаты 
передаваться профсоюзным обществам. Все это сказывалось на 

і ільнейшем развитии физической культуры и спорта в системе 
"щества «Спартак».

В апреле 1960 г. общество «Спартак» было реорганизовано в 
профсоюзно-кооперативное спортивное общество. Руководство 
•' иартаком» возложено на ВЦСПС, республиканские, краевые 
и областные советы профсоюзов.
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29 апреля 1960 г. президиум ВЦСПС принял специальное по
становление о реорганизации общества «Спартак», согласно ко- 

•торому оно должно охватить массовой спортивной работой нс 
только работников промысловой кооперации, но и трудящихся 
небольших предприятий и учреждений, средних учебных заведе
ний— всего около 15 миллионов человек.

29 — 30 июля состоялась I всесоюзная конференция общест
ва «Спартак», на которой был утвержден новый устав общества, 
избраны Центральный совет общества, ревизионная комиссия 
и заслушан доклад «О задачах ДСО «Спартак» по дальнейшему 
развитию физической культуры, спорта, и туризма».

Организации общества «Спартак» созданы теперь во всех 
областях, краях, автономных республиках РСФСР и 12 союзных 
республиках (кроме Латвийской, Эстонской и Молдавской).

Общество объединило 17 890 коллективов физической куль
туры с 1 787 300 физкультурниками.

На основании новоґо устава общество «Спартак» является 
массовой физкультурно-спортивной организацией профсоюзов 
СССР.

Общество призвано обслуживать трудящихся предприятий 
местной промышленности и коммунального хозяйства, ра
ботников связи, автотранспорта и шоссейных дорог, ме
дицинских работников, работников культуры, авиационных работ
ников, рабочих геологоразведочных работ, а также работников 
госторговли, просвещения и пищевой промышленности, находя
щихся в ведении исполкомов советов депутатов трудящихся.

Устав общества является основным законом, определяющим 
задачи, характер, направление деятельности общества, организа
ционные принципы, права и обязанности членов общества. Кол
лектив физической культуры создается при наличии не менее 
20 членов общества.

Уставом предусмотрено создание объединенных коллективов 
физической культуры по территориальному или отраслевому 
принципу. Созданы отраслевые бюро физкультуры и спорта, ко
торые призваны при помощи советов общества оживить физкуль
турную работу на небольших предприятиях и в учреж
дениях.

В крупных городах и областях создаются за счет штатов об
щества отраслевые советы ДСО.

Средства общества складываются из членских взносов, ассиг
нований профсоюзов, доходов от аренды и платных спортивных 
мероприятий, а также по разрешению правительства из отчисле
ний от прибылей предприятий местной промышленности, комму
нального хозяйства и бытового обслуживания.

Всесоюзное добровольное спортивное общество «Трудовые ре
зервы». В 1943 г. для учащихся и работников ремесленных учи
лищ и школ фабрично-заводского обучения было организовано 
добровольное спортивное общество «Трудовые резервы».
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Необходимо отметить заботу Ленинского комсомола в созда
нии и организации добровольного спортивного общества «Трудо- 
|'Ые резервы». Советское правительство поддержало инициативу 
комсомола и разрешило создание общества. В последующие годы 
и в настоящее время Ленинский комсомол оказывает постоянную 
помощь и поддержку во всех начинаниях общества, что способ
ствует организационному укреплению первичных коллективов 
физической культуры и количественному росту членов об
щества.

В соответствии с уставом общества, утвержденным в 1949 г., 
персональный состав пленумов и президиумов, а также предсе
датель и его заместитель в Центральном, республиканских, 
областных, краевых и городских советах общества не избира
лись, а утверждались приказами начальников соответствующих 
управлений трудовых резервов.

Выборность руководящих органов имелась только в первич
ном звене — коллективе физической культуры.

Согласно новому уставу, общество ставит своей главной зада
чей широкое развитие физической культуры и спорта среди уча
щихся и работников учебных заведений и учреждений профес- 
| ионально-технического образования как одного из важных 
средств коммунистического воспитания, укрепления здоровья 
и подготовки к высокопроизводительному труду и защите 
I 'одины.

Для осуществления этих задач общество организует и 
проводит:

уроки по физической подготовке и мероприятия по физичес
кой культуре в режиме дня учащихся;

занятия в секциях, командах, группах по различным видам 
спорта;

массовую оздоровительную и спортивную работу с учащими
ся и работниками данной системы;

спортивные соревнования, спартакиады, физкультурные вече
ра и праздники;

политико-воспитательную и агитационно-пропагандистскую 
работу по физической культуре и спорту;

подготовку и переподготовку штатных и общественных кад
ров по физической культуре, научно-исследовательскую и мето- 
тпческую работу;

строительство и благоустройство спортивных сооружений, 
производство спортивного инвентаря.

Общество «Трудовые резервы» теперь призвано руководить 
физическим воспитанием и массовой физкультурно-спортивной 
работой в учебных заведениях профессионально-технического 
образования. Оно работает под руководством партийных орга- 
....і и при повседневном участии и помощи комсомола, профсою- 
п пі, Государственного комитета Совета Министров СССР по про
фессионально-техническому образованию.
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Основой организационного построения общества является 
выборность всех руководящих органов общества снизу доверху и 
их периодическая отчетность.

Первичной организацией общества является коллектив фи
зической культуры, организуемый при учебном заведении и 
учреждении профессионально-технического образования при на
личии не менее 15 человек, желающих заниматься физической 
культурой и спортом.

Высшим органом коллектива физической культуры является 
общее собрание членов данного коллектива, созываемое не реже 
одного раза в три месяца. Общее собрание открытым голосова
нием сроком на один год или на период обучения избирает для 
текущей работы совет коллектива и делегатов на вышестоящую 
конференцию.

Высшим органом городского, областного, краевого, респуб
ликанского совета общества является городская, областная,кра
евая и республиканская конференция ДСО «Трудовые резервы». 
Она созывается не реже одного раза в два года. Заслушивает и 
утверждает отчеты соответствующего совета и ревизионной ко
миссии и избирает городской, областной, краевой, республикан
ский совет, соответствующие ревизионные комиссии и делегатов 
на всесоюзную конференцию общества.

Всесоюзная конференция созывается не реже одного раза в 
четыре года и является высшим органом Всесоюзного доброволь
ного спортивного общества «Трудовые резервы». Конференция 
заслушивает отчеты, утверждает устав общества, избирает 
Центральный совет общества и Центральную ревизионную комис
сию на четыре года.

На пленарном заседании Центральный совет избирает прези
диум в составе председателя ЦС, его заместителей и членов 
президиума.

С целью привлечения широкого актива к руководству работой 
по физической культуре и спорту советы ДСО «Трудовые резер
вы» создают общественные секции, тренерские советы, комиссии 
и другие общественные органы.

Спортивное общество «Трудовые резервы» за эти годы созда
ло свою материальную базу, насчитывающую более 9000 спор
тивных сооружений различных наименований и среди них — ста
дионы, спортивные клубы, автомотоклубы, физкультурные и 
спортивные залы с необходимым количеством спортивного инвен
таря и оборудования, а также тысячи простейших спортивных 
сооружений, построенных силами учащихся при училищах и шко
лах ФЗО.

В секциях общества занимается до 700 000 учащихся —вос
питанников «Трудовых резервов». В обществе выросло много 
замечательных спортсменов, имена которых известны всей стра
не, это легкоатлеты Т. Лунев, В. Цыбуленко, конькобежцы Пав
ловы, стрелок А. Богданов, успешно отстаивающие честь общест - 
112



на и страны. Многие из спортсменов являются чемпионами 
Советского Союза, Европы и мира.

Добровольное сельское спортивное общество — это новая ор
ганизационная форма объединения сельских физкультурников, 
созданная по инициативе миллионных масс колхозного кресть
янства и при активной помощи и поддержке Коммунистической 
партии и Советского правительства. Самодеятельное сельское 
физкультурное движение” стало развиваться, главным образом, 
после проведения коллективизации сельского хозяйства. Так, на
пример, 21 июля 1931 г. Всесоюзный совет физической культуры 
утвердил «Положение о колхозном кружке физической культу
ры», согласно которому кружок организовывался при правлении 
колхоза и работал под его руководством. В эти годы был про
веден ряд сельских спартакиад, например Всеукраинская эста
фета-спартакиада «На штурм последнего года пятилетки» в 
1932 г.

В 1934 г. в деревне насчитывалось уже около 4000 колхозных 
кружков физической культуры и более 61 000 значкистов ГТО, а 
в 1935 г. количество кружков возросло до 12 000, а число значкис
тов — до 120 000.

31 декабря 1939 г. было утверждено новое «Положение о кол
лективе физической культуры в деревне». За 1940 г. количество 
коллективов физической культуры выросло до 25 000, а число 
физкультурников — до 624 000.

Для дальнейшего укрепления и развития физкультурного 
движения на селе выдающуюся роль сыграло историческое 
постановление ЦК ВКП (б) от 27/XII. 1948 г., в цотором отмеча
лось неудовлетворительное руководство физкультурной и спор
тивной работой в колхозной деревне.

В этом постановлении ЦК ВКП (б) обязал Всесоюзный комитет, 
ЦК ВЛКСМ, ВЦСПС обеспечить широкое развитие физической 
культуры и спорта среди населения города и деревни. Далее 
отмечалось, что Всесоюзный комитет по делам физкультуры и. 
спорта, ЦК ВЛКСМ и комитеты по делам культурно-просвети
тельных учреждений союзных республик обязаны принять меры 
к улучшению всей работы по физическому воспитанию сельского 
населения, обратив особое внимание на организационное ук
репление существующих и создание новых коллективов в кол
хозных клубах, избах-читальнях, районных домах культуры. 
Указывалось на необходимость широко развернуть на селе ра
боту по сдаче норм на значок «Готов к труду и обороне», систе
матически проводить сельские, районные, межрайонные соревно
вания и. спартакиады по конному, мотовелоспорту, лыжам, конь
кам, городкам, плаванию, легкой и тяжелой атлетике, шашкам, 
шахматам, волейболу и стрелковому спорту.

Постановление ЦК ВКП(б) от 27/XII. 1948 г., а также дирек- 
гпвные указания XIX съезда КПСС значительно способствовали 
росту популярности физической культуры и спорта в колхозной 



деревне, а также дальнейшему развитию и укреплению физкуль
турной работы среди колхозной молодежи. За прошедшие годы 
со дня исторического постановления ЦК ВКП(б) физкультур
ные организации колхозов ряда республик и областей под руко
водством партийных, советских, комсомольских и физкуль
турных организаций добились значительных успехов в своей 
работе.

Одним из первых инициаторов создания сельских спортив
ных обществ была Винницкая область, организовавшая спор
тивное общество «Колхозная нива». Опыт винницких физкуль
турников изучался другими республиками и свидетельствовал 
о неоспоримом преимуществе новой формы организации работы 
на селе.

Вопрос о создании добровольных спортивных обществ кол
хозников был предметом обсуждения в ЦК Компартии союзных 
республик и Советов Министров.

Каждая республика, учитывая свои специфические особен
ности, разработала свой устав добровольного спортивного об
щества, который затем утверждался Советом Министров союз
ной республики.

За сравнительно короткий срок в нашей стране было создано 
15 добровольных спортивных обществ.

Непосредственное руководство колхозными добровольными 
спортивными обществами было возложено на комитеты по физи
ческой культуре и спорту при Совете ЛГинистров каждой союзной 
республики, за исключением двух колхозных ДСО — Армянского 
и Латвийского, которые работали под руководством республикан
ских министерств сельского хозяйства.

За довольно короткий срок сельские спортивные общества 
добились немалых успехов в массовости и повышении спортив
ного мастерства.

Создание сельских спортивных обществ было новым этапом 
в развитии массового физкультурного движения в колхозах. Так, 
например, только в первый год создания общества «Калгасник» 
в Белоруссии членами общества стали 180 000 колхозников. За 
короткий срок было подготовлено около 100000 значкистов ГТО 
I и II ступени и более 8000 разрядников, а за 5 лет’Юбщество 
«Калгасник» подготовило 19 970 спортсменов-разрядников.

Эти примеры наглядно показывают целесообразность созда
ния таких обществ.

Сельские спортсмены год от года повышают свое спортивное 
мастерство и с успехом выступают на республиканских и все
союзных соревнованиях, особенно по таким видам спорта, как 
лыжи, велосипед, легкая атлетика. Добровольные спортивные 
общества колхозников за довольно короткий срок добились 
больших успехов.

Уже в 1951 г. число физкультурников в колхозных коллекти
вах физической культуры было более 3 миллионов человек, под
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готовлено значкистов ГТО II ступени в 3,4 раза больше, чем 
и 1949 г., спортсменов 1-го разряда — в 4 раза.

Лучшие коллективы физической культуры были представле
ны на Всесоюзной сельскохозяйственной выставке в 1954, 1955, 
1956, 1957 гг. Выросло и спортивное мастерство. Широко извест
ны у нас в стране имена сельских спортсменов: А. Игнатьева — 
призера XVI Олимпийских игр в беге на 400 м; И. Чернявского — 
призера XVI Олимпийских игр в беге на 10 000 м; В. Давыдова, 
Л. Голубевой, А. Садовой, А. Кузнецовой и др.

Во Всесоюзной спартакиаде сельских физкультурников 
1955 г. участвовало 1,5 миллиона человек, а в финальных сорев
нованиях приняло участие 1424 спортсмена. Из них 19 человек 
выполнили нормы мастера спорта, 96 человек — нормы 1-го раз
ряда, 462 человека — 2-го разряда, 611 человек — З-To разряда. 
Однако в работе физкультурных организаций села был и ряд 
недостатков. С возникновением добровольных спортивных об
ществ на селе стали функционировать два общества, объединяю
щих в своих рядах работников сельского хозяйства: это профсо
юзное ДСО «Урожай», объединяющее работников МТС, 
совхозов и учащихся сельскохозяйственных учебных заве
дений, и ДСО «Колхозник», объединяющее колхозную мо
лодежь. Практика показала нецелесообразность существования 
двух обществ, организующих параллельно работу по физической 
культуре и спорту на селе.

В 1956 г. проведено объединение ДСО «Колхозник» и 
•Урожай» в единые сельские спортивные республиканские 
общества.

В настоящее время в стране действуют следующие сельские 
спортивные общества: в РСФСР — «Урожай», в УССР — «Кол
госпник», в БССР — «Урожай», в Узбекской ССР — «Пахтакор», 
н Казахской ССР — «Кайрат», в Грузинской ССР — «Колмеур- 
пе», в Азербайджанской ССР — «Махсул», в Литовской ССР— 

Немунас», в Молдавской ССР — «Колхозникул», в Латвий
ской ССР — «Варта», в Киргизской ССР — «Колхозчу», в Тад
жикской ССР — «Урожай», в Армянской ССР — «Колтытеса- 
к.тн», в Туркменской ССР — «Колхозчи», в Эстонской ССР — 
«И иуд».

В уставах сельских спортивных обществ нашли свое отраже
ние специфические особенности физкультурной работы на селе. 
Согласно уставам, членами этих обществ могут быть колхозники 
и члены их семей, работники сельского хозяйства, учащиеся 
сельскохозяйственных учебных заведений, врачи, учителя, рабо
тающие на селе, а также целые колхозы и сельпо как юридиче
ские члены общества.

Высшим органом общества в районе является районная кон
ференция, в АССР, областях и краях —АССР, областные, крае
вые советы общества, в союзных республиках — центральные 
советы.
9* 115
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Структура руководящих органов сельских добровольных спортивных обществ



Рассмотрим для примера устав добровольного сельского 
спортивного общества «Урожай» РСФСР, который был утверж
ден 15 мая 1956 г.

Добровольное сельское спортивное общество «Урожай» яв
ляется массовой физкультурно-спортивной организацией колхоз
ников, рабочих и служащих, инженерно-технических работников 
предприятий и учреждений и учебных заведений сельского хо- 
іяйства, работников государственных учреждений, медицинских 
работников, работников культуры, связи, начальной и средней 
школы, работающих на селе, работников потребительской коопе
рации.

Первичной организацией общества является коллектив физи
ческой культуры, организуемый при наличии не менее 25 желаю
щих заниматься физической культурой.

В районе создается районный совет общества в количестве до 
'.*5  человек, избираемый на районной конференции.

Районный совет для проведения всей текущей работы избирает 
открытым голосованием президиум (5—7 человек). На район
ной конференции избираются также и члены республиканского 
(АССР), краевого, областного, окружного совета обществ.

Пленум республиканского (АССР), краевого, областного, 
окружного совета общества избирает президиум (7—11 человек) 
и членов Центрального совета ДСО «Урожай».

Таким образом, высшим органом общества «Урожай» РСФСР 
является центральный совет, члены которого избираются сроком 
ни четыре года республиканскими (АССР), краевыми, областны- 

III и окружными советами ДСО «Урожай».
Центральный совет открытым голосованием избирает для те- 

■ \ щей работы президиум ЦС (7—11 человек) и ревизионную 
комиссию.

Общество организует проведение физкультурно-массовой и 
учебно-спортивной работы на средства, поступающие в виде 
вступительных и членских взносов членов общества — колхозов 
и сельпо, ассигнований от профсоюзных органов на физкультур
ное работу, отчислений от культфонда Роспотребсоюза и мест
ных органов потребительской кооперации, средств, выделяемых 
колхозами, совхозами, МТС и сельпо на спортивно-массовую ра
нету, а также поступлений, получаемых от устройства платных 
іиертивных мероприятий — соревнований.

І Іепосредственное руководство и контроль за деятельностью 
общества обеспечивают республиканский совет Союза спортив
ных обществ и организаций и его органы на местах.

Объединение двух обществ -— «Колхозник» и «Урожай» — 
подало большие перспективы для развития подлинно массового 
физкультурного движения на селе.

Ьлагодаря заботе и поддержке партийных, советских органи- 
і.щий и помощи комсомола, профсоюзов сельские спортивные об
щества за последние годы стали одними из массовых обществ, 
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иасчитывающих в своих рядах около 4 700 000 человек. Выросло 
количество значкистов ГТО до 1,5 миллиона человек, 1-го разря
да— до 5262 человека, 2-го разряда — до 38 тысяч, мастеров 
спорта — более 211.

В соревнованиях сельской спартакиады 1958 г. участвовало 
около 4 миллионов человек. Примером успехов сельского спор
тивного движения являются достижения советских спортсменов 
иа III Международных играх сельских спортсменов, где они за
воевали 46 золотых, 19 серебряных и 19 бронзовых медалей.



Глава V
СИСТЕМА подготовки физкультурных 

КАДРОВ В СССР

На протяжении всей истории развития и строительства Совет
ского государства Коммунистическая партия Советского Союза 
и Советское правительство придавали и придают исключительно 
важное значение подготовке, подбору, расстановке и воспитанию 
кадров для всех отраслей народного хозяйства, науки и культуры.

В нашей стране формирование советской интеллигенции про
ходило по трем основным путям:

Во-первых, за счет перехода на сторону советской власти луч
шей части старой интеллигенции, активно участвовавшей в 
троительстве социализма;

Во-вторых, за счет широкого развертывания с первых дней 
советской власти сети учебных заведений и значительного уве
личения количества учащихся в высших учебных заведениях и 
г охни кум ах;

В-третьих, за счет технического и культурного роста практи
ков-новаторов производства, поднимавшихся до уровня инже
нерно-технических работников и выдвигаемых на руководящую 
работу.

Коммунистическая партия и Советское правительство успеш
но решили задачу подготовки кадров.

В докладе Н. С. Хрущева на 4-й сессии Верховного Совета 
СССР (14 января 1960 г.) говорится, что «в стране имеется 
13,4 миллиона человек с высшим, незаконченным высшим и спе
циальным средним образованием; окончивших полную среднюю 
школу и семилетку — 45,3 миллиона человек. Если в 1939 г. на 
1000 жителей приходилось 6 человек с законченным высшим об
разованием и 77 человек со средним образованием, то в 1959 г. с 
іаконченным высшим образованием приходилось 18 человек, со 
средним образованием — 263 человека*.

* Н. С. X р у щ е в. Разоружение —j путь к упрочению мира и обеспечению 
дружбы между народами, Госполитиздат, 1960, стр. 8—9.

Наряду с подготовкой и воспитанием кадров Коммунистичес
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кая партия уделяла большое внимание вопросу подбора, расста
новки кадров, контроля и проверки их работы.

Важное дело — подготовить и воспитать кадры, но еще более 
важное дело — правильно использовать кадры, с тем чтобы но
вые специалисты давали как можно больше пользы для дела 
построения социализма и коммунизма в нашей стране.

В. И. Ленин вопрос о кадрах теснейшим образом связывал с 
решением важнейших задач государственного и хозяйственного 
строительства — улучшением советского аппарата, приближени
ем его к массам трудящихся, борьбой с бюрократизмом и луч
шим использованием современной науки и техники для развития 
промышленности и сельского хозяйства.

На'основе ленинских указаний Центральный Комитет Ком
мунистической партии следующим ‘ образом сформулировал ос
новные принципы партии в деле воспитания, подбора и расста
новки кадров:

Правильно подбирать кадры — это значит:
«Во-первых, ценить кадры, как золотой фонд партии и госу

дарства, дорожить ими, иметь к ним уважение.
Во-вторых, знать кадры, тщательно изучать достоинства и не

достатки каждого кадрового работника, знать, на каком посту 
могут легче всего развернуться способности работника.

В-третьих, заботливо выращивать кадры, помогать каждому 
растущему работнику подняться вверх, не жалеть времени для 
того, чтобы терпеливо «повозиться» с такими работниками и 
ускорить их рост.

В-четвертых, вовремя и смело выдвигать новые, молодые 
кадры, не давая им перестояться на старом месте, не давая им 
закиснуть.

В-пятых, расставить работников по постам таким образом, 
чтобы каждый работник чувствовал себя на месте, чтобы каж
дый работник мог дать нашему общему делу максимум того, что 
вообще способен он дать по своим личным качествам, чтобы об
щее направление работы по расстановке кадров вполне соответ
ствовало требованиям политической линии, во имя проведения 
которой производится эта расстановка»*.

Вопросы подготовки и воспитания кадров Коммунистическая 
партия и Советское правительство всегда решали в связи с кон
кретными требованиями и задачами, встававшими на различ
ных этапах социалистического строительства. Так, например, и 
период гражданской войны, когда необходимо было мобилизо
вать все силы для защиты молодой Советской республики от 
многочисленных интервентов и внутренней контрреволюции, пар
тия приложила много усилий, чтобы подготовить своих военных 
специалистов.

В период восстановления народного хозяйства преимущест
* И. В. Сталин. Вопросы ленинизма, изд. 11-е, Госполитиздат, 195:.’, 
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лепное внимание уделялось подготовке кадров организаторов— ; 
командиров производства.

В период индустриализации страны активно готовились инже
нерно-технические кадры.

В последовавший за периодом индустриализации период раз
вернутого наступления социализма по всему фронту Коммуни
стическая партия и правительство воспитывали и растили совет
скую интеллигенцию для всех отраслей промышленности, сель
ского хозяйства, науки и культуры.

Каждый раз, когда необходимо было провести в жизнь при
нятую политическую линию, когда нужно было организационно 
обеспечить выполнение поставленной политической, задачи, пар
ній направляла на выполнение поставленных задач кадры ква
лифицированных организаторов-специалистов, понимающих по
литическую линию партии, умеющих бороться за нее, осущест-! 
влять ее на практике.

Методы партийного руководства и основные принципы партии 
п работе с кадрами имеют свое прямое отношение к работе 
всех отраслей советского хозяйства и культурного строительства, 
г в том числе к работе общественных и государственных органи- 
іаций по физической культуре и спорту. 4

Успехи в массовом' развитии физической культуры и спорта ; 
стали возможными благодаря тому, что в нашей стране подго- | 
говлен и воспитан большой отряд квалифицированных специа- | 
листов и общественного физкультурного актива.

В дореволюционной России не было организованной системы 
подготовки физкультурных кадров.

В качестве преподавателей в гимназиях, реальных училищах, 
кадетских корпусах и военно-учебных заведениях наряду с при
глашенными иностранными специалистами использовались ун
тер-офицеры, фельдфебели и офицеры в отставке.

В целях улучшения физического воспитания в военных учеб
ных заведениях и гимназиях, по предложению П. Ф. Лесгафта, 
и 1877 г„.. были открыты гимнастические курсы Военного ведом- 
•тиа с двухлетним, сроком обучения. Эти курсы в 1882 г. были 
<акрыты Александром III «за ненадобностью».

В 1896 г. П. Ф. Лесгафт открыл в Петербурге частные трех
годичные курсы руководителей физического воспитания.

Курсы П. Ф. Лесгафта были первым высшим учебным заве- , 
пением в дореволюционной России, готовившим преподавателей у 
по физическому воспитанию.

В 1904 г. открылась Главная офицерская гимнастическо-фех- 
говальная щкрла ,,в Петербурге, которая готовила офицеров — 
руководителей физического воспитания для военных училищ, 
кадетских корпусов армии и флота. В некоторых городах были 
открыты для офицерского состава гимнастическо-фехтовальные 
курсы с небольшим контингентом занимающихся.

Кроме того, в царской России было несколько частных кур- 
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сов для подготовки инструкторов по физическому воспитанию, 
как, например, курсы общества телесного развития «Богатырь». 
Курсы эти никем не контролировались и готовили инструкторов 
по спорту без серьезной теоретической и методической подго
товки.

Подготовка физкультурных кадров в советской стране на
чалась с первых месяцев Великой Октябрьской социалистической 
революции.

Уже летом 1918 г. в ряде городов страны стали создаваться 
спортивные клубы Всевобуча как центры массовой спортивной 
работы среди молодежи. Одновременно по инициативе любите
лей спорта создавались кружки физической культуры на фабри
ках, заводах и в учреждениях.

Физкультурное движение остро нуждалось в инструкторах 
для Всевобуча и кружков физической культуры, в преподавате
лях по физической культуре для широкой сети школ и учащейся 
молодежи.

В 1918 г. Всевобуч организовал в Петербурге первые курсы 
инструкторов спорта. В том же году приказом народного комис
сара по военным и морским делам в Петербурге на базе Главной 
офицерской гимнастическо-фехтовальной школы была открыта 
военная гимнастическо-фехтовальная школа.

В соответствии с решением 1 Всероссийского съезда по спор
ту и допризывной подготовке, состоявшегося в 1919 г., в ряде го
родов были открыты трехмесячные курсы, готовившие инструк
торов спорта и допризывной подготовки.

В 1920 г. Московские курсы Всевобуча были реорганизованы 
в Главную военную школу физического образования с двухгодич
ным сроком обучения для подготовки квалифицированных кад
ров для курсов инструкторов спорта и допризывной подготовки 
Всевобуча. Подготовленные специалисты на курсах Всевобуча 
работали не только на военно-учебных пунктах, но и в спортив
ных клубах, спортцентрах, а также в кружках физкультуры 
фабрик и заводов и в учебных заведениях.

В 1918 г. на базе шестимесячных курсов инструкторов физи
ческого воспитания в Москве открылся институт физической 
культуры, вначале с годичным, а затем с двухгодичным сроком 
обучения. В декабре 1920 г. Декретом Совета Народных Комис
саров РСФСР за подписью В. И. Ленина институт был преобра
зован в высшее учебное заведение — Государственный институт 
физической культуры в системе Народного Комиссариата 
здравоохранения с четырехлетним сроком обучения. В 1919 г. в 
Ленинграде на базе дореволюционных курсов руководителей по 
физическому воспитанию и биологической лаборатории 
П. Ф. Лесгафта был открыт институт физической культуры, тоже 
в системе Народного Комиссариата здравоохранения с че
тырехлетним сроком обучения.

Организация институтов физической культуры в Москве и
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Іенинграде -положила начало подготовке в стране квалифици
рованных специалистов с высшим образованием и научной раз
работке вопросов физической культуры и спорта.

В дальнейшем в соответствии с развитием и ростом физкуль
турного движения в стране и возрастающей потребностью в кад
рах создавались новые институты и техникумы физической куль
туры, школы тренеров, факультеты и педагогические училища 
физического воспитания.

К настоящему времени в нашей стране создана стройная 
система подготовки физкультурных и спортивных кадров. Эта 
подготовка проводится:

в 16 институтах физической культуры с заочными факульте
тами и вечерними отделениями, находящимися в ведении Цент
рального и республиканских советов Союза спортивных обществ 
и организаций СССР и республиканских органов высшего и сред
него специального образования;

на 50 факультетах физического воспитания при педагогиче
ских институтах и государственных университетах, Харьковском 
институте-физическщ;р(,вр.рп.итания и 13 заочных отделениях 
при факультетах физического воспитания, находящихся в ведении 
министерств просвещения союзных республик и министерств (ко
митетов) высшего и среднего специального образования союзных 
республик;

в 7 школах тренеров при институтах физической культуры с 
неповними (прием с десятилетним образованием) и специаль
ными отделениями (прием с семилетним образованием). Кроме 
іого, начиная с 1959/60 учебного года при всех институтах физи
ческой культуры организованы вечерние школы тренеров для 
подготовки квалифицированных общественных физкультурных 
кидров:

в ^техникумах физической культуры, находящихся в веде
нии советов спортивных обществ и организаций союзных респуб
лик;

в техникуме физической культуры Главного управления про
фессионально-технического образования при Совете Министров 
РСФСР;

на курсах переподготовки организационных работников при 
I I (ОЛИФКе им. И. В. Сталина и совете спортивных обществ и 
организаций РСФСР и в широкой сети краткосрочных семина
рии и курсов при ДСО и коллективах физической культуры по 
подготовке инструкторов-общественников, физоргов, спортивных 
і удей — многотысячного общественного физкультурного актива.

Но состоянию на 1 января 1960 г. в высших физкультурных 
учебных заведениях с заочными факультетами, вечерними и за-, 
• чными отделениями обучаются 23 358 человек и в средних фиэ- 
| ультурных учебных заведениях — 5104 человек.

Подготовка специалистов по физической культуре с высшим 
и средним образованием проводится, главным образом, советами 
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Союза спортивных обществ и организаций СССР и министерст
вами просвещения союзных республик.

Состояние физкультурных кадров в стране за последние годы 
характеризуется как количественным, так и качественным рос
том. Так, например:

1. На 1 января 1946 г. на 24 794 единицы штатных должно
стей было 1755 специалистов с высшим и 3918 специалистов со 
средним образованием, а всего с высшим и средним образова
нием 5673 человека, или 22,9%.

2. На 1 января 1949 г. на 74 459 единиц штатных должностей 
стало 4397 специалистов с высшим и 9151 специалист со средним 
образованием, а всего с высшим и средним образованием 13 548 
человек, или 18%.

3. На 1 января 1956 г на 102 576 штатных единиц стало 
15686 специалистов с высшим и 28 413 специалистов со средним 
образованием, а всего с высшим и средним образованием 44 099 
человек, или 43%.

4. На 1 января 1960 г. на 114 137 единиц штатных должностей 
уже работали 26 430 специалистов с высшим и 40 209 специа
листов со средним образованием, а всего с высшим и средним 
образованием работают 66 639 человек, или 58%.

Таким образом, в настоящее время больше половины работ- 
/ ников по физической культуре и спорту имеют высшее и среднее 
[ специальное образование, тогда как в 1948 г. со специальным об

разованием было 16,7%.
В 16 раз стало больше преподавателей с высшим физкуль

турным образованием в средних и семилетних школах (в 1948 г. 
было 664 человека, а в 1960 г.— 12 941), и в 7 раз возросло ко
личество преподавателей со средним образованием (было в 
.1948 г: 3949 человек, а стало в 1960 г. 29 104).

Значительно увеличилось количество специалистов с высшим 
и средним физкультурным образованием в добровольных спор
тивных обществах профсоюзов и на производственных предприя
тиях. Если в 1948 г. их было только 858 человек, то в 1960 г. ста
ло 6627.

Особенно наглядна картина резкого роста специали 
стов с высшим и средним образованием в послевоенные годы в 
союзных республиках. Так, например, в Таджикской ССР в 1945 г. 
было 16 человек, в 1948 г. — 50, а в 1960 г. стало 639; в Киргиз
ской ССР в 1945 г. имелось 36 человек, в 1948 г. — 120, и в 
I960 г. — 608; в Туркменской ССР в 1945 г. имелось 15 человек, 
в 1948 — 72, и в 1960 г. стало 412. А такие республики, как Гру
зинская, имеют специалистов с высшим и средним образованием 

| к общему составу работников 80%, Латвийская ■— 77% и Ар 
I мянская 66,4%.

Распределение штатных специалистов по физической культуре 
по ведомствам, министерствам и физкультурным организациям 
выглядит следующим образом:
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На 114 137 штатных единиц физкультурных специалистов по 
состоянию на 1 января 1960 г. работают:

1. В советах Союза спортивных обществ и организа
ций СССР......................................................................... 5676 4,9%

2. В средних и восьмилетних школах министерств про
свещения и путей сообщения ................................... 71 729 62,8%

3. На предприятиях, в учреждениях ДСО профсоюзов 13441 И,7%
4. В высших учебных заведениях................................ 5862 5,1%
5. В средних специальных учебных заведениях . . . 3863 3,3%
6. В системе трудовых резервов................................ 3366 2,9%
7. В сельских коллективах физкультуры и ДСО . . . 2474 2,1%
8. В ДСО «Спартак».........................  2306 20,2%
9. В детских и молодежных спортивных школах . . . 3393 2,9%

10. В автомотошколах, клубах и спортсооружениях . . 2021 1.7%

Кроме штатных физкультурных работников, в добровольных 
спортивных обществах и коллективах физической культуры ра
ботает около 25 000 тренеров-почасовиков.

Как видно из приведенных данных распределения штатных 
физкультурных работников по организациям, главными потре
бителями физкультурных кадров в стране ■ являются средние и 
восьмилетие школы, в которых работает свыше 60% всех физ
культурных работников.

Изучение состояния кадров дает четкую картину неуклонного 
/в систематического роста подготовки специалистов с высшим 

и средним образованием. Если на 1 января 1960 г. в физкультур
ных организациях страны работало 58% лиц, имеющих специаль
ное образование, то к концу семилетия (1959—1965 гг.) суще^ 
ствующая сеть физкультурных учебных заведений подготовит 
13 800 специалистов с высшим и 14 235 со средним образованием, 
что может обеспечить покрытие потребности в физкультурных 
кадрах с образованием примерно на 80—90%,

Начиная с 1956 г., происходит уменьшение потребности в 
специалистах со средним образованием, что объясняется, с одной, 
стороны,' тем, что главные потребители кадров — средние и не
полные средние школы — с 1956/57 учебного года с 5-го по 10-й 
класс принимают на работу специалистов только с высшим об
разованием, и, с другой стороны, тем, что физкультурные органи- 
ІЛЦНИ, желая иметь у себя на работе более квалифицированных 
специалистов, при приеме отдают предпочтение лицам, имеющим 
высшее образование. Теперь, когда проблема количественной 
подготовки физкультурных кадров в основном решена, главной 
задачей является повышение качества подготовки специалистов и 
систематическое повышение их квалификации.

Осуществляя перестройку системы высшего и среднего физ
культурного образования на основе реализации закона «Об ук
реплении связи школы с жизнью и о дальнейшем развитии сис
темы народного образования в СССР», физкультурные учебные 
'введения наряду с повышением теоретической подготовки сту-
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Распределение физкультурных учебных заведений по республикам 
На 1 января 1959 г. в СССР имелась сп;циалистов с вы.шим 

физкультурным образованием 25 18Э человек и со средним—41 283

Наименование союзных 
республик
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Всего

РСФСР ................................... 5 25 6 2 1 39
Украинская........................... 3 10 3 1 — — 17
Белорусская....................... 1 1 — 1 — — 3
Узбекская........................... 1 4 — — 2 — 7
Казахская........................... 1 — — — 1 1 3
Грузинская ........................... 1 — — 1 — — 2
Азербайджанская............... 1 1 — 1 — — 3
Литовская ........................... 1 1 —- — — — 2
Молдавская ....................... — 1 1 — — — 2
Латвийская........................... 1 — — — .. — — 1

. Киргизская........................... 1 — — — — 1 2
Таджикская ....................... — 1 1 — 1 — 3
Армянская........................... 1 — — 1 — — 2
Туркменская ....................... — 1 1 — — — 2
Эстонская ........................... — 2 — —- — — 2

Всего 17 47 12 7 4 3 90

дентов значительно ^улучшили и их практическую подготовку 
путем расширения и совершенствования педагогической, тренер
ской и организационно-методической практики; широкого участия 
студентов в самообслуживании и общественно полезном труде, 
связанном с их будущей профессией; упорной работы над повы
шением личного спортивного мастерства и широкого участия в 
проведении массовых спортивных и физкультурных мероприятий. 
Учеба всех студентов физкультурных учебных заведений, начи
ная с 1-го курса, тесно увязывается с практикой физкультурного 
движения и с жизнью школьных и производственных коллекти
вов физкультуры. Важнейшей обязанностью каждого физкуль
турного работника является повышение его идейного уровня и 
деловой квалификации.

Специалисты с высшим образованием повышают свою квали
фикацию на отделениях усовершенствования при институтах фи
зической культуры, путем поступления в очную или заочную 
аспирантуру или самостоятельной работы над диссертациями, 
ведения методической и научно-исследовательской работы, поль
зуясь консультациями в учебных и научно-исследовательских 
институтах физической культуры.
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Специалисты со средним физкультурным образованием 
ювышают свою квалификацию на заочных факультетах или оч

ных и вечерних отделениях институтов физической культуры II 
факультетов физического воспитания.

Лица, имеющие практический стаж работы по физической 
культуре и образование в объеме неполной средней школы, 
имеют возможность поступить на отделение заочного обучения 
при техникумах физической культуры.

Распространенной формой повышения квалификации физ- ■ 
культурных кадров является «командирская учеба» или семина
ры, проводимые на местах советами добровольных спортивных : 
обществ, а также сборы всесоюзного, республиканского, облает- | 
кого и городского масштабов, проводимые советами Союза спор- I 
тивных обществ и организаций по вопросам физического воспи- j 
. ания и спортивной тренировки.

Обязательным условием для повышения квалификации 
каждого физкультурного работника считается его активное уча
стие в работе научно-методических советов, федераций и секций 
но спорту, тренерских советов и судейских коллегий. Нельзя быть 
полноценным физкультурным работником без активного участия 
в работе общественных физкультурных организаций.

ПОДГОТОВКА И ПЕРЕПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ 
С ВЫСШИМ ФИЗКУЛЬТУРНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ

Ведущей и основной формой подготовки физкультурных кад
ров в СССР является подготовка специалистов с высшим образо
ванием в институтах физической культуры и на факультетах фи- 
шческого воспитания с четырехлетним сроком обучения.

А. Институты физической культуры. Преподавание в институ
тах физической культуры с четырехлетним сроком обучения ве
дется по учебным планам и программам, утвержденным Цент
ральным советом Союза спортивных обществ и организаций 
СССР и Министерством высшего и среднего специального обра
зования СССР.

Подготовка специалистов в институтах физической культуры ' 
проводится по двум основным профилям: педагогическому (ши-) 
рокому) профилю и спортивному (узкому).

Подготовка специалистов педагогического профиля проводит
ся на педагогических факультетах всех институтов физической 
культуры; подготовка специалистов спортивного профиля толь
ко в трех — Центральном, Ленинградском и Киевском.

В целях лучшей реализации закона «Об укреплении связи 
школы с жизнью и о дальнейшем развитии народного образова
ния в СССР» в июле 1959 г. Центральным советом Союза спор
тивных обществ и организаций СССР и Министерством высшего 
и среднего специального образования СССР были утверждены
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Нх/вые учебные планы для педагогического и спортивного факуль 
тетов.

Изменения в учебных планах произошли, главным образом, 
за счет увеличения удельного веса педагогической, организацион
но-методической и тренерской практики и включения в учебные 
планы биомеханики, кинофотодела и туризма, повышающих 
теоретическую и практическую подготовку студентов.

Педагогические факультеты и институты физической куль
туры союзных республик присваивают своим выпускникам звание 
«Преподаватель физической культуры и спорта» с правом рабо
ты в школах, средних специальных и высших учебных заведени
ях, добровольных спортивных обществах и в производственных 
и сельских коллективах физической культуры.

Учебный план педагогических факультетов и институтов- ши
рокого профиля содержит:

социальн о-э кономические дисциплины — исто
рия КПСС, политическая экономия, диалектический и историче
ский материализм, помогающие обеспечить формирование марк
систско-ленинского мировоззрения и воспитание советской моло
дежи їв духе преданности советской Родине и Коммунистической 
партии;

медик о-б иологические дисциплины — анатомия, 
физиология, биомеханика, химия, биохимия, лечебная физиче
ская культура, врачебный контроль, гигиена спорта, обеспечи
вающие естественно-научную подготовку студентов, необходи
мую для правильного понимания и обоснования методик педаго
гической работы в области физического воспитания и спорта;

педагогические дисциплины — психология, педаго
гика и история педагогики, теория и методика физического вос
питания, организация и история физической культуры, иностран
ный язык, освещающие общие закономерности воспитания детей, 
образования и обучения в социалистическом обществе, а также 
изучение закономерностей физического воспитания и спорта и ор
ганизационных форм руководства физической культурой и спор
том в СССР;

спортивные д и с ц и п л и н ы — легкая атлетика, гимна
стика, спортивные игры, лыжный спорт, плавание, бокс, тяжелая 
атлетика (поднятие тяжестей и борьба), конькобежный спорт и 
специализация по избранному виду спорта, предусматривающие 
овладение теорией, техникой, тактикой и методикой преподава
ния указанных видов спорта.

Для лучшей связи обучения с жизнью и деятельностью физ
культурных коллективов и для лучшей практической подготовки 
студентов учебный план предусматривает педагогическую прак
тику в школе и организационно-методическую практику в произ 
водственных коллективах физической культуры.

Педагогическая практика в школе и организационно-методи 
ческая практика в производственных коллективах проводится 
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без отрыва и с отрывом от учебы. На все виды педагогической иг 
организационной практики учебный план 1959 г. предусматрива
ет 38 недель вместо 15 недель, отводимых в старом учебном пла
не 1955 г.

В процессе прохождения практики студенты закрепляют по
лученные теоретические и методические знания, практически ра
ботая, изучают опыт организации и проведения учебно-воспита- 
гельной, физкультурной и спортивной работы в школах, коллек
тивах физической культуры, добровольных спортивных общест
вах и приобретают навыки самостоятельной педагогической и ор
ганизационной работы в области физической культуры и 
спорта.

Наряду с перечисленными обязательными дисциплинами 
учебный план предусматривает факультативные дисциплины: до
полнительно иностранный язык, повышение спортивного мастер
ства, фехтование, туризм, шахматы, фигурное катание, музыкаль
но-ритмическое воспитание, народные и бальные танцы, мото
циклетный и стрелковый спорт.

Факультативные занятия, за исключением повышения 
спортивного мастерства, студенты посещают добровольно — по і 
выбору. Повышение спортивного мастерства проводится по 6 ча- , 
сов в неделю на протяжении всех четырех лет обучения, что дает 
возможность улучшить спортивную подготовку в избранном виде 
« порта и в тех видах спорта, в которых у студентов имеется от
ставание от программных требований. '

За время учебы все студенты обязаны сдать положенные по j 
учебному плану зачеты и экзамены, выполнить требования по | 
спортивной подготовке, сдать нормы комплекса ГТО II ступени, 
нормативы 2-го спортивного разряда по специализации, два спор- | 
гивных норматива 3-го разряда — по выбору, получить звание- 
судьи III категории по одному из видов спорта и сдать государ
ственные экзамены по истории КПСС, физиологии и теории фи- 
іичєского воспитания.

Как указывалось выше, кроме подготовки специалистов широ
кого профиля, в Центральном, Ленинградском и Киевском инстп- 
гутах физической культуры готовятся преподаватели-тренеры по 
отдельным видам спорта.

Подготовка преподавателей-тренеров по отдельным видам ' 
спорта проводится на спортивных факультетах. Оканчивающие-I 
спортивные факультеты получают звание «Преподаватель-тре
нер по спорту» с правом работы тренером по спорту во всех физ- ’ 
культурных организациях.

Учебный план спортивных факультетов отличается от учебно
го плана подготовки специалистов педагогического профиля толь
ко спортивными дисциплинами и включением в число обязатель
ных дисциплин кинофотодела. Вместо девяти спортивных дис
циплин по плану педагогического профиля студенты спортивного 
факультета изучают только пять (гимнастику, легкую атлетику,.

129



-лыжный спорт, 'плавание и спортивные игры), причем в значи
тельно меньшем размере.

Избранной специализации отводится 50%' часов, предусмот
ренных учебным планом на все спортивные дисциплины. Основ
ные спортивные дисциплины изучаются для всесторонней физи
ческой подготовки, воспитания у студентов более широкого мето
дического кругозора и опыта работы по другим видам спорта, не
обходимых для квалифицированной педагогической и тренерской 
работы.

Специализируясь в избранном виде спорта, студенты за вре
мя обучения проходят педагогическую практику в школе, тре
нерскую и организационно-методическую — в коллективах физи
ческой культуры, участвуют в общественно полезном труде, при
обретают необходимые знания и навыки для самостоятельной 
педагогической и тренерской работы по данному виду спорта.

Учебный план спортивного факультета предусматривает такие 
же факультативные дисциплины, как и в учебных планах педа
гогических факультетов.

В соответствии с учебными планами 1959 г. к окончанию ин
ститута студенты должны выполнить нормы комплекса ГТО 
II ступени, получить 1-й спортивный разряд Единой всесоюзной 

-спортивной классификации, и показать спортивные результаты, 
близкие к нормам мастера, а также иметь звание судьи по спор
ту II категории. При окончании института они должны выдер
жать государственные экзамены по истории КПСС, физиологии и 
специализации по избранному виду спорта.

Подготовка специалистов по физической культуре с высшим 
образованием при институтах физической культуры ведется так 
же заочно и на вечерних отделениях.

Факультеты и отделения заочного обучения готовят препода
вателей физической культуры и спорта без отрыва от производ
ства, рассчитаны на прием лиц, имеющих опыт и стаж практиче
ской работы по физической культуре и спорту не менее трех лет. 
Система заочного обучения охватывает все многочисленные об- 

.ласти и районы Советского Союза.
Срок обучения на факультетах и отделениях заочного обруче

ния установлен пять лет. Обучение проводится по учебному пла
ну и программам педагогического профиля.

Основная учеба студентов-заочников проходит на местах под 
руководством специально организованных при институтах физи
ческой культуры или факультетах физического воспитания учеб
но-консультационных пунктов. Кроме того, в установленные 
учебным планом сроки студенты-заочники приезжают в институ
ты на сессии, чтобы прослушать обзорные лекции, получить кон
сультацию и сдать экзамены. За период обучения -студенты-заоч
ники сдают установленные экзамены и зачеты, выполняют курсо
вые работы, проходят педагогическую практику в школах и ор 
ганизационно-методическую—- в коллективах физической куль-
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гуры, выполняют нормативы по спортивной подготовке в объ
еме требований, установленных для студентов, обучающихся в 
институтах физической культуры очно. Большая часть програм
много материала усваивается студентами-заочниками само
стоятельно, поэтому они выполняют большое количество конт
рольных работ.

В период экзаменационной сессии студентам-заочникам 'пре
доставляются ежегодно дополнительные оплачиваемые отпуска. 
Наряду с подготовкой кадров по заочной системе, как уже было 
сказано выше, вечерние отделения организованы в Москве, Ле
нинграде, Киеве и Омске для лиц, проживающих в названных 
городах. Срок обучения на вечерних отделениях, так же как и для 
обучающихся по заочной системе, установлен пять лет.

Обучение проводится по учебному плану и программам педа
гогических факультетов. Требования учебного плана и программ 
к студентам, обучающимся на вечерних отделениях, такие же, 
как к студентам очных институтов и обучающимся по системе за
очного •обучения.

Б. Факультеты физического воспитания при педагогических 
институтах. Значительное место в подготовке специалистов по 
физической культуре с высшим образованием занимают факуль
теты физического воспитания при педагогических институтах 
министерств просвещения союзных республик. Факультеты физи
ческого воспитания с четырехлетним сроком обучения были соз
даны в связи с острым недостатком кадров по физическому вос
питанию в школах и имеют своей задачей готовить учителей для 
средней школы по физическому воспитанию.

Учебный план факультетов физического воспитания построен 
на основе учебных планов институтов физической культуры, но с 
учетом подготовки специалистов по физическому воспитанию 
школьного профиля. Так, например, на общественные науки, пе
дагогические дисциплины, химию и иностранный язык установле
но примерно одинаковое количество учебных часов с институтами 
физической культуры.

Но на медико-биологические дисциплины предусмотрено уве
личение часов за счет включения общей биологии и дарвинизма 
и дополнительной специализации по анатомии и физиологии.

Цикл спортивных дисциплин в распределении часов также 
имеет свою специфику. Например, наряду с прохождением гим
настики, легкой атлетики, спортивных игр, лыжного, конькобеж
ного спорта и плавания предусмотрено преподавание подвиж
ных игр и туризма, а также музыки и ритмики, но не включены 
в учебный план бокс, тяжелая атлетика и спортивная специали
зация.

Педагогическую практику студенты проходят в средней шко
ле, кроме того, учебным планом предусмотрено проведение прак
тики в пионерском лагере на 3-м курсе в течение трех недель и 
туристского похода в течение двух недель. Практика в пионер
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лагерях и туристский поход проводятся в период летних кани
кул студентов.

Для повышения качества подготовки специалистов в раздел 
факультативных дисциплин включены:

учебно-тренировочные занятия, иностранный язык, спортив
ные сооружения, массовые народные и бальные танцы, стрелко
вый спорт, фехтование, пение и музыка, шахматы и шашки, фото
графирование и основы физиологии.

Перед допуском к государственным экзаменам выпускники 
факультетов физического воспитания по спортивной подготовке 
должны сдать нормы на значок ГТО II ступени и выполнить по 
одному, 2-му и 3-му, спортивному разряду Всесоюзной спортив
ной классификации, по выбору, по видам спорта, предусмотрен
ным учебным планом факультетов.

В. Аспирантура. В целях подготовки кадров с более высокой 
научной и научно-педагогической квалификацией для работы в 
высших физкультурных учебных заведениях и научно-исследова
тельских институтах организована аспирантура.

Подготовку кадров через аспирантуру путем очного и заоч
ного обучения проводят Центральный, Ленинградский, Киевский, 
Грузинский учебные и Центральный, Ленинградский научно-ис
следовательские институты физической культуры. В аспирантуру 
принимаются лица, имеющие высшее физкультурное или меди
цинское образование, стаж практической работы и склонность к 
ведению методической и научно-исследовательской работы.

Срок обучения в очной аспирантуре не свыше трех лет, а в 
заочной аспирантуре — не свыше четырех лет.

Подготовка научно-педагогических кадров через аспирантуру 
осуществляется по следующим специальностям:

а) педагогическим наукам (теория и методика физи
ческого воспитания; методика преподавания легкой атлетики, 
гимнастики, лыжного спорта, спортивных игр, плавания, конько
бежного спорта, фехтования, бокса, борьбы, тяжелой атлетики, 
гребного спорта; лечебная физическая культура, педагогика, 
психология спорта; история и организация физической культуры);

б) биологическим наукам (физиология физических 
упражнений, биомеханика спорта);

в) медицинским наукам (гигиена физических упражне
ний, врачебный контроль над занимающимися физической куль
турой и спортом, динамическая анатомия и физиология физиче
ских упражнений).

Аспиранты за время обучения обязаны сдать кандидатские 
экзамены по диалектическому и историческому материализму, 
иностранному языку, специальности, написать диссертацию и 
защитить ее на заседании ученого совета института, которому 
предоставлено право принимать к защите диссертации на соиска
ние ученой степени кандидата педагогических, биологических к 
медицинских наук по физической культуре.
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Лица, окончившие успешно аспирантуру, направляются, 
главным образом, на научно-педагогическую работу в учебные 
институты физической кульцуры или на научцую— в научно-ис
следовательские институты физической культуры;

Г. Отделения усовершенствования. Для усовершенствования 
квалификации специалистов с высшим физкультурным образо
ванием при Московском, Ленинградском, Киевском, Белорус-? 
<ком и Грузинском институтах физической культуры организо-' 
ваны отделения усовершенствования.

Срок обучения на отделениях усовершенствования от одного 
до трех месяцев. Работа отделений проводится по профилям и 
специализациям, в частности проводится переподготовка: 

преподавателей физкультурных учебных за
ведений по легкой атлетике, гимнастике, плаванию, спортив
ным играм, лыжному спорту, тяжелой атлетике, фехтованию, 
теории физического воспитания, физиологии физических упраж
нений, истории и организации физической культуры, психологии 
спорта, динамической анатомии и другим дисциплинам учебного 
плана физкультурных учебных заведений;

заведующих кафедрами и старших препода
вателей высших учебных заведений министерства и комите
тов высшего и среднего специального образования союзных рес
публик, министерств просвещения союзных республик и др.;

тренеров по с п о р т у с высшим образованием, работаю
щих в самодеятельных физкультурных организациях по отдель
ным видам спорта.

В учебных планах отделений усовершенствования главное 
внимание уделяется специализации, на что планируется 50% 
всего учебного времени. Кроме того, в учебный план включаются 
диалектический и исторический материализм, теория физического 
воспитания, педагогика, психология спорта, физиология, биоме
ханика и врачебный контроль над занимающимися физической 
культурой и спортом. Учебные планы отделений усовершенство
вания значительное место уделяют вопросам организации и под
становки научно-исследовательской и методической работы в 
физкультурных учебных заведениях и на кафедрах физического 
воспитания высших учебных заведений.

Слушателям за время обучения дается возможность сдачи 
экзаменов кандидатского минимума и даются консультации по 
вопросам выбора тем и ведения научно-исследовательской и на- 
тчно-методической работы.

ПОДГОТОВКА СПЕЦИАЛИСТОВ СО СРЕДНИМ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫМ ОБРАЗОВАНИЕМ

Подготовка специалистов по физической культуре средней 
квалификации в настоящее время осуществляется в системе сове
тов Союза спортивных обществ и организаций союзных респуб
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лик техникумами физической культуры, школами тренеров и тех
никумом физической культуры Главного управления профессио
нально-технического образования при Совете Министров РСФСР.

До 1955 г. в системе министерств просвещения союзных рес
публик функционировало 64 педагогических училища и отделе
ния физического воспитания, готовивших учителей по физиче
скому воспитанию для неполных средних школ. Но в связи с рез
ким сокращением потребности школ в специалистах средней ква
лификации, начиная с 1955 г., количество училищ и отделений по 
физическому воспитанию начало сокращаться, и к 1 января 
1960 г. все училища и отделения физического воспитания были 
упразднены.

. А. Техникумы физической культуры. Техникумы физической 
Культуры готовят преподавателей физического воспитания для 
неполных средних школ и тренеров по отдельным видам спорта 
Для производственных и сельских коллективов физической 
культуры.

В учебный план техникумов входят общеобразовательные 
предметы: история СССР, русский язык и литература, матема
тика, физика и химия в объеме, установленном программами Ми
нистерства высшего и среднего специального образования СССР 
для средних специальных учебных заведений страны;

медико-биологические дисциплины: анатомия, физиология, ги
гиена спорта и спортивных сооружений, врачебный контроль и 
лечебная физическая культура;

педагогические дисциплины: педагогика, психология, органи
зация и история физической культуры, теория и методика физи
ческого воспитания;

спортивные дисциплины: легкая атлетика, гимнастика, лыж
ный спорт, плавание, спортивные и подвижные игры, конькобеж
ный спорт и спортивная специализация;

факультативные дисциплины: иностранный язык, спортивное 
совершенствование, автомотоспорт, туризм, музыкально-ритми
ческое воспитание, народные и бальные танцы. В соответствии с 
учебным планом все учащиеся проходят педагогическую практи
ку в школе и коллективах физической культуры.

К окончанию техникума учащиеся должны сдать все уста
новленные учебным планом зачеты и экзамены, нормы ГТО II 
ступени, иметь II разряд по спортивной специализации, III спор
тивный разряд (по выбору из числа видов спорта, входящих в 
учебный план) и III судейскую категорию по специализации.

Подготовка специалистов по физической культуре со сред
ним образованием ведется также через систему заочного обуче
ния. Для этой цели созданы отделения обучения при некоторых 
техникумах физической культуры. Срок обучения на заочных 
отделениях четыре года.

На заочные отделения принимаются лица, имеющие педаго
гический стаж работы в области физической культуры и спорта.
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Обучение на заочных отделениях техникумов проводится по< 
учебным планам и программам стационарных техникумов физи
ческой культуры. Однако прохождение учебных дисциплин по- 
< троено таким образом, что около трети учебных дисциплин 
изучается путем очных занятий, а остальные дисциплины студен
ій-заочники изучают самостоятельно.

В соответствии с требованиями учебного плана все учащиеся- 
шочники проходят без отрыва от своей основной работы педа
гогическую практику в школе и организационно-методическую 
практику в коллективах физической культуры, сдают экзамены 
и контрольные работы.

Требования к выпускникам заочных отделений по спортивной 
подготовке такие же, как и к выпускникам стационарных тех
никумов физической культуры.

Б. Школы тренеров спорта. В связи с потребностью в специа
листах средней квалификации по отдельным видам спорта при 
Центральном, Ленинградском, Киевском, Минском, Тбилисском 
и Армянском институтах организованы школы тренеров. Подго- 
н піка специалистов в школах тренеров происходит на основном 
и специальном отделениях. На 1-й курс основного отделения 
школы тренеров принимаются лица, имеющие среднее образо- 
ипние и спортивную подготовку не ниже 2-го спортивного разря
да по одному из видов спорта. Основное отделение школы трене
ров с двухгодичным сроком обучения существует на правах учи- 
ісіьского института.

В учебный план основного отделения школы тренеров вклю- 
■I,потея: история КПСС; медико-биологические дисциплины — 
пнатомия, физиология с основами биологии, гигиена, лечебная 
физическая культура, врачебный контроль и химия; педагогиче- 
| кис Дисциплины — педагогика и история педагогики, психоло- 
гия, теория и методика физического воспитания, организация и 
ш тория физической культуры.

В спортивные дисциплины входят: спортивная специализа
ция, гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры, лыжный- 
і порт и плавание.

На 2-м курсе основного отделения все студенты проходят тре
нерскую практику в секциях по видам спорта коллективов фи
зической культуры добровольных спортивных обществ. Спортив
ний подготовка слушателей основного отделения школы тренеров 
к моменту окончания должна быть на уровне 1-го разряда Еди
ниц всесоюзной спортивной классификации.

Специальное отделение школы тренеров организовано как 
іреднее специальное учебное заведение, готовящее тренеров по 
ні мольным видам спорта средней квалификации, с двухгодичным 
і роком обучения. На специальное отделение школы тренеров 
принимаются только мастера спорта и спортсмены l-ro разряда 
г большим спортивным стажем, имеющие законченное семилет
ии' образование.
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В учебный план специального отделения школы тренеров вхо
дят: общеобразовательные дисциплины в объеме полной средней 
.школы; медико-биологические дисциплины (анатомия, физиоло
гия, гигиена и врачебный контроль, спортивный массаж и спор
тивная травматология); педагогические дисциплины (педагоги 
ка и история педагогики, теория физического воспитания). Из 
спортивных дисциплин предусмотрены специализация в избран
ном виде, а также легкая атлетика, гимнастика, спортигры и 
.лыжный спорт как вспомогательные виды спорта. На 2-м курсе 
без отрыва от учебных занятий проводится тренерская практика 
в спортивных секциях коллективов физической культуры и добро
вольных спортивных обществах. В связи с тем, что на специаль
ное отделение школы тренеров принимаются лица с высокой 
спортивной подготовкой, к ним за время учебы особые требова
ния по спортивной подготовке не предъявляются.

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ РУКОВОДЯЩИХ РАБОТНИКОВ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ Й СПОРТУ

В связи с острым недостатком кадров с организационной под 
готовкой на руководящую работу по физической культуре и 
спорту систематически направлялись организационные работники 
с партийной, комсомольской и профсоюзной работы. Значитель
ная часть из них закреплялась на руководящей работе, но нуж
далась в специальных теоретических и методических знаниях, 
необходимых для руководства физкультурной и спортивной ра 
ботой.

Приняв это во внимание, Совет Министров Союза ССР разре
шил организовать при Московском и Ленинградском институтах 
физической культуры с 1 сентября 1949 г. курсы переподготовки 
руководящих работников комитетов по физической культуре и 
спорту и добровольных спортивных обществ с одногодичным сро
ком обучения.

На курсы направлялись руководящие работники, имеющие 
стаж работы по физкультуре не менее трех лет и законченное 
среднее или высшее (не физкультурное) образование, по'коман
дировкам республиканских комитетов Москвы, Ленинграда и 
центральных советов добровольных спортивных обществ.

Учебный план курсов руководящих работников включал необ
ходимые учебные дисциплины для повышения идейно-теоретиче
ской, методической и спортивной подготовленности слушателей 
и давал возможность желающим слушателям поступить на 1 й 
курс заочного факультета института. За время своего существо
вания курсы сыграли положительную роль в повышении квали
фикации организационных работников, не имеющих физкультур
ного образования. Однако в последние годы в связи со значи
тельным увеличением числа физкультурных кадров, имеющих 
136



высшее и Среднее физкультурное образование, потребность в 
курсах с одногодичным сроком обучения резко сократилась.

В январе 1960 г. „президиум Центрального совета Союза спор- 
іпвньїх обществ и организаций СССР принял решение о реорга
низации одногодичных курсов руководящих работников при 
I ЦОЛИФКе имени И. В. Сталина в курсы переподготовки руко
водящих работников советов Союза спортивных обществ и орга
низаций добровольных спортивных обществ с двухмесячным сро
ком обучения.

Задача курсов — повышение знаний руководящих работников 
и области теории,, организации и практики физической культуры. 
К. повышению квалификации на курсах привлекаются руководя
щие работники советов спортивных обществ и организаций, до
бровольных спортивных обществ, министерств и ведомств, имею
щие законченное среднее или высшее образование.

Установлено, что переподготовку руководящие работники 
проходят один раз в четыре года. Слушатели, успешно выполнив
шие учебный план курсов и сдавшие все установленные зачеты, 
получают удостоверение об окончании курсов.

Всероссийский совет Союза спортивных обществ и организа
ции принял постановление об организации курсов по повышению 
і валификации председателей районных и городских советов Сою
зі и добровольных спортивных обществ. Президиум Централь
ного совета Союза одобрил это решение и рекомендовал советам 
< оюза спортивных обществ и организаций союзных республик 
решить вопрос об организации в 1960 г. курсов по повышению 
і валификации председателей районных и городских советов Сою
зі и добровольных спортивных обществ.

ПОДГОТОВКА ОБЩЕСТВЕННЫХ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ КАДРОВ

Советское физкультурное движение является движением доб
ровольным, самодеятельным. В нем широко участвует многочис- 
іенньїй актив, проводящий большую и плодотворную работу в 

федерациях, секциях, тренерских советах, судейских коллегиях, 
добровольных спортивных обществах и коллективах физкультуры.

В связи с переходом советского физкультурного движения на 
общественные формы руководства работа общественного актива, 
приобретает еще большее значение. Всесоюзная учредительная 
і опференция поставила перед Союзом спортивных обществ и 
организаций СССР задачу дальнейшего массового развития фи
зической культуры и спорта в стране. Коллективы физической 
культуры, спортивные общества, районные, городские, област
ные, краевые и республиканские организации Союза взяли обя- 
31 гельство добиться, чтобы к 1965 г. общее количество регулярно 

■ шимающихся физической культурой и спортом достигло 50 мил-
I ионов человек.

Наряду со штатными физкультурными кадрами решающую 
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роль в выполнении этой задачи призваны сыграть общественные 
физкультурные кадры — основные организаторы физкультурно- 
массовой и спортивной работы среди широких масс трудящихся.

В связи с выполнением задачи — увеличить ряды физкультур
ников и спортсменов за семилетие в 2,5 раза работа с физкуль
турным активом, подготовка и обучение общественных физкуль
турных кадров стоят в центре внимания всех физкультурных ор
ганизаций.

В этих целях президиум Центрального совета Союза спортив
ных обществ и организаций СССР установил следующие профили 
подготовки общественного физкультурного актива:

а) общественный тренер по спорту средней квалификации *,

* Дальнейший подъем массовости спорта в коллективах физической куль
туры требует подготовки квалифицированных общественных тренероп 
по спорту, поэтому с 1969/60 учебного года при институтах физической кулі, 
туры системы советов спортивных обществ и организаций СССР созданы 
вечерние школы тренеров или отделения, на которые принимаются лучшие 
инструкторы-общественники по видам апорта по направлению коллективов 
физкультуры и добровольных спортивных обществ. Поступающие в вечерние 
школы тренеров должны иметь полное среднее образование и спортивную 
подготовку не ниже 2-го разряда Всесоюзной спортивной классификации. 
Срок обучения — два года.

б) общественный инструктор по виду спорта,
в) общественный инструктор по производственной гимна 

стике,
г) судья по виду спорта,
д) председатель совета, физорг коллектива физической куль

туры.
Подготовка общественного физкультурного актива прово

дится:
а) в школах и на курсах общественных инструкторов по ви

дам спорта, организуемых советами добровольных спортивных 
обществ, советами коллективов физической культуры крупных 
промышленных предприятий, а также советами Союза спортив
ных обществ и организаций;

б) в спортивных школах молодежи и спортивных секциях 
в процессе учебно-тренировочных занятий с изучением дополни
тельного теоретического раздела по учебному плану подготовки 
об щест венных инструкторов.

Установлено, что оканчивающие спортивную школу молодежи 
должны получать звание общественного инструктора по спорту,

в) в высших и средних специальных учебных заведениях,
училищах трудовых резервов на основе программы физического 
воспитания, занятий спортивных секций с добавлением теорети
ческого раздела учебного плана подготовки общественных инст
рукторов; '

г) на двадцатидневных курсах общественных инструкторов с 
отрывом от производства для сельских коллекторов, организуе
мых советами сельских спортивных обществ,
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д) на семинарах общественных инструкторов по производст
венной гимнастике, судей по видам спорта, председателей советов 
и физоргов коллективов физической культуры, организуемых со
нетами спортивных обществ, советами коллективов физической 
культуры крупных предприятий, правлениями спортивных клубов 
учебных заведений, а также советами Союза спортивных обществ 
и организаций. -

Вся система подготовки и переподготовки квалифицирован
ных кадров и общественного физкультурного актива в нашей 
і гране направлена на массовое развитие физической культуры и 
<порта, проведение широкой оздоровительной работы с населе
нием и повышение мастерства советских спортсменов.



Глава VI
ПЛАНИРОВАНИЕ, УЧЕТ И ПРОВЕРКА ИСПОЛНЕН ИЯ 

В ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ СССР

ПЛАНИРОВАНИЕ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРИ

Физическая культура и спорт — важное средство коммунист 
ческого воспитания советских граждан и укрепления их здоро
вья,— так же как и вся система здравоохранения и культурного 
строительства в нашей стране, развивается по пути, намеченно 
му государственным планом развития народного хозяйства.

В решениях XXI съезда КПСС по семилетнему плану р азин 
тия народного хозяйства СССР на 1959—1965 гг. предусмотри 
вается дальнейшее развитие физической культуры и спорта.

Планирование развития физической культуры и спорта осу ! 
ществляётся путем составления перспективных многолетних И 
годовых планов. В этих планах, разрабатываемых советами Сою 
за спортивных обществ и организаций, советами добровольных 
спортивных обществ, министерствами и ведомствами, ведущими 
работу по физическому воспитанию и охране здоровья на сел г 
ния, и коллективами физической культуры, находят отражешп- 
следующие основные вопросы:

обеспечение материально-техническо й баз ы: стр о и т е л ьстгво || 
оборудование спортивных
ва спортивного инвентаря н снабжение им физкультурных «эртЯ

■"привлечение широких масс молодежи и взрослых в городе II 
на селе к регулярным занятиям физической культурой и спортом; ’ 

повышение качества физического воспитания населения; 
широкое внедрение физической культуры в режим труда II 

быта советских людей; развитие массовых форм физкультурн.0 
оздоровительной работы: производственной гимнастики, утреп»! 
ней зарядки, туризма, экскурсий, охоты, рыбной ловли; органи 
зация регулярных занятий с контингентами старших и пожилых 
возрастов;
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рост числа членов добровольных спортивных обществ и кол- 
мгктивов физической культуры;

развитие отдельных видов спррта;
подготовка значкистов по комплексу ГТО;
подготовка спортсменов-разрядников;
проведение спортивных соревнований с широким участием в 

них молодежи и взрослых;
подготовка научных работников, преподавателей, тренеров и 

іругих специалистов по спорту и повышение их квалифи
кации;

подготовка общественного актива: инструкторов и тренеров- 
шпцественников, судей по спорту, физкультурных организа- 
іпров;

пропаганда физической культуры и спорта.
Гак же как и в других отраслях хозяйственной и культурной 

ь",цельности, перспективный семилетний план в области физи- 
•н < кой культуры и спорта решает задачи развития различных 
і 1<»рон деятельности физкультурных организаций, определяет 
мін штабы и теМпы развития физической культуры и отдельных 
mi 1<>в спорта. В процессе работы в зависимости от складываю
щихся конкретных условий и возможностей этот план уточняет- 
fn, в него вносятся необходимые поправки при разработке го- 
П'ип.іх планов.

В советах Союза спортивных обществ и орга- 
н и і а ци й, как органах, направляющих и координирующих раз
иш не и рост физкультурного движения в СССР, при планирова
нии предусматриваются, главным образом, следующие вопросы:

ширение сети спортивных сооружений и производства спор- 
I іншого инвентаря, рост численности занимающихся физической 
h\ и,турой и спортом в рядах физкультурных организаций; кален- 

| ірпьіе планы спортивных соревнований; развитие массовых 
фирм физкультурной работы; подготовка кадров специалистов 
ни спорту и повышение их квалификации; развитие различных 
ІШ ІОВ спорта и рост достижений советских спортсменов; развитие 
м.|\ 1,и и внедрение данных науки в практику работы.

Центральным советом Союза спортивных об- 
||| ш тв и организаций разрабатываются также многолет
ние планы основных спортивных мероприятий по СССР и планы 

гпя советских спортсменов в международных соревнованиях; 
ігі.іііьі издания литературы по физической культуре и проведения 
•и роприятий по пропаганде физической культуры и спорта, а 
1Ш.же мероприятий организационного порядка, конференций по 
Ііі.июрам местных и центральных ‘органов совета Союза, 
"шественных органов руководства физкультурным движе

нием и др.
Многолетние перспективные планы добровольных спор- 

in и и ы х обществ предусматривают вопросы: строительства 
н оборудования спортивных сооружений; развития финансовой 
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и материальной базы; роста числа коллективов физической куль I 
туры и количества членов общества; подготовки квалифициро-1 
ванных спортсменов; охвата молодежи и взрослых трудящихся 
массовыми физкультурными и спортивными мероприятиями.

Планируются также массовое вовлечений обслуживаемых дан- I 
ным ДСО контингентов населения в регулярные занятия физиче-,1 
ской культурой и организация активного отдыха трудящихся, | 
подготовка кадров общественного актива, проведение соревнова- | 
ний на первенство общества и участие во всесоюзных спортивных 
мероприятиях, намечаются сроки и порядок проведения отчетно-| 
выборных собраний, конференций и других мероприятий по об- I 
мену опытом работы.

В перспективных планах министерств и ведомств, 
проводящих работу по физическому воспитанию населения, пр£1 

, дусматриваются вопросы: создания материальной базы; подго-1 
товки кадров специалистов и повышения их квалификации; про- 1 
ведения массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 
(Мероприятий; участия в республиканских и всесоюзных спортив-1 
ных соревнованиях; издания учебной и популярной литературы; 
пропаганды физической культуры и спорта.

В перспективных планах коллективов физической 
культуры основное внимание уделяется: массовому вовлече
нию трудящихся и учащейся молодежи в регулярные занятия' 
физической культурой и спортом; организации работы спортив
ных секций и развитию новых видов спорта; подготовке значки
стов ГТО и спортсменов-разрядников; внедрению гимнастики в 
производственный процесс; организации массовой физкультур» | 
но-оздоровительной работы с различными контингентами трудя
щихся; подготовке кадров инструкторов-общественников и судей 
по спорту; проведению традиционных соревнований.

На основе перспективных планов органы Союза спортивных 
обществ и организаций, советы добровольных спортивных об'"4 
ществ и соответствующие органы министерств и ведомств разра
батывают оперативные годовые и квартальные планы организа
ционной, физкультурно-оздоровительной, спортивной и хозяйст
венно-финансовой деятельности. В оперативных планах раскры
вается, при помощи каких конкретных средств будут решаться 
задачи текущего года, какие меры намечаются по систематичен 
скому контролю за выполнением намеченных планом мероприя 
тий в подведомственных организациях и какая помощь будет им 
оказана.

В годовых планах советов Союза, советов спортивных обществ 
и коллективов физической культуры определяются конкретные 

(планы и сроки проведения отчетов и выборов руководящих орга 
нов, пленумов совета, бюро спортивных секций, а также отчетно 
выборных собраний в коллективах физической культуры.

Оперативные планы организационных и спортивных меропри 
ятий носят календарный характер, т. е. в них указываются сроки 
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проведения. В этих планах определяются также лица, ответст
венные за реализацию мероприятий или за контроль их испол
нения.

Оперативные годовые и квартальные планы советов коллекти
вов физической культуры, добровольных спортивных обществ, 
советов Союза спортивных обществ и организаций охватывают 
следующие основные разделы: орг ан изационную, мас
совую физкультурную "работу, учебно-спортив
ную работу (работу учебных групп и спортив
ных секций), календарные планы соревнований, 
пропаганду физической культуры и спорта, ра
боту с платными и общественными кадрами, >о- 

/з лиственную и финансовую работу.
Советы Союза спортивных обществ и организаций, советы 

добровольных спортивных обществ и коллективов физической 
культуры разрабатывают также на каждый квартал планы засе
даний президиумов и пленарных заседаний совета, г кодорьіх на
мечается круг вопросов для обсуждения с указанием лиц, ответ- 
с|венных за их подготовку.

Советы Союза; советы спортивных обществ и коллективов 
физической культуры всю свою работу ведут с помощью широко
го общественного актива. Поэтому в планах работы особое вни
мание уделяется деятельности федераций и секций по видам спор
та, судейских коллегий и комиссий, бюро спортивных секций При 
коллективах физическойкультуры.

Всякий план будет выполнен в том случае, если лица, ответст- 
/ венные за его реализацию, горячо и инициативно отнесутся к вы- 
I полнению намеченных мероприятий, если вслед за разработкой 

планов будет развернута необходимая организаторская деятель
ность работников и актива, если руководители обеспечат повсед- 

I певный контроль за ходом выполнения намеченных планов и ме- 
I роприятия но оказанию помощи активу.

Основная задача деятельности всех физкультурных.органи- 
І.ТЦИЙ СССР — вовлечь широкие слои населения в системати
ческие занятия физической культурой и спортом, способствуя 
ним коммунистическому воспитанию и укреплению здоровья 
советских людей. Решения этой задачи добиваются путем: орга
низации массовой разъяснительной работы и пропаганды физи
ческой культуры и спорта; организации хорошо поставленных и 
регулярных занятий в спортивных секциях и группах общей фи
зической подготовки коллективов.физической культуры; проведе
ния производственной гимнастики и других физкультурно-оздоро
вительных мероприятий, а также систематически проводимых 
соревнований.

Планы массовой физкультурной работы орга
нов Союза спортивйых обществ и организаций, советов добро
вольных спортивных обществ и коллективов физической культу
ры предусматривают следующие основные мероприятия:
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внедрение физической культуры в быт трудящихся: популяри
зация утренней гигиенической гимнастики, проведение произвол 
ственной гимнастики на предприятиях, в учреждениях, колхозах, 
учебных заведениях; организация активного отдыха и досуга 
трудящихся; массовое катание на коньках, лыжные вылазки, 
летние и зимние кроссы, экскурсии и туристские походы; сорев
нования по несложным видам спорта; организация групповых 
занятий по физической культуре со взрослым населением.

пропаганду физической культуры через местную печать, ра
дио, стенные газеты; лекции и беседы спортсменов и врачей; орга
низацию тематических выставок; выпуск популярной литерату
ры, красочных плакатов и призывов; показательные выступления 
спортсменов на вечерах в клубах, парках и домах культуры; 
спортивные соревнования.

Значительную роль в организации массовой физкультурной 
работы среди населения играют парки культуры и отдыха, рабо
чие клубы и дворцы культуры.

Советы Союза спортивных обществ и организаций должны 
оказывать помощь паркам культуры и отдыха и культурно-про
светительным учреждениям в их повседневной деятельности, 
разрабатывая совместные планы, привлекая в порядке шефской 
помощи физкультурные организации.

Планы учебн о-с портив ной работы советов спор
тивных обществ и коллективов физкультуры предусматри
вают:

развитие отдельных видов спорта и освоение новых (органи
зация спортивных секций, создание новых спортивных баз или 
приведение в порядок имеющихся); подбор тренерских кадров, 
инструкторов, привлечение к работе тренеров-общественников, 
их подготовку и повышение квалификации; подготовку инструк
торов для проведения гимнастики на производстве и актива для 
организации массовых физкультурно-оздоровительных ме 
роприятий;

подготовку судей и организацию судейских групп и колле 
гий по отдельным видам спорта;

организацию работы по комплексу ГТО с определением спис 
ков физкультурников, которые готовятся к сдаче норм комплек 
са ГТО; организацию секций общей физической подготовки для 
молодежи и взрослых;

подготовку спортсменов-разрядников. В секциях коллективов 
физкультуры составляются -списки спортсменов, которые в теку
щем году должны выполнить разрядные нормы спортивной клас
сификации;

разработку и рассмотрение учебных планов и программ на 
заседаниях бюро спортивных секций;

разработку и рассмотрение -смет на расходы по организаций 
учебной работы спортивных секций, групп общей физической 
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подготовки и проведение работы по комплексу ГТО; проведение 
соревнований и участие в городских и других соревнованиях;

разработку годовых календарных планов спортивных сорев
нований.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА РАЗРАБОТКИ 
ПЕРСПЕКТИВНЫХ И ГОДОВЫХ ПЛАНОВ

Перспективные многолетние планы

Как уже говорилось выше, перспективный план развития 
физической культуры и спорта в стране разрабатывается Цент
ральным советом Союза спортивных обществ с участием цент
ральных советов ДСО, министерств и ведомств, ведущих работу 
но физической культуре и спорту среди населения. Исходными 
данными для разработки перспективных планов являются реше
ния и директивные указания Коммунистической партии и Совет
ского правительства и отправные материалы Госплана СССР.

В перспективных планах предусматриваются ассигнования на 
строительство спортивных сооружений.

Строительство спортивных сооружений плани
руется на основании соответствующих правительственных дирек
цій й'указаний, а также нормативных данных строительства и 
реконструкции городов, населенных пунктов, школ, учебных за
ведений и предусматривается в планах союзных республик.

Помимо этого, планирование строительства спортивных со
оружений, реконструкция и расширение имеющихся баз произ
водятся всесоюзными и республиканскими советами доброволь
ных спортивных обществ и руководящими органами ведомствен
ных физкультурных организаций по соответствующим специаль
ным ассигнованиям, а также путем самодеятельности молодежи 
н физкультурников.

В сельской местности планирование строительства спортив
ных сооружений производится с учетом капиталовложений на 
і гроительство, расширение и благоустройство совхозов и РТС 
правлениями колхозов, а также на самодеятельных началах си
лами молодежи и физкультурников.

Производство спортивного инвентаря, оборудования и торгов
ля им планируются государственными плановыми органами и 
промышленными предприятиями, находящимися в системе сов
нархозов, специальными предприятиями спортивных организаций, 
местной промышленностью и промысловой кооперацией. Плани
рование и организация торговли спортивным инвентарем обеспе
чиваются торговыми организациями через существующую тор
говую сеть; в разработке этих планов принимают участие соот
ветствующие органы Союза спортивных обществ и организаций.

Подготовка и повышение квалификации 
на дров специалистов по физической культуре и спорту пла
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нируется на основе потребности в кадрах спортивных организа 
ций, органов народного образования, Центральным и респуб
ликанскими сонетами Союза спортивных обществ и организаций 
с участием министерств и ведомств. Этими планами предусмаї 
ривается также расширение имеющихся физкультурных учебных 
заведений.

Особое внимание в подготовке кадров специалистов уделяет 
ся организации их учебы без отрыва от производства (заочное и 
вечернее отделения и факультеты). Мероприятия по повышению 
квалификации путем создания курсов рекомендуется планиро
вать один раз в 4—5 лет.

Организация занятий физической культурой
в процессе труда, быта и культурного отды 

I ха населения. Здесь предусматривается предоставление возмож
ности заняїий физической культурой не менее 65—75% населения 
в возрасте от 7 до 25 лет, 35—40% — в возрасте от 25 до 55 лет и 
15—25% — в возрасте старше 55 лет. Эти данные несколько 
меняются с учетом возможностей, имеющихся в городе ина селе.

Подготовка значкистов по комплексу ГТО. 
В перспективных планах определяются-ориентировочные конт
рольные цифры — число подготовленных значкистов по всем сту
пеням комплекса. Причем учитывается, что в школах, профтех- 
нических, средних и высших учебных заведениях подготовка 
значкистов ГТО осуществляется на основе программных и зачеі 
ных требований по физическому воспитанию и организации вне 

і классной и внешкольной спортивно-массовой работы. При опре- 
| делении контрольных цифр подготовки значкистов ГТО рекомен

дуется исходить из возможной сдачи норм среди учащихся 75- 
80% от всего контингента, а в коллективах физической культуры 
предприятий, учреждений и колхозов—в пределах 40—50%. к 
числу занимающихся.

По подготовке мастеров' спорта и спор теме 
нов-разр яд ников в перспективных планах определяются 
контрольные цифры. При этом учитывается необходимость раз 
вития ведущих видов спорта, а также принимается во внимание 
наличие в физкультурных организациях резервов квалифициро
ванных спортивных кадров, а именно: количество подготовлен
ных спортсменов 1, 2, 3-го и юношеских разрядов, уровень раз
рядных норм и требований спортивной классификации, состоя
ние тренерских кадров, материальной базы и другие специфиче
ские условия работы отдельных физкультурных организаций 
страны. Но t Л J

Центральным советом Союза спортивных обществ и организа
ций СССР разрабатываются четырехлетние планы основных 
спортивных мероприятий (на промежуток между двумя очерел 
ными Спартакиадами народов СССР). Эти планы являются от 
нравными для разработки четырехлетних планов спортивных 
соревнований центральными советами добровольных спортивных 
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обществ, министерствами и ведомствами, а также республикан- 
ікіі'ми физкультурными организациями.

Перспективные планы развития физической культуры и спор- 
III в добровольных спортивных обществах профсоюзов разраба- 
і ыкаются отделом физкультуры и спорта ВЦСПС совместно с 
Всесоюзным советом добровольных спортивных обществ проф- 
ioIobob и соответствующими центральными советами спортивных 
обществ. Центральные советы сельских спортивных обществ 
союзных республик, спортивных обществ «Динамо» и «Трудовые 
(><■ нервы» составляют свои перспективные планы самостоятельно, 
гогласуя их с соответствующими министерствами, ведомствами, 
центральными и соответствующими республиканскими советами 
('.шоза спортивных обществ и организаций.

Перспективное планирование развития физической культуры 
и спорта указанными спортивными организациями ’производится 
и основном по тем же показателям, за исключением подготовки 
ющров специалистов в учебных заведениях, которая осуществ- 
/1111‘тся Центральным советом Союза спортивных обществ и орга
ни наций СССР, министерствами просвещения и высшего образо- 
НІІІІІІЯ союзных республик. Центральные советы ДСО и их мест
ные органы планируют подготовку кадров общественного актива 
и судей по спорту. При определении контрольных цифр подто*  
опіки инструкторов-общественников рекомендуется исходить из 
іі.і'іпчия одного инструктора на 20—25 занимающихся, а судей 
И” спорту — из наличия одного судьи на 15—20 .занимающихся 
и .пі и ым видом спорта.

По перечисленным выше показателям производится также 
||ц работка перспективных планов развития физической культу- 
|н.| и спорта советами Союза .спортивных обществ и организаций 
союзных республик.

Годовые планы

11а основе перспективных многолетних планов по тем же раз- 
«слам разрабатываются годовые планы. При их составлений 
учитываются выполнение текущего годового плана, конкретные 
і.гіачи на предстоящий год и возможности, имеющиеся в дея
кії.пости данных физкультурных организаций.

Разработка годовых планов осуществляется на тех же нача
лах, что и перспективные планы, с некоторыми уточнениями. 
Пік, например, подготовка значкистов ГТО планируется непос- 
I" н гвенно коллективами физической культуры. Коллективы 
учитывают конкретные условия работы, наличие людских кон
иин ентов, материальной базы. На основе годовых планов коллек- 
luuiiu физкультуры составляются сводные планы районных, го- 
і'"’іґких и областных советов Союза соответствующих доброволь
на': спортивных обществ И ведомственных физкультурных орга
ни І.ІЦИЙ. •'
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Годовые контрольные цифры подготовки мастеров спорти II 
спортсменов і-го разряда для союзных республик разраб.і і ы> 
ваются, как уже говорилось выше, Центральным советом Сою|| 
спортивных обществ и организаций СССР, а советы сою ниц 
республик разрабатывают годовые планы для краев, облає і си 
городов и районов вместе с планами подготовки спортсмепои 
3-го юношеских разрядов.

В зависимости от специфических особенностей отдельных IHI 
дов спорта, уровня разрядных требований, состояния матери.і їй*  
ной базы и кадров при определении плановых годовых зад.іініЦ 
по подготовке спортсменов-разрядников количество спортсменці 
начального (2-го юношеского разряда) рекомендуется планнріМ 
вать на год примерно в размере 10—12% к числу юных сгк>|»Г*  
сменов в возрасте 14—16 лет, занимающихся в секциях ніколи 
НЫХ коллективов физической культуры, И 20—25% К числу З.ІІІІІ 
мающихся в детских спортивных школах. Подготовка спортгмв 
нов 1-го юношеского разряда — в размере около 15—20% к ши1 
лу спортсменов младшего юношеского разряда, имеющихся н 
началу планируемого года, для секций школьных коллектппо| 

(физкультуры, и 25—30% —для отделений ^ДСШ. «ГІодготоІП 
ґ..-----еиітртемеш№^гго разряда планиру^сЯТГколи'ііесі'ше 8—10% of 

общего числа занимающихся в секциях на начало планируемоііі 
года.

План подготовки спортсменов 2-го разряда определяется и 
количестве 12—15% к числу спортсменов 3-го разряда, спори 
сменов 1-го разряда—в количестве 10—12% к числу спортсмв 
нов 2-го разряда, а мастеров спорта — в количестве 7—8% I 
числу спортсменов 1-го разряда.

Само собой разумеется, что приведенные выше исхолиыи 
данные для планирования подготовки спортсменов-разряднінщі 
являются ориентировочными и зависят во многом от состоянии 
материально-технической базы и качества работы преподаватели 
ских и тренерских кадров. По мере роста качества учебно-спорі 
тивной работы в физкультурных организациях процент готоінД 
щихся ежегодно спортсменов-разрядников может повышаться 
При планировании количества спортсменов-разрядников в спор 
тивных школах молодежи и центральных городских секции! 

'«■ДСО приводимые соотношения могут быть увеличены В П|Н'ДЛ 
1 лах 50—60% по сравнению с планами, устанавливаемыми я ні 
/ спортивных секций коллективов физкультуры.

ПЛАНИРОВАНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

Спортивные соревнования представляют собой наиболее ли»1 
тивное и действенное средство вовлечения в систематически! 
занятия спортом многих миллионов советских людей, неуклоио 
НОГО роста достижений СОВЕТСКИХ спортсменов И проверки КИЧИ 
ства работы по спорту в физкультурных организациях.
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Отличительными чертами организации спортивных соревно- 
ІИІИПЇ в нашей стране являются последовательность их проведе-- 
Инн, начиная от соревнований в коллективах физической культу- 
|ц.| и кончая всесоюзными первенствами, а также широкие воз- 
Мшкиости, которые предоставляются коллективам физической 
культуры, командам и отдельным спортсменам для участия во
■ гх ступенях проводимых соревнований.

Разработка перспективных’многолетних и годовых календар
них планов всесоюзных спортивных соревнований осуществляет- 
■И, как об этом говорилось выше, Центральным советом Союза 
Ьюртивных обществ и организаций СССР. Эти планы определи
ли направление в развитии более четырех десятков видов спорта, 
to н.тивируемых в стране, и координируют деятельность всех/ 
физкультурных организаций.

При разработке этих планов учитываются также периодиче- 
ІНІ проводимые международные соревнования— первенства ми 
Ви и Европы, олимпийские игры и др.

Всесоюзные календарные планы спортивных соревнований 
|||(К'обствуют правильному направлению средств и усилий физ- 
lll и.гурных организаций на развитие тех или иных видов спорта, 
I г.імое главное, дают возможность каждой физкультурной ор- 
■иизаций работать с перспективой, целеустремленно готовиться.
■ предстоящим соревнованиям, условия и сроки проведения 
ииорых заранее известны.

Па основе всесоюзных календарных планов разрабатываются 
Ціі.іііьі соревнований в союзных республиках, краях, автоном
нії' республиках, областях, городах и районах страны.

Ими же руководствуются при разработке своих планов сорев- 
іііиііпий спортивные общества, министерства и ведомства, веду- 
ІІІІН' работу по физической культуре и спорту, а также коллекти- 
• н физической культуры предприятий, учреждений, школ, колхо- 
||1Н II т. д.

Календарные планы спортивных соревнований должны:
способствовать массовому развитию спорта в физкультурных 

ні іинизаниях и в особенности в коллективах физической куль- 
Пры;

Всемерно стимулировать рост мастерства и высоких достиже
нии советских спортсменов;

заинтересовывать физкультурные организации и массы спорт- 
(Мгпов участием в соревнованиях и создавать им для этого широ
ки возможности;

обеспечивать строгую преемственность и последовательность 
Приводимых спортивных соревнований;

поддерживать и развивать здоровые спортивные традиции.
Ниже перечисляются основные требования, которые необхо

димо соблюдать при планировании спортивных соревнований.
Широкая организация спортивных соревно- 

I в II ИЙ непосредственно на предприятиях, в учебных заведе
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ниях и 'колхозах с систематическим участием в них молодежи, 
команд цехов, отделов, бригад, классов и других подр.п 
делений.

Создание необходимых условий ДЛЯ непосредствен*!  
, ного участия в районных и городских с о р е в н о в ан и Я Я 

коллективов физической культуры предприятий, учреждений, кол 
хозов и учебных заведений, а не только сборных команд спортип 
ных обществ. По командным спортивным играм, легкой атлети» 
ке, гимнастике, тяжелой атлетике, велоспорту, плаванию и нені»® 
торым другим видам команды коллективов физической культу™ 
ры — победительницы первенства района и города участвуют 
последовательно: сначала в соревнованиях своей спортивно® 
организации, в соревнованиях на первенство области, края, ео J 
юзной республики и далее представляют свой коллектив и соююи 
ную республику на всесоюзных соревнованиях, на первенствамI 
СССР", вплоть до Спартакиады народов СССР. Такая органилп 
ция соревнований является отличным средством стимулировании 
работы по спорту в коллективах физической культуры.

Строгая последовательность и преемственное 
всех проводимых в нашей стране спортивных соревнований дае| 
возможность участвовать в них широким массам населения, оі 
бирать и выявлять новых способных спортсменов и лучппн' 
команды коллективов физкультуры и организаций, а затем по» 
степенно продвигать участников по ступенькам спортивної и 
мастерства.

Возможность для всякого рядового физкультурника защита и, 
Честь своего коллектива, родного города, края, республики в со 
ревнованиях большого масштаба — важнейший стимул д.ы 
систематической творческой работы многих тысяч советских 
спортсменов над повышением своего мастерства.

Стабильность сроков проведения соревнований по лю 
бому виду спорта дает возможность каждому коллективу фін 

’культуры, каждому педагогу и тренеру правильно планировать 
организацию тренировочных занятий и отборочных соревнона 
ний. Стабильность и традиционность соревнований способствую® 
росту их популярности среди советской общественности. За-ДЄ(’ЙИ 
тилетия своего существования огромную популярность приобрел 
ли пробеги и эстафеты на призы различных газет. К ним можно 
отнести эстафеты на приз газеты «Вечерняя Москва», «Бакин» 
ский рабочий», соревнования по плаванию и гребле на приз газе« 
ты «Комсомольская правда» и многие другие. С каждым годом 
многие традиционные соревнования в городах привлекают ни» 
больше участников и зрителей и способствуют дальнейшему 
развитию ряда ведущих видов спорта.

Правильное направление в развитии отдельных видов спор і л, 
а также совершенствование методов тренировки зависят как of 
распределения соревнований на протяжении года, так и, главным 
образом, от программ и условий их проведения.
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Перенесение розыгрышей первенств городов и республик по 
гимнастике на летний период в последние годы, несомненно, спо
собствовало организации круглогодичных занятий в гимнастиче
ских секциях и проведению их летом на открытом воздухе. Зим
ние соревнования по легкой атлетике в ряде городов страны 
і играли огромную роль в стимулировании круглогодичной тре
нировки легкоатлетов и росте их спортивных достижений.

К числу важных особенностей календарных планов спортив
ных соревнований, разрабатываемых в нашей стране, относится 
их комплексная структура, которая стимулирует организацию 
работы по многим видам спорта. Это полностью соответствует 
содержанию работы советских физкультурных организаций, 
культивирующих, как известно, весьма широкий круг видов 
спорта. Коллективы физической культуры включают в свои 
годовые календарные планы те виды спорта, по которым они 
могут, в зависимости от условий, организовать соревнования на 
первенство коллектива или участвовать в соревнованиях района, 
города, общества и т. д.

При разработке годовых и многолетних календарных планов 
спортивных соревнований, от областного и до всесоюзного, мас
нії аба, большое внимание уделяется определению мест их про
ведения. При этом учитывается степень популярности- на местах 
отдельных видов спорта, возможность использования предстоя
щих соревнований в целях пропаганды вновь вводимых видов, а 
іакже соблюдение должной очередности при проведений тради
ционных матчевых встреч.

Своевременное определение спортивных баз, где будутпрохо- 
III гь соревнования, также крайне важно для того, чтобы админи- 

• грация базы могла основательно подготовиться к ним.
При разработке перспективных многолетних планов спортив

ных соревнований предусматривается постепенное увеличение 
числа культивируемых видов спорта, чем определяется также 
перспектива развития и освоения новых видов спорта.

Ниже приводится типовая схема проведения спортивных со
ревнований в СССР.

Годовой календарный план спортивных соревнований состав- 
ляется следующим образом: вначале идут комплексные сорев
нования— спартакиады, а далее — виды спорта по алфавиту.

Отдельные соревнования по каждому из видов спорта следу
ют в календарном порядке, что дает правильное представление 
о их последовательности. В приложении 1 приводится пример
ный годовой календарный план спортивных мероприятий города, 
но велосипедному спорту.

Приводимый примерный план рассчитан на условия спортив
ной работы в центральных районах страны и города, в которых 
имеется ряд коллективов физкультуры различных ДСО. В при
ложении 2 показано графическое изложение городского кален- 
л.іря спортивных соревнований по. отдельным видам спорта и их
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Схема 

проведения спортивных соревнований в СССР

Ведомственные Территориальные ДСО и коллективы
физкультуры

распределение по 'месяцам. В приводимом графике виден харак
тер и объем предстоящей на год работы.

Он дает возможность оперативно контролировать выполне
ние годового плана.
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ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ В КОЛЛЕКТИВАХ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Многообразная деятельность коллектива физической культу
рі,! может быть успешной, если она правильно и своевременно 
планируется и, само собой разумеется, если умело организована 
работа по осуществлению намеченных планов.

В коллективе физической культуры разрабатываются следую
щие документы годичного планирования: общий план работы, 
план подготовки значкистов ГТО и спортсменов-разрядников и 
календарный план спортивных соревнований и массовых меро
приятий.

Ниже приводятся основные разделы общего плана работы 
коллектива физической культуры и примерный перечень вопро
сов, входящих в тот или иной раздел работы. В зависимости от 
специфических условий и возможностей для работы коллектива 
чти вопросы могут уточняться, изменяться и конкретизироваться.

В организационную работу входит: организация 
и проведение общих собраний коллектива, секций, групп, команд; 
привлечение новых физкультурников в занятия спортивных сек
ций, учебных групп ГТО и команд; организация постоянных и 
временных комиссий из общественного актива, судейских групп 
и г. д.; систематический контроль и проверка выполнения планов 
работы, принятых решений; поддержание постоянного контакта 
<■ партийными, советскими, профсоюзными, комсомольскими, хо
ча ветвенными, физкультурными и другими общественными орга
низациями; ведение учета членов коллектива и сбор членских 
взносов.

Учебно-спортивная работа включает: организацию 
і пстематических учебно-тренировочных занятий в секциях, учеб
ных группах, командах; составление документов по планирова
нию и учету учебной работы; организацию новых спортивных 
секций, учебных групп и команд; подготовку значкистов ГТО и 
спортсменов-разрядников; подготовку команд коллектива для 
участия в районных, городских и других соревнованиях; органи
зацию и проведение соревнований внутри спортивных секций и на 
первенство коллектива между командами цехов, отделов, учеб
ных групп и т. д.

Массовая физкультурно-оздоровительная
работа предусматривает организацию туристских походов и 
ікскурсий, туристских и физкультурных лагерей; лыжных выла
зок и прогулок; физкультурных вечеров, показательных выступ
лений, традиционных праздников, гуляний; оздоровительных ме
роприятий в общежитиях молодежи и взрослых; производствен
ной гимнастики (вводная гимнастика и физкультурные паузы); 
проведение массовых соревнований, различных конкурсов, игр и 
развлечений.

Работа с общественными физкультурными
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кадрами включает: подбор, подготовку и повышение квали
фикации общественных физкультурных кадров, контроль за ра
ботой курсов и семинаров и оказание им помощи; организацию 
судейских групп и подготовку новых судейских кадров; изучение 
и популяризацию передового опыта работы общественных физ
культурных кадров, стимулирование деятельности физкультур
ного актива (награждение грамотами, подарками, представле
ние к награждению почетными значками и т. д.).

_П о л и тик о-в осп и т а те л ь н а я и а гита ц ио н п о- 
п р о п а г а н д и с т с к а я работа — это организация: идейно
политического воспитания физкультурников; лекций, докла
дов и бесед на общеполитические и физкультурные темы, 
тематических физкультурных вечеров; выпуска стенгазет, боевых 
листков, листков-молний, встреч молодежи с видными спортсме
нами и ветеранами спорта; освещения вопросов физкультуры в 
местной многотиражке; подбора физкультурных агитаторов, 
беседчиков, пропагандистов, ведущих информации и беседы по 
радио; демонстраций кинокартин на физкультурные темы; физ
культурных уголков, выставок, фотовитрин, Доски почета ре
кордсменов, чемпионов и лучших общественников; проведения 
совместных мероприятий по пропаганде физической культуры с 
правлениями рабочих клубов и дворцов культуры.

_ Организация медицинского обслуживания 
включает1: организацию периодических медицинских ЪСМО'ТфбК' 
занимающихся в секциях и учебных группах, а также повторных 
и дополнительных осмотров спортсменов перед соревнованиями: 
связь с врачебно-физкультурными кабинетами, диспансерами и 
другими лечебно-профилактическими учреждениями; наблюде
ние за санитарно-гигиеническим состоянием мест занятий; учас
тие врачей здравпунктов в проведении производственной гимнас
тики; организацию дежурств медицинского персонала на 
занятиях, соревнованиях и спортивных праздниках; организацию 
оздоровительных мероприятий; проведение санитарно-просвети 
тел’ьной пропаганды и т. д.

Хозд й с т в е н н о-ф инансова я деятельность пре
дусматривает: приобретение "И Изготовление «іюртиииїлтг инвен
таря и оборудования, а также сбережение, хранение, ремонт и 
уход за ним; организацию строительства простейших спортивных 
сооружений и уход за ними; подготовку мест занятий; материаль
но-техническое и финансовое обеспечение учебно-тренировочной 
работы, соревнований и массовых мероприятий; составление 
годовой сметы доходов и расходов.

Общий план работы коллектива физической культуры состав 
ляется советом, которБГй' стгглаСовывает все намечаемые меро- 

-~тГриятйя~Т общественными организациями учреждения, предпри- 
• ятйяГ учебногозаведениш- колхоза и т. д„ а затем проводит 
' "обсуждение плана на общем собрании фйзкультурников или 

физкультурного актива, где этот план и утверждается.
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Па основании годового плана совет коллектива физкультуры 
■■и гавляет по всем разделам своей деятельности оперативные 
Иппртальные планы работы.

Годовой и квартальный планы составляются по следующей 
і in пой форме: номер по порядку, наименование или, содержание 
М<■ 11оприятия, срок выполнения, ответственный за выполнение и - 
"іметка о выполнении.

іаседайия“СТЖЄта^коллектива физической культуры также 
и і.тируются поквартально с указанием даты каждого заседания 
и перечня вопросов, подлежащих рассмотрению. Всего в течение 
і портала намечаются примерно 5—6 заседаний из расчета в. 
Среднем по два заседания в месяц. На каждом заседании жела- 
и'льно обсуждать не более трех-четырех вопросов.

Совет коллектива планирует общие собрания физкультурни
ки—членов ДСО или собрания актива (в крупных коллекти-. 
«их), как правило, 2 раза в год. Дата, место проведения общего 
і обрання, а также подлежащие обсуждению вопросы должны 
быть заранее известны физкультурникам.

Успешное выполнение всех мероприятий, намеченных планом, 
о\ пет во многом зависеть от того, как совет коллектива сумеет 
организовать работу в спортивных секциях, учебных группах и 
командах, как сумеет привлечь молодежь и взрослых трудящихся 
і систематическим занятиям и к участию в соревнованиях.

Примерный квартальный план работы заводского коллектива 
физической культуры (применительно к условиям центральных 
районов страны) на период апрель — июнь приводится в прило
жении 3.

В плане перечислены лишь основные вопросы. В каждом кон- 
«ретном случае должны учитываться условия, складывающиеся 
и данном коллективе по тому или иному разделу работы. В зави- 
ііімости от времени года и конкретных условий работы коллек
ции меняются и мероприятия, намечаемые планом на тот или 
иной отрезок времени.

В приложении 4 приведен примерный годовой план спортив
ных мероприятий 
условиям работы 
ДИон).

Планирование работы спортивных секций. По работе спор- 
1И11ПЫХ секций можно судить о том, насколько хорошо действует 
гниет коллектива физической культуры и как он справляется со 
і ппнми задачами.

Количество занимающихся в спортивных секциях, хорошая 
in к ещаемость тренировочных занятий, отличная дисциплина на 
снятиях, активное участие всех членов секции в проводимых 

I превнованиях и рост их спортивных достижений — это основные 
показатели, по которым оценивается работа любого коллектива 
физ культуры, каждой спортивной организации. От качества по
ні «дневной работы спортивных секций в коллективах физической 
|П«

коллектива физкультуры (применительно к 
заводского коллектива, имеющего свой ста-
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Культуры полностью зависит развитие отдельных видов спорта it 
стране и массовый рост достижений советских спортсменов.

Спортивная работа в коллективах физической культуры пл На 
нируется с учетом запросов физкультурников, имеющихся услш 
вий и заданий вышестоящих физкультурных организаций. 1‘Л'ЛЯ 
для занятий каким-либо видом спорта (например, академичен» 
кой греблей, парусным спортом и т. п.) коллектив не располапі'Ч 
материально-технической базой, то совет коллектива фивкульїу 
ры организует из числа желающих заниматься этими видами 
группы или команды. Эти группы смогут вести тренировочпмп 
занятия либо в объединенных спортивных секциях для несколн 
ких коллективов, либо в центральной городской секции COOTBel 
ствующей спортивной организации.

Какие же основные требования предъявляются к работе спор 
тивных секций коллективов физической культуры?

Во-первых, учебно-тренировочные занятия должны вестись 
круглогодично и регулярно, ;в соответствии с действующими 
программами для секций коллективов физической культуры 
Особое внимание необходимо уделять четкой организации учеб 
но-тренировочных занятий в секциях как главному условию пн 
всей их деятельности.

Во-вторых, все члены секции должны регулярно и система III 
чески участвовать в соревнованиях, которые являются важней 
шей и неотъемлемой частью учебно-тренировочного процесса.

В-третьих, необходимо создавать кадры общественного'акти• 
ца: инструкторов, тренеров-общественников и судей по спорту 
и Обеспечивать мероприятия по подготовке и повышению их кип 
лификации.

В-четвертых, нужно иметь хорошо продуманный план рабо і и 
секции, а также программы занятий для различных групп запп 
мающихся и календарный план спортивных соревнований.

В-пятых, должна быть создана материально-техническая ба in 
для бесперебойной учебной работы.

Исходя из этих требований, разрабатывается годовой плиц 
работы каждой спортивной секции, где наряду с перечисленными 
выше основными разделами работы определяется также колнче 
ство спортсменов-разрядников и значкистов ГТО, которые дол г 
ны быть подготовлены в течение текущего года.

Бюро секции разрабатывает годовой календарный план спор» 
тивных соревнований, который входит составной частью в сво ї 
ный план соревнований коллектива физкультуры. Планируетги 
также, сколько должно быть в течение года подготовлено спор і • 
сменов-разрядников и значкистов комплекса ГТО.

В приложении 5 приведен примерный годовой план рабо н і 
легкоатлетической секции коллектива физкульцуры (примени 
тельно к условиям работы коллектива, имеющего свой стадион) 

Планирование массовой физкультурно-оздоровительной рп 
боты. Массовая физкультурно-оздоровительная работа сей'ин’
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представляет собой один из важнейших участков в деятельности 
• П І.ІІЄКТИВОВ физкультуры. От состояния этой работы в первич
ном звене физкультурного движения в значительной мере зависит 
v ік'іпное решение задач, поставленных партией и правительст- 
«им перед физкультурными организациями страны.

11 здесь, как и на других участках деятельности коллективов 
фи (культуры, многое зависит от правильного планирования, по- 
■«дующей организаторской деятельности в массах и контроля 
«ні ходом выполнения намеченных мероприятий. Массовая физ- 
< п.турно-оздоровительная работа должна осуществляться cob- 
м. і і по с комсомольской и профсоюзной организациями пред
приятия, учреждения и содержать перечисленные ниже основные 

1ДСЛЫ.
(>рганизация производственной гимнастики в ви- 

я< «водной гимнастики, проводимой до начала работы, и физкуль- 
ivpiiwx пауз, проводимых во время специально организованных 
н< рерывов (1—2 раза в течение рабочего дня).

(>рганизация производственной гимнастики осуществляется 
■іііместно с администрацией предприятия (учреждения). При 
рк <работке плана внедрения производственной гимнастики уста- 
Ііпиіивается порядок и последовательность введения ее в раз- 
«іі'іііьіх цехах и отделах. Создаются необходимые санитарно- 
пппенические условия, проводятся разъяснительные беседы, го- 
шкится кадры инструкторов-общественников. Для руководства 
производственной гимнастикой на крупных предприятиях реко- 
.... дуется создание методического совета. В его состав входят 
представители охраны труда и техники безопасности, завкома 
і...... фабкома профсоюза, инструктор-методист, врач здравпунк
те представители комсомольской организации и коллектива 
фи (культуры. Средства на работу по проведению производствен- 
....... гимнастики и содержание инструкторов-методистов ассиг- 
щются администрацией за счет мероприятий на охрану труда и 
нхппку безопасности.

Желательна также организация конкурса-соревнования меж- 
иу цехами на лучшую постановку производственной гимнастики, 
(учредив для этого переходящие призы, вымпелы и награждение 
<пдичившихся активистов-общественников.

()рганизация групповых занятий по физической куль- 
|урс с трудящимися среднего и старших возрастов («груп
пы здоровья»).

При наличии своей спортивной базы ответственность за орга
ни і.іцию занятий с указанными группами возлагается на адми
нш грацию базы. Для ведения занятий выделяется опытный ин- 
I іру ктор-методист. Распределение занимающихся на группы про- 
Ьшодится врачом и инструктором с учетом возраста, пола, 
интояния здоровья и физической подготовленности занимаю
щихся. На общем собрании занимающихся избираются бюро и 
ниросты отдельных групп.
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Организация туризма выходного дня. Тури<иив 
работа возлагается на бюро секции туризма, которое |<л »р 
тывает план своей работы и представляет его на утверж іиД 
совета коллектива. На крупных предприятиях имеет м>н1 
оправдавший себя опыт организации туристских клубов 11 мм 
совом туризме важна совместная работа коллектива фиакульЯ 
1ры с правлением клуба или Дворца культуры. Это оіі ні'ші 
создание прокатных баз пуристского инвентаря, оргаї.... шиї
постоянно действующих консультационных пунктов, семнннД 
по подготовке общественных кадров, проведение вечеров Р|>М 
та, организацию выставок и других мероприятий.

Прокатные пункты туристского инвентаря должны оргтнЯ 
вываться на стадионах и лыжных станциях. В плане м('|нні|іЯ 
тий особое внимание должно быть уделено организации < нмнЯ 
ятельных туристско-оздоровительных молодежных лагергії 
лагеря за последние годы создаются силами общественны*  -і<і|| 
низаций при материальной поддержке со стороны адміпіїн і|<| 
ции на сотнях предприятий и во 'многих вузах страны и ниМ 
ются большой популярностью среди молодежи И ТріуДМННіЛ 
среднего возраста.

Организация групп и секций охотников и рш)| 
лово'в. Организация массовой работы по охоте и рыбошнн 
осуществляется также путем создания секции и выборных ниЯ 
на которые возлагается проведение всех мероприятий. Турів о й« 
оздоровительный лагерь может явиться одновременно II О<1 м 
для рыболовов и охотников. Крайне важно, чтобы все плині,і мив 
СОВЫХ мероприятий стали хорошо известны. Они ДОЛЖНЫ ПНІІ 
опубликованы в местной печати, оформлены в виде специи и ііш 
стендов в клубе, красных уголках.

Школьные коллективы физической культуры, а также ю, і 
тивы средних и высших учебных заведений планируют соргим 
вания с учетом периода экзаменационных сессий и каникул Iі 
лективы физической культуры совхозов, КОЛХОЗОВ и 1’|1 ■ч»
разработке своих календарных планов должны учесть < і і*  
сельскохозяйственных работ. Коллективы южных районнії < |і| 
ны на зиму должны планировать различные соревнон.іііпн | 
воздухе (велогонки, кроссы, соревнования по легкой .тин |« 
спортивным играм и т. п.). На период основных сельскомин||И 
венных работ можно планировать проведение несложных 1 "рМ 
нований, проводимых на полевых станах, как-то: волейПоЛщИ 
и городошные турниры, турниры’по шашкам и шахматам u I 
культурно-оздоровительные мероприятия.

УЧЕТ И ОТЧЕТНОСТЬ В РАБОТЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ОРГАН II I Ml IIИ

Учет проделанной работы — это наблюдение, сотої і .in 
изучение, регистрация фактов, выполнения плана за опрг 'MM 
ный период времени как в количественном, так и качіті н> ніД 
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на пе-
и го-<_ - _

її Шеиных. Он необходим для проверки выполнения плана, а 
її, к;гк важное средство, обеспечивающее успешное его вы- 
мінчіие.
Прицільная и четкая постановка учета помогает вскрывать

і і ники, тормозящие своевременное и качественное выполне-
■ и і меченного плана, и способствует улучшению работы любой
І ІІІІІІШІЦИИ.

1 і і гистика находится в непосредственной связи с учетом. Ее 
и" и и а я задача — обобщение практики социалистического уче- 

III.I lin всех количественных и качественных изменений в хо- 
II' і пенной и культурной жизни страны на основе массовых на- 
......... їй, цифровых показателей, сводок и т. п.

1 пир, разработка и анализ статистических данных имеют ог- 
ми и значение в повседневном оперативном контроле за вы
пи пнем плана и плановых заданий во всех советских органи- 

1111 и \ н учреждениях, на всех участках социалистического 
|ц'И іелі.ства.

Iі 1 ■ і висим ости от важности и казн ачения отчетность подраз- 
Іигтся на общегосударственную (обязательную длящеехминцх 
МсТііі и^ведомств) и віщтрйведомственную Хд;ія_унр.ежденпй, 
ПИЩ і.-щіій данного министерства или ведомства).

Ни срокам представления ехщетность подразделяется 
ііі'і'' куіб (месячную, квартальную, полугодовую) 

пи». . ~
і "нналистический учет и отчетность должны быть точными, 

и.і ннтными и ясными. Принципы, методы и формы статисти-
■ | "in учета и отчетности в нашей стране определяются госу- 
I" іііим и являются обязательными для всех звеньев народного 
  гва и культуры.

!• і.ігодаря этому обеспечивается не только единство учета и
і...... . но также точность и научная обоснованность полу-

и Мих данных.
Порядок организации учета и отчетности. Непосредственное

і 'И'1'і.с гво государственным учетом в стране возложено Совет- 
ил правительством на Центральное статистическое управление 

fin 1 цвете Министров СССР (ЦСУ).
іірі.тньї социалистического учета подразделяются на:
і) органы территориального учета (республиканские, крае- 

o’, областные управления статистического учета, инспекции 
,н и, гических управлений;

органы отраслевого учета: управления, отделы, секторы, 
їв іиктура, ведающие вопросами учета внутри министерства и 
НІпМСТВ.

її і р.і'слевой статистический учет по физической культуре и 
іпріу осуществляется Центральным советом Союза спортивных 
....  ні и организаций СССР. В его структуре имеется сектор 
...... и учета._ “ ’ " ’------

I б и гральньпГсовет Союза спортивных обществ и организа
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ций СССР устанавливает для организаций нижестоящих соие-1 
тов Союза указания и инструкции о порядке проведения стати 
стического учета или составления статистической отчетности и 
сроках представления отчетов и сводок.

В республиканских, городских, краевых, областных советах! 
Союза спортивных обществ и организаций ведение учета 
и статистической отчетности возлагается на одного из инспекто
ров, а в районных и городских советах небольших городов эту ра 
боту ведут непосредственно председатели соответствующих сове- I 
тов. В центральных, республиканских, краевых и областных 
советах всех спортивных обществ учет и статистическая от
четность также возлагаются на одного из инструкторов органи 
зационно-инструкторских отделов.

В министерствах, ведомствах и подведомственных им учреж
дениях, ведущих работу по физической культуре и спорту, учет 
работы по физической культуре и спорту проводят соответствуй 

г. ющие учетные органы (отделы, секторы) или инспектора.
В единой системе учета всей физкультурной работы имеются

I три'самостоятельных, но тесно связанных'между собой вида уче
та: предварительный? текущий ,и итоговый. Все эти виды учета 
дополняют друг друга, представляя единое целое в организации 
планирования и учета.

Предварительный учет ведется для определения обстановки, 
правильной подготовки и лучшей организации работы по состав 
лению плана деятельности или проведения какого-либо отделы 
ного мероприятия.

.При разработке плана работы коллектива физической культу- | 
ры предварительный учет складывается из:

учета количества работающих на предприятии или в колхозе: 1 
взрослых (отдельно мужчин и женщин), молодежи комсомоль- 1 
ского возраста (отдельно юношей и девушек), членов ВЛКСМ, 
членов коллектива, занимающихся в секциях и командах, знач- 1 
кистов ГТО и спортсменов-разрядников;

учета имеющихся общественных физкультурных кадров, воз- ’ 
можности подготовить новые общественные физкультурные кад
ры, потребности в повышениии деловой квалификации физкуль
турных организаторов, инструкторов-общественников и судей по 
отдельным видам спорта;

учета материально-технических и финансово-хозяйственных 
возможностей, наличия спортивных сооружений, места для стро
ительства простейших спортивных сооружений, имеющихся 
средств на оборудование и аренду мест занятий и приобретение 
спортивного инвентаря общественного пользования.

Данные предварительного учета позволяют правильнее и бы- ' 
стрее составить план, предусматривающий: массовое вовлечение 
трудящихся в занятия физической культурой и спортом; органи
зацию физкультурно-массовых и оздоровительных мероприятий; 
охват трудящихся различными формами производственной гим-
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мистики; подготовку значкистов ГТО и спортсменов-разрядников; 
подготовку общественных физкультурных кадров; строительство 
простейших спортивных сооружений.

Основным видом учета является текущий повседневный учет, 
Который дает возможность в ліобой^момент получить нужную 
11 пформацию о ходе выполнения плана, подготовки отдельного 
мероприятия и т. п.

Этот учет проводится в течение всего года или сезона. Свое
временность текущего учета и его достоверность — обязательные 
\ словия для продуктивной деятельности любой физкультурной 
организации.

Декущий учет отражает следующие данные: количество зани- 
І.ІІОЩИХСЯ в секциях, группах, командах; прохождение занимаю

щимися медицинских осмотров; посещаемость учебно-трениро- 
11ЮЧНЫХ занятий; успеваемость занимающихся; число подготов
ленных значкистов ГТО и спортсменов-разрядников по видам 
спорта; количество участников массовых мероприятий; число 
участников спортивных соревнований, результаты соревнова
ний и Др.

Наиболее распространенными формами текущего учета pa
in і ты в коллективах физической культуры являются: журналы 
учета работы коллектива, спортивных секций, групп или команд; 
куриал учета производственной гимнастики; книга учета мас

тных мероприятий; книга учета сдавших нормы ГТО, спортсме
нов-разрядников и награждения их значками; книга учета рекор
дов и высших спортивных достижений, чемпионов и рекордсме
нов; дневники преподавателей, тренеров и инструкторов; учетные 
карточки членов ДСО.

Итоговый учет позволяет суммировать и обобщать результаты 
рлботБГТфизкультурныТЬрганизаций за определенный промежу- 
|ок времени: квартал, сезон, год. Он обеспечивает возможность 
всесторонне изучить и проанализировать проделанную работу, 
выяснить положительные и отрицательные стороны всей деятель
ности данной организации и сделать выводы о степени выполне
ния плана.

1_Цш_аыализе итогового отчета о работе коллектива физиче- 
< кой культуры важно обратить внимание на следующие данные: 
изменение количества занимающихся физкультурой и спортом, 
посещаемость з анятий_и. массовых мероприятий, охват трудя- 
ишхся-нроизводственной. гимнастикой и другими формами физ
культурно-оздоровительных мероприятий; рост спортивно-техни
ческих достижений ,и подготовку разрядников по видам спорта, 
подготовку значкистов по всем ступеням комплекса ГТО и обще- 
| | венных физкультурных кадров; наличие спортивных сооруже
ний и строительство новых простейших спортивных сооружений 
на производственных объектах и при общежитиях; выполнение 
плана работы за квартал (год), планов отдельных физкультур
но-массовых мероприятий, календаря соревнований; исполнение
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сметы, бюджета; выполнение спортивными секциями учебного
• плана, программы, зачетных и нормативных требований.

— На основе данны^-Итогового учета физкультурные организа
ции заполняют установленные статистические отчетные формы 

"ТГли составляют письменные отчеты и высылают их вышестоящей 
"НуДруководящему органу данной физкультурной организации и 

установленные сроки.
Работа по физической культуре и спорту отражается также 

. в данных оперативного учета, объем и содержание которого 
определяются в каждом отдельном конкретном случае.

Оперативный учет организуется для получения в самый ко
роткий срок необходимых сведений о выполнении отдельных 
мероприятий.

Наиболее широко этот вид учета практикуется при проведении 
массовых кратковременных мероприятий, например массовых 
зимних и летних кроссов, спартакиад и т. п.

Самостоятельным разделом учета для всех физкультурных 
организаций, имеющих свои самостоятельные сметы доходов и 
расходов, является^даз^-фшіансавой- деятельности (бухгалтер
ский учет), который отражает все хозяйственные' и денежные 
операции, связанные с движением материальных и денежных 
средств (ценностей), с правильным использованием сметных ас
сигнований.

Для ведения бухгалтерского учета установлена обязательная 
документация, где отражаются все совершаемые хозяйственные 
операции, а учетные данные подтверждаются периодической про
веркой путем инвентаризации материальных и денежных 
ценностей.

По данным бухгалтерского учета выявляется правильность 
поступления и расходования денежных средств, сбережение и 
хранение материальных ценностей в коллективах физической 
культуры, спортивных обществах и органах Союза спортивных 
обществ и организаций СССР.

Для лучшей организации работы по учету, отчетности и пра
вильного ведения дела в соответствии с требованиями делопро
изводства в коллективах физической культуры необходимо иметь

* дела (папки) для хранения следующих документов: протоколов 
заседаний совета и бюро секций, общих собраний физкультурни 
ков, совещаний актива, заседаний различных комиссий; всех 
планов работы, календаря соревнований, директивных указаний

' вышестоящих организаций; переписки с различными организа- 
I циями; протоколов соревнований по комплексу ГТО и отдель

ным видам спорта, спартакиад и других физкультурно-массовых 
| мероприятий; копий статистических отчетов и картотеку на чле 
і нов коллектива физкультуры. Все эти документы служебного 

пользования должны храниться в помещении физкультурной 
организации.
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Районный (городской) совет Союза спортивных обществ и 
организаций должен иметь следующую учетную документацию: 
список коллективов физической культуры и заполненные на них 
паспорта; список председателей коллективов физической куль
туры; личные карточки и анкеты платных физкультурных ра
ботников, находящихся на штатных должностях, судей по кате
гориям и постановления на их утверждение; постановления и 
всю необходимую документацию по комплексу ГТО; учетные 
карточки спортсменов-разрядников и постановления, подтвер
ждающие присвоение им разрядов; перечень всех имеющихся на 
территории спортивных сооружений и заполненные паспорта на 
них; копии статистических отчетов, представляемых в вышестоя
щие руководящие организации, протоколы заседаний соответ
ствующего совета Союза, директивные материалы и указания 
вышестоящих органов, папки с перепиской.

Вся необходимая документация ведется в соответствии с тре
бованиями делопроизводства, установленного для советских- уч
реждений и организаций. Примерно такая же учетная документа*  
ция должна быть в районных, городских и областных советах до
бровольных спортивных обществ.

Все физкультурные организации и органы Союза спортивных 
обществ и организаций один раз в год должны представлять в 
установленные сроки в вышестоящие физкультурные организации 
письменный описательный отчет о своей деятельности за про
шедший год.

В описательном отчете кратко освещается состояние работы 
данной физкультурной организации, анализируются имеющиеся 
достижения и недостатки по всем разделам работы, даются 
обобщающие выводы и практические предложения по дальней
шему улучшению работы.

Формы статистической отчетности. Для учета состояния 
физической культуры и спорта в стране Центральное статисти
ческое управление совместно с Центральным советом Союза 
спортивных обществ и организаций СССР установили единые 
формы учета и отчетности, обязательные для всех организаций, 
ведущих работу и области физической культуры и спорта. При
водим эти формы.

Форма № 1 ФК. По этой форме отчитываются (один раз в 
году) коллективы физической культуры (по состоянию на 1 ян
варя за прошедший год). Указанная форма содержит следующие 
сведения: численность и состав физкультурников, число за
нимающихся в спортивных секциях и их спортивная квалифика
ция; количество значкистов ГТО по ступеням комплекса, количе
ство спортсменов-разрядников и общественных физкультурных 
кадров.

Указанный отчет после его утверждения советом коллектива 
физкультуры представляется не позднее 3 января в районный 
(городской) совет Союза спортивных обществ и организаций и в 
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вышестоящий совет спортивного общества по принадлежности 
коллектива.

Советы коллективов физической культуры общеобразователь
ных школ высылают вторые экземпляры в районный или город
ской отдел народного образования; средних специальных и 
высших учебных заведений — в управление учебных заведений 
соответствующего совнархоза или ведомства, отдела народного 
образования, здравоохранения и т. д.

Форма №2 ФК- По этой форме один раз в году местные 
советы Союза спортивных обществ и организаций отчитываются 
перед вышестоящим советом Союза по состоянию на 1 января 
(за прошедший год) о количестве коллективов физической куль
туры; о численности, составе и спортивной квалификации физ
культурников; о наличии и подготовке значкистов ГТО и спорт
сменов-разрядников; о количестве платных и общественных 
физкультурных кадров. По такой же форме осуществляется 
отчетность и в добровольных спортивных обществах.

После утверждения годового отчета на заседании совета он 
представляется: районным (городским) советом в областной 
(краевой, АССР) не позднее 11 января, областным (краевым, 
АССР) в совет Союза союзной республики не позднее 20 января; 
республиканским советом в Центральный совет Союза спортив
ных обществ и организаций СССР не позднее 31 января.

Одновременно областные советы (краевые, АССР) и советы 
союзных республик представляют отчеты в статистическое 
управление соответствующей области (края, республики).

Отчет по форме № 3 ФКсводный. Районные (го
родские) советы Союза составляют его на основании представ
ленных отчетов по форме № 1 ФК коллективами физической 
культуры.

Областные (краевые, АССР) советы Союза включают в свод
ный отчет по этой форме данные, полученные от районных (го
родских) советов Союза с добавлением количества спортсменов- 
разрядников, оформленных своими постановлениями.

Форма №4. По этой форме советы Союза отчитываются 
один раз в год перед вышестоящий советом по состоянию на 
1 июля (за прошедшее полугодие) о выполнении плана подготов
ки значкистов ГТО, спортсменов-разрядников и общественных 
физкультурных кадров.

Составление и представление отчета по этой форме произво
дится так же, как по форме №2 ФК, разница лишь в сроках 
представления, а именно: районный совет — 3 июля; областные 
(краевые, АССР) — 10 июля, республиканские, имеющие област
ное деление, — 20 июля; не имеющие областного деления — 
10 июля.

Форма №5 ФК. По форме №5 отчитывается (один раз в 
год) директор детской спортивной школы о ее работе по состоя
нию на 1 января (за прошедший год).
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Отчет представляется в соответствующий областной (краевой, 
АССР) совет Союза спортивных обществ и организаций 20 янва
ря, а также в министерство (ведомство) или спортивное общество 
по принадлежности данной школы (не позднее 10 января).

Форма № 7 Ф К. По эфой форме оргайы совета Союза отчи
тываются (один раз в году) по состояний на 1 января за прошед
ший год перед вышестоящим советрХ о наличии спортивных со
оружений (в соответствии с утвержденной классификацией) и 
спортивного оборудования. У

Отчет представляется/в следующие сроки: районным (город
ским) советом — 10 февпалЯ; областным (краевым, АССР) — 
20 февраля; республикаш/ким, имеющим областное деление,— 
1 марта; не имеющим областного деления — 20 февраля.

Форма № 8 ФК- По этой форме отчитывается два раза в 
году директор спортивной школы молодежи о работе по состоя
нию на 1 апреля и 1 октября перед советом Союза, которому дан
ная школа подчиняется. Сроки представления отчета 10 апреля 
и 10 октября.

При заполнении форм статистической отчетности следует 
строго руководствоваться изложенными в них указаниями.

Материал статистической отчетности необходимо анализиро- і 
вать, сопоставлять с результатами прошлых лет. Благодаря это- 1 
му представляется возможным обобщить направление деятель- ; 
пости организации и ход выполнения отдельных показателей , 
плана развития физической культуры и спорта в коллективе / 
физической культуры, районе, городе, области, республике, 
н спортивном обществе, министерстве или ведомстве.

Физкультурные организации Советской Армии, а также физ
культурно-спортивное ордена Ленина общество «Динамо» отчи
тываются только перед вышестоящими организациями.

Учет работы в спортивных секциях. Основным документом по 
учету работы спортивных секций является журнал, в котором 
фиксируется персональный состав занимающихся, учитывается 
посещаемость занятий, записываются содержание тренировочных 
уроков, результаты участия членов секции в соревнованиях, вы
полнение ими разрядных норм и другие сведения, характеризую
щие деятельность спортивной секции

В приложении 6 приводится форма журнала учета работы 
спортивной секции коллектива физкультуры.

Учет тренировочных занятий квалифицированных спортсме
нов, которые занимаются по индивидуальным планам, осущест
вляется путем ведения каждым из них индивидуального днев
ника тренировки.

Порядок регистрации, учета рекордов и высших достижений. 
Рекорд — это (высшее спортивное достижение, установленное 
спортсменом или командой на любых официальных соревнова
ниях при условии точного соблюдения действующих правил СО- 
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ревнований по данному виду спорта в присутствии судейской 
коллегии.

Рекорды регистрируются только по тем видам спорта, в кото
рых результаты могут быть точно определены единицами изме
рения времени, пространства, веса, числом попаданий. В тех видах 
спорта (лыжные соревнования, велосипедные и мотоциклетные 
кроссы), где пройденную дистанцию нельзя точно измерить И где 
показанный результат часто зависит от характера дистанции, 
фиксируются только высшие достижения.

Порядок регистрации рекордов и требования к нему устанав
ливаются правилами соревнований по соответствующим видам 
спорта. Виды спорта и отдельные упражнения, по которым мо
гут регистрироваться рекорды во всех физкультурных организа 
циях Советского Союза, устанавливаются Центральным советом 
Союза спортивных обществ и организаций СССР.

Советы Союзов спортивных обществ и организаций союзных 
республик, помимо этого, могут устанавливать регистрацию 
рекордов по местным и национальным видам спорта. Разрешает 
ся регистрировать также рекорды городов по прыжкам на лы
жах с трамплина.

Рекорды и высшие достижения могут регистрироваться пере
численными ниже организациями:

коллективами физической культуры. Рекордом 
коллектива могут засчитываться достижения, показанные спорт 
сменом — членом данного коллектива на соревнованиях внутри 
коллектива или на любых других официальных соревнованиях, 
независимо от того, где они проводились. Рекорды коллектива 
физической культуры утверждаются советом коллектива и зано
сятся в книгу рекордов. Если в дальнейшем спортсмен выбывает 
из данного коллектива, установленный им рекорд остается в 
силе. Решением совета коллектива могут быть аннулированы ре
корды, установленные спортсменами, исключёнными из коллек
тива за недостойное поведение;

территориальными советами спортивных об
ществ или ком ан дев а ни ем воинских частей, до
мов офицеров гарнизонов, воинских соединений, округов, сове
тами ДОСААФ. Рекордом территориального совета спортивного 
общества (спортивной организации) может считаться достиже
ние, установленное спортсменом—членом данной организации 
на любых официальных соревнованиях. Регистрируются эти ре
корды постановлением соответствующего совета спортивного 
общества или приказом командования части (соединения, ок
руга);

центральными советами добровольных спор 
т и в н ы х общ е с т в, ведомственными спортивными организа 
циями и ДОСААФ как рекорды своей организации;

советами Союза спортивных обществ и орга
низаций как территориальные (рекорды районов, городов, об- 
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і.істей, автономных республик, краев и союзных республик). 
Ічік территориальный рекорд может засчитываться достижение, 
. ■ і ановленное спортсменом, постоянно проживающим на данной 
н'рритории, являющимся членом какой-либо спортивной орга- 
низации, на любых официальных соревнованиях, проводившихся 
і и; на данной территории, так и вне ее. Рекорды территориаль
ные утверждаются постановлениями соответствующих советов 
< шоза спортивных обществ и организаций.

Рели рекорд, установленный на соревнованиях в коллективе 
физической культуры, районе, городе, области и т. д., превышает 
районный, городской, областной рекорд данной спортивной орга
ни іации или соответствующий территориальный, он должен быть 
направлен на утверждение в вышестоящий орган спортивной 
организации или совет Союза спортивных обществ и организаций.

Спортсмены, установившие рекорд коллектива, спортивной 
организации или территориальный, награждаются дипломом со- 
нгнетствующей спортивной организации или совета Союза спор- 
нгнпых обществ и организаций;

Центральным советом Союза спортивных об
ществ и организаций СССР.

Рекордом СССР является высшее достижение, установленное 
і рз/кданином СССР на любых официальных соревнованиях, про
пятившихся как на территории Советского Союза, так и за ру
бежом. Рекорды СССР утверждаются президиумом соответству- 
нзией всесоюзной спортивной федерации. .

Спортсмены, установившие рекорды СССР, не превышающие! 
'игровых, награждаются медалью II степени (серебряной, позо-1 
юченной) и дипломом I степени Центрального совета Союза! 
.... ртивных обществ и организаций СССР.

Спортсмены, установившие рекорд СССР, превышающий ми-1» 
Інший, награждаются медалью I степени и дипломом I степени і 
lit игрального совета. J

В соответствии с требованиями, установленными Централь
ным советом Союза спортивных обществ и организаций СССР, в 
Качестве рекорда СССР может быть зарегистрирован результат 
Iиндивидуальный) не ниже нормы мастера спорта по данному 
питу спорта или в случае соответствия его установленному ис
ходному нормативу. Для рекордов союзных республик и ЦС ДСО 
гіпіїветствующие советы устанавливают требования к уровню 
рекордов подведомственных им организаций.

Рекорды, превышающие мировые, установленные советскими 
і нортсменами, представляются на утверждение всесоюзными 
федерациями по соответствующим видам спорта в международ
ные объединения по данному виду спорта на предмет их peгиcт- 
p ищи как мировых рекордов.

Хорошо поставленный учет спортивных результатов и лучших 
<<•< гижений, показанных спортсменами, имеет большое значение 

it практике работы физкультурных организаций СССР. Данные 
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этого учета дают возможность правильно анализировать дина 
ми,ку развития спорта в каждой физкультурной организации и 
своевременно присваивать спортсменам спортивные разряды.

Сопоставляя результаты по отдельным видам спорта, дости 
гнутые в различных физкультурных организациях, и рекорда, 
можно весьма объективно оценить качество работы по подготов 
ке квалифицированных спортсменов, выявить недостатки в ра 

і боте тренерских кадров. Основной учетный документ в. работало 
' спорту — протоколы соревнований. Они должны быть аккуратно 
/Тюдобраны, подшиты и храниться в делах спортивных организа

ций в течение, по крайней мере, трех лет.
Для анализа движения спортивно-технических результатов 

за год и за ряд лет по многим видам спорта, где результаты вы 
ражаются в единицах измерения, большое значение имеет систе
матический учет первых десяти, пятидесяти и ста результатов по 
всем видам спорта. Такой учет ведется по следующей форме.

Мужчины ДСО (город)

50 (100) лучших результатов за 196 год 
по бегу на 100 м

Фамилия, и., о. Город и организация Возраст Результат Разряд

Для правильной организации учета лучших результатов реко
мендуется также завести карточки на каждого спортсмена, по
павшего в список 50 и 100 лучших. Эти карточки должны рас 
полагаться в картотечном ящике по порядку, в зависимости от 
показанного результата.

Карточный учет позволяет оперативно и точно вести списки 
лучших результатов и достижений спортсменов.

Приводим форму такой карточки.

Карточка учета результатов за 196 год
Легкая атлетика 
Бег на 100 м 
Фамилия, и., о. 
Город и спортивная организация 
Год рождения___________
Результат и дата___________ Разряд
То же___________________ »

» ___________ »

пол

М
Ж
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Сопоставить уровень мастерства спортсменов и установить 
Н'мпы обновления рекордов можно с помощью сравнительной 
і.іблицьі (см. приложение 7). Такие таблицы желательно со
ставлять за каждый календарный год.

КОНТРОЛЬ И ПРОВЕРКА ИСПОЛНЕНИЯ

В деятельности, осуществляемой советами Союза спортивных 
обществ и организаций, советами спортивных обществ и коллек- 
| инов физической культуры, первостепенное значение имеет чет
кая и систематическая организация контроля за выполнением 
намеченных планов и принятых решений.

Формы контроля и проверки исполнения многообразны. Все 
они применимы в практической работе любой физкультурной 
организации страны. Особое значение имеет систематический 
контроль за деятельностью подведомственных организаций в ра
боте советов Союза спортивных обществ и организаций и со
нетов спортивных обществ. Этот контроль заключается, главным 
образом, в ознакомлении с работой и изучении деятельности под- 
псдомственных организаций на местах. Эта форма контроля наи
более активна и действенна, она дает возможность проверить на 
месте, как выполняются решения и планы работы, определить, 
насколько реальны эти планы, изучить практику их осуществле
ния и деловые качества исполнителей.

Само собой разумеется, что любая проверка деятельности 
подведомственной физкультурной организации должна сопро
вождаться оказанием помощи организации в исправлении заме
ненных недостатков и ошибок. Это возможно при условии вни
мательного и тщательного изучения содержания работы прове
ряемых организаций, проведения бесед с практическими испол
нителями, физкультурниками и активом. Проверяющие не долж
ны делать скороспелых и поверхностных выводов, они обязаны 
нцательно проанализировать состояние дел и обстановку в про
меряемой организации. При этом следует придерживаться жест
кого правила: выводы проведенной на месте проверки обсужда
ются при участии представителей проверяемых организаций и 
работников.

В зависимости от характера проверки выводы оформляются 
по-разному. Когда проверяется хозяйственная и финансовая дея- 
гельность, составляется акт. В остальных случаях документ об 
итогах проверки может быть оформлен в виде письменных ВЫВО
ДОВ и предложений.

Если проверяется одновременно вся деятельность ряда физ
культурных организаций в районе и городе, формируется брига- 
па из нескольких человек с участием местных активистов.

Выводы проверки, имеющие значение для работы других кол- 
кктивов или организаций, желательно обсудить на заседании 
соответствующего совета Союза спортивных обществ и органи
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заций или совета спортивного общества с участием представп 
телей проверенной организации и актива.

Очень важно также принять меры к улучшению деятельное! и 
проверенной организации: способствовать усилению помощи со 
стороны администрации предприятия, учреждения, правлении 
колхоза и общественных организаций.

Текущая проверка исполнения в деятельности физкультурных 
организаций осуществляется в том же плане, как и в других со» 
ветских и общественных организациях, — путем систематического 
контроля.

Картотечная форма учета облегчает контроль за выполнена 
ем планов работы и отдельных поручений. Заключается она и 
том, что каждый вопрос или принятое решение заносится в кар
точку, где ведется учет реализации решения.

На заседаниях советов Союза или совета спортивного общест 
ва желательно регулярно заслушивать сообщения о ходе выпол 
нения планов работ и мерах по реализации ранее принятых ре 
шений. Это способствует лучшей постановке контроля и воспи
тывает чувство ответственности у отдельных работников.



Глава VII
ПРОПАГАНДА И АГИТАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
j

Развернутая программа деятельности государственных и об
щественных организаций в области физической культуры и 
спорта дана в историческом постановлении ЦК Коммунистиче
ской партии и Совета Министров СССР от 9 января 1959 г. 
«О руководстве физической культурой и спортом».

В этом постановлении Центральный Комитет КПСС и Совет 
Министров СССР предложили ЦК ВЛКСМ, ВЦСПС, Министер
ству культуры СССР, Государственному комитету по радиовеща
нию и телевидению при Совете Министров СССР, Всесоюзному 
обществу по распространению политических и научных знаний, 
Союзу спортивных обществ и организаций СССР, физкультур
ным организациям улучшить пропаганду физической культуры 
и спорта среди населения; шире популяризировать через печать, 
радио, телевидение, кино значение физической культуры и спор
та как одного из средств коммунистического воспитания, укреп
ления здоровья советского человека, повышения его работоспо
собности и подготовки к обороне Родины.

Задача агитаторов и пропагандистов физической культуры и 
спорта — разъяснять трудящимся политику Коммунистической 
партии и Советского правительства в области физического вос
питания, вовлекать их в регулярные занятия физической культу
рой и спортом, призывать физкультурников к новым достижениям 
п труде и спорте.

Правильно используя различные средства, формы и методы, 
пропаганды, можно добиться значительного улучшения постанов- , 
ки физкультурно-массовой, оздоровительной и учебно-спортивной 
работы, с тем чтобы физическая культура и спорт прочно вошли 
в быт советских людей, особенно детей, молодежи. Пропаганда 
открывает большие возможности для проявления широкой ини
циативы и творческой самодеятельности физкультурников.

Пропаганду и агитацию следует вести, учитывая профессио- ‘
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нальные, возрастные, образовательные, национальные, а также 
конкретные особенности и условия работы различных физкуль
турных организаций, используя самые различные ее формы и 
методы.

Агитаторам и пропагандистам физической культуры и спорта 
необходимо руководствоваться постановлением Центрального 
Комитета КПСС (январь, 1960 г.) «О задачах партийной пропа
ганды в современных условиях». В этом постановлении дана 
ясная программа идейного воспитания советских людей, опреде
лены формы и методы пропагандистской работы в период раз
вернутого строительства коммунистического общества в нашей 
стране.

Основными центрами пропаганды физической культуры и 
спорта являются различные физкультурные и спортивные орга
низации, стадионы, дома физкультуры, дворцы спорта, спортив
ные залы, лыжные и водные станции, культурно-просветитель
ные, лечебно-профилактические учреждения, клубы, университе
ты культуры, дворцы культуры, районные дома культуры, парки 
культуры и отдыха, сады, библиотеки, музеи, больницы, поли
клиники, врачебно-физкультурные диспансеры, дома санитарно
го просвещения и т. п.

В практике работы по физической культуре и спорту приме
няются устные, печатные и наглядные формы агитации и про
паганды.

Устная пропаганда — агитация живым словом — является 
наиболее действенной.

Широко распространенной формой пропаганды физической 
культуры и спорта являются беседы, которые проводятся в 
физкультурных группах, спортивных секциях или на производ
ственных участках.

Важной формой устной пропаганды физической культуры и 
спорта являются доклады и лекции. Советские люди хотят знать 
об оздоровительном значении физической культуры, лучше раз
бираться в значении спорта, в особенностях его различных ви
дов, стремятся подробнее ознакомиться с достижениями совет
ских спортсменов.

Широкое развертывание лекционной работы — прямой долг 
физкультурных организаций, культурно-просветительных и ле
чебно-профилактических учреждений.

Средства печатной пропаганды. Физическая культура и спорт 
пропагандируются в газетах, журналах, бюллетенях, брошюрах, 
книгах, учебниках, учебных пособиях, альманахах.

В «Правде», «Известиях», «Комсомольской правде», «Лите
ратурной газете», «Советской культуре», «Труде» и других 
центральных органах печати, в республиканских, местных, 
партийных и комсомольских газетах систематически печатают 
информацию, очерки, рассказы, обзорные статьи о физической 
культуре и спорте.
172



В Советском Союзе издается ряд спортивных газет: общесо
юзная— «Советский спорт», на Украине — «Радяньский спорт», в 
Белоруссии— «Физкультурник Белоруссии», в Грузии — «Лело», 
в Узбекистане—«Физкультурник Узбекистана» и др. Быходят 
ежемесячные журналы: «Теория и практика физической культу
ры», «Физкультура и спорт», «Легкая атлетика», «Спортивные 
игры», «Шахматы в СССР», «Спортивная жизнь России». 
Спортивные журналы издаются также на Украине, в Латвии, 
Эстонии и других союзных республиках.

Кроме того, многие центральные советы добровольных ч 
спортивных обществ — «Труд», «Урожай», «Спартак», «Дина
мо», «Буревестник» и другие — систематически выпускают ин
формационные письма, бюллетени, где освещаются организацион
ные и методические вопросы, передовой опыт, официальные ма
териалы и т. п.

Литературу по физической культуре и спорту выпускают 
издательства,«Физкультура и спорт», «Молодая гвардия», Уч
педгиз, «Советский спорт», Профиздат, «Советская Россия» и ряд 
других.

Важной формой агитации является коллективное чтение ма
териалов, освещающих спортивную жизнь.

Большое значение имеет оборудование газетных витрин для 
газеты «Советский спорт» или других спортивных газет, что 
облегчает задачу распространения последних новостей по физи
ческой культуре и спорту. Газетные витрины можно оборудовать 
на стадионе, спортивной площадке, в городском или колхозном 
саду, в школе, вузе, красном уголке, в клубе, избе-читальне, в 
Доме культуры, уголке физической культуры и спорта, в фабко
ме, правлении колхоза, на территории завода или колхоза.

Советы коллективов физической культуры совместно с биб
лиотеками могут организовывать витрины последних спортивных 
новостей. Такие витрины могут иметь постоянные разделы, на
пример, «Физкультурные и спортивные новости по Советскому 
Союзу», «Первые в труде и спорте», «Сообщения о зарубежном 
спорте» и т. д.

Стенная физкультурная и спортивная печать. Стенные газе
ты желательно выпускать не реже одного раза в месяц, а «Бое
вые листки», «Молнии» в зависимости от имеющихся ма
териалов и необходимости их выпуска. Фотогазеты и фо
тобюллетени чаще всего выпускаются либо к окончанию зимне
го или летнего спортивного сезона или к отчетно-выборным 
собраниям, к знаменательным датам и событиям.

Пропаганда книги по физической культуре и спорту. Пропа
ганда книги среди молодежи и физкультурников проводится, в 
основном, различными библиотечными работниками, которые с 
помощью физкультурного актива организуют ее в библиотеках, 
на стадионах и спортивных базах.

Советы коллективов физической культуры в своей практиче- 
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ской деятельности имеют все возможности для того, чтобы орга 
низовать совместно с библиотеками и клубами читательские коп 
ференции, на которых физкультурники и молодежь могли бы 
обсуждать литературные произведения на спортивные или физ 
культурные темы.

Большую пользу делу пропаганды книги приносят периодиче
ские выставки популярной, учебно-методической, физкультурной 
и спортивной литературы. Например, выставки на темы «Физ
культура и спорт в СССР», «Спартакиада народов СССР», «Го
тов к труду и обороне СССР», «Советские спортсмены на 
XVII Олимпийских играх» и т. д.

В библиотеках необходимо регулярно вывешивать рекомен
дательные списки имеющейся и вновь поступившей литературы 
по физической культуре и спорту.

Наглядная пропаганда физической культуры и спорта. В дея
тельности физкультурных и спортивных организаций и других 
учреждений широко применяются лозунги, плакаты, монтажи, 
альбомы, фотовитрины, выставки, стенды, доски почета.

Средства наглядной пропаганды применяются в клубах, из
бах-читальнях, домах культуры, на стадионах, спортивных пло
щадках, лыжных и водных базах, парках культуры и отдыха, 
городских садах.

Сила лозунгов — в краткости, выразительности и конкретно
сти. Ге’Кгт. пр и з ыва, лозунга д6лже~н~четко определить поста вл е н -
ную задачу, например, «Физкультурники и физкультурницы! Бо
ритесь за массовость физкультурного движения, повышайте уро
вень спортивного мастерства, добивайтесь новых спортивных 
рекордов во славу нашей любимой Родины!»

В практике работы ряда физкультурных и спортивных орга
низаций получили широкое распространение тематические физ
культурные выставки, доски почета, стенды, устраиваемые с 
целью популяризации лучших физкультурников, спортсменов и 
передовых коллективов физической культуры. Доска почета яв
ляется важным средством поощрения лучших физкультурных 
организаторов и спортсменов, умело сочетающих высокие произ
водственные успехи с достижениями в спорте и общественной 
работе.

К средствам наглядной пропаганды физической культуры 
относятся макеты; таблицы рекордов и высших достижений; 
таблицы с требованиями Единой всесоюзной спортивной класси
фикации по видам спорта и с нормативами Всесоюзного физкуль
турного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» и т. п.

Физкультурно-массовые мероприятия и спортивные соревно
вания. Большое агитационное значение имеют физкультурные 
парады, показательные выступления, физкультурные праздники, 
вечера, походы, пробеги и различные спортивные соревнования, 
зимние и летние кроссы, открытые старты и ринги, конкурсы си
лачей, сеансы одновременной игры в шахматы и т. д.
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Для организации массовых физкультурных мероприятий не- 
пґіходимо подготовиться заблаговременно, составить план и про- 
ір.імму, создать комиссию, отвечающую за подготовку этих меро
приятий, выделить необходимые денежные средства на оформле
ние, музыкальное сопровождение и т. п.

Спортивное соревнование не только показ достигнутых успе- 
шш, но одновременно и пропаганда физической культуры и спор- 
1.1 среди многочисленных зрителей.

Хорошо организованное и четко проведенное спортивное со
ревнование— яркое и волнующее зрелище, вызывающее у зри- 
іе.іія желание стать таким же, как победители спортивной 
борьбы.

Физкультурные и спортивные вечера проводятся в клубах, 
парках и садах, домах и дворцах культуры. Они являются очень 
доходчивой формой пропаганды физической культуры и спорта 
среди широких масс трудящихся.

Клуб и Дом культуры, где состоится вечер, следует украсить 
Лозунгами, транспарантами, панно, плакатами и т. п. В фойе на
но разместить полученные коллективом физической культуры 
или отдельными спортсменами дипломы, грамоты, призы, вымпе- 
II I, знамена. Желательно организовать книжную выставку и вы
месить рекомендательные списки литературы по физической 
культуре и спорту и т. п.

В программу вечера рекомендуется включить доклад или лек
цию, показательные спортивные выступления, демонстрацию 
кинофильма или выступление коллектива художественной само
деятельности.

В перерывах можно организовать массовые игры, танцы и 
и ітракционы, работу консультантов, стола справок, просмотр 
спортивных журналов и газет.

Для физкультурных организаций и коллективов физической 
культуры можно рекомендовать проведение тематических физ
культурно-спортивных вечеров, например, «Советские спортсме
ны в борьбе за мировые рекорды», «Физическая культура и здо
ровье», «За массовость и спортивное мастерство».

Организация и руководство агитационно-пропагандистской 
работой. Координация и направление всей работы по пропаганде 
физической культуры и спорта, проводимой различными физ
культурными организациями, ведомствами и учреждениями, 
осуществляются отделом пропаганды Центрального совета Сою- 
|.| спортивных обществ и организаций СССР, республиканскими 
и местными органами совета Союза.

В соответствии с уставом президиумы республиканских, крае- 
иых, областных советов Союза спортивных обществ и организа
ций, президиумы городских и районных советов Союза совмест
на с профсоюзными, комсомольскими и другими организациями 
организуют пропаганду физической культуры и спорта, издают 
бюллетени, методическую и пропагандистскую литературу по фи
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зической культуре и спорту, участвуют в разработке планом 
издания указанной литературы другими организациями.

В союзных и автономных республиках, краях, областях, гори 
дах и районах в помощь советам-Союза. создаются на правах|^М 
шественных органов .комиссии_пррпаганды ф и з и чёской культуД 
и спорта.

В задачу этих общественных органов входит всемерное не 
пользование всех имеющихся средств, форм и методов пропаган 
ды и агитации для всестороннего содействия делу развития мас
сового физкультурного движения в стране и повышения роста 
мастерства спортсменов. Для практического участия в их дея- 
тельности привлекаются работники партийных, комсомольских 
и профсоюзных организаций. Физкультурный актив составляет» и 
из числа преподавателей физкультуры, тренеров, мастером 
спорта, выдающихся спортсменов, представителей культурно- 
просветительных и лечебно-профилактических учреждений, ра 
ботников печати, радио, кино, изобразительных искусств и т. II

В целях повышения, агитационного и пропагандистского зил 
чения соревнований, массовых спортивных меропрйятйи~орп^М 
пропаганды привлекают к этой работе федерации и секции по пня 
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Для непосредственного ведения пропаганды физической кулі, 
туры и спорта при совете коллектива организуется постоянная 
агитмассовая комиссия. Руководит деятельностью агитмассовой 
комиссии один из членов совета коллектива, цоторый привлекаю 
к участию в ее работе физкультурников. К работе комиссии мо
гут периодически привлекаться и другие товарищи, не являю 
щиеся членами коллектива физической культуры, но участвую
щие в кружках клубной самодеятельности: фото, драматическом, 
хоровом, вокальном, изобразительном, музыкальном и др.

Агитмассовая комиссия работает в тесном контакте с культ* * 
' массовой комиссией заводского комитета профсоюза, с культмаг. 
. совым сектором комитета комсомола, с правлением клуби 
j и другими общественными организациями.
* Агитмассовая комиссия работает по плану, который состав 
ляется на каждый квартал и утверждается советом коллектива, 
В этот план включаются все основные мероприятия по пропаган
де и агитации, намеченные к проведению в данном квартале.

Агитмассовая комиссия совместно с бюро спортивных секции 
’ принимает все меры для лучшего проведения спортивных сореп» 
і нований, показательных выступлений, праздников, походов и Д|>.
* Федерации спортивной прессы, радио и телевидения и компе- 

сии пропаганды советов Союза должны оказывать по*
'“мощь агйтм а с с о вы м ком иссиям коллективов физической кулі .гу

ры в виде инструктивных совещаний, семинаров, совещании пв 
обмену опытом работы, выставки стенных газет и т. п.

Большую работу по пропаганде фйзич^кой культуры и спор 
та среди населения нашей страны проводит Комитет по радио



вещанию и телевидению при Совете Министров СССР и его 
местные органы. Существующие при Комитете радиовещания и 
телевидения главные редакции «Детского вещания», «Науки и 
техники», «Сельского хозяйства» и др. систематически включают 
н программу своих передач материалы по пропаганде физиче
ской культуры. Так, например, редакция «Детского вещания» 
уделяет большое внимание и вопросам физкультурной, спортив
ной, туристской работы среди детей, учащихся и юных спортсме
нов в ежедневной передаче «Пионерская зорька» и еженедель
ном журнале «Внимание на старт». В программу радиопередачи 
Пионерская зорька» и «Внимание на старт» включаются мате

риалы по комплексу БГТО и ГТО о школьных соревнованиях, 
спартакиадах, о новых успехах юношеского спорта, советы ма
стеров спорта, передовой опыт работы школьных коллективов и 
детских спортивных школ.

Этой же редакцией организуются радиопередачи «За доб
лестный труд» для учащихся профессионально-технических учеб
ных заведений, куда входят вопросы физической культуры спор
та и туризма.

Редакцией «Наука и техника» ежедневно передаются по 
центральному вещанию четыре урока радиогимнастики.

Радиогимнастика особенно популярна для тех лиц среднего, 
пожилого, старшего возраста, которые не могут принять участиях 
н работе, проводимой коллективами физической культуры и 
спортивными обществами. В последнее время для рабочих пред
приятий и служащих учреждений ежедневно передаются комп
лексы производственной гимнастики.

Этой же редакцией организуются беседы специалистов физи
ческой культуры, педагогов, тренеров, научных работников, ма- 
< геров спорта, врачей, в которых они рассказывают о значении 
физической культуры и спорта как средства укрепления, оздоро
вления и закаливания организма, сохранения бодрости, жизне
деятельности и долголетия.

Редакция «Сельского хозяйства» в своих программах освеща- 
1'1 деятельность передовых сельских коллективов физической 
культуры, успехи и достижения сельских спортсменов, выдаю
щихся спортсменов Советского Союза, сообщает о предстоящих 
крупнейших спортивных соревнованиях сельских физкультурни
ков и т. п.

Много места отводится пропаганде физической культуры и 
спорта редакцией «Последних известий». В ежедневных радиопе
редачах она информирует о крупнейших спортивных состязаниях 
и физкультурно-массовых мероприятиях, ведет радиорепортаж 
С мест соревнований. Кроме того, она передает в эфир специаль
ные спортивные выпуски, в которых соревнования комментируют- 
1Я специалистами по тому или иному виду спорта.

Редакция «Музыкального вещания» включает в свои програм
мы радиопередач песни, марши на спортивную тематику.
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Важная роль в пропаганде физической культуры и спорта 
принадлежит многочисленным местным отделам радиовещания U 
областях, краях, городах и районах. Они при содействии и помо
щи местных советов Союза спортивных обществ и организаций 
имеют все возможности широко освещать спортивные соревнова
ния, спартакиады и массовые физкультурные и оздоровительны! 
мероприятия, работу передовых местных коллективов физической 
культуры, лучших тренеров, преподавателей.

Пропаганда физической культуры и спорта'имеет место и и 
Совинформбюро, которое организует специальные радиопере 
дачи о спортивных событиях за границей и в то же время сооб
щает за пределы нашей Родины о спортивной жизни в Совет
ском Союзе.

Телецентры, расположенные в крупнейших городах Советско
го Союза, в своих программах значительное внимание уделяки 
наглядной пропаганде физической культуры и спорта.

Они организуют показ с мест соревнований, показ спортивно
го мастерства выдающихся спортсменов, выступления специали 
стов по физической культуре и спорту, врачей, тренеров С мето 
дическими советами и пояснениями и т. п.

В пропагандистской и агитационной деятельности физкуль
турных и спортивных организаций широко используются различ
ные формы кинопропаганды.



Глава VIII
ФИНАНСИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

В Советском Союзе ежегодно расходуются огромные средства’ 
на развитие физической культуры и спорта. Источниками финан
сирования работы по физической культуре и спорту являются; 
ассигнования из государственного бюджета; отчисления на физ? 
культурную работу из бюджета профессиональных союзов; дохо-' 
ды от проведения платных спортивных мероприятий, эксплуата-> 
ции спортивных сооружений; членские взносы членов спортив-’ 
пых обществ.

Государственный бюджет СССР в отличие от бюджетов ка-> 
виталистических стран составляется и исполняется с крупным: 
превышением доходов над расходами. Это достигается благода- 
ря плановому характеру социалистической экономики.

Государственный бюджет СССР ежегодно утверждается Вер
ховным Советом СССР (статья 14-я Конституции СССР) и яв
ляется государственным финансовым планом поступления и рас
ходования средств, необходимых для выполнения социалистиче
ским государством своих функций и использования этих Средств 
в соответствии с народнохозяйственным планом.

Конституцией СССР установлены три звена бюджетной си
стемы СССР: союзный бюджет, республиканские и местные-' 
бюджеты.

Союзный бюджет является главным звеном бюджетной систем 
мы СССР. В нем сосредоточены основные средства Советского 
государства, направляемые на развитие народного хозяйств», 
содержание государственного аппарата и на другие централизо
ванные мероприятия.

Каждая союзная республика имеет свой государственный 
бюджет, в который включаются: централизованные средства дан-; 
пой республики, бюджеты краев, АССР и областей, в зависимо? 
с ги от административного деления Данной союзной республики;
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В каждом крае (АССР), области, городе, округе, районе, по
селке и сельском совете имеется свой местный бюджет.

Все бюджеты в пределах каждого края, области, округа, 
района и города объединяются в своды местных бюджетов.

Таким образом, государственный бюджет СССР объединяет 
союзный бюджет и государственные бюджеты союзных респуб
лик с входящими в их состав бюджетами автономных республик 
и местными бюджетами.

При Верховном Совете СССР, верховных советах союзных и 
автономных республик и при всех местных советах из числа 
депутатов образуются постоянные бюджетные комиссии, кото
рые рассматривают проекты бюджетов и вносят в соответствую
щие советы свои предложения о необходимых изменениях в со
ставе и размерах расходов и доходов.

Бюджетные права Союза ССР, союзных и автономных рес
публик и местных Советов депутатов трудящихся основаны на 
принципе единства советской бюджетной системы и регламенти
руются общесоюзным законодательством.

По Конституции СССР народнохозяйственные планы и бюд
жеты союзных республик утверждаются верховными советами 
республик (ст. 60, пункт «в»), а местные бюджеты устанавлива- 
ваются Советами депутатов трудящихся (ст. 97).

Бюджетные права республиканских и местных органов кон
кретизируются в конституциях союзных республик.

Каждый Совет депутатов трудящихся руководит бюджетной 
работой нижестоящих советов, утверждает плановый объем 
бюджетов, обеспечивает исполнение бюджетов в подведомствен
ных ему организациях, осуществляет контроль за законностью 
решений нижестоящих советов по бюджетно-финансовым 
вопросам.

Распределение расходов в государственном бюджете СССР

Средства государственного бюджета распределяются по сле
дующим группам расходов: (на народное хозяйство (финансиро
вание промышленности, сельского хозяйства' транспорта, связи, 
коммунально-жилищного хозяйства, торговли, заготовок и снаб
жения); на социально-культурные мероприятия (финансирование 
просвещения, здравоохранения и физической культуры, социаль
ного обеспечения, а также расходы на государственное социаль
ное страхование и государственное пособие многодетным мате
рям); на оборону СССР; на государственное управление.

Таким образом, физкультурные организации и учреждения, 
состоящие на государственном бюджете, финансируются за счет 
расходов на социально-культурные мероприятия (например, со
держание физкультурных учебных заведений и спортивно-массо
вых мероприятий) и за счет расходов на государственное управ
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ление (например, содержание аппарата советов Союза спортив
ных обществ и организаций).

Союзный бюджет по разделу физической культуры включает: 
расходы на содержание научных, учебных и других учреждений, 
имеющих общесоюзное значение, международные и всесоюзные 
соревнования, содержание аппарата Центрального совета Союза 
спортивных обществ и организаций СССР, строительство круп
нейших спортиЕщых сооружений и т. п. 1

В республиканских бюджетах сосредоточены расходы на 1 
учреждения, научные и учебные заведения республиканского I 
значения и подчинения (институты и техникумы физической ‘ 
культуры), республиканские соревнования, участие во всесоюз- I 
ных соревнованиях, содержание аппарата республиканских сове
тов Союза спортивных обществ и организаций, строительство И 
содержание спортивных сооружений и т. п.

В бюджетах краев (АССР), областей и местных бюджетах 
сосредоточено финансирование средних учебных заведений, 
спортивно-массовых мероприятий краев, областей, городов и 
районов, а также физического воспитания в детских и молодеж
ных спортивных школах, дошкольных учреждениях, общеобразо
вательной школе и др.

На местные бюджеты полностью возложено также содержа
ние соответствующих местных органов Союза спортивных 
обществ и организаций и подведомственных им спортивных 
сооружений.

Бюджетная классификация и статьи расходов. Все расходы и 
доходы включаются в бюджет в определенном порядке, который 
обеспечивает группировку однородных данных. Такая группи-» 
ровка расходов и доходов с присвоением отдельным подразделе
ниям (разделам, параграфам и статьям) порядковых номеров 
называется бюджетной классификацией.

На основе классификации при утверждении бюджетов за
крепляется целевое направление ассигнований в соответствии с 
народнохозяйственным планом.

Целевое направление средств (предмет расхода) указывается 
в статьях расходных смет по каждому разделу бюджета, при 
этом установленный Министерством финансов СССР порядок 
применения статей, их наименование и состав расходов, включае
мых в отдельные статьи, являются обязательными для всех уч
реждений, состоящих на государственном бюджете СССР.

Основные статьи расходов:
Статья 1. Заработная плата. В статью 1 вклю 

чаются расходы: на выплату заработной платы по установлен
ным должностным окладам, ставкам или расценкам всем без 
исключения штатным работникам, как регистрируемым, так и не 
регистрируемым в финансовых органах; на выплату надбавок к 
заработной плате, установленных постановлениями правитель
ства, мастерам спорта и заслуженным мастерам —за звания,
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шоферам-—за классность, за работу в отдаленных местностях; 
на выплату разницы между персональными и должностными 
окладами и др.

Заработная плата нештатного (несписочного) состава, как 
возмещаемая в соответствии с положением «Об оплате расходов 
по содержанию участников и судей спортивных соревнований и 
учебно-тренировочных сборов», так и выплачиваемая за отдели 
ные работы и услуги, в статью 1 не входит и включается в со
ответствующие статьи смет бюджетных учреждений 
(см. ст. 3, 5 и 18).

Заработная плата работников нештатного (несписочного) 
состава должна выделяться в сметах бюджетных учреждений 
после итоговой суммы всех расходов (в том числе заработная 
плата работников нештатного состава).

Статья 2. Начисления на заработную плату. 
В статью 2 включаются расходы на уплату взносов на государ 
ственное социальное страхование с заработной платы рабочих и 
служащих, учитываемой по статье 1.

Ассигнования исчисляются в установленных размерах со всех . 
сумм заработной платы, с которых, согласно закону, уплачива
ются взносы на государственное социальное страхование.

Начисления на государственное социальное страхование с за
работной платы работников нештатного (несписочного) соста
ва, учитываемой по другим статьям бюджетной классификации, 
относятся к тем же статьям, по которым проводится заработная 
плата указанных работников.

Статья 3. Канцелярские и хозяйственные 
расходы. В статью 3 включаются: канцелярские расходы, 
расходы на связь, на приобретение справочной, официальной и 
периодической литературы (газеты, журналы, справочники 
и т. п.), хозяйственные расходы на наем помещения, отопление, 
освещение, водоснабжение, озеленение, текущий ремонт и содер 
жание в чистоте помещений, а также расходы по содержанию и 
найму транспорта.

Расходы на приобретение канцелярских принадлежностей и 
предметов, используемых для хозяйственных целей, при стоимо
сти одного предмета до 2 рублей относятся к статье 3. Расходы 
на приобретение быстро изнашивающихся предметов, служащих 
менее одного года, относятся на эту статью независимо от их 
стоимости.

Статья 4. Ко м а н д и р о в ки и служебные разъ
езды. В статью 4 включаются ассигнования на оплату проезда, 
суточных и квартирных при служебных командировках, подъем
ных, проезда и суточных при перемещении работников (кроме 
специалистов, направляемых на работу по окончании специаль
ных учебных заведений), а также командировок на курсы и слу 
жебных разъездов.

Не относятся к статье 4 расходы на оплату научных команди
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ровок преподавателей на базы производственной практики или 
на учебно-консультационные пункты для проведения занятий с 
мочниками, а также на оплату проезда, суточных и квартирных 
спортсменам и судьям при выезде на спортивные соревнования и 
\ юбно-тренировочные сборы.

Статья 5. Р ас ходы учебные, на произволе т- 
пенную практику учащихся, научно-исследова- 
I е л ь с к и е работы и приобретение книг для б и б- 
л и о т е к. В статью 5 включаются расходы на стипендию, 
выплачиваемую в институтах и техникумах физической культу- 
туры, а также на курсах, где эта стипендия предусмотрена.

Статья 9. Расходы на питание. В статью 9 вклю
чаются расходы на питание, производимые в соответствии с по
ложением «Об оплате расходов по содержанию участников и су- 
пей спортивных соревнований и учебно-тренировочных сборов».

Статья 12. Капитальные вложения на приоб
ретение оборудования и инвентаря. В статью 12 
включаются расходы на приобретение в установленном порядке 
учебного, физкультурного и хозяйственного оборудования и ин
вентаря.

К статье 12 относятся также расходы по доставке оборудо
вания.

По сметам бюджетных учреждений и организаций союзных 
республик к статье 12 относятся расходы на приобретение обо
рудования, инвентаря, производимые в пределах сумм, преду
смотренных на эти цели в бюджетах республик и соответственно 
і сметах учреждений и организаций.

Статья 13. Внелимитные капиталовложения 
; а счет средств бюджетов СОЮ3ных респу б л и к 
і а исключением затрат на приобретение обору
дования и инвентаря. В статью 13 включаются затраты 
на выполнение работ по строительству спортивных сооружений, 
псуществляемые вне плана капитальных работ, в пределах сумм, 
предусмотренных на эти цели в бюджетах республик и соответ- 

гвенно в сметах учреждений и организаций.
Статья 14. Приобретение мягкого инвентаря 

и обмундирования. В эту статью включаются расходы на 
приобретение и изготовление спортивной одежды и обуви, при*  
"бретаемой для экипировки сборных команд.

Статья 15. Капитальные вложения по строи- 
I с л ь с т в у. В статью 15 включаются в соответствии с народно
хозяйственным планом расходы бюджетных учреждений на ка
питальные вложения по строительству, а также предусмотрен
ные в смете строительства затраты на оборудование вновь 
( троящихся помещений.

Статья 16. Капитальный ремонт зданий и 
сооружений. В статью 16 включаются ассигнования на 
производство капитального ремонта зданий и сооружений.
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Статья 18. Прочие расходы. В статью 18 включаются 
расходы на организацию и проведение мероприятий культурно- 
просветительного характера среди учащихся; на проведение 
физкультурных мероприятий и массовой оборонной работы в 
учебных заведениях; на выплату подъемных, стоимости проезда 
и суточных при направлении на работу в школы, в культурно- 
просветительные и медицинские учреждения молодых специали
стов, окончивших высшие и средние специальные учебные заве
дения; на изготовление знамен, медалей, значков и грамот для 
награждения победителей спортивных соревнований.

Советы Союза спортивных обществ и организаций, кроме то
го, включают в эту статью расходы, предусмотренные сметами 
на проведение спортивных соревнований, учебно-тренировочных 
сборов и других мероприятий, по которым расходы не относятся 
к другим статьям сметы, как, например, расходы на выплату за
работной платы работникам нештатного состава (возмещение 
зарплаты в установленных законом случаях, оплата судей й тре
неров); начисления на заработную плату, учитываемую по 
статье 18 на оплату проезда, суточных, квартирных и аренды 
спортивных сооружений и т. п.

Специальные средства. Физкультурные учреждения и органи
зации, состоящие на государственном бюджете, кроме ассигнова
ний из бюджета, могут в установленных законом случаях полу
чать дополнительные специальные (внебюджетные) средства. 
Специальными средствами бюджетных учреждений являются 
суммы, которые образуются из доходов, не предусмотренных в 
бюджете, и расходуются на специальные цели. Так, например, в 
советах Союза спортивных обществ и организаций это могут 
быть поступления от платных спортивных мероприятий; в инсти
тутах и техникумах физической культуры — поступления от эк
сплуатации спортивных сооружений, арендная и квартирная 
плата от принадлежащих им зданий и общежитий и т. д.

Сметы доходов и расходов по специальным средствам состав
ляются одновременно со сметами расходов из бюджета по фор
мам, устанавливаемым финансовыми органами.

В доходной части смет по специальным средствам на пред
стоящий год должны быть учтены проектируемые остатки спе
циальных средств.

Расходование специальных средств, так же как и бюджетных, 
производится в строгом соответствии с назначением этих средств 
и в пределах сумм, утвержденных по смете.

БЮДЖЕТ ДОБРОВОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ ОБЩЕСТВ

Источники доходов добровольных спортивных обществ в 
направление их средств определены в уставах ДСО. Важное 
место в бюджетах ДСО отводится сбору членских взносов оі 
членов общества. Ход сбора членских взносов свидетельствуй і 
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и состоянии работы в первичных звеньях ДСО — коллективах 
физической культуры предприятий, учреждений и учебных за- 
педений.

Направление финансовой деятельности добровольных спор- 
I явных обществ определяется на каждый год в их бюд
жетах.

Для добровольных спортивных обществ профсоюзов установ
лена следующая номенклатура доходов и расходов.

Доходы

1. Поступления от членских взносов.
2. Поступления от платных физкультурных мероприятий и 

эксплуатации спортивных сооружений.
3. Поступления из профбюджета от профсоюзных организа

ций, обслуживаемых данным ДСО, ожидаемый остаток к началу 
года.

4. Прочие поступления.
В сметах коллективов физической культуры предприятий пла

нируются также средства, поступающие по коллективному дого
вору профсоюза от администрации, из директорского фонда 
предприятия и др.

В статью «Поступления от платных физкультурных мероприя- 
тий» включаются доходы от продажи билетов на платные спор- 
півньїе мероприятия, от сдачи в аренду спортивных сооружений, 
и также за прокат спортивного инвентаря и оборудования.

При планировании доходов по этой статье необходимо учиты
вать, что стадионы, спортивные площадки, водные и лыжные 
і ганции, а также другие спортивные сооружения должны предо- 
| іавляться бесплатно для сдачи норм на значок «Готов к труду и 
обороне СССР», школьникам при коллективном посещении, а 
іакже во всех других случаях, предусмотренных соответствую
щими распоряжениями вышестоящих органов.

В статью «Поступления из профбюджета» включаются отчис
ления на физкультурную работу в бюджеты центральных, област
ных и других советов ДСО от членских профсоюзных взносов в 
размерах, установленных профбюджетами соответствующих ко
митетов профсоюзов.

В бюджете добровольного общества «Спартак» предусматри
ваются также доходы от коммунального хозяйства и бытового 
обслуживания предприятий местной промышленности.

Финансирование сельских добровольных спортивных обществ 
и их первичных организаций строится, в основном, на тех же нача
лах. Доходы сельских ДСО складываются из членских взносов, 
отчислений из профбюджетов профсоюзов и рабочкомов профсо
юзов, совхозов и РТС, прямых ассигнований правлений колхозов 
па работу коллективов физической культуры, строительство и 
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оборудование спортивных сооружений, приобретение спортивної I» 
инвентаря и другие расходы.

В качестве источника доходов советов сельских ДСО служаі 
также ежегодные юридические членские взносы колхозов, размер 
которых определяется правлениями колхозов.

Расходы

I. Массовая физкультурная работа

1. Учебно-спортивная работа и проведение массовых физкуль 
турных мероприятий.

2. Альпинизм и туризм.
3. Подготовка общественных физкультурных кадров.

II. Административно-хозяйственные расходы

4. Заработная плата с начислениями аппарату советов ДСП,
5. Заработная плата с начислениями персоналу спортивных 

сооружений.
6. Социально-бытовые расходы.
7. Хозяйственные расходы советов ДСО.

III. О р г а н и з а ц и о н н ы е расходы советов ДСО

8. Командировки.
9. Проведение конференций, пленумов и совещаний и расходы 

на участие в мероприятиях, проводимых вышестоящими органи 
зациями ДСО и другими организациями.

10. Прочие организационные расходы.
11. Агитация и пропаганда.
12. Хозяйственные и эксплуатационные расходы спортивных 

сооружений.

IV. Капиталовложения

13. Новое строительство, расширение и реконструкция спор 
тивных сооружений.

14. Капитальный ремонт спортивных сооружений и туристские 
лагеря.

15. Приобретение хозяйственного инвентаря и оборудования.
16. Приобретение спортивного инвентаря и оборудования.
17. Целевое финансирование отдельных подведомственных 

учреждений и организаций (детских спортивных школ, спортив 
ных сооружений и т. п.).

По статье 1 — «Учебно-спортивйая работа и массовые физ 
культурные мероприятия» — учитываются следующие расходы:

а) аренда помещений для учебных целей: почасовая оплата 
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нештатных тренеров; расходы по медицинскому обслуживанию;, 
оплата проезда и суточных для иногородних; оплата участников 
учебных сборов (возмещение им заработной платы в связи с осво
бождением на время сборов от производственной работы) ; сюда 
же относятся расходы на физкультурно-оздоровительную работу, 
организацию экскурсий, коллективные выезды на охоту и рыбную 
ловлю и др.;

б) проведение различных соревнований: оплата проезда и су- 
гочных участникам, тренерам и судьям соревнований, сохранение 
им средней заработной платы за время отрыва от работы, оплата 
нештатного судейского, медицинского и обслуживающего персо
нала, оформление мест проведения соревнований, аренда спортив
ных сооружений и др.;

в) организация и проведение показательных выступлений, па
радов физкультурников, сдачи норм ГТО и других массовых меро
приятий, а также проведение других агитационных и пропаган
дистских мероприятий, лекций, бесед и т. д.

При этом необходимо иметь в виду, что учебно-спортивная ра
бота и массовые физкультурные мероприятия проводятся физ
культурными организациями профсоюзов как на предприятиях, в 
учреждениях и учебных заведениях, так и районными, городскими 
и другими советами добровольных спортивных обществ. Поэтому 
ассигнования на эту работу предусматриваются как в сметах кол
лективов физической культуры (или ФЗМК, коллективы которых 
не имеют самостоятельных смет), так и в бюджетах районных, го
родских и других советов ДСО. Характер расходов и их размер 
определяется в соответствии с действующими статьями и нормами 
расходов.

По статье 2 — «Альпинизм и туризм» — учитываются расходы 
по сбдерЖаніП’б альпинистских и туристских лагерей и баз и за
траты, связанные с развитием самодеятельного туризма и аль
пинизма.

По статье 3 — «Подгото^ка^физкультурных кадров»— преду
сматриваются ассигнования на“ подготовку и повышение квалифи
кации физкультурных кадров общественных инструкторов и физ
культурных организаторов (включая краткосрочные курсы и се
минары). Сюда включаются расходы на аренду помещений, 
оплату преподавателям, приобретение учебных наглядных посо
бий, оплату проезда и суточных в пути слушателям курсов и се
минаров, аренду общежитий и выплату стипендии слушателям 
(для которых стипендия предусмотрена действующим законом 
пли решением вышестоящих органов). По этой же статье преду
сматриваются расходы на оплату по договорам за обучение физ
культурных кадров в школах и на курсах других организаций.

По статье 4 — «Административно-хозяйственные и организа- 
ционные расходы советов ДСО» — предусматриваются средства 
на сО’ДГфГЯОТПТетитравленческого аппарата в строгом соответствии 
с утвержденными штатами, стоимостью аренды помещений, пла
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ном проведения совещаний пленумов и конференций, а также р.п 
ходы на мероприятия по агитации и пропаганде физической кулі, 
туры и спорта в соответствии с планом работы и материальными 
возможностями данного совета ДСО.

Перечень и содержание статей расходов сельских ДСО в ог 
новном тот же, что и в спортивных обществах профсоюзов.

СМЕТНЫЙ ПОРЯДОК ФИНАНСИРОВАНИЯ

Все расходы физкультурных учреждений и организаций опре 
.деляются специальными годовыми планами — сметами, которые 
утверждаются в установленном порядке.

Средства из бюджета отпускаются строго по целевому назна
чению, в зависимости от утвержденных по бюджету ассигновании

Каждое бюджетное учреждение имеет отдельную смету, В Ко 
торую должны быть включены все расходы на содержание данно
го учреждения и на проводимые им мероприятия. Расходы эти 
детализируются и группируются в соответствии с бюджетной 
классификацией (для организаций, состоящих на государствен 
ном бюджете) или номенклатурой доходов и расходов (для доб
ровольных спортивных обществ с указанием всех статей, по кото 
рым расходуются средства).

Сводная смета всех бюджетных учреждений составляется по 
примерной схеме, приведенной в приложении 8.

Сметы на отдельные мероприятия составляются на основании 
Календарных планов спортивно-массовых мероприятий, положе
ний о проведении соревнований и других мероприятий на плани 
руемый период.

Сметы составляются по установленной вышестоящими органи 
зациями форме, при этом в сметах должны быть указаны спр.і 
вочные данные (наименование мероприятия, место, время и про 
должительность его проведения, количество участников и судей 
местных и иногородних, а также количество человекодней содер 
жания участников) и расходы на данное мероприятие с распреде
лением их по целевому назначению, т. е. по статьям расходои 
(зарплата, питание, размещение, аренда и оформление мест про 
ведения мероприятия, транспортные и другие расходы).

В качестве примера в приложении 9 приводится смета на про
ведение соревнования, связанного с отрывом участников и судей 
от работы (учебы) и выездом их к месту проведения данною 
соревнования.

Сметы на мероприятия, не связанные с привлечением иного
родних участников, составляются по значительно, сокращенной 
форме, так как в них предусматриваются лишь расходы, непо 
средственно связанные с проведением данного соревнования.

Каждая смета подписывается лицом, составляющим ее, и ут
верждается руководителем организации, финансирующей или 
проводящей мероприятие.
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Расчет расходов по смете производится на основании дейст
вующих положений и норм. Так, например, при составлении 
сметы расходов на проведение соревнований надлежит руковод
ствоваться положением об оплате расходов по содержанию уча- 
I твиков и судей спортивных соревнований.

.Основные правила этого положения сводятся к следующему:
т. Участие в спортивных соревнованиях, а также выполнение 

судейских обязанностей в них проводится на добровольных на
чалах в общественном порядке и является для каждого физкуль
турника и спортивного судьи почетным и ответственным делом. 

Спортивные соревнования в коллективе физической куль
туры, районе и городе должны проводиться в выходные дни или 
її нерабочее время, без отрыва участников и судей от их произ
водственной работы или учебы; в этих случаях участникам со
ревнований никакие расходы не оплачиваются.

Э. Участникам и судьям, выезжающим на соревнования про
должительностью менее одних суток, оплачивается стоимость 
железнодорожного проезда в жестком вагоне в оба конца, при
чем участникам — за счет организаций, направляющих их на 
соревнования, а судьям — за счет организаций, проводящих 
со ревнования.

4у В тех случаях, когда участие в соревнованиях сопряжено | 
с освобождением участников и судей от их основной работы, 
соответствующие расходы несет за участников та организация, 
которая направляет их на соревнования, а за судей — органи
зация, которая проводит соревнование. Этот порядок распреде
ления расходов действует обычно во всех случаях, кроме тех, 
когда по этому вопросу имеется специальное решение прави
ле ,'дьств а.

5/ Участники учебно-тренировочных сборов обеспечиваются 
наравне с участниками соревнований, причем расходы по пере
езду участников к местам сбора и сохранение им заработной 
платы относятся, как правило, за счет организации, проводящей 
данное мероприятие.

В сметы физкультурных организаций включаются также рас- t 
ходы на приобретение спортивного инвентаря, оборудования, а 
Т.'ПчЖе спортивной формы и спортивной обуви с учетом того, что 
гттортп'Бная форма и обувь, так же~как и инвентарь и оборудованиёТ; 
■залЯТбтсяТабельным имуществом соответствующей физкультур- 
пой бпТанизации и могут быть использованы только для обеспе
чения спортсменов на время выступления их в спортивных сорев- 
нова итта'Х'Г^ТЗ'бё'ЛЕ'ная спортивная форма и спортивная обувь м о- 
гут 'ггрйобрётаться физкультурными организациями в пределах 
ассигнований на эти цели, утвержденных по их сметам.

Физкультурные организации могут выдавать спортсменам 
лишь ту спортивную форму и обувь, которая предусмотрена в; 
утвержденном табеле, и только на время выступлений в спортив
ных соревнованиях. '
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УЧЕТ, ОТЧЕТНОСТЬ И КОНТРОЛЬ ЗА РАСХОДОВАНИЕМ 
ДЕНЕЖНЫХ СРЕДСТВ

Все государственные и общественные учреждения и органи 
Зации СССР обязаны расходовать средства в точном соответст 
вии с их целевым назначением и в меру выполнения предусмот 
ренных планом мероприятий, строго соблюдая при этом финап 
сово-бюджетную дисциплину, максимальную бережливость и эко 
номию.

Правильно организованный учет является одним из методої 
повседневного руководства социалистическим хозяйством.

Методами социалистического учета являются: балансовый 
(бухгалтерский) учет, оперативный учет и статистика.

Бухгалтерский учет ведется по системе простого или двой
ного учета. При простом учитываются те изменения, которые 
происходят в имуществе и долговых обязательствах (приход- 
расход) и ведется в организациях с небольшим объемом финап 
совой работы.
....Двойной учет основывается на законе двойственности, но 

которому каждой операции свойственно производить в хозяйстве 
двоякое-дёиствиё.'ТГапример:.

1) Получение денег из банка вызывает:

приход денег в кассу расход денег с текущего
счета‘в банке

2) Приобретение спортивной формы или каких-либо имуще
ственно-материальных ценностей вызывает:

приход купленной формы расход денег, уплаченных
или других предметов за покупку (из кассы, с

текущего счета)

и т. д.
При двойной системе бухгалтерского учета всякая операция

находит свое отражение в дебете одних счетов и одновременно и 
такой же по величине сумме в кредите других счетов.

-------Задацсй бухгалтерского учета в физкультурных органігі.і _ 
днях является систематический контроль за ходом исполнения

_сметы, за правильным и целесообразным расходованием средсїіі. 
за сохранностью социалистической собственности.

Чем лучше И точнее учет, тем меньше возможностей III 
покУатешпгтга социалистическую"сб'бствёййбсть?

-----Объем финансовой работы физкультурных организаций не 
одинаков. Имеются организации- и учреждения, которые распо 
ряжаются крупными денежными, имущественными и материаль 
ными ценностями; их расчеты связаны со многими учреждениями 
и организациями, например, республиканские, областные и го
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родские советы Союза спортивных обществ и организаций, ’ 
советы добровольных спортивных обществ. Наряду с этим име
ются небольшие организации с незначительным объемом финан
совой работы (районные советы ДСО, небольшие коллективы 
физической культуры при заводских или местных комитетах., 
профсоюзов). .

В зависимости от объема финансовых операций физкультур- 
иые организации в соответствии с указаниями своих вышестоя- 1 
тих органов ведут бухгалтерский учет по простой или двойной | 
системе.

Во всех физкультурных организациях бухгалтерский учет ве- 
нется по единому счетному плану, который содержит перечень 
счетов, необходимых для отражения всех операций по исполне
нию смет. При этом показатели плана, учета и отчетности долж
ны быть обязательно сопоставимы.

Финансовая отчетность физкультурных организаций ведется I 
но установленным формам и подразделяется по срокам представ-! 
,пения отчетов на годовую, квартальную и месячную. /

Для обеспечения правильного и экономного использования 
средств во всех организациях должен быть обеспечен постоян
ный и действенный финансовый контроль.

В о р г а н а х Союза спортивных обществ и организаций и кол- 
К і гивах физической культуры контроль финансово-хозяйствен- 

ІІИІІ деятельности осуществляют ревизионные комиссии, а в rocyj_ 
1 •11>ственных учреждениях — ревизорский аппарат вышестоящих 

\ чреждёншГи финансирующих органов. ~ Г
РёвИЗПОТГные коїїиссииПйезавйсимьі от ревизуемого органа 

и имеют право получать во всех организациях сведения и 
справки о состоянии расчетов этих организаций с ревизуемым 
органом.

Ревизуемые органы и лица обязаны предъявлять ревизион
ной комиссии необходимые ей сведения, документы и ма
териалы.

Члены ревизионной комиссии присутствуют на заседаниях 
ревизуемого органа с правом совещательного голоса. Ревизуе
мый орган не может выносить решений, отменяющих постанов
ления ревизионной комиссии или обязывающих ее санкциониро
вать действия ревизуемого органа.

Предложения ревизионной комиссии, не противоречащие зако
нодательству и директивам вышестоящих органов, обязательны 
І.ПЯ ревизуемой организации и подлежат проведению в ■ 

жизнь.
Паряду с ревизионными комиссиями-контроль за финансово- 

Хозяйстиеннои пеятельностью физкультурных организаций осу- 
іцествляют вышестоящие органы по Принадлежности.

Задача контроля — содействовать последовательному про: 
ведению в жизнь финансовой политики, обеспечивающей разви
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тие физической культуры и спорта, соблюдение финансовой и 
штатной дисциплины, действующих законов и норм расходов» 
ния средств и неуклонное проведение режима экономии.

Необходимо твердо усвоить, что экономия государственны * 
и общественных средств и материальных фондов является зако 
ном социалистического хозяйствования и имеет глубоко прин 
ципиальное значение в практике повседневной деятельности всех 
физкультурных организаций и учреждений СССР.



Глава IX
ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В СТРАНАХ СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ

Всемирно-исторические победы Советского Союза во второй 
мировой войне, навязанной силами международной империали
стической реакции, привели к освобождению ряда стран от импе
риалистического гнета и фашистского ига. Руководимые комму
нистическими, рабочими партиями, народы этих стран создали 
новую форму государственной власти, установили народно-де
мократический строй.

Народы этих государств, успешно и быстро решив вопросы 
буржуазно-демократической революции, проведя аграрную ре
форму, национализацию банков и промышленности, обеспечив 
трудящимся широкое участие в общественной и государственной 
жизни, приступили к строительству социализма и добились в 
этом отношении огромных успехов.

Из года в год растет в этих странах материальное и культур
ное благосостояние трудящихся, повышается их жизненный уро
вень, а на этой основе расширяется и крепнет массовое физкуль
турное движение, растут международные успехи спортсменов 
этих стран.

Достижения венгерских и чехословацких спортсменов на 
Олимпийских играх 1948 г. в Лондоне были лишь первой ласточ
кой резкого повышения спортивного мастерства спортсменов 
всех стран народной демократии.

На Олимпийских играх 1956 г. в Мельбурне и 1960 г. в Риме 
представители всех социалистических стран, участвовавших в 
соревнованиях, завоевали золотые олимпийские медали и заняли 
высокие места в таблице неофициального общекомандного 
зачета. Так, в Риме, где выступали спортсмены 84 стран, а борь
ба за победу была как никогда ранее исключительно напряжен
ной, команда Венгрии заняла пятое место, Польши — шестое, 
Румынии— десятое, Чехословакии — одиннадцатое и Болга
рии— семнадцатое. Для примера можно указать, что спорт
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смены Великобритании завоевали меньше золотых медалей, чем 
команда Венгрии, Польши, Румынии или Чехословакии. Спорт
смены Швеции получили меньше медалей, чем болгарские спорт
смены, а команда Франции вообще не завоевала в Риме ни одной 
золотой медали.

Выступая в составе объединенной германской команды, полу
чили несколько золотых медалей и спортсмены ГДР. Спортсмены 
СССР и шести социалистических стран завоевали около 40% 
олимпийских медалей.

Эти примеры красноречиво свидетельствуют о высоком клас
се спортсменов социалистических стран, о том, какой большой 
удельный вес имеют они в международном спортивном 
движении.

Такие большие успехи в спорте пришли не сразу. Они явились 
итогом большой и кропотливой работы по реорганизации суще
ствовавших ранее спортивных организаций, длительных поисков 
таких организационных форм физкультурного движения, которые 
бы обеспечивали развертывание широкой инициативы и само
деятельности физкультурников и спортсменов, развитие действи
тельно демократического физкультурного движения, в котором 
бы творчески сочетался опыт советского физкультурного движе
ния со спортивными традициями своей страны.

Но главное, такие успехи стали возможны прежде всего по
тому, что после победы народно-демократического строя комму
нистическими и рабочими партиями этих страві были созданы 
необходимые условия для всемерного развития физической куль
туры и спорта как важного средства всестороннего развития, 
оздоровления и физического воспитания народа.

Центральными комитетами коммунистических и рабочих пар
тий всех социалистических стран были приняты специальные 
решения по вопросам физической культуры и спорта. Ряд госу
дарственных законодательных актов, направленных на развитие 
массовости физкультурного движения, предусматривал и созда
ние новых организационных форм его, соответствующих этапам 
развития народно-демократических государств и обеспечиваю
щих решение задач, стоящих перед физкультурным движением 
страны в данный период.

Физкультурное движение в социалистических странах росло 
и укреплялось вместе со становлением и укреплением народно- 
демократического строя, а соответственно совершенствовались 
и изменялись организационные формы этого движения.

Народно-демократические революции выросли из нацио
нально-освободительной борьбы против фашистских оккупантов 
и империалистической реакции.

В сравнительно небольшом периоде развития физкультур
ного движения (народные революции в упомянутых странах про
изошли в период 1944—1945 гг., Китайская Народная Респуб
лика и Германская Демократическая Республика провозглашены
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в 1949 г.) выделяются три основных его этапа, которые можно 
назвать этапами становления, укрепления и расцвета физичес
кой культуры и спорта в странах народной демократии.

На первом этапе (1945—1947 гг.) решались преимуществен
но антифашистские, антиимпериалистические и антифеодальные 
задачи (ликвидация остатков феодализма и установление рес
публики, разгром сил фашизма, ликвидация империалистической 
зависимости, проведение демократических преобразований в де
ревне вплоть до конфискации помещичьих земель, обеспечение 
демократических прав трудящихся, развитие политической, об
щественной, хозяйственной и культурной активности масс, пере
стройка государственного аппарата). Другими словами, это была 
своеобразная буржуазно-демократическая революция, носив
шая ярко выраженный антиимпериалистический, антифашистский 
характер.

Естественно, что демократические преобразования сопровож
дались ожесточенной классовой борьбой. Саботаж, попытки ре
ставрации капитализма, заговоры — все это сопротивление 
реакции находило в той или иной форме отражение в физкуль
турном движении.

Так, например, известно, что в Чехословакии враги народа 
намеревались использовать спортивную организацию «Сокол» в 
реакционных целях.

В Венгрии проводилась вредная теория, что развитие массо
вого спортивного движения приведет к снижению результатов 
ведущих спортсменов.

В ряде стран отрицали необходимость воспитательной ра
боты среди спортсменов, хотя она особенно необходима в период 
ожесточенной классовой борьбы.

В первые годы развития народной демократии партийные, 
профсоюзные, молодежные организации развертывают работу 
по вовлечению широких трудящихся масс в занятия физической 
культурой; по демократизации спортивных организаций, сущест
вовавших ранее; по изменению классового состава их, привлече
нию представителей трудящихся к руководству спортивными 
организациями; по созданию единого руководящего центра физ
культурного движения; по изучению опыта работы по физкуль
туре и спорту в Советском Союзе.

В различных странах перестройка происходила по-разному, 
но смысл ее заключался в том, чтобы создать такие спортивные 
организации, которые под руководством коммунистических и ра
бочих партий смогли бы провести подготовительную работу по 
созданию подлинно демократического физкультурного движения 
и обеспечить приход к действительно массовому развитию физи
ческой культуры и спорта.

Так, в марте 1946 г. в Румынии был опубликован декрет об 
«Организации народного спорта» как высшем руководящем ор
ане в области физкультуры и спорта. В задачи этой организа- 
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ции входило руководство и координация деятельности различных 
спортивных федераций, ассоциаций и клубов, установление связи 
со спортсменами других стран, оказание необходимой помощи 
в строительстве спортивных сооружений, руководство спортив
ной печатью.

В Болгарии вскоре после победы народного восстания был 
создан Центральный спортивный совет, переименованный затем 
в Центральный совет физкультуры и спорта.

В Венгерской Народной Республике был создан сначала На
циональный комитет спорта, а затем — Венгерское спортивное 
управление, председатель которого являлся государственным 
секретарем министерства просвещения.

Подобные спортивные организации были созданы и в других 
странах народной демократии.

Как правило, наряду с этими вновь созданными организация
ми продолжали свою деятельность и спортивные федерации. 
Существовала, таким образом, двойственность в руководстве 
физкультурным движением. Вновь созданные организации не яв
лялись еще полностью органами государствейного руководства 
и контроля за работой по физическому воспитанию трудящихся. 
Они обеспечивали проведение необходимых первоначальных 
мероприятий по реорганизации спортивного движения и подго
товляли переход к созданию государственных комитетов по де
лам физкультуры и спорта.

На первом этапе развития народной демократии были решены 
задачи буржуазно-демократической революции, были созданы 
необходимые условия для перехода к строительству основ социа
лизма. Принятые новые конституции закрепили проведенные 
коренные преобразования и окончательно сложившийся строй 
народной демократии. Начинается новый, второй, этап в раз
витии этих государств — период строительства основ социа
лизма.

Изучение опыта советского физкультурного движения помог
ло создать такую систему добровольных спортивных органи
заций, которая бы обеспечивала выполнение поставленной ком
мунистическими и рабочими партиями задачи сделать физиче
скую культуру и спорт достоянием широких народных масс.

В странах народной демократии сложились два основных 
; организационных принципа руководства физической культурой 
і и спортом:

1) принцип государственности, т. е. создание органов госу
дарства в виде комитетов по физической культуре и спорту для 
обеспечения руководства физическим воспитанием и контроля 
за постановкой физического воспитания в государственных орга
нах просвещения и других министерствах и ведомствах;

2) принцип самодеятельности, т. е. создание добровольных 
спортивных обществ, клубов, коллективов физической культуры 
по производственному принципу.
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Комитеты физической культуры создавались на протяжении 
периода с 1948 по 1952 г. в разных странах.

Так, в 1948 г. правительственным декретом был образован 
Верховный комитет физической культуры и спорта при Совете 
Министров Болгарии.

В 1951 г. комитеты были образованы в Венгрии, в 1952 г.— 
в Чехословакии.

Образование комитетов по физической культуре и спорту 
утвердило руководящую роль государства и позволило начать 
осуществление указаний по физическому воспитанию, записан
ных в решениях ЦК партии и конституциях этих стран.

Комитеты по физической культуре и спорту активизировали 1 
работу по физической культуре и спорту таких ведомств и учреж
дений, как министерства просвещения, культуры, здравоохране
ния, национальной обороны и др. В аппаратах этих министерств 
и ведомств имеются управления, отделы или инспекторские 
группы, непосредственно обеспечивающие руководство физичес- : 
ким воспитанием в подведомственных им учебных заведениях, 
учреждениях, частях и т. п.

Кроме того, комитетами по физической культуре и спорту 
были разработаны и утверждены гоударственные физкУльтУР' 
ные комплексы, составлены и утверждены нормы единой спор*  
тивной классификации спортсменов, введено планирование основ
ных показателей развития физической культуры и спорта, 
введены принципы планирования спортивных соревнований, осу
ществлялась пропаганда физической культуры и спорта среди 
широких народных масс.

Немалую роль комитеты сыграли в создании научных основ 
системы физического воспитания.

Одновременно протекал процесс образования добровольных 
спортивных обществ.

Организация физкультурных коллективов по производствен
ному принципу началась почти сразу же после установления 
народно-демократического режима (в ряде стран уже в 1947— 
1948 гг.). Создание добровольных спортивных обществ при проф
союзах проходило в период с 1949 по 1953 г.

Организационная структура добровольных спортивных об
ществ вырабатывалась с учетом национальных, территориаль
ных, производственных и ряда других условий. В Албании, на
пример, общества были созданы значительно раньше, чем в ряде 
других стран. Такие общества, как «Труд», «Партизан», были 
организованы вскоре после образования народно-демократиче
ской власти.

В Чехословацкой республике к 1952—1953 гг. были созданы 
9 добровольных обществ профсоюзов, таких, как «Локомотив», 
«Славия», «Динамо», «Спартак» и др.

В этот же период создавались ДСО профсоюзов в Китай
ской Народной Республике.
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В Венгрии было создано 10 обществ, в Румынии— 15 и т. д.
Множилось количество спортивных коллективов на фабри 

ках, заводах и в учебных заведениях.
Воспитывались и готовились кадры физкультурного движе- і 

ния. Были открыты новые физкультурные учебные заведения или 
расширяли свою деятельность ранее существовавшие.

В Китае, например, создано более 90 физкультурных , 
учебных заведений.

В Польше подготовка кадров осуществляется в четырех выс- 1 
ших учебных заведениях и ряде средних. Институты физической 
культуры имеются в Болгарии, Германской Демократической 
Республике, Чехословакии и других странах.

Успехи стран народной демократии в социалистическом 
преобразовании экономики, культуры обеспечили и массовое 
развитие физической культуры и спорта.» Спорт стал подлинно 
народным, массовым. Наряду с молодежью физической культу
рой занимается и население старших возрастов.

Победа социализма, рост материальных и культурных потреб
ностей народа, новые задачи социалистического строительства, 
ряд правительственных мероприятий по сокращению и реорга
низации государственного и общественного аппарата потребо
вали изменений в организационной структуре физкультурного 
движения. Старая структура уже не обеспечивала выполнения 
возросших требований. Были выявлены существенные недостат- 
ки: чрезмерная централизация руководства, в ряде случаев на
рушение демократических основ, рост штатного аппарата и др. 
Не всегда учитывались традиции и национальные особенности 
развития физической культуры и спорта в той или другой стране. ■

Все это выдвинуло на повестку дня вопрос о дальнейшем 
совершенствовании организационных форм физкультурного дви-

* жения. Начинается третий этап его развития. В течение 1956— I 
1957 гг. в ряде социалистических стран прошли съезды и конфе
ренции, обсуждавшие вопросы организационной перестройки и 
дальнейшего совершенствования организационных форм. Обсуж
дение этого вопроса носило подчас всенародный характер.

В 1957 г. в Праге состоялось Международное совещание руко- ' 
водителей спортивного движения стран народной демократии и 
СССР. На совещании был заслушан и обсужден доклад пред 
ставителей Чехословакии о перестройке руководства физкуль- I 
турным движением в стране и информации по этому вопросу из 
других стран. Организационная перестройка была направлена 
прежде всего на дальнейшую демократизацию, выборность раз
личных руководящих органов, на всемерное развитие самодея
тельности и творческой активности широких физкультурных і 
масс, на привлечение к руководству физической культурой и 
спортом большего общественного физкультурного актива.

Вместе с тем эта перестройка отражает традиции и нацио 
нальные особенности в развитии спорта в той или иной стране.
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В большинстве стран были созданы новые выборные спортив
ные организации в виде союзов. Это, например, Болгарский союз 
физической культуры и спорта (1957 г.), Германский спортивно- ! 
гимнастический союз в ГДР (1957 г.), Венгерский совет физ
культуры и спорта (1958 г.) и т. д.

В Польше и ГДР наряду с союзами сохранились и комитеты 
по физической культуре и спорту, но их функции значительно 
изменены. На них возложено руководство подготовкой кадров, 
организация научно-исследовательской и методической работы и 
контроль за деятельностью других ведомств. Комитеты по физи
ческой культуре и спорту как государственные органы руковод
ства физкультурным движением сохранены в Китайской Народ
ной Республике, Демократической Республике Вьетнам, Корей- ( 
ской Народно-Демократической Республике, Монгольской 
Народной Республике и в Народной Республике Албании. Это 
обусловлено спецификой задач, стоящих перед физкультурным 
движением этих стран.

Таким образом, в настоящее время, на третьем этапе разви
тия физкультурного движения стран социалистического лагеря, 
сложились две формы организационного построения работы по 
физической культуре и спорту: государственная и общественная.

Государственная форма организационного построения направ
лена, прежде всего, на массовый охват систематическими заня
тиями по физическому воспитанию и спорту всего подрастающего 
поколения (детей, учащихся) в системе детских садов, учебных 
заведений, культурно-просветительных и лечебно-профилак
тических учреждений, в частях и подразделениях армии и флота, 
на производственных предприятиях. Эту работу организуют и 
проводят министерства просвещения, культуры, высшего обра
зования, здравоохранения, обороны, внутренних дел и другие 
ведомства, а комитеты по физкультуре и спорту осуществляют 
функции контроля. В тех странах, где комитетов нет и созданы 
спортивные союзы, в руководящие органы последних входят 
представители соответствующих министерств и по своей линии 
содействуют решению общих задач физкультурного дви
жения.

Общественная форма организационного построения направ
лена на массовый охват спортивной, физкультурно-массовой и 
оздоровительной работой учащихся, молодежи и взрослого насе
ления фабрик, заводов, предприятий, учреждений, кооператив
ных объединений, учебных заведений. Эта работа организуется 
и проводится коллективами физической культуры, спортивными 
клубами, физкультурно-спортивными союзами, спортивными об
ществами и другими общественными организациями.
, Единство обеих форм работы по физической культуре и спорту 

обеспечивается в первую очередь руководящей и направляющей 
ролью со стороны коммунистических и рабочих партий в каж
дой из этих стран.
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Между физкультурными и спортивными организациями Со
ветского Союза и стран социалистического лагеря установлены 
крепкие и дружественные связи. Наиболее распространенны
ми формами общения в области физической культуры и спорта 
являются:

1. Обмен спортивными делегациями между национальными 
сборными командами и отдельными командами добровольных 
спортивных обществ, клубов и др.

2. Совместное проведение учебно-тренировочных сборов при 
подготовке к крупнейшим международным спортивным сорев
нованиям.

3. Обмен передовым опытом работы по организационным, 
методическим, научным вопросам путем проведения совместных 
совещаний, конференций и т. д.

4. Обмен учебниками, учебными методическими пособиями, а 
также учебными, спортивно-техническими и хроникально-доку
ментальными кинофильмами.

5. Товарищеские встречи, месячники дружбы, традиционные 
спортивные соревнования: велогонка мира, ежегодные соревно
вания на призы имени выдающихся спортсменов и т. п.

6. Широкое взаимное освещение спортивной жизни в печати.
7. Обмен студентами и аспирантами.
8. Командировки преподавателей, тренеров, врачей, научных 

и руководящих работников для обмена опытом.
9. Совместное участие в деятельности Международного олим

пийского комитета и международных спортивных федераций.
Для примера приведем краткую характеристику развития 

организационных форм руководства физической культурой и 
спортом в некоторых странах.

Албанская Народная Республика — в прошлом полуколо
ниальная аграрная страна с низким уровнем производительных 
сил, с крайне низким уровнем развития физической культуры. 
В стране насчитывалось всего 62 спортивные площадки и не 
более 1200 спортсменов, в большинстве своем—из богатых 
семей. Говорить об участии старой Албании в международных 
состязаниях почти не приходится.

В январе 1946 г. Албания была провозглашена народной 
республикой, в этом же году была принята новая конституция. 
За первые пять лет число занимающихся физической культурой 
достигло 50 000 человек.

Чрезвычайно важным завоеванием было участие в спорте 
женщин.

В 1949 г. ЦК Трудовой партии Албании принял специальное 
постановление об улучшении работы в области физической куль
туры и спорта. Это постановление было направлено на значитель
ное развитие массовости физической культуры и спорта, па 
повышение спортивного мастерства и изменение организацион
ных форм руководства.
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До 1949 г. в стране были две руководящие спортивные орга
низации. Оставалась еще старая Спортивная федерация. Алба
нии, занимавшаяся, главным образом, вопросами спортивной 
работы и организацией соревнований, и был создан комитет 
физкультуры и спорта. После постановления ЦК партии в 1949 г. 
>га двойственность была ликвидирована, и единым руководя
щим органом в стране остался Комитет по физической культуре 
и спорту при Совете Министров Народной Республики Албании, 
.і Спортивная федерация Албании была распущена. По этому 
же постановлению в стране был открыт техникум физической 
культуры, который стал готовить свои национальные кадры, был 
утвержден комплекс «Готов к труду и обороне», введенный в 
действие в 1951 г.

К 1952 г. в стране было создало 1125 коллективов физичес
кой культуры, а количество занимающихся в 60 раз превысило 
число спортсменов довоенной Албании. Впервые была введена 
спортивная классификация, и началась подготовка спортсменов- 
разрядников.

Значительные изменения в развитии физической культуры и 
спорта произошли в албанской деревне. Крестьяне, ранее совер
шенно не принимавшие участия в спортивном движении, стали 
активно вовлекаться в занятия физической культурой.

К 1959 г. в развитии физической культуры в Албанской На
родной Республике достигнуты большие успехи: физической 
культурой и спортом занимаются сотни тысяч человек. В стране 
культивируется около 30 видов спорта, насчитывается около 
150 мастеров спорта и более 2000 перворазрядников. В Тиране 
при государственном университете открыт факультет физичес
кого воспитания. В 1958 г. в Албании была проведена организа
ционная перестройка физкультурного движения. Руководство 
всей спортивно-массовой работой осуществляется вновь создан
ным выборным органом «Союзом физкультурников и спортсме
нов Албании». Кроме того, имеются спортивные клубы «Динамо», 
организующие работу в системе министерства внутренних дел, 
и спортивное общество Народной Армии «Партизан». Первичной 
организацией физкультурного движения являются коллективы 
физической культуры.

Для обеспечения государственного руководства и контроля 
подготовкой кадров, научно-методической работой и для реше
ния других задач образован Государственный комитет по физи
ческой культуре и спорту при Совете Министров АНР, кроме 
того, в ряде министерств и ведомств (просвещения, здравоохра
нения и др.) имеется инспекторский состав, осуществляющий 
контроль за постановкой физического воспитания.

В Народной Республике Болгарии уже в первые годы после 
освобождения от фашистского гнета и установления народно- 
демократической власти в стране был проведен ряд мер, направ
ленных на подлинную демократизацию физкультурного движения 

201



и массовое развитие физической культуры среди трудящихся. 
Как уже указывалось, вскоре после победоносного восстания 
(9 сентября 1944 г.) в Болгарии начал работу Центральный со
вет физкультуры и спорта.

Уже в 1945—1946 гг. в стране было организовано два руко
водящих органа: Центральный совет физкультуры и спорта, 
который был составлен из представителей различных мини 
стерств и общественных организаций и Дирекция физической 
культуры и спорта, перед которой стояли з'адачи создания ма
териальной базы, подбора и подготовки кадров, разработки 
методических пособий и разработки комплёкса «Готов к труду 
и обороне».

В январе 1948 г. был опубликован закон о физической куль
туре и спорте, который был принят Великим народным собра
нием Болгарии. Государственное руководство было возложено 
на Верховный комитет по делам физической культуры и спорта"’ 
при Совете Министров Болгарии. Созданные ранее Дирекция 
физкультуры и спорта и Центральный совет физкультуры и спор
та были упразднены.

По линии самодеятельного спортивного движения было 
положено начало созданию добровольных спортивных обществ, 
главным образом, профсоюзами, а также отдельными ведомст
вами. Это было начало оформления новой структуры самодея
тельного физкультурного движения.

На основании этого же закона был разработан комплекс 
«Готов к труду и обороне», который был утвержден Советом 
Министров в том же, 1948 г. Комплекс ГТО стал основой физи
ческого воспитания и приобрел большую популярность в стране.

В 1949 г. в августе Центральный Комитет Коммунистической 
партии Болгарии принял специальное постановление о задачах 
партии в области развития физической культуры и спорта.

Выполняя это постановление, спортивные организации Бол
гарии добились новых успехов: повысился уровень спортивных 
достижений, обновлялись национальные рекорды, спортсмены 
Болгарии стали успешно выступать на международных спортив
ных соревнованиях. В Софии построен крупнейший в стране 
стадион на 50 000 зрителей и другие спортивные сооружения, 
открылся институт физической культуры имени Георгия Димит
рова, техникум и государственная школа тренеров по конному и 
некоторым другим видам спорта, а также был открыт научно- 
исследовательский институт физической культуры. Создано 
большое количество детских и юношеских спортивных школ.

За период 1950—1952 гг. в самодеятельном физкультурном 
движении были созданы добровольные спортивные общества 
«Локомотив», «Динамо», «Спартак», «Строитель», «Шахтер», 
«Урожай», объединивший сельских спортсменов, и др.

По инициативе Центрального Комитета Коммунистической 
партии Болгарии в 1957 г. была проведена организационная пере
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стройка, которая отвечала новым, возросшим требованиям физ
культурного движения в стране, больше отвечала национальным 
особенностям и традициям, сложившимся в спортивном движении 
страны.

Была создана единая общественная спортивная организа
ция — Болгарский Союз физической культуры и спорта 
(БСФКиС).

Центральным органом Болгарского Союза физкультуры и 
■порта является центральный совет (правление), который изби
рается на съезде.

На местах, в округах соеданы окружные (правления) советы 
болгарского Союза физической культуры П спорта.

В районах избираются районные (правления) советы.
Первичными организациями Болгарского Союза физической 

культуры и спорта являются коллектив^ на производстве, в 
учреждениях, в совхозах и т. д.

В больших городах и селах допускается объединение этих 
коллективов в так называемые «дружества»-

Кроме того, в Софии существует организация Народной Ар
мии — Центральный Дом Народной Армии и Союз «Академик»— 
для студенческой молодежи столицы. Создан Союз тури
стов.

Вместе с тем в целях сохранения единого государственного 
контроля и руководства в вопросах научно-исследовательской 
работы, единого руководства работой в физкультурных учебных 
заведениях, а также для организации методического руководства 
в стране сохранен государственный орган в виде комитета по 
физической культуре и спорту.

В 1958 г. в стране насчитывалось 1 100 000 человек, занима
ющихся физкультурой и спортом.

Развитие физической культуры и спорта в Чехословацкой 
Социалистической Республике отличается своеобразием, которое 
определяется наследием, оставшимся от чрезвычайно популярной 
и авторитетной спортивной организации «Сокол».

Как известно, сокольское движение в Чехословакии возникло 
еще в прошлом веке в 60-е годы. Вначале сокольское движение 
в целом было, несомненно, явлением прогрессивным, объединяю
щим трудящиеся массы на борьбу за национальную независи
мость. В конце XIX и начале XX века реакционная буржуазия 
всячески мешала осуществлению прогрессивных идей соколь- 
етва, используя патриотические чувства народа в своих целях, 
всячески насаждала в сокольстве буржуазную идеологию.

После освобождения Чехословакии войсками Советской Ар
мии в сокольских организациях со стороны ряда реакционных 
руководителей, имеющих связи с реакционными спортивными 
кругами США, Англии, Франции, имели место попытки препят
ствовать развитию новых организационный форм в чехословац
ком спортивном движении.
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Коммунистическая партия Чехословакии и в прежние годы и 
после победы демократических сил выступала за объединение, 
за демократизацию спортивных организаций страны.

Еще в 1945 г. Коммунистическая партия Чехословакии пред 
дожила усилить создание спортивных клубов и коллективов 
физкультуры именно на заводах, увеличить рабочую прослойку 
в Сокольский организациях и объединить эти рабочие организм 
ции, влив их в сокольство.

В феврале 1948 г. реакция попыталась произвести в Чехос 
ловакии государственный переворот. Эта попытка сорван, 
строительство народно-демократической Чехословакии встречи 
ла решительный отпор чехословацких трудящихся. Победу одер 
жали демократические силы.

К концу 1948 г. было проведено объединение всех физкуль 
турных обществ и клубов в единую Сокольскую организацию, на 
которую было возложено руководство всем самодеятельным 
спортивным движением в стране. ’

14 мая 1949 г. Национальное собрание приняло закон «О за 
боте государства о физической культуре и спорте». Согласно 
этому закону, впервые было образовано государственное руко 
водство физической культурой и спортом в стране. Были образо
ваны Государственный комитет по физической культуре и Госуг 
дарственное управление по физической культуре и спорту-

Государственный комитет был единым государственным 
идеологическим, методическим организационным центром и 
являлся коллегиальным органом при правительстве по вопросам 
физической культуры и спорта, а Государственное управление-» 
центральным административным органом, практически осуще
ствляющим все руководство физическим воспитанием в стране, 
направляющим деятельность национальных комитетов и обеспе
чивающим развитие международных спортивных отношений.

По линии самодеятельного движения по этому закону единой 
спортивной организацией был оставлен «Сокол», но с перестрой 
кой его первичных звеньев целиком на производственной основе, 
т. е. создание коллективов на фабриках, заводах, в учрежде
ниях, учебных заведениях, на селе.

Кроме того, по этому же закону был введен комплекс физи
ческой готовности Тырша (ТОЗ). Нормативы по физической 
подготовке состояли из обязательных и по выбору для молоде
жи и взрослых.

Несмотря на принятые практические меры, перестройка и 
дальнейшее развитие физической культуры тормозились реакци
онными элементами в сокольских организациях.

По инициативе Чехословацкого Союза Молодежи и ряди 
других общественных организаций был поставлен вопрос о приб 
лижении спортивных организаций к производству-

В 1952 г. Центральный Комитет Коммунистической партии 
Чехословакии принял решение о создании единого государствен 
201



ного руководства, уничтожении двойственности в руководстве 
физкультурным движением, усилении контроля со стороны госу
дарства, а также перестройке всей системы самодеятельных 
спортивных организаций с учетом широкого привлечения к рабо
те спортивных обществ профсоюзов.

По новому закону был создан Государственный комитет по 
физической культуре и спорту при правительстве республики.

Были созданы добровольные спортивные общества профсою
зов по отраслевому принципу «Локомотив», «Татра», «Славия», 
«Спартак», «Трудовые резервы». Общество «Сокол» стало сель
ским спортивным обществом.

Осенью 1953 г. был открыт институт физической культуры.
Однако уже в 1955—1956 гг. был поднят вопрос о том, что 

необходимо еще больше демократизировать спортивное движе
ние. Если в прежние периоды важно было усилить государствен
ное руководство физической культурой и спортом, то теперь надо 
было широко привлечь к руководству самих физкультурников и 
спортсменов.

В марте 1957 г- в Праге состоялся съезд физкультурных 
работников, делегатов от всех физкультурных обществ, от всех 
областей страны. На этом съезде было принято решение о созда
нии Чехословацкого Союза физкультурников. Съезд принял 
устав Союза и избрал Центральный комитет.

В скором времени Национальное собрание Чехословацкой 
Республики приняло закон об организации физической культуры 
в стране. По этому закону Чехословацкий физкультурный Союз 
стал единой физкультурной организацией в Чехословацкой Рес
публике, осуществляющей руководство физической культурой и 
спортом. Организованный Чехословацкий физкультурный Союз 
строится по территориальному принципу.

Вся работа Чехословацкого Союза физкультурников и его 
руководящих органов строится по принципу демократического 
централизма, выборности снизу доверху. Высшим органом явля
ется съезд, созываемый один раз в четыре года.

А дальше идут областные организации, областные комитеты, 
избираемые на областных конференциях в составе примерно 
25—35 человек. В районе высший орган — районная конферен
ция. Она избирает районный комитет в составе 11—25 человек. 
Наконец первичные организации: коллективы физической куль
туры на предприятиях, в1 учреждениях, в войсковых частях, шко
лах и т. д.

Проведенная организационная перестройка способствовала 
дальнейшему развитию массовости физкультурного движения. 
К 15-й годовщине освобождения Чехословакии Чехословацкий 
Союз физической культуры объединял 1500 000 членов в 7108 
физкультурных коллективах.

В Польской Народной Республике единым общественным ру
ководящим органом самодеятельного физкультурного движения
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является Союз спортивных СОЮЗОВ, объединивший все ..........
видам спорта. Кроме того, как самостоятельные оріпіііімІІ 
оставлены спортивное общество «Гвардия», объединяющее р-< 
ников Министерства внутренних дел, и сельское спор III» 

і общество «Народные спортивные коллективы».
Государственное руководство осуществляет Главный юімц||| 

ПО физической культуре И туризму при Совете Министроп II I 
ской Народной Республики и его органы на местах в іііігііп/Я 
вах и уездах. Составы комитетов выбираются, а не назнач.н>пН

Главный комитет занимается вопросом подготовки юі і|ім
• руководством научно-исследовательской и методической ініЛнш 

координацией деятельности всех спортивных организаций < ірйИІ 
в области спорта-

Первичными организациями физкультурного движении 
ются спортивные клубы.

В других европейских странах социалистического лннрч | 
настоящее время имеются следующие органы руководс’іии і|і||| 
культурным движением.

В Венгерской Народной Республике.
Общее РУКОВОДСТВО ПО раЗВИТИЮ фиЗИЧеСКОЙ КуЛЬТурЫ II і Н1|И 

та в стране осуществляет Всевенгерский Совет физкулі.і \ рм I 
спорта. В областях, городах и районах руководство фи піч-і ин|| 
культурой И спортом осуществляется инспекторским (ЧНІІІЦШ 
отделов культуры при областных и. районных народных ('.unnffl

Всевенгерский Совет осуществляет свое руководство II III нір» 
и областях через созданные спортивные союзы по видам гннрМ 
непосредственно руководящие развитием данного вида сін>|іі|Н 
стране.

Союзы по видам спорта имеют свои централі.ны» ] 
областные руководящие органы. Первичными органіїаніїїііиіі 
физкультурного движения являются коллективы фігнічі І -НІ 
культуры и спортивные клубы.

В Германской Демократической Республике Государе і u. ицИв 
комитет ПО физической культуре И спорту И его местные 0|11Н||| 
сохраняются как органы государственного руководства фн иіуЛ 
турным движением-

Для руководства самодеятельным физкультурным дни ни 
создан Германский спортивно-гимнастический союз (ДТ< 1>| ин 
торый имеет во всех областях и районах свои местные прі піц 
В состав Союза входят объединения (фербанды) по отдєлі.ііЯ 
видам спорта.

На правах областных организаций в ДТСБ входят шчнімЯ 
венные спортивные организации Народной Армии, вну ip< iill|M 
дел, железнодорожников и сельская спортивная opniiiiiiniiiiie 
Первичными организациями физкультурного движения ян....... и
производственные И территориальные спортивные КОЛЛГКІІІІІІ.І

В Румынской Народной Республике упразднен Госудщ.....НИ
ный комитет по физической культуре и спорту, а взамен єні ■ н|
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Инн Румынский Союз физической культуры и спорта, который 
■’упюствляет общее руководство работой коллективов физичес
ки) культуры, спортивных клубов и федераций по видам спорта.

( портивные федерации осуществляют непосредственное ру
їннії,їство массовым развитием того или иного вида спорта в 
||||.ше. Для этого они имеют центральные и местные выборные 
Руководящие органы, работающие на общественных началах.

В своей деятельности спортивные федерации и их местные 
•цианизации подотчетны Румынскому союзу физической культу- 
||ц и спорта и его местным органам.

І Іервичной организацией физкультурного движения в стране 
іІіі.’ІІІІОТСЯ спортивные коллективы и клубы.

Как уже говорилось выше, в Китае, Монголии, в Корейской 
ІІпродно-Демократической Республике, Вьетнаме государствен
ными органами руководства физкультурным движением являют- 
III комитеты по физической культуре и спорту (при правительст- 
|йх этих стран), а самодеятельными организациями — добро- 
Ин п.пые спортивные общества профсоюзов и ведомств.

Китайская Народная Республика была образована 1 октяб
ри 1949 г. С первых же дней Коммунистическая партия Китая и 
ІІлріідное правительство уделяют большое внимание развитию 
||ш шческой культуры и спорта, считая это государственным де- 

| | За время существования народного Китая как в области 
•1»| шомики, культуры, так и в области физической культуры дос- 
flu нуты большие успехи. Физической культурой и спортом сейчас 
■іініімается около 100 миллионов человек. Широкое распростра- 
Іігиік' получили разнообразные формы массовой физкультурной 
|И1Гюты: производственная гимнастика, спартакиады, конкурсы 
н другие мероприятия. Выросло и спортивное мастерство китай
ці и-; спортсменов. Установлены мировые рекорды в плавании, 
Ьжелой атлетике, парашютном спорте и т. д. Сделав физичес
ки’культуру и спорт достоянием народа, правительство приня- 
II! меры и к созданию новых организационных форм, образова

нии > органов государственного руководства, а затем и самоде- 
ии льного физкультурного движения в виде добровольных спор- 
И1И11ЫХ обществ. Создание новых организационных форм 
р\і.инодства было завершено к 1952 г. Был разработан Массо
ны и комплекс «Готов к труду и обороне».

Кроме того, большое внимание было уделено вопросу подго- 
ІІИІКП высококвалифицированных специалистов для растущего 
||ш ікультурного движения. В стране в короткий срок были откры
ли шесть институтов физической культуры, факультеты физичес- 
*.......юспитания при университетах, средние учебные заведения,
Широкая сеть курсов. Развернулось строительство спортивных 
■(•пружений в Пекине, Шанхае и других городах и селах страны.

В настоящее время в Китайской Народной Республике 
......моя Всекитайский комитет по физической культуре и спорту 
при Центральном народном правительстве, который осуществля

207



ет руководство работой по развитию физкультурного движения 
в стране. Во всех административных центрах страны имеются 
при исполнительных органах народной власти местные комите
ты по физической культуре и спорту.

Кроме того, министерства просвещения, здравоохранения и 
ряд других также осуществляют руководство и контроль за орга
низацией и постановкой физической культуры и спорта.

• Для осуществления руководства и контроля в этих министер
ствах созданы специальные органы в виде отделов, инспекции 
с необходимым количеством штатных работников.

Руководство самодеятельным физкультурным движением II 
стране осуществляется имеющимися добровольными спортивны 
ми обществами профсоюзов и ведомств.

Первичной организацией самодеятельного физкультурного 
движения является коллектив физической культуры, создавае
мый по производственному принципу.

В Монгольской Народной Республике при правительстве 
создан Государственный комитет по физической культуре и спор
ту и его местные органы, которые осуществляют контроль и ру
ководство работой по физической культуре и спорту в стране.

Большое участие в развитии физической культуры и спорта 
среди детей, учащихся и молодежи принимают органы просве
щения, культуры, здравоохранения и Народная Армия.

В республике имеется пять профсоюзных и ведомственных 
добровольных спортивных обществ. Первичной организацией 
самодеятельного физкультурного движения является коллектив 
физической культуры, организуемый в школах, учебных заведени
ях, на предприятиях, в учреждениях.

В Корейской Народно-Демократической Республике руковод
ство развитием физкультурного движения в стране осуществляет 
Комитет по делам физкультуры и спорта при Кабинете минист
ров Республики. При местных административных органах управ
ления также созданы комитеты.

В стране имеется несколько добровольных спортивных об
ществ профсоюзов и ведомств, которые руководят массовыми са
модеятельными физкультурными организациями.

В развитии физической культуры и спорта среди учащихся и 
молодежи принимают участие министерства просвещения, здра
воохранения и другие, которые в своей структуре имеют руково
дящие органы, ведающие этой работой.

В Демократической Республике Вьетнам создан Централь
ный комитет по физической культуре и спорту и его местные 
органы, которые осуществляют руководство за развитием физи
ческой культуры и спорта в стране.

Народное правительство Демократической Республики Вьет
нам уделяет особенно большое внимание делу развития физичес
кой культуры и спорта среди детей, учащихся и молодежи и п 
особенности среди сельского населения.
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В Демократической Республике Вьетнам имеется несколько 
добровольных спортивных обществ, которые объединяют деятель
ность имеющихся в стране спортивных клубов и спортивных 
коллективов по ряду видов спорта.

* *
*

Мы привели некоторые примеры становления и развития ор
ганизационной структуры физкультурного движения в странах 
і оциалистического лагеря.

Нельзя считать данные организационные формы постоянными 
и неизменными.

Вместе с ростом и дальнейшим развитием самих государств, 
і повышением требований к растущему физкультурному движе
нию будет идти процесс дальнейшего совершенствования орга
низационных форм руководства физической культурой и спортом.



Глава X

МЕЖДУ НАРОДНЫЕ

в национальном

СПОРТИВНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Во ВТОрОЙ половине XIX ВЄКЗ "’^мНЫ^Кл7бьГкоТОРЫ' с"*  

в ассоциации и СОЮЗЬ\оЭ™ Ях и становились главными инШ 

sss®; да: |

5=₽=:">=S=S
ЙЇЇнЇЇм^

.........................

зовывать между и изолиіРОйМ
......

от общественной и культур
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но с ней и в известной степени определяется и направляется об
щим характером развития общества.

Как известно, в конце XIX века совершился переход к пос
ледней стадии капитализма, империализму. Именно в это время 
создаются не только национальные монополии, охватывающие 
определенные отрасли промышленности в масштабе одного го
сударства. В 60—80-х годах XIX столетия возникают междуна
родные монополии. Этот процесс интернационализации монопо
лий получил дальнейшее ускоренное развитие в XX веке.

Особенности экономики не могли не оказать влияния на раз
витие культуры, в том числе и физической. «Монополия,— пишет 
В. И. Ленин,— раз она сложилась и ворочает миллиардами, с 
абсолютной неизбежностью пронизывает все стороны обществен
ной жизни, независимо от политического устройства и от каких 
бы то ни было других «частностей» *.

Таким образом, в конце XIX века возникли объективные при
чины для создания международных спортивных объединений.

Первые международные спортивные объединения были соз
наны в 1892 г. —Международная федерация гребли и Междуна
родный союз конькобежцев. Правда, еще раньше, в 1881 г., было 
положено начало Европейскому союзу гимнастики. 1881 год и 
считается годом основания Международной федерации гимна- 
' гики, хотя она была окончательно оформлена только в 1897 г.

Успешная деятельность этих объединений в известной мере 
способствовала созданию более представительной спор- 
ІНВНОЙ организации—- Международного олимпийского комитета 
(1894 г.). Образование же МОК и успешное проведение I Олим
пийских игр в 1896 г. в Афинах ускорили создание международ
ных федераций по всем основным видам спорта: в 1900 созда
стся Международный союз велосипедистов, в 1904 — Междуна 
родная федерация футбола и т. д.

Создание международных федераций по большей части ви- 
пов спорта было закончено в течение первой четверти XX века. 
Однако этот процесс еще не завершился. Когда широко распро
страняются новые виды спорта, возникает необходимость в меж
дународных объединениях по этим видам, и такие объединения 
создаются. Так, в 1932 г. образовалась Международная люби 
п-льская федерация баскетбола, в 1947 г.— Международная фе- 
крация волейбола, в 1948 — Международный союз современно 
io пятиборья, в 1955 — Международная федерация хоккея с 
мячом.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ

Международный олимпийский комитет (МОК) является выс. 
'ним руководящим органом олимпийского движения. Возникно- 
•сние МОК было обусловлено рядом не только объективных при-

‘ В. И. Л евин. Собр. соч., 4-е. изд., т. 22, стр. 225. 
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чин, о которых говорилось выше, но и другими конкретными 
обстоятельствами.

В 1887 г. были опубликованы результаты работы немецкой 
экспедиции, производившей раскопки в Олимпии — месте прове
дении олимпийских игр древней Греции. Эти сообщения вновь 
вызвали острый интерес к олимпийским празднествам. В 1889 г. 
в современной Греции были в четвертый раз проведены ОЛИМПИЙ 
ские игры *.  Правда, здесь не были представлены зарубежные 
страны, и все же эти соревнования оказали известное влияние на 
решение вопроса о проведении олимпийских игр в международ
ном масштабе.

* Предложения о возобновлении олимпийских празднеств были СДГЛ 
ны, как только Греция вернула себе независимость (1829 г.). Однако среде о 
на проведение раскопок и организацию игр в Олимпии собрать не удалім і 
Соревнования по олимпийской программе проводились в Афинах в 18'''' 
1870. 1875 и 1889 гг.

Буржуазные историки считают основателем Международно
го олимпийского комитета французского педагога Пьера де Ку
бертена, приписывая ему одному возрождение олимпийских 
игр в наше время. Не умаляя заслуг Пьера де Кубертена, следу
ет, однако, подчеркнуть, что для решения вопроса о возрождении 
олимпийских игр и создании МОК в конце XIX века имелись 
объективные условия. Заслуга Пьера де Кубертена заключается 
в том, что он первым понял необходимость проведения соревно
ваний такого широкого международного масштаба и поставил 
вопрос об этом перед правительством.

Известно также, что Кубертен, будучи страстным поборником 
и пропагандистом спорта (он занимал пост генерального секре 
таря Союза французских спортивных обществ), исходил из буд 

' яичных интересов усилить влияние спорта на молодежь для борь 
бы с алкоголизмом и азартными ипрами и не сознавал, к каким 
большим общественным результатам приведет реализация его 
предложения.

В 1889 г. Пьер де Кубертен получил от Министерства просве 
щения Франции поручение созвать Международный спортивный 
конгресс для обсуждения назревших вопросов физического вое 
питания. Этот конгресс состоялся в июне 1894 г. в Париже. В его 
работе приняли участие делегаты спортивных организаций 31 
стран, в том числе России, Франции, США, Англии, Италии, Шве 
ции, Бельгии, Греции.

Конгресс принял решение возобновить олимпийские игры II 
провести I Олимпиаду в 1896 г. в Греции.

На заседании конгресса 23 июня 1894 г. был образован руко 
водящий орган олимпийского движения — Международный олим 
бийский комитет. В его состав вошли представители 12 стран 
России (генерал А. Д. Бутовский), Франции, Венгрии, Чехии 
Англии, Греции, Швеции, Бельгии, Италии, Новой Зеландии 
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США и Аргентины. Первым президентом МОК был избран гре
ческий представитель Д. Викелас, генеральным секретарем—, 
Пьер де Кубертен. В дальнейшем, в 1896—1925 ,гг., Кубертен яв
лялся президентом МОК.

МОК должен, следить за регулярным проведением олимпий
ских игр, определять их программу и состав участников (совме
стно с международными федерациями и спортивными организа
циями страны, проводящей игры), регистрировать олимпийские 
рекорды, поощрять организацию спортивных соревнований во
обще, руководить любительским спортом, содействовать разви
тию и укреплению дружбы между спортсменами всех стран и 
континентов, не допускать расовой, религиозной и политической / 
дискриминации в отношении стран и отдельных лиц.

В настоящее время членами МОК являются представители 
47 стран. Характерно, что, согласно уставу, МОК пополняется 
лицами, которых он сам считает подходящими для работы в ко
митете. При этом в уставе подчеркивается, что члены МОК дол
жны рассматривать себя представителями Международного 
олимпийского комитета при спортивных организациях своей 
страны, а не делегатами в МОК от этих национальных органи
заций. Для каждой страны допускается не более двух чле
нов мок.

Члены МОК — это своеобразные послы его в странах. Они 
избираются в комитете .пожизненно. Они имеют право подать в 
отставку, но не могут быть заменены по ходатайству спортивных 
организаций своей страны.

В каждой стране создается национальный олимцийский ко
митет, который должен быть признан МОК в качестве единствен
ного органа олимпийского движения в данной стране. Такое при
знание комитета означает, что спортсменам данной страны дано 
формальное право на участие в олимпийских играх. Спортсмены 
стран, олимпийские комитеты которых не признаны МОК, к 
участию в олимпийских играх не допускаются. В настоя
щее время МОК признал национальные олимпийские комитеты 
95, стран.

Выше указывалось, что в члены МОК избраны представители 
47 стран. Следовательно, не все страны имеют своих представи
телей в Международном олимпийском комитете. Можно допус
тить, что на первой стадии развития олимпийского движения 
такой принцип комплектования МОК был оправдан ввиду слабо
го развития международных спортивных связей и недостаточного 
авторитета национальных олимпийских комитетов. Как извест
но, некоторые их деятели выступали порой с шовинистических и 
националистических позиций, а отдельные международные феде
рации были против МОК- Но это было более 60 лет назад. За 
это время спорт, международное спортивное движение стали 
общественным явлением мирового масштаба. Ясно, что структу
ра МОК устарела. Международный олимпийский комитет не 
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стал такой широкой представительной организацией, которой 
должен быть мировой центр олимпийского движения.

Высшим органом Международного олимпийского комитета 
являются его сессии, которые созываются не реже одного раза 
вП'КдТК^го^проведения олимпийских игр обычно бывает две 
сессии МОК — зимой и летом. В работе сессии могут участвовать 
только члены МОК- На сессиях рассматриваются все вопросы 
деятельности МОК (программа и место проведения очередных 
олимпийских игр, признание национальных олимпийских комите
тов, прием новых членов МОК и т. д.). Работой МОК между сес
сиями руководит исполнительная комиссия, состоящая из прези
дента, двух вице-президентов и пяти членов.

Исполком оказывает огромное влияние на деятельность Меж
дународного олимпийского комитета, фактически он прёдрешает 
все вопросы, входящие в повестку дня сессии.

Текущую работу МОК осуществляет его секретариат во гла
ве с канцлером Отто Майером (Швейцария). Местонахождение 
секретариата МОК г. Лозанна (Швейцария).

Помимо'сессий, проводятся совещания исполкома МОК с 
представителями национальных олимпийских комитетов и меж
дународных спортивных федераций. На этих совещаниях каких- 
либо решений или рекомендаций не принимается, а только за
слушиваются выступления представителей.

Надо отметить, что в составе МОК есть еще отдельные реак
ционные деятели, которые встречают в штыки любое прогрессив
ное мероприятие. Безусловно, что и упомянутые выше статьи 
устава МОК о выборах членов МОК, о признании национальных 
олимпийских комитетов международным комитетом ни в коем 
случае не говорят о демократичности его устава. Более того, эти 
положения содержат в себе скрытую возможность оказывать со 
стороны МОК давление на национальные комитеты, вмешивать
ся во внутренние дела национальных спортивных организаций. 
Не случайно национальные олимпийские комитеты добиваются, 
чтобы на совещании были представлены все члены МОК, а не 
только члены исполнительной комиссии. Им удалось в 1955 г. 
добиться того, что бюллетень МОК, освещающий деятельность 
этой организации и олимпийское движение вообще, стал рас
сылаться не только членам МОК, но и всем национальным олим
пийским комитетам.

Национальные организации заинтересованы в том, чтобы 
МОК стал широкой представительной организацией, знающей 
и учитывающей интересы национальных ассоциаций и между
народных федераций. Поэтому Олимпийский комитет СССР внес 
в мае 1959 г. предложения по вопросу структуры и формирова
ния МОК. Согласно этим предложениям, в Международный 
олимпийский комитет должны входить наряду с теперешними 
членами МОК председатели национальных олимпийских комите
тов и международных спортивных федераций. Они все вместе и 
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образуют Генеральную ассамблею МОК, которая выбирает 
исполнительный комитет и его бюро, состоящее из президента, 
вице-президентов и генерального секретаря МОК. Генеральные 
ассамблеи должны проводиться раз в четыре года, а заседания 
исполкома — не реже одного раза в год.

На практике имеют случаи нарушения устава Международ
ного олимпийского комитета. Так, МОК долго не решал вопроса 
о признании национальных олимпийских комитетов Китайской 
Народной Республики и Германской Демократической Респуб
лики. Известно, что Олимпийский комитет Китая был признан 
Международным олимпийским комитетом более 30 лет назад. 
После победы революции в Китае и образования в 1949 г. Китай
ской Народной Республики существовавшие спортивные клубы и 
ассоциации были реорганизованы. Новые спортивные организа
ции приняли на себя все права и обязанности существовавших 
ассоциаций, в том числе и их представительство в международ
ных объединениях. Однако многие международные федерации и 
МОК не хотели считаться с теми коренными изменениями, ко
торые произвел в Китае народ.

Обсуждение вопроса о признании Олимпийского комитета 
КНР затянулось более чем на два года, его неоднократно вклю
чали в повестку дня сессий МОК и решили только в мае 1954 г., 
на 49-й сессии МОК в Афинах. Соотношение голосов 23 :21 отра
жает напряженную борьбу, которая происходила при обсужде
нии этого вопроса.

Бессильные в своих попытках изолировать многомиллионное 
спортивное движение Народного Китая, реакционеры пошли на 
явное нарушение устава МОК. Они йезаконно включили в спи
сок признанных олимпийских комитетов самозванную любитель
скую атлетическую федерацию острова Тайвань. Всему миру 
известно, что этот остров является китайской территорией, 
и спортивные организации его не имеют никакого права самосто
ятельно выступать в международных спортивных соревновани
ях. В мире есть только один Китай — Китайская Народная 
Республика, и только ее организации имеют законное право прёд- 
ставлять китайских спортсменов на олимпийских играх, в между
народных спортивных федерациях. Но в угоду империалистам 
реакционеры упорно пытаются проводить политику «двух Кита
ев» и в области спорта. Спортивные организации КНР не могли 
дольше допускать такого пренебрежения национальными интере
сами китайского народа и в знак протеста против политики 
реакционеров вышли из всех международных спортивных орга
низаций, в которых числится Тайвань, в том числе и из Между
народного олимпийского комитета. Все прогрессивные силы в 
мире поддержали этот решительный -шаг спортивных организа
ций КНР и выразили 'твердую уверенность в том, что правое де
ло восторжествует и чанкайшисты будут изгнаны из федерации 
и из МОК.
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На своей майской сессии 1959 г. МОК на основе предложения 
Олимпийского комитета СССР принял решение вычеркнуть из 
списка официально признанных олимпийских комитетов тайвань
скую атлетическую федерацию. Мировая спортивная обществен
ность с удовлетворением встретила это решение. Но на своей 
сессии 1960 г. в Риме МС*К  отступил ог этого решения и признал 
чанкайшистов как олимпийский комитет Тайваня.

В 1960 г. не получил практического разрешения «корейский» 
вопрос. Реакционеры из Южной Кореи упорно отказываются 
выступать на олимпийских играх единой командой с Корейской 
Народно-Демократической Республикой.

Не в пользу Международного олимпийского комитета гово
рит затеянная им долгая возня вокруг вопроса о признании На
ционального олимпийского комитета Германской Демократиче
ской Республики.

Как известно, к Олимпийским играм 1952 г. спортсмены Гер
манской Демократической Республики не были допущены, хотя 
еще в апреле 1951 г. был создан Национальный олимпийский 
комитет ГДР, который в полном соответствии с олимпийской 
хартией направил заявление с просьбой о признании его Меж
дународным олимпийским комитетом.

Это заявление обсуждалось на сессиях Международного 
олимпийского комитета в Вене (1951 г.), Осло, Хельсинки 
(1952 г.) и Афинах (1954 г.), но вопрос так и не был решен.

Только в 1955 г. на Парижской сессии МОК был, наконец, 
признан Национальный олимпийский комитет ГДР, но спортсме
ны Республики могут участвовать в олимпийских играх только 
в составе общегерманской команды.

Совершенно очевидно, что Германская Демократическая Рес
публика, как самостоятельное государство, имеющее свое прави
тельство и конституцию, признанное юридически и фактически 
многими странами, имеет право, как и любое другое государст
во, на признанное олимпийское представительство. Спортсмены 
ГДР имеют неоспоримое право на то, чтобы выступать в олим
пийских играх и в других международных соревнованиях в 
команде своего рабоче-крестьянского государства — Германской 
Демократической Республики.

Как видно из приведенных примеров, некоторые деятеля 
МОК проводят явно реакционную политику, которая по сути 
дела является политической дискриминацией отдельных стран. 
Она выражается и в том, что руководство МОК пытается не до
пустить к участию в играх спортсменов стран Африки, сбросив
ших иго колониализма. МОК следит за регулярным проведением 
олимпийских игр. Олимпийские игры — крупнейшее международ
ное комплексное спортивное мероприятие нашего времени. 
В программу их входят соревнования почти по всем видам 
спорта.

Первые Олимпийские игры нашего времени состоялись в 
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1896 г. в Афинах. Формально считается, что олимпийские игры 
являются личными соревнованиями, в которых не производится 
какого-либо общекомандного комплексного зачета по всем ви
дам программы, чтобы выявить страну, набравшую наибольшее , 
количество очков и медалей. Однако в прессе, различного рода 
книгах об олимпийских играх, официальных справочниках и т. п. 
указывается, какая страна выступала наиболее успешно на той 
или иной олимпиаде.

Данные о результатах общекомандного комплексного зачета 
впервые появились после внеочередной юбилейной Олимпиады 
1906 г. (частные публикации). В 1912 г. эти данные были опуб
ликованы в официальном сообщении шведского олимпийского 
комитета. В дальнейшем такие сведения публиковали, как пра
вило, все организационные или национальные олимпийские коми
теты стран, где проходили игры.

Следовательно, в той или иной форме, официально или не
официально, но комплексный общекомандный зачет существует. 
Наиболее распространена система подсчета очков, учитываю
щая первые шесть призовых мест, поскольку спортсмены, заняв
шие 1—6-е места, награждаются олимпийскими дипломами и за
носятся на Доску почета. При этом за 1-е место дается 7 очков, 
2-е —5, 3-є — 4 и т. д. Результаты летних и зимних игр подсчиты
ваются отдельно (зимние олимпийские игры проводятся с 
1924 г.).

Советские спортсмены впервые участвовали в Летних олим
пийских играх 1952 г. в Хельсинки и в неофициальном комплекс
ном зачете поделили 1 и 2-е места с командой США, набрав по 
494 очка. Спортсмены СССР завоевали 67 олимпийских медалей, 
в том числе 22 золотые, 30 серебряных и 15 бронзовых. В зим
них олимпийских играх советские спортсмены впервые выступи
ли в 1956 г. и завоевали наибольшее количество медалей.

Этот успех они закрепили на XVI Летних олимпийских играх 
в Мельбурне, завоевав 37 золотых, 29 серебряных и 32 бронзовые 
медалей и опередив команду США как по количеству завоеван
ных медалей (у США соответственно 32—25— 17), так и по коли
честву набранных очков (624,5—498).

Еще более успешно выступили советские спортсмены на VIII 
Зимних и XVII Летних олимпийских играх. В печати неоднократ
но сообщалось, что Соединенные Штаты выставили на эти игры 
самые сильные команды в истории спорта. Вообще олимпийские 
состязания 1960 г. отличались исключительно напряженной борь
бой большого числа первоклассных спортсменов. Тем более 
почетна победа команды СССР и в зимних и в летних олим
пиадах.

На XVII Летних олимпийских играх, где участвовали спорт
смены 84 стран, советская команда заняла 1-е место и по коли
честву'медалей (43 золотые, 29 серебряных и 31 бронзовая) и по 
количеству очков (683). Команда США оказалась на 2-м месте 
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(71 медаль, в том числе 34 золотые, 463,5 очка). Советские спорт
смены высцупали по 19 видам спорта и в 18 из них (кроме пла
вания) завоевали олимпийские медали. Наши команды заняли 
первые места по легкой атлетике, гимнастике, стрельбе, фехто
ванию, тяжелой атлетике, классической борьбе, гребле (акаде
мической и на байдарках и каноэ), вторые — по велосипедному 
и парусному спорту, водному поло, современному пятиборью и 
баскетболу, третье — по вольной борьбе.

Рост успехов советского спорта хорошо виден из следующего 
сравнения. В Зимних и Летних играх 1956 г. спортсмены 
СССР завоевали 114 медалей, набрав 727,5 очка, американцы— 
81 медаль, 546,5 очка. В олимпиадах 1960 г. команды СССР за
воевали 124 медали (830 очков), США —81 медаль (525,5 очка).

Данные о прошедших олимпийских играх и их участниках 
отражает следующая таблица.

Летние олимпийские игры
I. Афины

II. Париж
1896 г.
1900 г.

285
1066

человек
»

из
»

13
20

стран 
»

III. Сент-Луис (США) 1904 г. 496 » » 11 »
IV. Лэндон 1908 г. 2059 » » 22 »
V. Стокгольм 1912 г. 2541 » 28 »

VI. Берлин 1916 г. Не состоялись
VII. Антверпен (Бель

гия) 1920 г. 2606 человек из 29 стран
VIII. Париж 1924 г. 3092 » » 44 »

IX. Амстердам
(Голландия) 1928 г. 3015 » » 46 »

X. Лэс-Анжелос 1932 г. 1408 » 38 »
XI. Берлин 1936 г. 4069 » » 49 »

XII. Хельсинки 1940 г. Не состоялись
XIII. Лэндон 1944 г. Не состоялись
XIV. Лондон 1948 г. 4468 человек из 59 стран

XV. Хельсинки 1952 г. 5869 » » 70 »
XVI. Мельбурн

(Австралия) 1956 г. 3183 » » 67* »
XVII. Рим 1960 г. 5901 » » 84 »

* Если учесть, чтэ в олимпийских состязаниях КОННИКОВ в Стокгольме 
участвовали спортсмзны Египта, Голландии, Испании и Швейцарии, не вы
ступавшие в Мельбурне, Т) во всей программе Летних олимпийских игр 
1956 г. приняли участие спортсмены 72 стран.

** Уменьшение числа участников при проведении игр в США и Австралии 
объясняется финансовыми трудностями, вызванными дальностью расстояний.

В 1906 г. в Афинах проводились внеочередные юбилейные 
игры, посвященные 10-летию со дня проведения I Олимпийских 
игр современного цикла. В играх 1906 г. участвовал 901 спорт
смен из 22 стран.

Успех олимпийских игр, о чем свидетельствует неуклонный 
рост числа участников и участвующих стран**,  а также рост по
пулярности спорта во всех частях земного шара, особенно после 
второй мировой войны, способствовали появлению большого ко-
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Зимние олимпийские игры

I. Шамони
(Франция) 1924 г. 293 человека из 16 стран

II. Санкт-Мориц 
(Швейцария) 1928 г. 491 » » 25 »

III. Лейк-Плэсид
(США) 1932 г. 307 » » 17 »

IV. Гармиш- 
Партенкирхен 
(Германия) 1936 г. 756 » » 28 »

V. Санкт-Мориц 
(Швейцария) 1948 г. 878 » » 28 »

VI. Осло 1952 г. 960 » » 30 »
VII. К' ртина 

д.Ампеццо 
(Италия) 1956 г. 923 » » 32 »

VIII. Скво-Вэлли 
(США) 196Э г. 749 » » 30 »

личества комплексных соревнований, проводимых почти по про
грамме олимпиады. Однако здесь, безусловно, сказалось и ха
рактерное для послевоенного времени стремление народов к 
миру и сотрудничеству, ибо соревнования, встречи спортсменов 
и деятелей спорта дают прекрасную возможность для взаимного 
обмена мнениями, способствуют лучшему взаимопониманию.

Начиная с 1951 г., один раз в четырехлетие, в предолимпий
ский год, проводятся Панамериканские игры. Систематически 
организуются игры Британской империи, т. е. стран, входящих 
в Британское содружество наций, игры северных стран, игры 
Центральной Америки и т. д.

Особое значение имеют Всемирные студенческие игры. Эти 
соревнования проводились и до войны, но не носили характера 
крупного события международного масштаба. Образованные 
после войны Всемирная федерация демократической молодежи 
(ВФДМ) и Международный союз студентов (МСС) развернули 
активную деятельность в области спорта. МСС, созданный в 
1946 г., обеспечил возрождение Всемирных студенческих игр, 
проводившихся с 1924 г. Уже в 1947 г. во Франции были прове
дены IX Всемирные летние студенческие игры, а в Швейцарии — 
VII зимние. В дальнейшем эти соревнования проходили:

Зимние игры

VIII. 1949 г. Чехословакия
IX. 1951 г. Румыния
X. 1953 г. Австрия

XI. 1956 г. Польша

Летние игры

X. 1949 г. Венгрия
XI. 1951 г. ГДР
XII. 1954 г. Венгрия

После реорганизации Международной организации универси
тетского спорта (1959) вместо студенческих игр проводятся так 
называемые универсиады, в которых участвуют и спортсмены 
СССР (летние в 1959 г. — в Турине, 1961 г. — в Софии; зимняя в 
1960 г. — в Шамони).
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В 1949 и 1951 гг. летние студенческие игры были составной 
частью всемирных фестивалей молодежи и студентов.

В 1953 г. в Бухаресте, в 1955 г. в Варшаве во время фестива
лей проводились не студенческие игры, а дружеские спортивные 
игры молодежи. Право участвовать в них имели все спортсмены, 
а не только учащиеся.

По своему размаху, составу участников и показываемым ре
зультатам дружеские спортивные игры молодежи были круп
ными спортивными мероприятиями и приближались к олимпий
ским играм. Большинство международных федераций включало 
эти игры в свои календари, выделило в жюри игр своих пред- - 
ставителей.

III Международные дружеские спортивные игры молодежи 
состоялись летом 1957 г. в Москве во время VI Всемирного фес
тиваля молодежи и студентов. Руководство проведением этих 
игр осуществляли Олимпийский комитет Советского Союза и все- 
союзные секции (федерации) по видам спорта.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ФЕДЕРАЦИИ ПО ВИДАМ СПОРТА

Функции федераций

Кроме Международного олимпийского комитета, ,в настоящее . 
время насчитывается свыше 50 международных спортивных объ
единений, большинство которых —федерации по видам спорта. 
Эти объединения носят различные названия: федерации, союзы, 
ассоциации. Обобщенно будем именовать их федерациями. Не
смотря на все многообразие, в деятельности этих федераций 
имеется много общего, свойственного всем объединениям. Они 
являются высшими органами всемирного масштаба, направляю
щими развитие видов спорта и регламентирующими проведение 
международных соревнований, начиная со встреч между коман
дами двух стран и кончая чемпионатами Европы и мира.

Международные федерации определяют программу, порядок, 
сроки и меёто проведения чемпионатов мира и Европы*,  разра- ' 

* Чемпионаты мира проводятся не по всем видам спорта. Ниже приво
дится перечень основных видов спорта и указывается, какие первенства ра- . 
зыгрываются по этим видам: баскетбол — первенство мира и Европы, кубки 
Европы для 1?лубных команд — чемпионов стран для мужчин и женщин; 
бокс — первенство Европы; борьба вольная и классическая — первенство ми
ра; велосипедный спорт (шоссе и трек)-—первенство мира; волейбол — пер
венство мира и Европы для мужчин и женщин, кубки Европы для клубных 
команд — чемпионов стран; гимнастика — первенство 'мира и Европы для 
мужчин и женщин; гребля академическая — первенство Европы для мужчин 
и женщин, с 1962 г.—-первенство мира для мужчин; гребля байдарочная и 
каноэ — первенство мира и Европы; конный спорт — первенство мира; конь
кобежный спорт — первенство мира по скоростному бегу для мужчин и жен
щин, фигурному катанию для мужчин, женщин и пар, танцам на льду, пер
венство Европы — по фигурному катанию для мужчин, женщин и пар, тан
цам на льду и скоростному бегу для мужчин; лыжный спорт — первенство 
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батывают и утверждают международные правила соревнований, 
регистрируют мировые, олимпийские и европейские рекорды (по 
тем видам спорта, где регистрируются рекорды); принимают но
вых членов в федерацию; наказывают национальные ассоциации, 
допустившие нарушение устава международной федерации, 
вплоть до исключения из ее членов; определяют порядок встреч 
между отдельными странами; присваивают звания судей между
народной категории; решают спортивно-технические вопросы 
проведения олимпийских состязаний по своему виду спорта 
(количество участников от страны, программа соревнований, 
назначение судей и апелляционного жюри, утверждение трасс, 
дистанций и т. д.).

Ряд федераций, например легкой атлетики, лыжного спорта 
и некоторые другие, ежегодно на основании предложений наци
ональных ассоциаций утверждает календарь международных 
соревнований на год, в котором крупнейшие соревнования назна
чаются на разные сроки, чтобы не срывать одним другого.

Право на участие в официальных чемпионатах мира и Евро
пы, в олимпийских играх предоставляется спортсменам лишь тех 
стран, которые приняты в соответствующие международные фе
дерации. Это же положение распространяется и на регистрацию 
мировых и европейских рекордов; достижения спортсменов 
страны, не входящей в международную федерацию, не регист
рируются в качестве рекордов мира или Европы.

Как правило, спортсмены и команды стран, входящих в меж
дународные федерации, не имеют права встречаться в соревнова
ниях со спортсменами страны —не члена федерации. Нарушение 
этого положения влечет за собой различные репрессии, вплоть дс 
дисквалификации спортсменов, спортивного клуба и даже иск-' 
лючения национальной организации из. международной. Спор
тивные организации СССР и других социалистических стран 
выступают против этого положения, обоснованно считая, что оно 
не способствует популяризации спорта1 и развитию международ
ных связей спортсменов (руководящие органы лишь некоторых 
федераций иногда разрешают проводить соревнования с не чле
нами федераций).
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мира для мужчин и женщин; настольный теннис — первенство мира и Европы 
для мужчин и женщин; парусный спорт — первенство мира и Европы; плава
ние, прыжки в воду и водное поло — первенство Европы; современное пяти
борье— первенство мира; стрельба пулевая и стендовая — первенство мира 
и Европы для мужчин, женщин и юношей; тяжелая атлетика — первенство 
мира и Европы; фехтование — первенство мира; футбол — первенство мира 
и Европы, Кубок Европы для клубных команд-чемпионов; хоккей — первен
ство мира и Европы; шахматы ■— личное и командное первенство мира для 
мужчин, женщин и юношей, Кубок Европы; шашки (стоклеточные) — первен
ство мира.

По легкой атлетике, боксу, плаванию, прыжкам в воду и водному поло 
чемпионаты мира отдельно не проводятся. Единственными мероприятиями по 
этим видам спорта, в которых могут участвовать спортсмены различных 
материков земли, являются олимпийские игры.



Мировые и евроі^е®ские !Рек°РДы могут быть зарегистрирова
ны лишь при том усЛовии> если они установлены на официальных 
соревнованиях, про/одивших под Руководством опытных судей. 
Для регистрации р^К0Р^а необходимо направить в федерацию 
официальный прото* 40'3 соревнований на специальном бланке, 
подписанный судьям* 14 и заверсііііьтй председателем и ответствен
ным секретарем соодветс.:тв^°™Л! национальной организации по 
данному виду спор'1'3 (в ’ федерации). Официальные
таблицы мировых и европейских рекордов периодически публи
куются международ* 1011 федерацией.

Устав

Основном докум^нтом’ определяющим цели и задачи феде- I 
рации, ее организац* 4ОННУю структуру, права и обязанности чле- I 
нов, статут любител* ’03 ва 11 1',,11’’ является устав.

В уставах ряда федераций указано, что они имеют своей 
целью широкую про* зага11ДУ спорта, установление дружеских 
отношений, регламеР1тацнк? с°РевН0|Ванин между своими члена
ми и т. д. На конгрессзх. °° г- некоторые федерации приняли 
решения об активной Участии в борьбе за мир. Уставы большин
ства федераций пос'РРоенЬ1 на Демократических принципах, они 
обеспечивают выбор *10СДЬ Руководящих органов и комиссий.

Верховным органам федерации является конгресс, на котором 
решаются все основе* ь1е в0ПР°сы деятельности федерации, прини
маются или заменяК* тся его Устав> правила, утверждаются сроки 
и место проведения чемпионатов мира, заслушиваются отчеты 
президента о работе» выбираются на очередной срок его руково
дящие органы и т. /*•  Повестка дня конгресса составляется за
ранее с учетом пре/1дожении национальных организаций и рас
сылается для ознак(?мле11ИЯ всем членам федерации.

Конгресс ведется 113 одном или нескольких официальных язы
ках федерации. В бодьшннст„ве объединений официальными язы
ками являются фр2нцУзскви 11 английский, в некоторых только < 
французский или анрДиискии. Учитывая влияние советского спор
та, некоторые федерзЦИИ (шахмат. лыжного спорта, баскетбола, 
волейбола, бокса и ДР-) приняли решение о признании русского 
языка официальным языком федерации.

Сроки созыва коіігРессов в Разньіх федерациях различны. Так, 
в федерациях совреМениого пятиборья, гимнастики, конного спор- | 
та и др. конгресс созв[ва®тся ежегодно; в других (лыжного спор- ? 
та, конькобежного, рДзвания, легкой атлетики, футбола и др.) — j 
раз в два года, в тре'гьнх (баскетбола) — один раз в четыре года. 
Международный сою3 вел°сипедистов созывает ежегодно три кон- I 
гресса: весенний (рассматривает основные вопросы деятельности ’ 
союза), первенства гЛяР3 (вопросы, связанные с проведением чем
пионата) и осенний (вопросы международных соревнований на 
следующий год).
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Членом федерации может быть национальная организация, 
руководящая развитием данного вида спорта в стране, признаю
щая устав федерации и регулярно уплачивающая членские взно
сы. В международную федерацию принимается, как правило, по 
одной организации от страны.

В большинстве федераций все национальные ассоциации име
ют на конгрессе равное количество голосов. Однако в отдельных 
федерациях количество голосов национальной федерации зависит 
от численности ее членов или от силы ее спортсменов на междуна
родной арене. Так, в Международной лыжной федерации нацио
нальные организации, объединяющие 5000 лыжников и более, 
имеют на конгрессе три голоса; объединяющие менее 5000 лыж
ников — один голос. В Международной легкоатлетической феде
рации все члены разбиты на четыре группы («А», «Б», «В» 
и «Г») и имеют соответственно по 7, 5, 3 и 1 голосу.

Каждая национальная организация уплачивает при вступле
нии в федерацию вступительный и ежегодный членский взносы. 
Сумма взносов сравнительно небольшая. Членские взносы не пре
вышают 75 рублей в год (в иностранной валюте). Взносы пере
водятся на текущий счет федерации в одном из банков. В федера
циях, где члены имеют неодинаковое число голосов, взносы также 
различны.

Материальные средства федерации складываются не только 
из вступительных и членских взносов. Многие федерации (футбо
ла, хоккея, волейбола, борьбы и другие), получают отчисления 
(1 —2%) со сборов от продажи билетов на международные мат
чи*,  а также за проведение чемпионатов мира и Европы. Очевидно, 
что в зависимости от популярности спорта и вместительности 
спортивного сооружения, на котором проводится международное 
соревнование, федерации имеют разный доход от международных 
соревнований. Особенно большие отчисления получает Междуна
родная федерация футбола, имеющая на своем счету очень круп
ные суммы и даже владеющая недвижимым имуществом.

* Международными матчами обычно считаются встречи только между 
сборными командами стран.

На конгрессах производятся выборы руководящих органов 
на один-четыре года (в разных федерациях по-разному).

Руководящие органы в федерациях носят различные названия: 
исполнительный комитет или исполнительная комиссия в Между
народном олимпийском комитете, федерациях футбола, стрелко
вого спорта, спортивной медицины и др.; совет — в объединениях 
легкой атлетики, лыжного спорта, конькобежцев и т. д. ; бюро — 
в федерациях конного спорта, борьбы, плавания и др. Функции же 
этих органов весьма сходны: они руководят работой федерации 
в период между конгрессами и оказывают большое влияние на 
всю деятельность федерации. Решения их обычно без изменений 
утверждаются конгрессами.
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В состав руководящего органа входят: президент, один или 
несколько его заместителей, генеральный секретарь и несколько 
членов.

Руководящие органы федераций, как правило, проводят сес-І 
сии не реже одного раза в год.

Всю текущую работу федерации осуществляет обычно гене
ральный секретарь и состоящий при нем административный 
аппарат.

Наряду с руководящим органом в федерации могут быть обра
зованы различные технические комиссии. К примеру, федерации 
лыжного спорта имеет комитет по прыжкам, комитет по. слалому 
и скоростному спуску, комитет по лыжным гонкам, женский коми
тет. В федерации гимнастики созданы мужская и женская техни
ческие комиссии. Комиссии разрабатывают все технические во
просы, связанные с организацией и проведением соревнований по 
тому или иному виду спорта. Рекомендации этих комиссий рас
сматриваются и утверждаются конгрессом.

Советские организации ведут активную борьбу за демократи
зацию международного спортивного движения, выступают против 
происков американских империалистов и их соучастников, пыта
ющихся проводить политику «двух Китаев», отстаивают закон
ные требования спортсменов Китайской Народной Республики 
о том, что только спортивные организации народного Китая мо
гут быть в рядах международных федераций и МОК.

Советские представители принимают активное участие и 
работе международных федераций и пользуются среди их членов 
большим авторитетом. Они избраны членами международного 
олимпийского комитета, вице-президентами международных, 
федераций — шахмат, футбола, волейбола, гиревого спорта, лыж
ного спорта, хоккея с мячом, спортивной прессы, а также входят в 
состав руководящих органов федераций легкой атлетики, борьбы, 
конькобежцев, шахмат, бокса, стрелкового спорта, плавания, 
технических комиссий федераций борьбы, баскетбола, волейбола, 
конькобежцев, легкой атлетики, лыжного спорта, гимнастики, 
каноэ, настольного тенниса и т. д.

Местом пребывания руководящего органа федерации изби
рается обычно страна, где проживает генеральный секретарь. 
Исключение составляет Международная федерация футбола, 
секретариат которой постоянно находится в Цюрихе (Швей
цария) .

Руководящие органы выбираются на конгрессах обычным 
большинством голосов при тайном голосовании.

Однако в уставах и практике некоторых федераций сказы
ваются антидемократические тенденции. Например, в Между
народной федерации фехтования генеральная ассамблея (кон
гресс) избирает только президента федерации, а последний 
назначает из соотечественников своего помощника, генерального 
секретаря и казначея, которые и составляют бюро федерации. 
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Другими словами, бюро фактически не является выборным 
органом.

В Международной федерации футбола исключительное пра
во на изменение правил игры принадлежит Международному 
совету по правилам, состоящему из представителей междуна- 
народной федерации, а также национальных ассоциаций Англии, 
Шотландии, Уэльса и Северной Ирландии. Здесь каждая бри
танская ассоциация уравнена в правах с международной феде
рацией.

В Международном союзе велосипедистов все национальные 
федерации разбиты на 8 групп и имеют разное количество голо
сов на конгрессах, а именно: 12, 9, 6, 5, 4, 3, 2- и 1 голос. По 12 
голосов имеют Франция и Швейцария, по 9 голосов — Италия 
и Бельгия и т. д. Советский Союз, Болгария, Польша, Румыния, 
Чехословакия имеют только по одному голосу. Если учесть сос
тояние спорта в этих странах, то станет очевидной вся неспра
ведливость такого деления на группы.

Статут любительства

В названиях большинства федераций по видам спорта 
подчеркивается, что это любительские объединения (бокса, 
легкой атлетики, баскетбола, плавания и т. д.). Если слово 
«любительская» не указано в названии федерации, то в ее уста
ве имеется, как правило, статут (положение) любительства, 
определяющий, кто из спортсменов по данному виду спорта счи
тается любителем и допускается к участию в чемпионатах мира 
и Европы *.  Как правило, к соревнованиям на первенство мира 
и Европы спортсмены-профессионалы не допускаются.

* В некоторых федерациях вопросы любительства, перехода из одной на
циональной организации в другую излагаются во «Внутренних правилах фе
дерации», которые фактически являются дополнением и конкретизацией 
устава.

Участвовать в олимпийских играх могут также только 
спортсмейы-любители. Решение об этом было принято еще в 
1894 г. на международном спортивном конгрессе.

Согласно олимпийской хартии (уставу), любителем явля
ется всякий, кто занимается спортом по своему собственному 
желанию, ради развлечения и своего физического развития и не 
получает от этого прямо или косвенно никакой материальной 
выгоды.

МОК в 1954 г. отклонил предложение, внесенное спортив
ными организациями Швейцарии, о том, чтобы выплачивать 
спортсменам компенсацию зарплаты за время, потерянное на 
участие в соревнованиях и подготовку к ним.

Нужно сказать, что окончательное определение любителя 
входит прежде всего в компетенцию международных федера
ций по видам спорта. Статут любительства, принятый в той или
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иной федерации, принципиально не отличается от приведенного 
выше положения олимпийской хартии. Уставы федерации обыч- ' 
но только конкретизируют определение любителя, иногда ука
зывают максимальную стоимость призов, которые могут выда- 1 
ваться любителям, но все любительские федерации запрещают 
выдачу денежных сумм за победу на том или ином соревновании, I 
за установление нового мирового рекорда и т. д.

При этом международная федерация в отношении любитель- Л 
ства спортсменов целиком и полностью доверяет каждой нацио- 1 
нальной ассоциации. При вступлении в международную феде- 1 
рацию национальная ассоциация обязуется выполнять устав 
федерации, соблюдать статут любительства и, следовательно, 
наказывать лиц, которые его нарушают, путем временной или 
пожизненной дисквалификации. О принятых по этому вопросу 
решениях национальная ассоциация сообщает в международ
ную федерацию, а последняя информирует об этом своих 
членов.

При получении каких-либо сигналов о нарушении принци
пов любительства Международный олимпийский комитет обра
щается за разъяснениями прежде всего в национальный 
олимпийский комитет, который должен расследовать, было ли 
нарушено положение о любительстве, и сообщить об этом.

Для примера рассмотрим деятельность федераций футбола 
и лыжного спорта-

Международная федерация футбольных ассоциаций 
(ФИФА), или, как ее у нас обычно., называют, Международная 
федерация футбола, является одной из крупнейших в мире, 
число ее членов почти достигло 100. Хотя международные сос
тязания футболистов проводились уже в последней четверти 
XIX века, учредительный конгресс ФИФА состоялся лишь в мае 
1904 г. в Париже, т. е. спустя 10 лет после создания МОК- На 
конгрессе присутствовали делегаты только 6 стран — Франции, 
Бельгии, Голландии, Дании, Швеции и Швейцарии. Хотя многие 
считают Англию родиной современного футбола, англичане не 
участвовали в работе конгресса ФИФА и отказались от предло
жения провести учредительный конгресс. Футбольная ассоциация 
Англии вступила в ФИФА в 1906 г., а в 1910 г.—ассоциации Шот
ландии, Уэльса и Северной Ирландии. За период существования 
ФИФА британские ассоциации неоднократно выходили из феде
рации (в 1919 и 1929 гг.), а последний раз вступили в нее в 1946 г.

Конгресс федерации футбола созывается один раз в два года. 
В промежутках между конгрессами все вопросы решает испол
нительный комитет, заседания которого проводятся .не реже одно
го раза в год. В исполком входят: президент, 5 вице-президентов, 
9 членов и генеральный секретарь. Президент ФИФА выбирается 
на конгрессе. Вице-президенты и члены исполкома назначаются 
отдельными странами . или группой стран. Федерации футбола 
СССР предоставлено постоянное место вице-президента ФИФА.
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Исполком назначает различные комиссии (финансовую ко
миссию, комиссию по организации очередного чемпионата мира, 
судейскую комиссию и др.). Срочные, не требующие отлага
тельств, дела рассматривает на правах исполкома чрезвычай
ный комитет в составе президента и 2 вице-президентов.

Постоянное местонахождение ФИФА — г. Цюрих (Швейца
рия), где находится и секретариат федерации во главе с платным 
генеральным секретарем, выбираемым на конгрессе.

Под руководством ФИФА с 190Q г. проводятся олимпийские 
турниры, с 1930 г. разыгрывается чемпионат мира, а с 1948 г.— 
юношеский турнир.

Всего под руководством ФИФА проводится 40 международ
ных турниров и кубков.

На ряде континентов существуют региональные объединения 
футболистов, например Футбольная конфедерация Южной Аме
рики и Европейский союз футбольных ассоциаций, которые руко
водят проведением международных Футбольных состязаний в 
масштабе своего района (первенство Южной Америки или Евро
пы по футболу, Кубок европейских клубных команд-чемпио
нов и т. п.).

Спортсмены России участвовали в футбольном турнире Олим
пийских игр 1912 г. в Стокгольме. Сборная команда СССР по 
футболу участвовала в Олимпиаде 1952 г., но неудачно, а 
в 1956 г. стала олимпийским чемпионом. В 1959 г. наши футбо
листы плохо выступили в отборочных соревнованиях и не вышли 
в финальную группу (16 команд) XVII Олимпийских игр. Эту 
неудачу олимпийской команды компенсировала первая сборная 
команда СССР, которая выиграла Кубок Европы по футболу и 
стала первым чемпионом континента. Следует отметить, что в 
олимпийских турнирах футболистов участвуют только любители, 
а в розыгрыше первенства мира и Европы могут выступать и 
профессионалы и любители. ФИФА выпускает свой печатный 
бюллетень.

Международная лыжная федерация (ФИС) не сразу офор
милась как международное объединение. Еще в 1910 г. в Осло 
на международном кбнгреосе была образована Международная 
лыжная комиссия. Эта комиссия проделала определенную работу 
по разработке международных правил соревнований и сплочению 
национальных ассоциаций. В 1924 г. на базе комиссии была соз
дана Международная лыжная федерация. В настоящее время она 
объединяет около 40 национальных ассоциаций. Секция лыжного 
спорта СССР принята в состав федерации на заседании совета 
ФИС в 1948 г. и окончательно утверждена на конгрессе ФИС 
в 1949 г.

Конгресс федерации созывается один раз в два года. Руковод
ство текущей деятельностью ФИС осуществляет совет федерации 
в составе: президента, 3 вице-президентов, генерального секре
таря и 8 членов. Выборы президента и вице-президентов произ
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водятся с учетом четырех географических зон (северная, восточ
ная и южная Европа, Америка).

При совете ФИС образованы технические комитеты по лыж
ным гонкам, слалому и спуску, прыжкам на лыжах, а также 
женский комитет; члены этих комитетов назначаются советом. 
Представители Лыжной федерации СССР входят в состав совета 
ФИС (вице-президент) и трех комитетов (по лыжным гонкам, 
по прыжкам и женского). Официальные языки федерации — анг
лийский, немецкий, русский и французский.

Местонахождение ФИС — по месту жительства президента 
(президент и генеральный секретарь выбираются от одной 
страны).

ФИС проводит соревнования на первенство мира по лыжному 
спорту. Состязания лыжников входят и в программу зимних 
олимпийских «гр. С 1956 г. олимпийские состязания лыжников 
являются одновременно и чемпионатом мира, так что победители 
их завоевывают сразу два звания — чемпиона мира и олимпий
ских игр. Советские лыжники участвуют в чемпионатах мира с 
1954 г., а в зимних олимпийских играх — с 1956 г.

УЧАСТИЕ СОВЕТСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ В РАБОТЕ 
МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ ОБЪЕДИНЕНИИ

Международные связи советских спортсменов в послевоенное 
время необычайно расширились. Из года в год увеличивается 
количество советских спортивных делегаций, выезжающих за 
границу, и количество иностранных спортсменов прибывающих 
в СССР.

Для периода после Великой Отечественной войны характерны 
не только эти количественные, но и качественные изменения во 
взаимоотношениях с зарубежными спортсменами. До войны со
ветские спортсмены встречались, главным образом, с представи
телями рабочих спортивных организаций. Мы не входили ни в 
одну из международных федераций по видам спорта, не участво
вали в соревнованиях на первенство мира и Европы, лишь изред
ка состязались с сильными зарубежными спортивными клубами.

Начиная с 1946 г., советские спортивные организации стали 
вступать в международные объединения. Первыми это сделали 
советские футболисты. В 1946 г. Всесоюзная секция футбола 
была принята в состав Международной федерации футбола 
(ФИФА). В том же году Всесоюзная секция поднимания тяже
стей стала членом Международной федерации гиревого спорта.

К концу 1958 г. спортивные организации СССР были пред
ставлены в следующих международных объединениях — федера
циях, ассоциациях и союзах:

1. Международный олимпийский комитет (МОК) 1951 г.
2. Международная федерация футбола (ФИФА) 1946 г.
3. Международная федерация гиревого

спорта’и физической культуры (ФИХК) 1946 г.
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4. Международная любительская легко
атлетическая федерация (ИААФ)

5. Международная любительская ассоци
ация баскетбола

6. Международная 
рация борьбы

7. Международная
рация плавания

8. Международный
9. Международная

ция
10. Европейская лига плавания
11. Международная лыжная федерация
12. Международная федерация волейбола (ФИВБ)
13. Международная любительская ассоци

ация бокса (АИБА)
14. Международная федерация гимнастики (ФИЖ)
15. Международная лига хоккея на льду (ЛИХГ)
16. Международный союз велосипедистов (УСИ)
17. Международный союз современного

пятиборья ' (УИПМ)
18. Международный союз стрелкового

спорта (ИШУ)
19. Международный союз парусного спорта (ИУРУ)
20. "
21.
22.

(ФИБА) 
любительская феде-

(ФИЛА) 
любительская феде-

(ФИНА) 
союз конькобежцев (ИСУ) 

шахматная федера-
(ФИДЭ) 

(ЛЕН) 
(ФИС)

23.
24.

25.

26.

федерация гребли (ФИСА)
федерация каноэ (ИКФ)

федерация конного
(ФЕИ) 

федерация фехтования (ФИЕ) 
федерация спортив-

(ФИМС) 
федерация настоль-

(ИТТФ)

27.

Международная
Международная
Международная 
спорта
Международная 
Международная 
ной медицины
Международная
ного тенниса
Европейский союз футбольных ассо
циаций (УЕФА)
Международная федерация хоккея с 
мячом (ИБФ)
Всемирная шашечная федерация (ФМЖД)28.

29. Международная ассоциация спортив
ной прессы

30. Международная федерация тенниса
31. Международная федерация игры 

шахматы по переписке
32. Международная федерация гандбола
33 Международная авиационная федера

ция
34. Международная мотоциклетная 

рация
35. Международная автомобильная 

рация

(АИПС) 
(ИЛТФ) 

в

(ЙГФ)

феде-

феде-

(ФАМ)

(ФИМ)

(ФИА)*

1947 г.

1947 г.

1947 г.

1947 г.
1947 г.

1947 г.
1947 г.
1948 г.
1948 г.

1949 г.
1949 г.
1952 г.
1952 г.

1952 г.

1952 г.
1952 г.
1952 г.
1952 г.

1952 г.
1952 г.

1952 г.

1954 г.

1954 г.

1955 г.
1956 г.

1956 г.
1956 г.

1957 г.
1958 г.

1946 г.

1946 г.

1946 г.

* Сокращения происходят от названия федераций на английском или 
французском языке. Например, Международная любительская легкоатлети
ческая федерация—-ИААФ—интернейшнл аматэр атлетик федерейцщн (англ.). 
Или: Международная лыжная федерация—ФЙС—Федерасьон интернасиональ 
де ски (франц.). Справа — год вступления всесоюзной секции в международ
ную федерацию. В списке не отражено наше членство в студенческих, рабочих 
и т, п. международных объединениях,
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Таким образом, спортивные организации СССР представлены 
в Международном олимпийском комитете, 30 международных 
объединениях по видам спорта, в европейских союзах плавания и 
футбола, а также в международных федерациях спортивной ме
дицины и спортивной прессы.

Вступление советских спортивных организаций в международ
ные федерации дало спортсменам СССР формальное право на 
участие в официальных соревнованиях на первенство мира и Ев
ропы и в олимпийских играх, способствовало пропаганде дости
жений советского спорта, взаимному обмену опытом с иностран
ными спортсменами и улучшению спортивного мастерства, а так
же повышению авторитета международных федераций.

Характерно, что после второй мировой войны в связи с воз
росшим авторитетом Советского государства и высоким разви
тием спорта в СССР ряд международных федераций (футбола, 
гимнастики, плавания, волейбола, легкой атлетики и др.) обра
тился в спортивные организации СССР с приглашениями всту
пить в федерации.

Участие представителей СССР и стран народной демократии 
в работе федераций способствовало активизации их деятельности 
и укреплению позиций прогрессивных сил.

После второй мировой войны начался новый этап в развитии 
международных спортивных объединений. Широкие массы спорт
сменов, тренеров и деятелей спорта стремятся к миру и дружбе, 
к расширению связей со спортсменами всех стран. Предаются 
гласности и осуждаются тенденции отдельных реакционных деяте
лей не расширять международные связи спортсменов на основе 
взаимности и равноправия.

Через всю историю спортивного движения красной нитью про
ходит борьба между прогрессивными силами, стремящимися ис
пользовать спорт в общей борьбе за демократические свободы, 
за освобождение трудящихся, и реакционерами, которые пытают
ся с помощью спортивного движения достигнуть антинародных 
целей.

Если основная масса спортсменов, выступая в олимпийских 
играх и других международных соревнованиях, разделяла благо
родные идеи мира и дружбы, то реакционеры пытались и пытают
ся исказить эти идеи, затоптать их в грязь. Известно, что немец
кие фашисты ширбко использовали факт проведения Олимпиады 
в 1936 г. в Берлине для идеологической обработки немецкого на
селения, нацистской пропаганды за рубежом, превратили олим
пийские игры в профашистскую демонстрацию. Однако, как уже 
отмечалось, попытки реакционеров встречают решительный от
пор со стороны широких масс спортсменов, кровно заинтересо
ванных в сохранении прочного и длительного мира, в установле
нии дружественных отношений между спортсменами всех наций 
и рас.

У всех в памяти минувшая война, во время которой не только 
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фактически прекратилась сіторі'йвная жизнь, было разрушено ог
ромное количество спортивных сооружений, а самое главное, мил
лионы людей погибли на фронте и в тылу. Среди них были и ми
ровые рекордсмены и молодые физкультурники, только начинав
шие свой спортивный путь.

Как правильно отметил член Международного олимпийского 
комитета доктор Ф. Мёзё, в древние времена звон оружия смолкал, 
когда приближались олимпийские игры, а в нашу новую эпоху 
звон оружия трижды препятствовал их празднованию в 
течение половины века! (Из-за войн не проводились олимпиады 
в 1916, 1940 и 1944 гг.*),

* Олимпийские игры нередко называют олимпиадами. Однако это слово 
имеет и другое значение. Олимпиада — это четырехлетний период, начиная 
с .високосного года. Олимпийские игры проводятся обязательно в первый год 
олимпиады, т. е. в високосный год. Нумерация олимпиады сохраняется неза 
висимо от того, проводились игры очередной олимпиады или нет

Олимпийские игры в Хельсинки, Мельбурне, Риме и Зимние 
олимпийские игры в Кортина д‘Ампеццо и Скво-Вэлли благодаря 
широкому участию в них спортсменов СССР и других социали
стических стран были мощными демонстрациями мира и ознаме
новали начало новой эпохи в истории олимпийского движения.

Встречи национальных команд двух стран, соревнования 
спортсменов нескольких стран, чемпионаты мира и Европы — все 
эти спортивные мероприятия способствуют сближению спортсме
нов, установлению личного контакта между ними, дружественных 
отношений.

Представители социалистических стран решительно выступа
ют против всех и всяческих попыток спортивной дискриминации 
отдельных стран, за демократизацию спортивного движения. Так, 
в 1953 и 1954 гг. ожесточенная борьба развернулась при обсуж
дении нового устава Международной федерации футбола. В про 
екте устава говорилось, что футбольные организации колониаль
ных и зависимых стран не имеют права быть членами ФИФА. 
Против этого положения выступили представители СССР и дру
гих социалистических стран. Прогрессивным деятелям удалось 
отклонить параграф устава, лишающий футбольные ассоциации 
Азии и Африки права иметь своего представителя в исполкоме 
ФИФА. Таким образом был дан отпор предложениям, отдающим 
явным духом колониализма.

Прогрессивным деятелям спорта удалось отклонить предложе
ния о сокращении соревнований для женщин, в частности на 
олимпийских играх. Наоборот, некоторые федерации даже расши
рили программу женских соревнований Так, в программу Зим
них олимпийских игр 1952 г. была включена лыжная гонка на 
10 км для женщин, а в программу Зимней олимпиады 1956 г.— 
женская лыжная эстафета 3X5 км, 1960 г.— скоростной бег на 
коньках для женщин. Международная федерация конного спорта 
приняла решение о том, чтобы женщины допускались к олимпий- 
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скйМ соревнованиям Не только по высшей школе Верховой еЗДЙі, 
как было до сих пор, но и по преодолению препятствий. Между
народная легкоатлетическая федерация включила соревнования 
по беру на 800 м для женщин в программу европейских чемпиона
тов и олимпийских игр.

Весьма знаменательны и те решения, которые были приняты 
на сессии МОК в Париже в июне 1955 г.

По предложению советских представителей более четко были 
определены основные задачи МОК в его уставе. Одной из глав
ных задач МОК признано считать «поощрение организации спор
тивных СОреВНОВаНИЙ ВООбще, РУКОВОДСТВО ЛЮбиТеЛЬСКИМ СПОір- 

том и влияние на его развитие по правильному пути, содействие 
развитию и укреплению дружбы между спортсменами всех стран 
и континентов». В уставе также записано, что между странами и 
отдельными лицами не допускается расовой, религиозной и поли
тической дискриминации.

Безусловно, что это важное решение МОК направлено на 
дальнейшую демократизацию спортивного движения. Известно, 
что за организацию величественной демонстрации физической 
культуры — Всесоюзного парада физкультурников 1954 г.— сес
сия МОК в Париже присудила Олимпийскому комитету Совет
ского Союза «Кубок Бонакоссы» (этот кубок ежегодно присуж
дается национальному олимпийскому комитету, который проявит 
наибольшую инициативу в деле пропаганды олимпийских идей — 
развитии массового спорта на любительских началах).

Спортсмены всех стран хотят встречаться друг с другом в дру
жеской обстановке и сражаться только на беговых дорожках, 
футбольных полях, в плавательных бассейнах, на велотреках, но 
не на полях войны. Поэтому все спортсмены разделяют мысли, 
выраженные в бюллетене Международного олимпийского коми
тета, посвященном 60-летию олимпийского движения (1954 г.): 
«Мы выражаем наше сердечное желание, чтобы никакие бури не 
нарушали дальнейшего развития олимпийского движения и что
бы в грядущем олимпийские игры всегда протекали в мирной 
обстановке».

К этим словам остается только добавить, что от Международ
ного олимпийского комитета и международных федераций в зна
чительной степени зависит, чтобы их широкие декларации о мире 
и дружбе не расходились с делом, чтобы международные спортив
ные объединения стали подлинными и организующими центрами 
борьбы спортсменов за мир и дружбу, за дальнейшее расширение 
и укрепление международных спортивных связей. Самыми горя
чими и верными поборниками за полное претворение в жизнь 
олимпийских идеалов мира и дружбы выступают спортсмены Со
ветского Союза и стран народной демократии — могучего лагеря 
социализма и демократии.



ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение J

Примерный годовой календарный план городских спортивных 
соревнований

11а именование 
мероприятия Срок Место 

проведения

03о
Кто Ответствен-

участвует ный за
5 « 

у >,

проведение

О
тм

ет
ка

 
о в

ы
по

лн
ен

ии

Велосипедный спорт

’ оревнования, 
посвященные 
открытию 
летнего сезо
на (шоссей
ные гонки)

2 мая 3-й километр
Н-ского шоссе

Команды 
коллективов

150 Городская 
велосекция

Массовые ве
лосипедные 
соревнования 
но кроссу: 

й) соревнова
ния в кол
лективах

2—15
мая

В пунктах по 
выбору кол

лектива

Все жела
ющие

Советы кол
лективов 

физкульту
ры ДСО 
Городская 

велосекция
П) финальные 

соревнования
22 мая Городской парк 

культуры и от
дыха

Команды 
коллективов 
физкультуры

400

1ридиционная 
велогонка по 
улицам горо
да

2 июня Старт и финиш 
на центральной 
площади горо

да

Команды 
и сильней

шие гонщики 
коллективов

200 То же

1Іервенство го
рода для 
юношей на 
дорожных 
машинах

15 июля 3-й километр
Н-ского шоссе

Команды 
школ

250 Городской 
отдел на

родного об
разования
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Продолжены е

Наименование 
мероприятия

1

Срок Место 
проведения

Кто 
участвует

Ч
ис

ло
 

уч
ас

тн
ик

ов

Ответствен
ный за 

проведение

Первенства 
коллективов 
и ДСО

Июль В пунктах по 
выбору орга

низаций

Молодежь 
и взрослые 
трудящиеся 
предпрятий и 
учреждений

— Советы кол
лективов 

ДСО

Первенство го
рода по шос
сейным гон
кам и кроссу:

а) дорожные 
машины 
первый круг 
второй круг

Июль
Сентябрь

8-й километр 
Н-ского шоссе

Команды 
коллективов 
физкультуры

300 То же

б) гоночные 
машины 
первый круг 
второй круг

Июнь 
Август

500

Первенство об
ласти

Сентябрь В областном 
центре

Сборная 
команда 
города

20 Городская 
велосекция

Матчевые встре
чи ДСО

Сентябрь По договорен
ности участни

ков организаций

Сборные 
команды

ДСО

Советы
ДСО

Соревнования 
по гаревой 
дорожке

Август Стадион ДСО 
«Красное зна

мя»

Лучшие ве
лосипедисты

100 ’Городская 
велосекция

Соревнования 
на приз за
крытия сезо
на

Октябрь Кольцевая 
гонка по 

улицам города

Команды 
коллективов 

физкультуры

150 ДСО «Бу
ревестник»

Массовые осен
ние соревно
вания по 
шоссе и 
кроссу

Октябрь 3-й километр 
Н-ского шоссе

Все жела
ющие на 
дорожных 
машинах

Городская 
велосекция 
с советами

ДСО
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Приложение 2
График 

календарного плана городских соревнований на 196 год

\ Виды
\ спорта

Месяц \

Комплексные 
соревнования

Автомото
спорт Баскетбол

Борьба 
классическая, 

вольная 
и самбо

Бокс Велосипед Волейбол и т. д.

Январь Зимние 
спартакиады 
школьников

Зимнее пер
венство города 

для школ, 
средних и выс
ших учебных
заведений и 
коллективов

Открытые 
классифика

ционные 
соревнования

Открытый 
ринг

Зимнее первен
ство города для 
школ, средних 
и высших учеб
ных заведений 
и коллективов 
физкультуры

Февраль Зимний 
мотокросс

Открытый 
ринг

Шоссейная гон
ка, посвящен
ная годовщине 

Советской 
Армии

Март Соревнова
ния на эко
номию го

рючего

Турнир школь
ных команд 

(в дни мартов
ских каникул)

Матче еьіє 

встречи
Турнир школь

ных команд
(в дни мартов
ских каникул)

Апрель Матчевые 
встречи

Командное 
первенство 

города 
(первый круг)

Открытый 
ринг

Матчевые 
встречи



Продолжение
\ Виды
\ спорта

Месяц \

Комплексные 
соревнования

Автомото
спорт Баскетбол

Май Соревнова
ния откры
тия сезона

Праздник от
крытия лет
него сезона

Июнь Летнее первен
ство города для 

коллективов 
физкультуры

Июль Спартакиа
ды в кол
лективах 

физкультуры

Первенство 
города

То же

Август Городская 
спартакиада

» »

Сентябрь Спартакиа
ды для выс
ших и сред
них учебных 

заведений

Летнее первен
ство города для 
средних и выс
ших учебных 

заведений

Октябрь

Борьба 
классическая, 

вольная 
и самбо

Бокс Велосипед Волейбол

Открытый 
ринг

Соревнования 
открытия 

сезона

Соревнования 
открытия 

сезона

Командное 
первенство 

города 
(второй круг)

Командное 
первенство 

города

Открытые ква
лификационные 

соревнования

Летнее первен
ство города 

для коллективов 
физкультуры

Матчевые 
встречи

Первенство го
рода, гонки по 
шоссе и кросс 
(первый круг)

То же

Открытые 
соревнования

Первенство 
города 

(второй круг)

Продолжение 
первенства 

города

Матчевые 
встречи

Матчевые 
встречи

Продолжение 
первенства 
города для 

высших учеб
ных заведений

Личное пер
венство города

Открытый 
ринг

Первенство . 
города 

для вузов



Продолжение

Личное 
первенство 

города

То же

\ В иды
\ спорта

Комплексные 
соревнования

Двтомото- 
спорт Баскетбол

Борьба 
классическая, 

вольная 
и самбо

Месяц \

Ноябрь Матчевые 
встречи

Личное пер
венство города

Декабрь

Бокс Велосипед

Гонки закры
тия сезона

Волейбол

Блиц-турнир, 
посвященный 
Дню Консти

туции

И т. д.



Приложение З

ПРИМЕРНЫЙ КВАРТАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ЗАВОДСКОГО 
КОЛЛЕКТИВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

(применительно к условиям центральных районов страны)

на период апрель—июнь

Мероприятия Срок
Ответственный
за исполнение

Организационные мероприятия

Провести совместно с комсомоль
ской организацией собрания моло
дежи в цехах по вопросам летней 
физкультурно-массовой и спортив
ной работы

Заслушать на заседании совета кол
лектива с активом доклады лыж
ной, конькобежной и хоккейной 
секций об итогах зимней работы и 
планах на летний период

Провести общие собрания членов 
секций:
футбольной, велоспорта, легкой ат
летики, волейбола, городошной с 
выбором бюро

Провести собрания судей по летним 
видам спорта для выборов бюро 
судейских коллегий

Подготовить проведение легкоатлети
ческого кросса (разработка поло
жения, информация, подготовка 
баз, организация учебных групп в 
цехах и т. п.)

Провести общие собрания членов 
секции гребли, плавания и других 
для выборов бюро

Рассмотреть условия летнего сорев
нования на лучшую цеховую физ
культурную организацию завода и 
согласовать с соответс.твующими 
заводскими организациями

Заслушать на заседании совета итоги 
проведения массового кросса

Организовать работу совета стади
она

5—12 
апреля

Бюро цеховых организа
ций, члены совета кол
лектива

10 апреля Спортивная комиссия 
совета, бюро секции 
и инструкторы-общест
венники

10—15 
апреля

Спортивная комиссия, 
бюро секций

20—25 
апреля

То же

15 апреля
10 мая

Спортивная комиссия и 
бюро легкоатлетической 
секции

10 апреля
10 мая

Спортивная комиссия и 
бюро секций

15 мая Член совета (персональ
но)

5 июня Спортивная комиссия

20 мая Администрация стадиона
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Продолжени е

Мероприятия Срок
Ответственный 
за исполнение

Заслушать на заседании совета кол
лектива сообщение о ходе работы 
по летним видам спорта и подго
товке к спартакиаде цеховых физ
культурных организаций

Разработать положение о летней 
спартакиаде завода и широко его 
опубликовать

Создать организационный комитет 
спартакиады

Разработать и утвердить в завкоме 
план подготовки и проведения за
водской спартакиады

Заслушать доклады администрации 
стадиона и цеховых бюро о ходе 
сдачи норм по комплексу ГТО

Заслушать доклады футбольной и 
легкоатлетической секций о ходе 
учебной и спортивной работы

Май—июнь 
по особому 

плану

15 мая

15 мая

20 мая

Май—июнь 
по особому 

плану

Июнь

Мероприятия по пропаганде
Выпустить специальный номер физ

культурной стенной газеты, посвя
щенной летнему спортивному се
зону

20—25 
апреля

Организовать стенд и выпустить пла
каты и афиши, посвященные лет
ним физкультурно-оздоровительным 
мероприятиям

К 1 мая

Разработать совместно с редколле
гией заводской многотиражки план 
освещения в газете летней физ
культурно-массовой и спортивной 
работы

Весь период

Провести в клубе физкультурный ве
чер, посвященный итогам зимнего 
спортивного сезона и планам на 
лето

10 апреля

Организовать совместно с правлени
ем клуба консультационный пункт 
по физической культуре и спорту

Май

Произвести в цехах беседы по воп
росам летних физкультурно-оздо
ровительных мероприятий

20 апреля
15 мая

Член совета

Спортивная комиссия

Председатель совета

Оргкомитет спартакиады

Член совета

Спортивная комиссия

Комиссия по пропаганде

То же

» »

» »

Комиссия по пропаганде 
с участием врачей за
водской поликлиники

Комиссия по пропаганде, 
с участием лучших 
спортсменов коллектива
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Продолжение

Мероприятия Срок Ответственный 
за исполнение

Организовать в клубе ежемесячно 
лекции на физкультурные и спор
тивные темы

По особому 
плану

Комиссия по пропаган
де, правление клуба

Организовать стенд лучших спорт
сменов и общественного актива 
коллектива

Май Член совета коллектива

Организовать конкурс на лучшего 
знатока спорта

Весь период Комиссия по пропаганде 
совместно с редколле
гией заводской много
тиражки

Разработать программу праздника 
открытия летнего спортивного се
зона и выделить ответственных лиц 
за его подготовку и проведение

15 апреля Спортивная комиссия и 
представители спор
тивных секций

Провести праздник открытия летне
го спортивного сезона

2 мая Специальная комиссия

Физкультурно-оздоровительные мероприятия
Организовать на базе стадиона груп

пы среднего и старшего возраста 
(«группы здоровья»)

Май Инструктор-методист по 
производственной гим
настике и бюро физ
культурников старших 
возрастов

Провести общее собрание физкуль
турников старших возрастов для 
выборов бюро

5 мая

Провести собрание рыболовов для 
рассмотрения планов работы на 
лето

10 мая Бюро рыболовной секции

Разработать и рассмотреть на засе
дании совета план организации 
летом экскурсий, вылазок и ПОХО
ДОВ ІйЙЙ&Ш™» . «г

Май Член бюро (персонально)

Решить вопрос об организации про
катных фондов туристского инвен
таря и снаряжения

Май Бюро туристской секции

Решить в заводоуправлении и зав
коме вопрос об организации за
водского туристского лагеря

Апрель Председатель коллекти
ва и секретарь комсо
мольской организации

Провести совместно с заводоуправ
лением подготовку инструкторов 
для проведения производственной 
гимнастики

15—30 
мая

Инструктор-методист по 
производственной гим
настике и методичес
кий совет
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Продолжение

Работа с общественным активом

Мероприятия Срок
Ответственный 

за исполнение

Разработать совместно с заводоуп
равлением и завкомом мероприя
тия по введению физкультпаузы в 
цехах, где она еще не проводится

20—30
мая

Инструктор-методист по 
производственной гим
настике и методичес
кий совет

Организовать методический совет по 
производственной гимнастике

Май То же

Разработать условия заводского кон
курса на лучший цех по постанов
ке производственной гимнастики

16 Заказ № 1048

Провести награждение лучших ин
структоров-общественников по зим
ним видам спорта

Апрель По представлениям бюро 
спортивных секций

Командировать для прохождения го
родских семинаров инструкторов- 
общественников по боксу, борьбе 
и тяжелой атлетике

Май Бюро соответствующих 
секций

Организовать цикл лекций для по
вышения квалификации инструк
торов-общественников силами вра
чей и лучших тренеров

2 раза в 
месяц по 
особому 
плану

Старший инструктор кол
лектива и спортивная 
комиссия

Разработать условия конкурса на 
лучшего инструктора-общественни
ка за летний период

Май Спортивная комиссия

Провести семинары цеховых физ
культурных организаторов

15 апреля
15 мая

Старший инструктор кол
лектива

Провести семинары инструкторов- 
общественников и судей по пла
ванию, гребле, гимнастике и тен
нису

Май—июнь То же

Хозяйственная работа и спортивные сооружения

Заслушать доклад директора стадио
на о ходе подготовки к летнему 
сезону

5 апреля Директор стадиона, 
спортивная комиссия

Организовать субботники по приве
дению в порядок заводских спор
тивных сооружений к летнему се
зону

Апрель
(вторая 

половина)— 
май

(первая 
половина)

Члены совета (персо
нально)
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Продолжение

Врачебный контроль и медицинское обслуживание

Мероприятия Срок Ответственный 
за исполнение

Проверить состояние и ремонт зим
него спортивного инвентаря

Апрель Администрация стадиона 
и хозяйственная груп
па

Организовать совместно с комсомоль
ской организацией строительство 
цеховых площадок на территории 
завода

Апрель— 
май

То же

То же при молодежных общежи
тиях

Апрель— 
май

» »

Подготовить водноспортивные соору
жения к лету

Апрель— 
май

Хозяйственная комиссия 
и бюро секции

Заключить договоры на аренду спор
тивных сооружений

Апрель То же

Разработать смету расходов и дохо
дов коллектива на летний спортив
ный сезон

Апрель Спортивная нехозяйствен
ная комиссии

ских осмотров по секциям

Разработать совместно с поликлини
кой план проведения медицинских 
осмотров физкультурников к лет
нему сезону

Апрель Член совета и старший 
инструктор коллектива

То же по обслуживанию спортив
ных соревнований в соответствии 
с календарным планом 11 квартала

Апрель То же

Проверить прохождение медицин- Весь период » »



П риложение 4
ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ КОЛЛЕКТИВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
(применительно к условиям работы заводского коллектива, 

имеющего свой стадион)

Мероприятия Дата Кто участвует
Ответственный 
за проведение

Заводская спартакиада 
по зимним видам спорта

Летняя общезаводская 
спартакиада

Участие в летней го
родской спартакиаде

Лично-командные со
ревнования по много
борью ГТО на первен
ство завода

Праздник открытия 
летнего спортивного 
сезона

Спортивный праздник, 
посвященный Всесоюз
ному дню физкультур
ника

Спортивный праздник, 
посвященный годовщине 
Октябрьской революции

Новогодний спортив
ный праздник

Зимнее первенство за
вода на открытом возду
хе (в один круг)

Участие в розыгрыше 
зимнего первенства го
рода

Летнее первенство за
вода 
первый круг—весенний 
второй круг — осенний

Участие в розыгрыше 
летнего первенства го
рода

Участие в товарище
ских встречах

Турнир молодежных 
команд, посвященный 
Международному дню 
молодежи на приз завко
ма ВЛКСМ

Комплексные мероприятия

Февраль

Июль

Команды цехов 
и отделов I

То же : 1
Август

Июнь и 
сентябрь

Сборный коллек
тив

Команды цехов 
И секций,

і

Май
і

Лучшие спорт
смены коллектива

Август То же

Ноябрь » » ■ .

Январь » » .
I

Организационный
комитет

Спортивная ко
миссия

Комиссия ГТО

Спортивная ко
миссия

То же

Правление клуба

Спортивная ко
миссия

Баскетбол

Январь ; Команды цехов 
и отделов

Февраль — ; 2 мужские
март команды, 1 жен

10 мая —
ская

Команды ц?хов
15 июня 

Сентябрь —
октябрь

2 мужские ;Весь летний
сезон команды, 1 жен

По особому
ская,! юношеская

1 мужская коман
плану да, 1 женская 

Команды цехов

'• і

Сентябрь

Бюро секции

» »

» »

» »

» »
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Продолжение

Волейбол

Мероприятия Дата Кто участвует Ответственный 
за проведение

Турнир на общезавод
ской спартакиаде

Июль Команды цехов Бюро секции, 
оргкомитет спар
такиады

Соревнования прово
дятся по такому же 
плану, как и баскет
бол

Велосипедный спорт

Зимние заводские со
ревнования

Февраль — 
март

Велосипедисты
цехов

Бюро секции

Участие в зимних го
родских соревнованиях

Март Лучшие велоси
педисты коллекти
ва

То же

» »

Участие в городских 
соревнованиях, посвя
щенных открытию лет
него сезона

Апрель или 
май

» »

Соревнования на пер
венство коллектива по 
шоссе и кроссу (I, II и 
III тур)

Июнь—июль Велосипедисты 
цехов

» »

Участие в розыгрыше 
первенства города

В соответ
ствии с ка
лендарным 

планом

Лучшие велоси
педисты коллек
тива

» »

Соревнования на пер
венство коллектива по 
шоссе и кроссу (IV, 
V и VI тур)

Август—сен
тябрь (вто
рая поло

вина)

Велосипедисты 
цехов

. » »

Массовые велосипед
ные соревнования

I этап—соревнования в 
коллективе

Август (пер
вая поло

вина)

Команды цехов Оргкомитет бюро 
секции

11 этап — участие в 
городских соревнованиях

Август (вто
рая поло

вина)

Лучшие велоси
педисты коллекти
ва

Бюро секции

Участие в городских 
соревнованиях, посвя
щенных закрытию сезона

Октябрь или 
ноябрь

То же » »

Участие в открытых 
соревнованиях (сдача раз
рядных норм и норм 
комплекса ГТО)

Один раз в 
месяц в вы
ходные дни, 
свободные 
от других 
велосипед
ных сорев

нований

Все желающие » »
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Продолжение

Легкая

Мероприятия Дата Кто участвует
Ответственный 
за проведение

Гимі1астика

Зимнее первенство Март Члены секции Бюро секции
коллектива

Квалификационные со- Февраль — 5 > » »
ревнования март

Участие в зимнем пер- Март —- ап- Лучшие гимнас- » »
венстве города рель ты коллектива

Массовые гимнаста- Июнь Цеховая моло- \ » »
ческие соревнования мо- дежь
лодежи (сдача норм ком-
плеща ГТО)

Участие в летнем пер- По кален- Сильнейшие гим- » »
венстве города дарю насты коллектива

Квалификационные со- Ежемесячно Члены коллек- Бюро секций
ревнования и сдача норм типа комиссия ГТО
комплекса ГТО

Показательные высту- Август Члены секции и Бюро секции
пления, посвященные все желающие
Всесоюзному дню физ-
культурника

Соревнования в прог- Июль Члены секции Бюро секции
рамме заводской спарта- и физкультурники оргкомитет
киады цехов

и

и

атлетика

Зимние заводские со Январь (вто Команды цехов Бюро секции
ревнования рая полови

на)
Участие в зимних го

родских соревнованиях
Февраль Члены секции » »

Участие в зимнем 
кроссе

Март » »

Показательные высту
пления в первомайские 
дни и участие в город
ской эстафете

Массовый весенний 
кросс:

1—2 мая Совет коллектива

а) первенство коллек 5—12 мая Члены секции и Совет коллектива
тива все желающие и комитет ВЛКСМ

б) участие в первен По календа Лучшие бегуны Бюро секции
стве города

Участие в первенстве 
города по легкой атле
тике:

рю коллектива

весенний круг Май — июнь Лучшие легкоат
леты

г »

осенний круг Август — 
сентябрь

То же » »
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Продолжение

Мероприятия Дата Кто участвует Ответственный 
за проведение

Участие в городских со
ревнованиях , посвящен
ных открытию летнего 
сезона

Соревнования в про
грамме общезаводской 
спартакиады

Товарищеская встреча 
с Н-ским коллективом

Первенство коллектива' 
(I, II, III и IV тур)

Соревнования по сдаче 
норм комплекса ГТО

Май

Июль

Сборная команда
коллектива

Бюро секции

Первенство коллектива 
(V, VI и VII тур)

Осенний массовый кросс 
на приз заводского ко
митета профсоюза

Участие в осеннем 
первенстве города по 
кроссу

Традиционная завод- 
с кая эстафета, посвящен
ная Дню молодежи

Участие в’ осеннем 
кроссе

Заводская эстафета, 
посвященная открытию 
сезона

Участие в общегород
ской лыжной эстафете, 
посвященной открытию 
сезона

Массовый лыжный 
кросс

Участие в первенстве 
города

Агитационный лыжный 
пробег в подшефный сель
ский район

Первенство завода и 
розыгрыш приза им. Со
ветской Армии (I, II и 
III тур) совмещаются с 
соревнованиями по про
грамме зимней спарта- 
к иады

Август

Август (4 
выходных 

дня) 
Ежемесячно 
ик>нь, июль, 
август, сен

тябрь
Сентябрь, 

(3 рыходных 
дня)

Октябрь

Октябрь

Сентябрь

Команды цехов 
и члены секции

Команды кол
лектива

Команды цехов 
и члены секции

Все желающие

Команды цехов 
и члены секции

Команды цехов

Сборная команда 
коллектива

Команды цехов

Лыжный спорт

Октябрь — 
ноябрь 

Декабрь

Декабрь

Январь — 
февраль 
Январь

Январь

Февраль 
(3 выходных 

дня)

» »

» »

» »

» »

Совет коллектива

То же

. » »

Члены секции

Команды цехов

Сборная команда 
коллектива

Команды цехов

Члены секции

Сборная команда 
^коллектива

Команды цехов

Бюро секции

Совет коллектива

Бюро секции

Совет коллектива

Бюро секции

Совет коллекти
ва , бюро секции

Совет коллектива
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Продолжение

Мероприятия Дата Кто участвует
Ответственный 
за проведение

Соревнования на сдачу Еженедель- Члены коллекти- Совет коллектива
лыжных норм ГТО но по вы- ва и молодежь за-

ходным вода
дням

Бюро секцииУчастие в первенстве 
города

Весь сезон Члены секции

Соревнования по пла-
ванию планируются кол
лективами физической
культуры так же, как 
соревнования по лыжно
му спорту (на протяже
нии примерно трех меся
цев в году)

Соревнования по конь
кобежному спорту про
водятся так же, как и 
соревнования по лыжно
му спорту

Футбол

Молниеносный турнир, 
посвященный открытию 
летнего спортивного се-

1 или 2 мая Команды цехов Бюро секции

зона
15 мая — » »Первенство коллектива » »

(весенний круг) 30 июня
Лучшие футбо-Участие в первенстве Весь летний » »

города сезон листы коллектива

Первенство коллектива Август — Команды цехов » »
по футболу (осенний 
круг)

сентябрь

Участие в товарищески? Весь летний Лучшие футбо- » »
встречах и областных сезон листы коллектива
соревнованиях по особому

плану



Приложение 5

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ 
КОЛЛЕКТИВА ФИЗКУЛЬТУРЫ

(применительно к условиям работы коллектива, 
имеющего свой стадион)

Мероприятия Сроки Ответственный за проведение
Отмет

ка о 
выпол
нении

Организационные вопросы и мероприятия по пропаганде

Провести общее собрание чле
нов секции с отчетом бюро

Январь Бюро секции

Организовать секции и группы 
в цехах завода, провести со
брания и избрать бюро и 
групповых организаторов

Январь- 
март

Бюро секции и советы 
цеховых коллективов

Составить расписание работы 
учебных групп секций и про
извести их прикрепление к 
спортивным базам

Февраль Тренер секции и ин
структоры-обществен
ники

Организовать юношескую груп
пу секции и подобрать для 
нее руководителей

Персонально

Определить списки членов сек
ции, которые в течение те
кущего года должны выпол
нить спортивные разряды и 
сдать нормы ГТ О

Январь— 
февраль

Бюро секции и старосты 
групп

Выделить представителя в со
став совета стадиона

Февраль Персонально

Рассмотреть вопросы подготов
ки спортивной базы к летне
му сезону и организовать 
членов секции для работы по 
благоустройству спортивных 
сооружений

Март— 
апрель

Бюро секции и старосты 
групп

Рассмотреть план подготовки и 
участия в секции в общеза
водской спартакиаде

Май Бюро секции и актив

Обсудить итоги участия в об
щезаводской спартакиаде

Август То же

Обсудить ход подготовки спорт- 
х сменов-разрядников

Август » »

Разработать и обсудить план 
подготовки к зимнему сезону

Октябрь » »
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Продолжение

Мероприятия Сроки Ответственный за проведение

Отмет
ка о 

выпол
нении

Рассмотреть итоги выполнения 
плана подготовки разрядников 
и значкистов ГТО

Ноябрь Бюро секции и актив

Провести в клубе вечер, по
священный итогам легкоатле
тического сезона

Ноябрь Бюро секции

Провести доклады для физ
культурников и молодежи О 
легкоатлетическом спорте

3—4 раза 
в году

Тренер секции

Разработать и выпустить афи
шу-плакат с планом основных 
мероприятий секции

Апрель Председатель бюро сек
ции

Организовать выпуск стенгазе
ты один раз в квартал

Бюро секции

Организовать выступление в за
водской многотиражке

Бюро секции и тренер

Работа с общественным активом

Провести семинар подготовки 
инструкторов- обществен ников

Март— 
апрель

Тренер секции

Провести семинар подготовки 
судей по легкой атлетике

Апрель Член бюро

Сформировать судколлегию по 
легкой атлетике

Апрель в в

Срганизовать систематические 
занятия с инструкторами-об
щественниками

Весь период Тренер секции

Рассмотреть кандидатуры луч
ших инструкторов-обществен
ников и судей для представ
ления совету коллектива 
физкультуры

В конце 
каждого 
квартала

Бюро секции

Решить вопрос о форме для ин
структоров-общественников и 
обеспечении их учебными по
собиями

Март Председатель бюро сек
ции

Учебно-спортивная работа
Разработать учебные планы и 

расписания занятий для от
дельных групп занимающихся 

на зимний период 
на летний период

Ноябрь
Апрель

Тренер секции совмест
но с инструктором-об
щественником
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Продолжение

Мероприятия Сроки Ответственный за проведение
Отмет
ка о 

выпол*  
нении

Разработать индивидуальные
планы тренировки спортсме
нов старших разрядов на год

Ноябрь Тренер секции и актив

Разработать план подготовки 
и проведения к массовым 
кроссам 

весеннему 
осеннему

Март 
Сентябрь

Бюро секции

Разработать план и обеспечить 
осуществление мероприятий 
по подготовке и сдаче норм 
ГТО по легкой атлетике

Апрель » »

Оформить уголок по легкой ат
летике на стадионе

Май Тренер секции

Провести спортивные меропри
ятия внутри секции и на 
первенство коллектива

Весь период Бюро секции и судей
ская коллегия

Обеспечить участие членов сек
ции в районных и городских 
соревнованиях, согласно ка
лендарному плану соревнова
ний

Весь период Бюро секции и актив

Хозяйственная работа

Составить смету расходов на 
год

Октябрь Председатель бюро и 
тренер секции

Решить вопросы обеспечения 
членов секции спортивной 
формой

Март То же

Организовать силами актива 
ремонт и подготовку спор
тивного инвентаря к лету

Апрель » »



Приложение 6
ФОРМА ЖУРНАЛА УЧЕТА РАБОТЫ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ

(лист У» 1)

Фамилия, и., о.
Место работы 
или учебы

Спортивный 
разряд

Наличие 
значка ГТО

Дата занятий

отметка 
о посещаемости

1.
2.

S ^
03

т. д.

Примечание. Заполняется либо на весь состав секции, либо, если 
она многочисленна, по отдельным учебным группам.

Т репер----------------------------------

Учет сдачи норм комплекса ГТО
(лист № 2)

Фамилия, и., о. Виды норм
Дата сдачи и 

результат
Отметка о награжде

нии значком

1.
2.
3.
4.

Тренер---------------------------------

Уполномоченный комиссии ГТО----------------------------------

Учет участия в соревнованиях
(лист № 3)

Фамилия, и., о. Виды Дата Результат
Отметка о выполне
нии разрядных норм

1.
2.
3.
4.
и т. д.

Т репер----------------------------------

Председатель бюро секции----------------------------------
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Учет общественной деятельности
(лист № 4)

Фамилия, и., о. Участие в работе 
бюро секции Судейство Работа инструктором- 

общественником

1.
2.
3.
4.
И т. д.

Актив секции и учет его работы
(лист № 5)

Фамилия, и., о. Выполняемая об
щественная работа Дата выборов Отметки о выполнении 

заданий и поручений

1.
2.
3.
4.
и т. д.

Ч

Отметки об инспектировании представителями

лист № 6)
вышестоящих организаций

Дата Фамилия инспектировавшего лица Замечания

Календарный план соревнований секции
(лист № 7)

Наименование 
соревнования Дата Место 

проведения
Количество 
участников

Отметка о 
выполнении
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Приложение 7

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА РЕКОРДОВ ПО ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ---------------------------ОБЛАСТИ НА 1/1. 196 г.

Виды легкой 
атлетики

CL 
О

о 
св Рекорды спортивных обществ

О 
о о А

Я
Н 
Q А

<У
3 А

сх 
О

СХ 
О

S св Я
я н Ь. я

<U 
Я 
ш
СХ А

1 
о
* а

А
>»

=я я
*

о з 
я 03

я Я с >> Я о и сх я СХ соо> s и cq S я Н Н £& СХ. н ¥ « я V н гф
V

\ сх

Мужчины

Бег на 100 м
Б ег на 200 м
Бег на 400 м

10,8 10,8 11,0 11,1 11,2 11.4 11,8 12,0

Форма книги рекордов

Вид спорта----------------------------------

• Упражнение----------------------------------

Фамилия, и., о.
Организа

ция Город Возраст Резуль
тат

Дата уста
новления

Дата ут
верждения

Наименова
ние сорев
нований

1.
2.
3.
и т. д.
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Приложение 8
№

 п
/п

СВОДНАЯ СМЕТА

Наименование расходов
За про
шедший 

год

Расходы текущего года Испрашивается
на-----------------год

исполнение за
1-е полугодие

ожидаемое 
исполнение 

за год
проект утверж- 
плана дено

1 I Заработная плата
2 Начисления на за

работную плату
.................................%

3 На учебно-спор
тивные мероприятия

4 Канцелярские и 
хозяйственные рас
ходы

5 Командировки и 
служебные разъез
ды и т*  д.

Всего по смете
В том числе: фонд 

заработной платы 
работников нештат
ного (несписочного) 
состава
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Приложение 9

СМЕТА №

РАСХОДОВ НА ПРОВЕДЕНИЕ------------- ------------------------------------------------------
(подробное наименование мероприятия)

Справочные данные

1.
2.

3.

Место проведения
Время проведения (считая день 
приезда и день отъезда иногород
них учреждений)
Общее количество участников 
(спортсменов, тренеров, представи
телей при командах и судей)

В том числе:

с по 196.

чел.

ч/дней

а) участников команд (спортсме
нов)
из них иногородних

б) судей, тренеров и адм. обслу
живающего состава
из них иногородних

4. Общее количество человеко-дней 
содержания участников, указанных 
в п. 3 справочных данных сметы 
(<а»+«б>)

5. Ответственный за проведение ме
роприятия

Расходы

чел. 
.чел.

чел. 
чел.

ч/дней
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Приложение 10
СМЕТА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ

Расходы

№ статей бюд
жетной клас

сификации
Наименование расходов Сумма расходов 

(в руб.)
Отметка бухгалтерии 
о выполнении сметы

1 Заработная плата ра
ботников нештатного (не- 
спи. очного) состава:

а) возмещение заработ
ной платы судьям, трене
рам, спортсменам.

Зарплата возмещается 
в соответствии с п. 6 По
ложения «Об оплате рас
ходов по содержанию 
участников и судей спор
тивных соревнований 
и учебно-тренировочных 
сборов» только по справ
кам с места основной ра
боты. Сумма ассигнований 
на эти цели планируется 
условно и выплачивается 
в зависимости от пред
ставленных справок.

б) медицинский персо

нал: врачей———чел. 

на----- дней по----- руб.=

------------ руб., медсестер 

-------- чел. на-------- дней 

по------- 2руб.=------- руб.

в) перепечатка и раз
множение материалов из 

расчета------------- машини

стки на———дней по 

-------- руб., с учетом 50% 

надбавки за ненормиро
ванное время работы

г) фотоснимки——шт.

по-------- руб. (в среднем)
д) составление диктор

ского текста
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П родолжение

Ns статей бюд
жетной клас

сификации
Наименование расходов

Сумма расходов
(в руб.)

Отметка бухгалтерии 
о выполнении сметы

е) рабочие по перевозке 
и установке спортинвен
таря и материалов для 
оформления мест сорев
нований------------чел. на

•------- дней по ---------руб.

Ж) -------------------------

3) -------------------------.

Итого по ст. 1:

Начисления на зара
ботную плату

Питание участников 
(питанием участники, 
судьи и тренеры обеспе
чиваются в соответствии 
с действующим положе
нием):

а) иногородних——чел.

на--------  дней по----- руб.

б) местных --------  чел.

на----- дней по—— руб.

Прочие расходы:
а) размещение иного

родних участников (опла
та гостиниц, общежитий 
и других мест для жилья) 

--------чел. на—----- дней 

(включая стоимость бро

нирования) по----- руб .на

участника в сутки (в сред
нем)



Продолжение

№ статей бюд- 
жетной клас
сификации

Наименование расходов Сумма расходов
(в РУб.)

Отметка бухгалтерии 
о выполнении сметы

б) железнодорожный
проезд и суточные за 
время нахождения в пути 
(в оба конца) судьям и 
адм. обслуживающему 

персоналу ------------- чел.

по--------руб. (в среднем)

в) аренда мест для про
ведения соревнований

г) подготовка и оформ
ление мест соревнований 
(измерение и разметка 
дистанций, лозунги, рек
ламные щиты и таблицы 
для показа результатов 
соревнований и другие 
расходы по оформлению)

д) радиофикация и те
лефонная связь в местах 
проведения мероприятия

е) транспортные расхо
ды (перевозка участни
ков, оборудования и спорт
инвентаря)

ж) типографские расхо
ды (включая стоимость 
бумаги):

плакат-афиша----- экз.

по-------- руб---------жоп.=

------------ руб.

билет участников—экз.

по—----- руб--------- коп. =

----------- руб.

программа соревнований 

экз. по----- руб____ коп.—

------------руб.
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П родолжение

№ статей бюд
жетной клас

сификации
Наименование расходов

Сумма расходов
(в руб.)

Отметка бухгалтерии 
о выполнении сметы

пригласительные билеты 

экз. по—руб———-руб. 

----- ПО----- руб. =------руб.

з) нагрудные номера
для спортсменов и нару
кавные повязки для судей 

--------шт. по— руб. 

----- коп. (в среднем)----- -

и) оркестр при открытии 
и закрытии соревнований

——раз по -------- руб.

к) канцелярские рас
ходы:

л) почтово-телеграфные 
и телефонные расходы

м) фотоснимки (изго
товляемые через органи
зации по безналичному 

расчету)—шт. по----- руб.

-------- коп. (в среднем)

н) медикаменты для 
обслуживания участников 
проводимого мероприятия

о) лекции для участни
ков мероприятия (через 
лекционное бюро)

лекций----- по-------руб.

в среднем

п) показ учебных кино

фильмов -------- фильмов

по------------ру б.
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П родолжениг

Ns статей бюд
жетной клас
сификации

Наименование расходов Сумма расходов
(в руб.)

Отметка бухгалтерии 
о выполнении сметы

р) награждение побе
дителей соревнований:

переходящие призы-----

по руб.— руб.

Медали, жетоны и 
значки победителям со
ревнований в соответствии 
с действующим положе
нием о награждении по
бедителей соревнований

4

Итого по ст. 18
Всего по смете
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В ИЗДАТЕЛЬСТВЕ «ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ» 
ПОДГОТАВЛИВАЮТСЯ К ИЗДАНИЮ 

СЛЕДУЮЩИЕ КНИГИ:

Коллектив авторов (общий редактор 
доцент Серопегин И. М.). Физиология человека, 
12 л.

Книга написана коллективом преподавателей кафедры 
физиологии ГЦОЛИФК им. Сталина и представляет собой 
учебник для студентов школ тренеров и техникумов физиче
ской культуры.

Учебник состоит из двух частей. В первой части изложены 
основные физиологические сведения по общей физиологии 
(физиология внутренних органов, центральной нервной систе
мы, нервно-мышечного аппарата).

Во второй части изложены общие основы физиологии фи
зических упражнений и дана характеристика физиологических 
особенностей отдельных видов спорта.

Учебником могут также пользоваться тренеры и спорт
смены в своей практической деятельности.

Рудик П. А., профессор. Психология. Учебник 
для школ тренеров и техникумов физической куль
туры. 12 л.

Учебник состоит из двух частей. В первой части излага
ются вопросы общей и педагогической психологии — раскры
вается понятие о предмете психологии, как специальной об
ласти знаний, теоретическое и практическое значение психо
логии, особенности в области педагогической деятельности, 
закономерности таких психических процессов, как ощущения, 
восприятия, мышление, чувства, внимание, память, воля. Спе
циальный раздел учебника посвящен анализу психологических 
особенностей личности и деятельности человека. Здесь дается 
характеристика таких особенностей личности, как темпера
мент, характер, способности, и таких составных частей дея
тельности, как мотивы, побуждающие человека к данному 
виду деятельности, природа навыков, особенности их форми
рования.

Вторая часть учебника посвящена специальным вопросам 
психологии спорта. Детально рассматриваются психологиче
ские вопросы физической, технической, тактической и мораль-
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по поленої) подготовки спортсмена, психологические основы 
обучении физическим упражнениям и спортивной тренировки, 
ноііроеі.1 психологической подготовки спортсмена к соревнова
ниям Специальный раздел этой части учебника составляет 
характеристика психологических особенностей отдельных ви
дон спорта — гимнастики, легкой атлетики, плавания, борьбы, 
спортивных игр, тяжелой атлетики и т. д.

Коллектив авторов (руководитель Дон
ской Д. Д.). Методика исследований в спорте. 15 л.

В связи с широким развитием физической культуры и 
спорта особенно возрастает необходимость в научных исследо
ваниях, способствующих совершенствованию методики физи
ческого воспитания.

Научные исследования осуществляют теперь не только 
специальные научно-исследовательские и учебные институты, 
но и актив тренеров и спортсменов, заинтересованных в со
вершенствовании методов обучения и тренировки. Методисты 
производственной гимнастики, учителя школ, инструкторы 
коллективов физической культуры ищут новые пути укрепле
ния здоровья, улучшения физического развития, достижения 
физического совершенства советского человека.

В предлагаемой книге раскрываются методики исследова
ния в различных областях теории и практики физической 
культуры.

В первой части излагаются методики педагогических ис
следований вопросов спортивной тренировки, техники видов 
спорта.

Во второй части показаны пути определения уровня функ
циональных возможностей спортсменов, изучение восстанов
ления после тренировочных нагрузок.

Специальная часть посвящена методике врачебных иссле
дований, в частности определению уровня тренированности, 
обоснования планирования спортивной тренировки, изучения 
возрастных особенностей.

Сборник завершается описанием организации комплекс
ных исследований в школе, в области производственной тим- 
настики, в спорте.

Книга вооружит научных работников, преподавателей, тре
неров и актив спортсменов методиками исследования, она 
будет содействовать улучшению физического воспитания со
ветского народа.

Заявки на книги направляйте в мест
ные магазины Книготорга и потребитель
ской кооперации. Книги высылаются налож
ным платежом Москниготоргом Москва, ул. 
Кирова, д. 6.
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