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Анотація. Мета. Визначити специфічні характеристики функціональної підготовленості, які 
окреслюють спрямованість фізичної підготовки на рівні поточного і етапного керування під час 
безпосередньої підготовки до головних змагань.

Матеріал. У досліджені взяли участь 53 кваліфікованих боксерів віком від 19 до 28 років.
Результати. Визначено характеристики, які формують функціональну спрямованість фізич-

ної підготовки боксерів. Вони реалізовані на рівні поточного і оперативного керування на етапі 
безпосередньої підготовки до змагань. На першому рівні представлено характеристики реакції 
кардіореспіраторної системи, аеробного та анаеробного енергозабезпечення боксерів; на друго-
му – виокремлено функціональні компоненти спеціальної працездатності; на третьому – визначено 
специфічні реактивні властивості організму, що сприяють формуванню високоспеціалізованих 
тренувальних ефектів під впливом тренувальних і змагальних навантажень.

Висновки. На підставі проведеного аналізу встановлено критерії функціональної підготовленості, 
які визначають ефективність застосування засобів тренування, спрямованих на підвищення функці-
ональних резервів, спеціальної працездатності, стимулювання працездатності та відновних реакцій.

Ключові слова: кваліфіковані боксери, бокс, функціональні можливості, реактивні властивості 
спортсменів, фізична підготовка.
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Abstract. Objective. To determine specific characteristics, functional readiness, to prepare functional 
fitness and readiness for long-term and short-term programs, prior to competitions.

Subjects. The research was conducted with 53 qualified boxers between the ages of 19–28 years.
Results. The characteristics that form the functional orientation of the physical training of boxers are 

determined. In accordance with the target instructions for sports training, they are implemented at the 
level of short and long-term control at the stage of direct preparation for the competition. At the first level, 
the reaction of the cardiopulmonary resuscitation system, the structure of aerobic and anaerobic energy 
supply of boxers was diagnosed. On this basis, the content of the sports training, aimed at increasing the 
functional reserves of the body, is formed.

© Кіприч С., Дяченко А., 2018



Спрямованість фізичної підготовки боксерів до головних змагань із використанням специфічних функціональних характеристик 21

At the second level, the functional components of special robustness are identified. The main compo-
nents of the functional provision of special ability to work, which determine the focus of special physical 
training, are as follows: the power of aerobic and anaerobic energy supply, the rate of deployment and 
the mobility of the reaction of the cardiopulmonary respitory system (CRS)

In the conditions of accumulation of fatigue during the simulation of segments of competitor activ-
ity of boxers. At the third level, the specific reactive properties of the organism are determined, which 
contribute to the formation of highly specialized training effects under the influence of training and 
competitive loads. Their implementation optimizes the dose-effect ratio of exposure depending on the 
target exercises for sports training.

Conclusion. On the basis of the analysis, the criteria of functional readiness that reflect the changes 
in the reactive properties of the body of boxers at the stage of direct preparation for the competition 
and determine the effectiveness of the use of training methods aimed at increasing functional reserves, 
special ability to work, stimulation of work capacity and restorative reactions.

Keywords: boxing, qualified boxers, functional capabilities, reactive properties of athletes, physical 
training.

Актуальність. Відомо, що ефективна систе-
ма спортивного тренування в боксі базується 
на системних принципах теорії спорту [13] і науко-
во обґрунтованих підходах до їх реалізування під 
час керування тренувальним процесом боксерів 
високого класу [18, 22]. Ці підходи систематизо-
вані й успішно інтегровані в систему спортивної 
підготовки боксерів [8, 11].

Сформована система підготовки спортсменів 
у боксі, представлена в спеціальній літературі, 
орієнтована на детерміновані форми організації 
спортивного тренування, спрямовані здебільшого 
на системну підготовку до головних змагань сезо-
ну, наприклад, до Олімпійських ігор [18]. Зазвичай 
підготовка до головних стартів сезону вимагає 
організації тривалого підготовчого та спеціально- 
підготовчого етапів, безпосередньої підготовки 
до змагання, повноцінного реалізування мікро- 
і мезоструктур макроциклу [12, 13].

Водночас календар змагань і пов'язана з цим 
тривалість етапів та періодів підготовки не завжди 
дає змогу реалізувати принципи системної підго-
товки, що характерні для системи спортивного 
тренування до головних змагань сезону. Ця про-
блема актуалізується в сучасному боксі, де значно 
збільшилася кількість престижних турнірів, змі-
нилася їхня структура і статус. Це також передба-
чає модернізування форм організації спортивної 
підготовки, зокрема структури тренувального 
процесу і пов'язаних із цим принципів реалізації 
тренувальних навантажень, формування на цій 
основі кількісних та якісних характеристик тре-
нувальних занять, мікро-, мезо- і макроструктур 
тренувального процесу боксерів.

Сьогодні представлено недостатньо науково 
обґрунтованих положень, на підставі яких система 
спортивної підготовки може бути модернізована 
і модифікована щодо календаря змагань, який 

передбачає велику кількість стартів у сезоні. За-
лишаються проблемними питання практичного 
використання накопиченого потенціалу спеціаль-
них знань із підготовки боксерів до конкретного 
поєдинку. Більшість спеціалізованих розробок 
мають обмежений характер і займають певне 
місце в тренувальному процесі. Вони не пов’язані 
або незначно пов'язані з системою керування 
тренувальним процесом загалом. Планування 
спортивного тренування недостатньо узгоджуєть-
ся з тривалістю і функціональною спрямованістю 
тренувальних занять, особливо в той період, коли 
здійснюють безпосередню підготовку до змагаль-
ної діяльності [18, 20]. Вона спрямована на фор-
мування техніко- тактичної готовності спортсме-
нів до поєдинку, водночас функціональна спря-
мованість занять більшою мірою зорієнтована 
на моделювання режимів змагальної діяльності 
спортсменів.

Проблема полягає в тому, що дані, представлені 
в спеціальній літературі, недостатньо враховують 
структуру спеціальної витривалості боксерів, 
а також ті її специфічні прояви (реактивні вла-
стивості організму), що забезпечують високий 
рівень функціональної готовності спортсменів 
до турніру або конкретного поєдинку, а також 
швидкий і відповідний рівень реакції організму 
в процесі змагальної діяльності. Потребують до-
даткового вивчення та конкретизування режими 
тренувальних занять, спрямовані на підвищення 
функціональних можливостей, стимулювання 
працездатності й відновлювальних реакцій з ог-
ляду на цільові установки етапів річного циклу 
спортивної підготовки. Це значно обмежує мож-
ливості ефективного використання накопиченого 
потенціалу тренувальних засобів у системі підго-
товки боксерів високого класу, створює труднощі 
в організації спортивного тренування до серії 
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відповідальних стартів протягом порівняно ко-
роткого періоду підготовки.

Аналіз останніх досягнень і  публікацій. 
Розв’язання проблеми вдосконалення системи 
фізичної підготовки боксерів ґрунтується на під-
ставі реалізування загальних та  специфічних 
напрямів науково- дослідної роботи спеціалістів 
теорії спорту, теорії і методики підготовки в боксі 
і суміжних прикладних наук [1, 13, 23]. Загальний 
підхід ґрунтується на розгляді змагальної практики 
боксерів як ефективного засобу мобілізування 
функціональних ресурсів організму спортсменів, 
стимулюванні адаптаційних процесів та підви-
щення на цій основі ефективності процесу спор-
тивної підготовки [12, 15]. Це ставить нові вимоги 
до підвищення ефективності спеціальної фізичної 
підготовки, удосконалення її цільової спрямо-
ваності на розвиток і реалізування спеціальних 
функціональних можливостей спортсменів [15, 19].

З огляду на це одним із раціональних способів 
розв’язання проблеми сучасної спортивної науки 
розглядають можливість упровадження специ-
фічних реактивних властивостей організму [10].

У спортивній науці вказані властивості характе-
ризують здатність організму спортсмена швидко, 
адекватно і повною мірою реагувати на трену-
вальні та змагальні навантаження в динамічних 
змінних умовах спортивної підготовки, особливо 
розгортання функціонального забезпечення пра-
цездатності спортсменів і накопичення втоми [23]. 
Підставою для реалізування такого підходу є фун-
даментальні дослідження в галузі спортивної фі-
зіології [10, 21, 25, 26].

Прийнято вважати, що критерієм ступеня про-
яву реактивних властивостей організму можуть 
бути фізіологічні характеристики реакції організму 
на складні перехідні процеси, які супроводжу-
ються напруженими фізичними навантаженнями 
спортсменів. У період тренувальної і змагальної 
діяльності в боксі спортсмени зазнають великих 
фізичних навантажень, які спричинюють розви-
ток високого ступеня гіпоксії, гіперкапнії, значне 
накопичення речовин анаеробного метаболізму. 
Залежно від тренованості спортсменів та їхньої 
індивідуальної реактивності вказані фізіологічні 
процеси є гуморальними стимулами, спрямо-
ваними на збільшення або зменшення ступеня 
активізування функціонального забезпечення 
спеціальної роботоздатності спортсменів [4, 25, 
26]. Вказані стимули реакції здійснюють найбіль-
ший вплив на нейродинамічні характеристики 
роботи, реакцію кардіореспіраторної системи 
(КРС) і енергозабезпечення [10, 24]. Є дані, які 
свідчать, що спортсмени із високими реактивни-
ми властивостями організму мають також високу 

швидкість досягнення необхідного рівня стійкої 
спеціальної працездатності і стійкості реакцій 
в умовах накопичення втоми [17]. Установлено, що 
висока реактивність організму впливає на швид-
кість відновлювальних процесів і на формування 
готовності функціональних систем до напруженої 
тренувальної і змагальної діяльності [1]. Усе це є 
об’єктом спрямованої дії спеціальних тренуваль-
них і позатренувальних засобів і вимагає вивчення, 
розроблення і застосування спеціальних підхо-
дів до їх реалізування для конкретної спортивної 
спеціалізації.

У спеціальній літературі подано дані про те, що 
високі реактивні властивості спортсменів залежать 
як від їхніх індивідуальних можливостей, що ви-
різняються гіпо-, гіпер- і нормореактивним типом 
реактивності, так і від вибору засобів і методів 
спортивної підготовки, ступеня використання 
умов реалізування фізіологічних стимулів реакції, 
зокрема нейрогенного, гіпоксичного і ацидеміч-
ного [1, 10].

Структура реактивних властивостей організму 
багато в чому залежить від структури змагальної 
діяльності і водночас від структури функціональ-
них можливостей спортсменів у кожному виді 
спорту [2, 9, 17].

Установлено, що оптимізування реактивних 
властивостей організму можливе на рівні опера-
тивного, поточного і етапного керування трену-
вальним процесом. Зважаючи на умови реалізу-
вання фізіологічних стимулів реакцій, можливо 
збільшити ступінь впливу тренувальних наванта-
жень на компоненти функціональної підготовлено-
сті, характерних для підготовчого або змагального 
періодів підготовки. Це дасть змогу збільшити 
інтенсивність тренувального процесу, скоротити 
час, затрачений на підготовку до конкретного тур-
ніру чи поєдинку. Такий чинник є важливим для 
оптимізування структури тренувального процесу 
в обмеженому періоді підготовки до конкретного 
змагання чи серії змагань. Важливо зазначити, що 
інтенсифікація тренувального процесу з урахуван-
ням фізіологічних стимулів реакцій суперечить 
закономірностям формування оптимального адап-
тування організму до напруженої рухової діяль-
ності, яка має конкретну цільову настанову [14].

Водночас можна констатувати, що у зв'язку 
з новими тенденціями розвитку боксу стають 
проблемними питання практичного використан-
ня накопиченого потенціалу спеціальних знань, 
орієнтовані на сталі форми організації системи 
змагань. Вимагають нового обґрунтування критерії 
інтерпретації результатів спеціального контролю 
і, відповідно, вироблення оптимальних засобів 
керування тренувальним процесом.
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Рис. 1. Рівні керування функціональними 
можливостями боксерів у процесі спеціальної 

фізичної підготовки

Стає очевидною необхідність систематизу-
вати практичний досвід і результати наукових 
досліджень у цьому напрямі. Вони є базовими 
для проведення спеціальних досліджень, спря-
мованих на визначення чинників удосконалення 
тренувального процесу та їх інтегрування в си-
стему підготовки кваліфікованих спортсменів. 
На підставі цього може бути розроблено нові 
підходи до модернізування системи підготовки 
кваліфікованих боксерів з урахуванням сучасних 
тенденцій розвитку цього виду спорту.

Мета – визначити специфічні характеристики 
функціональної підготовленості, які окреслюють 
спрямованість фізичної підготовки на рівні по-
точного і етапного керування під час безпосе-
редньої підготовки до головних змагань.

Організація дослідження. Дослідження з ви-
користанням ергометричних і фізіологічних ме-
тодів проведено в лабораторії теорії та методики 
спортивної підготовки і резервних можливостей 
спортсменів НДІ НУФВСУ, на кафедрі фізичного 
виховання Одеського національного універси-
тету імені І. І. Мечнікова, у природних умовах 
спортивної підготовки національної збірної 
команди України з боксу. В обстеженнях брали 
участь 2 заслужені майстри спорту, 5 майстрів 
спорту міжнародного класу, 45 майстрів спорту 
віком від 19 до 28 років.

Обладнання. Для дослідження реакції кар-
діореспіраторної системи використовували 
комплекс для метаболічних досліджень «Meta 
Max 3B», спорттестер «Polar» (Фінляндія) та ла-
бораторний комплекс для визначення лактату 
крові LP-400, «Dr Lange» (Німеччина). Аналіз ва-
ріабельності серцевого ритму (СР) та системи 
дихання виміряно з використанням приладу 
«САКР» [14]. Параметри сенсомоторної функції 
проведено за допомогою приладу КІД-3 [14]. 
Забір крові та діагностику проводили співробіт-
ники НДІ НУФВСУ (лабораторія теорії і методики 
спортивної підготовки і резервних можливостей 
спортсменів).

Тести. Поступове навантаження виконано 
на біговій доріжці в системі, інтегрованій із «Meta 
Max 3B». Спеціалізовані тести «8 с» і «40 с» ви-
конано з використанням хронодинамометра 
«Спудерг-10» [16].

Результати дослідження. У результаті прове-
дених досліджень обґрунтовано систему вдоско-
налення спортивного тренування боксерів, яка 
дає змогу з’ясувати наявні методичні протиріччя, 
зумовлені новими тенденціями розвитку виду 
спорту. Виділено три рівні керування функці-
ональними можливостями, на яких базується 
формування спеціалізованої спрямованості 

тренувального процесу під час безпосередньої 
підготовки до змагань.

На рисунку 1 представлено цільові настанови 
та спрямованість тренувального процесу на кож-
ному рівні керування. Результати аналізу, спря-
мованого на формування системи вдосконален-
ня фізичної підготовки боксерів з урахуванням 
реактивних властивостей організму і умов їх 
реалізування в процесі оперативного, поточного 
і етапного керування, засновані на систематиза-
ції матеріалів спеціальної літератури і результа-
тів дослідження автора і співавторів, поданих 
раніше [5, 6, 7].
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На першому рівні проводять оцінювання ре-
акції кардіореспіраторної системи, структури 
аеробного та анаеробного енергозабезпечення 
боксерів. На цій основі формується зміст спортив-
ного тренування, спрямованого на підвищення 
функціональних резервів організму.

Для цього отримано дані про структуру функці-
ональних можливостей та працездатності боксе-
рів, визначено спеціалізовану спрямованість 
спортивного тренування, скерованого на фор-
мування функціональних резервів організму. 
Основні дані представлено в табл. 1 і 2.

Таблиця 1
Показники спеціальної працездатності, реакції КРС і енергозабезпечення боксерів 

в умовах тестування згідно з протоколом вимірювання VO2 max (n=20)
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х̄ 177,4 142,0 56,4 44,8 22,3 29,0 30,0 5,2 4,8 9,6
Me 175,5 142,0 56,2 45,0 23,6 32,5 30,0 4,3 5,0 8,8
SD 10,1 22,2 6,5 2,9 3,5 8,1 8,2 3,6 2,9 2,6

min 164,0 108,0 43,3 40,1 15,0 20,0 15,0 0,7 1,0 6,7
max 193,0 180,0 64,9 50,5 29,9 40,0 40,0 12,8 10,5 15,5
25% 169,0 126,5 52,2 42,6 16,5 20,0 25,0 3,0 2,6 7,9
75% 186,0 154,0 62,4 47,5 27,8 35,0 35,0 7,8 5,5 11,2

Примітки: СН – стандартне навантаження, ПВ – період відновлення. Забір крові для визначення в ній рівня концентрації 
лактату проводили на 3-й і 5-й хвилині відновлення (до уваги взято найвищий показник).

Таблиця 2
Показники спеціальної працездатності, реакції КРС і енергозабезпечення боксерів 

в умовах моделювання навантажень анаеробної спрямованості (n=20)
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Тест «8 с»
х̄ 45,0 1373,0 2,3 0,9 93,5 181,2 87,2 3,1 30,4 2,3 -

Me 43,0 1474,0 2,2 0,8 102,0 192,0 85,9 3,1 30,2 2,3 -
SD 8,4 378,2 0,6 0,1 28,6 18,4 23,1 0,6 2,0 0,9 -

min 32,0 635,0 1,5 0,8 37,0 152,0 52,7 2,0 27,3 1,2 -
max 59,0 1928,0 3,3 1,1 142,0 200,0 124,3 4,3 34,2 4,2 -
25% 39,0 1129,0 2,0 0,8 81,0 168,0 69,5 2,8 29,1 1,7 -
75% 53,0 1553,0 2,7 1,0 106,0 195,0 106,4 3,5 31,0 2,4 -

Тест «40 с»
х̄ 192,9 3994,3 1,4 0,9 168,5 184,5 136,5 4,7 31,2 3,9 5,1

Me 199,5 3957,0 1,3 0,8 177,0 183,0 141,2 4,8 30,0 4,0 5,0
SD 40,3 1766,9 0,6 0,1 28,6 18,0 24,2 0,6 4,5 1,1 1,4

min 107,0 1022,0 0,5 0,8 112,0 159,0 100,0 3,7 25,1 2,2 3,4
max 249,0 7011,0 2,4 1,0 217,0 216,0 172,9 5,8 40,3 5,3 6,6
25% 172,0 3276,0 0,9 0,8 156,0 172,0 114,9 4,3 28,5 2,9 3,5
75% 214,0 5084,0 1,8 0,9 181,0 196,0 156,5 5,0 33,9 4,6 6,2

Примітка:  забір крові для визначення в ній рівня концентрації лактату проводили на 3-й і 5-й хвилині відновлення 
(до уваги взято найвищий показник).
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У таблицях 1 і 2 подано вимоги стосовно рівня 
потужності аеробного та анаеробного енерго-
забезпечення, їхніх характеристик (VO2, VCO2 
і La) як провідних чинників формування функці-
ональних резервів організму боксерів. Необхід-
но зазначити, що формування функціональних 
резервів організму пов'язане з оптимізуванням 
тих реактивних властивостей організму, які ха-
рактеризують зниження напруження організму, 
підвищення рухливості, стійкості реакцій, еконо-
мічності функціонального забезпечення роботи. 
Ці характеристики функціональних можливостей 
можна виявити за реакцією легеневої вентиляції 
щодо виділення СО2.

На цій основі визначено якісні характеристи-
ки тих функціональних можливостей боксерів, 
які формують резерви функціонального забез-
печення спеціальної працездатності протягом 
тривалого змагального періоду та визначають 

спеціалізовану спрямованість тренувального 
процесу в підготовчому періоді підготовки.

На другому рівні проведено оцінювання функці-
онального забезпечення спеціальної витривало-
сті боксерів у процесі моделювання компонентів 
змагальної діяльності (раундів) (табл. 3). Під час 
аналізу всіх видів навантаження особливу увагу 
акцентовано на динаміці реакції легеневої вен-
тиляції як маркерові оптимізування тих функціо-
нальних можливостей боксерів, що визначають 
їхню здатність до швидкої, адекватної реакції ор-
ганізму на навантаження в різні періоди поєдинку. 
Найбільш характерно це проявляється під час 
швидких анаеробних навантажень, де провідна 
роль належить нейрогенним чинникам і гіпоксич-
ним стимулам реакції, а також при накопиченні 
втоми в третьому раунді, коли на працездатність 
спортсменів впливають підвищені рівні ацидеміч-
них зрушень в організмі.

Таблиця 3
Показники спеціальної працездатності і реакції КРС та енергозабезпечення боксерів 

у різних фазах поєдинку в процесі моделювання змагальної діяльності 
за допомогою хронодинамометра «Спудерг‑10» (n=20)
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Показники першого раунду
х̄ 236,9 30,5 359,2 3538,8 0,491 0,072 133,5 59,4 31,9 -

Me 238,0 31,6 359,8 3290,5 0,454 0,070 137,2 60,5 33,0 -
SD 53,0 4,1 29,2 996,1 0,117 0,016 18,2 5,9 3,3 -

min 169,0 24,7 298,9 2327,1 0,370 0,051 99,0 50,0 26,9 -
max 306,0 35,3 396,4 5166,7 0,700 0,092 159,7 68,0 37,6 -
25% 188,0 25,5 349,3 2695,3 0,388 0,058 120,7 57,0 28,8 -
75% 287,0 33,7 385,3 4437,1 0,564 0,088 146,0 62,0 33,5 -

Показники другого раунду
х̄ 232,0 31,0 361,8 3536,8 0,487 0,077 142,7 61,9 34,5 -

Me 218,0 31,5 365,2 3571,2 0,428 0,077 146,4 63,4 34,6 -
SD 61,4 5,2 37,5 1031,5 0,125 0,021 19,7 5,9 5,8 -

min 156,0 23,4 287,4 2159,1 0,364 0,048 97,8 52,0 27,8 -
max 326,0 40,0 411,6 4857,2 0,669 0,107 165,7 72,0 48,3 -
25% 178,0 28,2 338,7 2669,4 0,380 0,061 137,1 57,0 30,3 -
75% 293,0 33,1 390,1 4503,8 0,642 0,093 155,3 65,0 35,4 -

Показники третього раунду
х̄ 258,1 30,4 349,5 3838,4 0,563 0,085 146,9 60,5 33,0 12,8

Me 271,5 31,6 348,5 3991,9 0,553 0,087 148,4 62,0 34,4 12,4
SD 61,2 6,0 41,0 1018,8 0,120 0,015 21,6 6,1 3,9 2,5

min 174,0 18,7 275,0 1747,9 0,442 0,063 97,8 48,0 26,6 9,5
max 339,0 41,0 418,4 5066,8 0,747 0,111 171,5 68,0 38,0 16,9
25% 190,0 28,8 322,0 3273,7 0,450 0,074 142,4 57,0 30,2 10,4
75% 296,0 32,2 386,7 4684,4 0,702 0,095 161,9 65,0 36,1 14,5

Примітка: забір крові для визначення в ній рівня концентрації лактату проводили на 3-й і 5-й хвилині відновлення 
після третього раунду (до уваги взято найвищий показник).
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За результатами досліджень визначено якісні 
характеристики тих функціональних можливо-
стей боксерів, які формують інтегральні про-
яви спеціальної витривалості під час підготовки 
до конкретного змагання (поєдинку) та визна-
чають спрямованість тренувального процесу 
в підготовчому періоді.

Специфіка елементів змагальної діяльності 
полягала в тому, що було оцінено ті функціональ-
ні можливості спортсменів, які забезпечували 
високоспеціалізовані прояви техніко- тактичних 
дій боксерів у різних структурних сегментах 
поєдинку, а саме: на початку бою, в середині, 
у завершальній фазі на фоні накопичення втоми.

Особливу увагу було приділено тим компо-
нентам спеціальної витривалості, які визначали 
високий рівень мобілізаційної готовності до бою 
та можливості підтримки стійкості реакцій і пра-
цездатності при збільшенні втоми.

До основних компонентів спеціальної витри-
валості, що визначають спеціалізовану спря-

мованість спеціальної фізичної підготовки, ми 
віднесли потужність аеробного та анаеробного 
енергозабезпечення, а також швидкість розгор-
тання і рухливість реакції КРС при збільшенні 
втоми під час моделювання сегментів змагальної 
діяльності боксерів.

На третьому рівні проведено оцінювання 
специфічних реактивних властивостей організ-
му, які формують високоспеціалізовані ефекти 
під впливом тренувальних і  змагальних на-
вантажень. Їхня реалізація оптимізувала спів-
відношення «доза–ефект» впливу залежно від 
цільових настанов спортивного тренування. 
На цій основі можна змоделювати і встановити 
критерії ефективності різних типів тренуваль-
них навантажень: тренувальних навантажень, 
спрямованих на підвищення функціональних 
резервів та спеціальної витривалості, стимулю-
вання працездатності і реакцій відновлення. 
Результати цього аналізу представлено в та-
блицях 4, 5, 6.

Таблиця 4
Показники реактивності дихальної системи боксерів (n=20)
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Перший день: вимірювання вранці після сну

х̄ 33,27 4,06 28,60 14,96 3,67 5,85 2,05 0,35

Me 28,00 3,90 25,20 12,00 4,12 5,57 1,98 0,34

SD 16,86 1,81 13,83 10,02 0,99 0,70 0,73 0,11

min 21,10 2,20 19,50 6,90 2,56 5,38 1,55 0,29

Max 43,80 5,60 32,70 26,50 4,57 6,53 2,32 0,41

Перший день: вимірювання після тренувального заняття

х̄ 35,52 4,18 28,45 17,23 3,37 5,76 1,80 0,32

Me 31,80 4,25 27,65 13,45 3,60 5,74 1,84 0,26

SD 13,45 1,64 13,19 9,42 1,34 1,72 0,74 0,14

Min 26,10 2,75 21,20 9,10 2,31 5,15 1,34 0,22

Max 45,40 5,70 37,20 25,05 4,57 6,65 2,29 0,44

Другий день: вимірювання вранці після сну

х̄ 29,93 3,63 23,33 15,26 3,91 5,16 1,78 0,37

Me 23,90 3,30 21,50 9,90 4,46 5,35 1,76 0,29

S 14,08 2,12 11,64 10,11 1,20 1,51 0,79 0,19

25% 20,80 2,20 16,20 7,60 3,31 4,96 1,24 0,23

75% 43,10 4,10 28,10 21,60 4,72 5,42 2,18 0,42

Примітки: TPSP – загальна потужність варіабельності об’ємної швидкості потоку, VLFSP – особливо низькочастотні, 
LFSP – низькочастотні, HFSP – високочастотні.
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Таблиця 5
Показники вегетативного забезпечення серцевої діяльності 

під впливом напружених фізичних навантажень боксерів (n=20)

Статистика
Показники

TP, ms LF, ms HF, ms
Перший день: вимірювання вранці після сну

х̄ 111,4 99,5 34,61
Me 123,7 110,7 23,2
SD 45,5 40,9 23,6

Min 81,5 77,2 21,1
Max 138,5 122 43,8

Перший день: вимірювання після тренувального заняття
х̄ 66,76 59,72 21,88

Me 47,8 41,8 14,6
SD 47,9 45,11 16,9

Min 32,6 27,7 9,4
Max 111,9 102,7 33,7

Другий день: вимірювання вранці після сну
х̄ 105,75 93,79 34,9

Me 117,2 112,6 29,6
SD 54,0 50,6 22,4

Min 62,1 56,3 22,8
Max 135,7 127,1 44,5

Примітки: TP – показники функціонального резерву, LF – показники симпатичної регуляції серцевого ритму, 
HF – показники парасимпатичної регуляції серцевого ритму.

Таблиця 6
Нейродинамічні властивості боксерів (n=20)

Статистика
Показники

ТЦР ПЦУ ЧРЗ
ліва рука права рука ліва рука права рука ліва рука права рука

Перший день: вимірювання вранці після сну
х̄ 0,54 0,52 2,54 3,82 0,15 0,15

Me 0,53 0,53 2,07 3,84 0,13 0,15
SD 0,18 0,15 2,06 2,71 0,03 0,03

min 0,35 0,35 1,49 1,51 0,13 0,12
max 0,65 0,64 3,22 5,89 0,15 0,16

Перший день: вимірювання після тренувального заняття
х̄ 0,45 0,45 2,94 3,15 0,16 0,16

Me 0,46 0,44 2,82 3,18 0,16 0,16
SD 0,10 0,11 1,71 1,96 0,02 0,03

min 0,39 0,35 2,04 1,51 0,14 0,14
max 0,52 0,49 4,21 4,62 0,18 0,18

Другий день: вимірювання вранці після сну
х̄ 0,50 0,48 2,51 3,15 0,15 0,15

Me 0,52 0,51 2,61 2,28 0,14 0,15
SD 0,10 0,08 0,94 1,82 0,02 0,02

min 0,46 0,43 2,01 2,06 0,14 0,15
max 0,54 0,52 2,97 3,74 0,16 0,15

Примітки: ТЦР – тривалість циклу руху, ПЦУ – підключення центральних установок, ЧРЗ – час реакції на звук.
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Комплексне оцінювання реактивних властивос-
тей кардіореспіраторної і нервової систем дало 
змогу визначити критерії, за якими встановлено 
умови оптимізування реакції організму під час 
виконання фізичних навантажень боксерів.

При дослідженні кваліфікованих боксерів 
однорідної групи в передзмагальному періоді 
підготовки визначено типологічні особливості 
параметрів серцевого ритму, реакції дихання 
і нейродинамічних властивостей організму перед 
навантаженням, під час нього і в період післядії 
тренувального навантаження заняття. Доведе-
но, що загальна оцінка реактивних властивостей 
кардіореспіраторної і нервової систем створює 
уявлення про ступінь активування пускових ме-
ханізмів функціонального забезпечення праце-
здатності, ступеня мобілізування функцій у проце-
сі заняття і активізування відновлювальних реак-
цій у період післядії тренувальних навантажень.

Установлено достовірні відмінності реакції ор-
ганізму на навантаження спортсменів однорідної 
групи в ідентичних умовах спортивної підготовки. 
Це підтверджує необхідність проведення такого 
аналізу на підставі оцінювання співвідношення 
індивідуальних показників усіх трьох періодів 
вимірювань і є новим способом контролювання 
як функції керування тренувальними навантажен-
нями під час розвитку спеціальної витривалості 
спортсменів.

Обговорення результатів дослідження (дис‑
кусія). Сьогодні немає науково обґрунтованих 
положень, на основі яких систему спортивної 
підготовки можна модернізувати й модифікувати 
відповідно до календаря змагань, що характери-
зується збільшенням кількості стартів у сезоні. 
Надалі є проблемними питання практичного ви-
користання накопиченого потенціалу спеціальних 
знань щодо підготовки боксерів до конкретного 
турніру. Більшість спеціалізованих розробок є 
відокремленими і посідають певне місце в трену-
вальному процесі. Вони не пов’язані взагалі або 
лише незначною мірою із системою керування 
тренувальним процесом у цілому. Планування 
спортивного тренування недостатньо пов’язане 
з тривалістю і функціональною спрямованістю 
тренувальних занять, особливо в той період, коли 
здійснюють безпосередню підготовку до зма-
гальної діяльності. Тренувальні заняття були 
для формування техніко- тактичної готовності 
спортсменів до змагання, водночас їхня функці-
ональна спрямованість здебільшого орієнтована 
на моделювання режимів змагальної діяльності 
[8, 9, 12]. Ефективність такого підходу безсумнів-
на. Проблема полягає в тому, що дані, наведені 
в спеціальній літературі, не повною мірою відо-

бражають структуру спеціальної витривалості 
боксерів, а також ті високоспецифічні її прояви 
(реактивні властивості організму), що забезпе-
чують високий рівень функціональної готовності 
спортсменів до турніру або конкретного змагання 
[10, 15], швидкий, адекватний рівень реакції орга-
нізму в процесі власне змагальної діяльності [3, 
9]. Вимагають додаткового вивчення і конкретизу-
вання режими тренувальних занять, спрямовані 
на підвищення функціональних можливостей 
та стимулювання працездатності і відновних ре-
акцій з урахуванням цільових настанов етапів 
річного циклу спортивної підготовки. Це суттєво 
обмежує можливості ефективного використання 
накопиченого потенціалу тренувальних засобів 
у системі підготовки боксерів високого класу, 
ускладнює організацію спортивного тренування 
до серії відповідальних стартів упродовж корот-
кого періоду підготовки.

За результатами аналізу загальної і спеціальної 
функціональної підготовленості боксерів визначе-
но критерії ефективності функції КРС, аеробного 
й анаеробного енергозабезпечення, силового 
потенціалу боксерів. Під час дослідження вста-
новлено взаємозв’язок працездатності і тих ас-
пектів функціонального забезпечення напруженої 
рухової діяльності боксерів, що забезпечують 
здатність організму швидко, адекватно і повною 
мірою реагувати на тренувальні і змагальні на-
вантаження. Установлено, що високий рівень про-
яву реактивних властивостей організму впливає 
на структуру реакції організму упродовж усього 
періоду виконання фізичного навантаження. Пов-
ною мірою значення цього чинника проявляється 
на початку тренувальної або змагальної діяльно-
сті і в період накопичення втоми. Ці властивості 
розглянуто і як потужні резерви для збільшення 
працездатності спортсменів, і як предмет керу-
вання в системі спеціальної фізичної підготовки 
боксерів, чітко обґрунтовано специфіку таких 
властивостей у різні періоди річного циклу під-
готовки в боксі.

Під час підвищення функціональних можливо-
стей, специфіку реактивних властивостей організ-
му визначено за реакцією КРС у процесі розвитку 
різних аспектів функціональних можливостей 
спортсменів – потужності, кінетики, стійкості, 
економічності реакцій, а також при інтегруванні 
зазначених властивостей у процесі підвищення 
функціонального забезпечення спеціальної пра-
цездатності боксерів.

Результати аналізу загальних і спеціальних 
аспектів функціональних можливостей спортс-
менів з одного боку засвідчили зв’язок із пра-
цездатністю боксерів, з іншого – високий рівень 



Спрямованість фізичної підготовки боксерів до головних змагань із використанням специфічних функціональних характеристик 29

індивідуальних відмінностей низки ключових 
показників, що могли вказувати на типологіч-
ні особливості функціонального забезпечення 
спеціальної працездатності, а також на відмін-
ності рівня функціональних резервів організму 
та функціонального забезпечення спеціальної 
витривалості боксерів.

Сформований фундамент функціональної під-
готовленості є умовою, але не гарантією високого 
рівня реалізації функціонального забезпечення 
спеціальної витривалості в процесі спеціаль-
ної підготовки до змагання. Період підготовки 
до змагання в боксі характеризується широким 
спектром засобів і методів техніко- тактичної 
підготовки, зниженням впливу навантаження 
і збільшенням емоційної насиченості спортивної 
підготовки. Збереження цих умов залишається 
важливою детермінантою ефективної перед-
стартової підготовки боксерів. Водночас наго-
лосимо, що збільшення ефективності спортивної 
підготовки на етапі безпосередньої підготовки 
до змагань пов’язане з оптимізацією співвідно-
шення процесів утоми і відновлення. При цьо-
му йдеться не так про оптимізування режимів 
роботи і відпочинку (вони добре відомі і висвіт-
лені в спеціальній літературі), як про структуру 
навантаження і критерії його ефективності. Тут 
першочерговими вважають критерії втоми, які 
в спорті розглядають як стимули для досягнення 
відповідних тренувальних ефектів [1, 13]. Для 
цього необхідно враховувати реактивні власти-
вості КРС. Під час стимулювання працездатності, 
у період безпосередньої підготовки до змагань 
тренувальну роботу проводять на тлі збільшення 
частоти серцевих скорочень (при змінних режи-
мах роботи), а також стійкості реакції. Відмінності 
реакції КРС переважно визначають за допомогою 
різних реакцій організму на навантаження.

Крім цього, роль фізіологічної реактивності чіт-
ко простежено в процесі моделювання найбільш 
значущих сегментів тренувального процесу – 
тренувальних занять. Доведено залежність рівня 
реактивних властивостей кардіореспіраторної 
системи, нервових процесів у період підготовки 
до тренувального заняття з реакцією організму 
на навантаження і пов’язаною з цим глибиною 
втоми організму, а отже, зі ступенем активізування 
відновних процесів після проведеного трену-
вального заняття.

Оптимізування цього сегмента спортивного 
тренування є ключовим чинником у системі ке-
рування тренувальним процесом. На його основі 
можуть бути сформовані мініцикли, які передба-
чають системне використання засобів стимулю-
вання спеціальної працездатності, керування 

можливостями реалізації потенціалу в процесі 
заняття, керування процесами відновлення з ура-
хуванням фазовості перебігу відновних реакцій 
і містять періоди відновлення, активування від-
новних процесів і перехід до наступного циклу 
підготовки, до тренувального заняття – фази 
стимулювання спеціальної роботоздатності [1]. 
Комплекс таких циклів може становити змістову 
основу формування ударних і змагальних мікро-
циклів. Реалізація такого підходу є продовженням 
методичних розробок у теорії спорту.

Характерною рисою реалізації такого підходу 
до періодизації спортивної підготовки на рівні 
мікро- і мезоструктур тренувального процесу є 
високий ступінь його індивідуалізації. Йдеться 
не лише про вибір індивідуальних параметрів 
навантаження, але і про тривалість сегментів 
спортивного тренування (мікроциклів, мезоци-
клів, етапів і періодів підготовки) залежно від 
досягнутих тренувальних ефектів, критерії оцінки 
якої корелюють не лише з підвищенням працез-
датності спортсменів, а й із досягненням високого 
рівня реакції організму згідно з цільовими наста-
новами спеціальної фізичної підготовки.

Висновки:
1. Аналіз сучасної літератури та емпіричного 

досвіду фахівців щодо підготовки боксерів ви-
сокої кваліфікації свідчить, що система спортив-
ного тренування в боксі ґрунтується на сучасній 
методології, а також на системі науковообґрун-
тованих методів керування тренувальним про-
цесом. Водночас сучасні тенденції розвитку виду 
спорту актуалізують необхідність пошуку нових 
резервів підвищення ефективності спортивного 
тренування. Це зумовлено виразною тенденцією 
професіоналізації аматорського боксу, зміною 
календаря, правил проведення двобоїв, струк-
тури змагальної діяльності і у результаті – зміною 
структури річного циклу підготовки.

2. Ключовим елементом системи фізичної під-
готовки боксерів є способи оцінювання зміни 
реактивних властивостей організму та обґрунту-
вання умов їхньої практичної реалізації на різних 
етапах спортивної підготовки боксерів упродовж 
року. При цьому головний акцент зроблено на тих 
аспектах реактивних властивостей організму, які 
впливали на ефективність перебігу адаптаційних 
процесів, насамперед на раціональну комбінацію 
навантажень і відпочинку та пов'язане з цим ке-
рування процесами втоми і відновлення; на за-
безпечення явища позитивного перенесення 
досягнутого потенціалу при переході від підготов-
чої роботи до спеціальної, а також на формуванні 
реалізаційного потенціалу боксерів у процесі 
безпосередньої підготовки до змагання.
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3. Виокремлено три рівні оцінювання функці-
ональних можливостей, що є визначальними під 
час формування спеціалізованої спрямованості 
тренувального процесу. Відповідно із цільови-
ми настановами спортивного тренування вони 
можуть бути реалізовані в різні періоди річного 
циклу спортивної підготовки. Оцінювання змін 
функціональних можливостей на підставі вста-
новлених нормативних параметрів є критерієм 
реалізування мікро- і мезоструктур тренуваль-
ного процесу.

• На першому рівні діагностовано реакцію кар-
діореспіраторної системи, структури аеробного 
та анаеробного енергозабезпечення боксерів. 
На цій основі формується зміст спортивного тре-
нування, спрямованого на підвищення функціо-
нальних резервів організму.

• На другому рівні виокремлено компоненти 
спеціальної витривалості. До основних компонен-
тів спеціальної витривалості, що визначають спе-
ціалізовану спрямованість спеціальної фізичної 
підготовки, належать такі: потужність аеробного 
та анаеробного енергозабезпечення, швидкість 
розгортання і рухливість реакції КРС в умовах 
накопичення втоми при моделюванні сегментів 
змагальної діяльності боксерів.

• На третьому рівні визначено специфічні ре-
активні властивості організму, що сприяють фор-
муванню високоспеціалізованих тренувальних 
ефектів під впливом тренувальних і змагальних 
навантажень. Їх реалізування дало змогу опти-
мізувати співвідношення «доза–ефект» впливу 

залежно від цільових настанов спортивного 
тренування. На цій основі встановлено критерії 
ефективності різних типів тренувальних наван-
тажень: тренувальні навантаження, спрямовані 
на підвищення функціональних резервів, на під-
вищення спеціальної витривалості, стимулювання 
роботоздатності та відновних реакцій.

4. Комплексне оцінювання реактивних власти-
востей кардіореспіраторної і нервової систем 
дало змогу визначити критерії, за якими встанов-
лено умови оптимізування реакції організму під 
час виконання фізичних навантажень боксерів.

При дослідженні кваліфікованих боксерів 
однорідної групи в підготовчому і змагальному 
періоді встановлено типологічні особливості 
параметрів серцевого ритму, дихальної реакції 
та нейродинамічних властивостей організму пе-
ред, у процесі і в період післядії навантаження 
тренувального заняття. Доведено, що, оцінюю-
чи реактивні властивості кардіореспіраторної 
та нервової систем, можна визначити ступінь 
активізування пускових механізмів функціональ-
ного забезпечення працездатності і мобілізу-
вання функцій під час заняття та активізування 
відновних реакцій у період післядії надмірних 
тренувальних навантажень.

Актуальним напрямом досліджень є формуван-
ня об’єктивних критеріїв фізичних навантажень 
з урахуванням показників функціонального за-
безпечення фізичної підготовленості, зокрема ха-
рактеристик реактивних властивостей організму 
упродовж напруженої тренувальної діяльності.
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