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[Iporpama BUBYEHHS HaBUYaJbHOI AUCHMIUIIHU «Xopeorpadis B CHOPTI»
CKJIaZieHa BIJMOBIAHO IO OCBITHBO-MIPOQECIHOT MporpaMu MiArOTOBKU OakaidaBpiB
cnemianbHOCTi 024 Xopeorpadisi.

IIpeameTom BUBYCHHS HABYAIBHOI IUCIUIUIIHUA € TEOPETUYHI, OpraHi3amiiHi 1
METOJMYHI OCHOBM XOpeorpadiuHoi MiJrOTOBKM CHOPTCMEHIB Yy BUAAX CIOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOP/IMHAILIIETO.

MixkaucumiutiHapHi 3B’SI3KM: 3arajbHa TEOpisd MIJATOTOBKM CHOPTCMEHIB,
nejarorika, MCUXOJIOris, aHaTOMis JIOJUHU 3 OCHOBaMu Mopdoiorii, (izionoris
JIOIUHM 1 (P1310JI0TisT PyXOBOi aKTUBHOCTI, IMICUXOJIOTisI TBOPYOi AISIILHOCTI, OCHOBH
NeJaroriyHoi MauCTEpPHOCTI, TeOopis Ta METOAMKA BUKIAJaHHS XopeorpadiuHux
JTUCIIUILUIIH, 1HO3€MHA MOBa 3a Mpo(eciiHUM CHpSIMyBaHHSM, TPEHAX 1 MapTepHUN
TPEHaXX Ta 1HIIII.

[Iporpama HaBYaJIBHOI JUCIUTUIIHU CKIAAAE€THCS 3 TAKUX 3MICTOBUX MOJYJIIB:

1. 3HadeHHs 1 0co6IMBOCTI XOpeorpadiyHOi MATOTOBKU B CIIOPTI;

2. XapakTepucTuka 3aco0iB xopeorpadiqHoi miaroToBKH;

3. Bunu i MeToamka mpoBeIeHHs YPOKiB xopeorpadii,

4. [InanyBaHHA i KOHTPOJIb B IIpOLeci XopeorpadigyHoi MiArOTOBKU
CIIOPTCMEHIB;

5. MeTtonuka ckiaagaHHs KOMIO3UUINA y pI3HUX BUAAX CIOPTY.

1. Mera Ta 3aBJaHHS HABYAJIbHOI AUCHUILIIHU

1.1. Merorw BUKIAAEHHS JUCUUIUIIHU € (opMyBaHHS 0a30BUX MpodeciiiHo-
NeJaroriyHux 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 320€3M€4YYyI0OTh TEOPETUYHY 1 MPAKTUYHY
MIArOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BHJIaX CIOPTY.

1.2. OcHOBHI 3aBJaHHS1 BUBYEHHS TUCHMILIIHU «Xopeorpadis B CIOPTI :

1. Jlatu cTtyneHTaM ysiBJICHHS MpO 3HAYCHHS, OCOOIMBOCTI, 3aBJaHHs 1 3aco0u
xopeorpadii B CIIOpTI.

2. Copuatd OmaHyBaHHIO TEXHIKOIO BHKOHAHHS 1 METOJWKOIO HaBYAHHS
xopeorpadiyHUM BIIpaBaM, a TAKOXK PO3BUTKY MY3HKaJbLHOCTI 1 BUPA3HOCTI PYXiB B
CIIOPTI.

3. Crnpuaty BUXOBAHHIO Y CTYJICHTIB BMIHb 1 HABUYOK CKJIQJaHHS JOBLIBHUX
KOMIIO3HUIIIM, MPOBEIEHHS YPOKY Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSAM CHEUU(PIKH BUIY
CTIOPTY.

1.3. 3riiHO 3 BUMOTaMu OCBITHBO-NIPOGECIHHOT TPOrpaMH CTYAEHTH MOBUHHI:

3Hamu : TEOPETHYHI, OpraHi3amiliHi 1 METOAWYHI OCHOBH XopeorpadiuyHoi
MIATOTOBKH B CIIOPTI.

éMimu : TUIAaHYyBaTH, OPraHI30BYBAaTH Ta MPOBOJIUTH TPEHYBAIbHI 3aHSITTS 3
xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMHU PI3HOTO BIKY, CTaTI 1 CHOPTHBHOI KBamiikamii y
PI3HUX BUJAX CIOPTY 31 CKIATHOI KOOPAWHALIIEIO, K1 OB’ A3aH1 3 KYJbTYPOIO PYXIiB.

Ha BuBYeHHs HaBYaiabHOI JUCHUIUTIHU BigBoauThbes 90 romumuam 3,0 KpeauTiB
ECTS.

2. Indopmanilinuii 06cAT HABYAJIBHOI U CHUILIIHA

Jlexuii - 20 rof.; IpakTU4HI 3aHATTA - 24 ro.; caMOCTIiiHa poOOTa CTYIEHTIB -
38 roj., ceMiHapChKi 3aHATTS - 8 TOJI.; BChoro 90 roauH (1eHHa ¢popma HaBUYaHHS) 1
JeKIiH - 6 roa.; nmpakTuyHi 3aHATTA — 10 roa.; camocTiitna pobota 74 ro.; Bcboro 90
roJuH (3a04Ha (popmMa HaBUAHHS)



MOJIVJIb 1.

3micToBMiA MOYJIb 1. 3HAYEHHS, 0COOJIMBOCTI, MeTa i 3ac00m
xopeorpa@iyHoi MiArOTOBKHU y CIIOPTI.

Tema 1. 3HaueHHs, 0CO0IMBOCTI, MeTAa i 3aBJaHHSA Xopeorpadii B ciopTi

[cTopuyHi acmekTH BHHHKHEHHS XopeorpadiuHoi MIATOTOBKH Y TEXHIKO-
eCTEeTUYHUX BHUJax crnopTy. BHecok @. Jlanbcaprta, E. [danbkpoza, XK. Jlemeni, A.
JIyHKaH y pO3BHUTOK CIOPTHBHOrO HampsMKy xopeorpadii. [HTerpamis cnopty i
xopeorpaiyHOTO MHCTENTBA. 3HAYEHHS XopeorpadiuHoi MiATOTOBKHM Yy TEXHIKO-
€CTEeTUYHHUX BHAAX cropTy. OcoONMBOCTI Ta BIIMIHHOCTI 3aHATH Xopeorpadiero y
CIOPTI Ta PI3HUX BUAAX XOpeorpapiyHOro MUCTEITBA.

Meta xopeorpadidyHoi MIATOTOBKK. 3HAYEHHS BHUXOBAaHHS KYyJIbTYpPU PYXIB,
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI IS JOCATHEHHS MalCTEPHOCTI y TEXHIKO-ECTETUIHHUX
Bujax cropty. CydacHi TEHACHINT PO3BUTKY TEXHIKO-€CTETUYHUX BHAAX CIIOPTY Y
CBITJII XopeorpadiyHoi MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB. 3aBJaHHS, IO BHUPIIIYIOTHCA Y
mporieci XxopeorpadigyHoi M AroTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. 3aco0u xopeorpagiyHoi MiATOTOBKH B CHOPTI

3aco0u KJIaCMYHOTO TaHIIO Ta iX 3HAYEHHs B MIJTOTOBII CIIOPTCMEHIB. 3aco0u
HApOJIHO-CIICHIYHOTO TaHI0. Miciie 1 poiib 3aco0iB OaJbHOTO, CY4aCHOTO TaHIIIO.
Knacudixkartis ctpuOkiB, MOBOPOTIB, HAXWJIIB 1 pIBHOBAr SK cHENUpIYHUX 3aC001B
xopeorpadii B cnopti. EneMeHTH BIJIbHOI IIJIACTHUKH.

Tema 3. Oco0JHBOCTI TeXHIKH BHKOHAHHA 1 METOAUKHM HABYAHHS
cTpudKaM, MOBOPOTaM, piBHOBaram

Texnika BUKOHAHHS 1 METOJMKA HAaBYaHHS PI3HUM BUAAM MOBOPOTIB. TexHika
BUKOHAHHS 1 METOJMKAa HaBUYaHHA MOBOpPOTaM. TeXHiKa BUKOHAHHS 1 METOAMKA
HAaBYaHHS pI3HUM BHJIaM CTpUOKIB. TexHIKa BUKOHAHHS 1 METOJIMKAa HaBYaHHS
€JIeMEHTaM BUIbHOT TIACTUKH.

3micToBuit MOAYJIb 2. Buau i MeToaMKa IPOBEACHHA YPOKIB Xopeorpadii B
CIOPTI.

Tema 4. MeToanka mnpoBeleHHs1 YPOKIB xopeorpadii  pizHoro
CIIPAIMYBAHHS B CIIOPTI

Bunu ypokiB xopeorpadii B 3aJ€KHOCTI BijJ TE€AAroriyHUX 3aBiaHb.
Oco0IHMBOCTI MMPOBEICHHS YPOKIB B 3aJICKHOCTI BiJT 3aC001B, III0 BUKOPHUCTOBYIOThCHL.
Bunu ypokiB xopeorpadii B 3aJ€KHOCTI B MICI MPOBEACHHS. XapaKTEPUCTHKA
3MiIlIaHUX BUJIB YPOKIB.

Ocob6mmBocTi xopeorpadii Ha kojomi. IlocraBa Ta Ti 3HaYeHHS MiJ Yac
BUKOHAHHS BIIpaB Ha KoJIoAi. Buaym 1 TexHika BUKOHAHHS IMEpPECyBaHb IO KOJO/I.
Ex3epcuc Ha xonoji. TexHika BUKOHAHHS 1 METOIMKA HABYAHHS MPOCTUM 1 CKJIaJHUM
noBopotaMm. CTpuOKOBI BIpaBH Ha KOJIO/I1, TEXHIKA 1 METOAMKA HaBYaHHS. MeToauka
CKJIaJIaHHsI BITPaB Ha KOJIO/I].

CrpykTypa ypoky xopeorpadii pizHOro crpsimyBaHHs. Micue xopeorpadii y
HAaBUYAIBHO-TPEHYBATPHOMY TIPOIECI Y TEXHIKO-€CTETMUYHUX BHJAX  CIOPTY.
MeTtonuuHi  0cOONMBOCTI  TpOBeNEHHA  Xopeorpadii 31  CIOPTCMEHAMHU:
xopeorpadiuyHa po3MUHKA, YPOK Xopeorpadii (0aHO-, IBOX-, TPbOX- YaCTUHHI opMu




yYpOKiB). Ypok iMmIpoBizaiii Ta Woro merogauka. Micie xopeorpadii y 3akiItouHIN
YAaCTHHI YPOKY.

Tema 5. Meroauka npoBeaeHHs1 YPOKiB xopeorpadii Ha pi3HHX eTamax
CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

Mera, 3aBaHHs 1 0COOTUBOCTI 3aHATHh XOpeorpadicro Ha eTari ToYaTKOBOI
MIArOTOBKH. 3HAYEHHS 1 3aBJIaHHA X0opeorpadiyHoi miAroTOBKU Ha eTalll
nonepeaHLr01 6a30BOi MArOTOBKH. MeToIuKa MpoBeeHHS YPOKiB Xopeorpadii Ha
eTari crerianaizoBaHoi 6a30BO1 MATOTOBKU. 3HAYCHHS 1 METOJMKA XopeorpadiaHol
MiTOTOBKH 31 CHOPTCMEHAMH CTAPIINX PO3PSIIIB.

Tema 6. IllianyBaHHSI Ta KOHTPOJIb B MPo1eci XxopeorpadivyHoi MiAroToBKU
B CIIOPTI.

Micue xopeorpadiqHoi HIATOTOBKH Yy MIATOTOBYOMY IEPIOAL CIIOPTHBHOTO
TPEHYBaHHS Yy TEXHIKO-€CTETUYHHUX BUJAX CIOPTY. 3aBAaHHS XOpeorpadiyHoi
MIATOTOBKM Yy 3MaraibHoMy tiepioni. Ponbs Tpenepa-xopeorpada B mporeci
MIJITOTOBKA CIIOPTCMEHIB J0 3MaraHb 1 IIiJI Yac iX MpoBeacHHS. [lmanyBaHHS
xopeorpadiyHoi MIATOTOBKH Yy MEPEeXiJHOMY MEpioAl PIYHOrO LUKy, 3aBIaHHS
nepiogy. KouTposb 3a xopeorpadiuyHOI TMIATOTOBJICHICTIO CIOPTCMEHIB, BHJIU
KOHTPOJIIO.

MOAYJIb 2

3micToBHMI MOAYJb 3. MeTOANKA CKIAaHHA KOMIO3MUIIN y Pi3HMX BHAAX
CIOPTY.

Tema 7. 3HaueHHA MY3M4YHOrO0 CYNPOBOAY Ha Ypokax xopeorpadii 3i
cnoprcMenamu. My3uka i BUpa3HiCTh pyXiB.

[Tin0Gip My3WYHOTO CYNPOBOAY JUISl YPOKIB Xopeorpadii 31 CHOPTCMEHAMH.
Bumorn 10 My3uM4HOro CympoBOAy (pPUTMIYHICTh, BIJMOBIAHICTH BIKY 1
MIArOTOBJIEHOCTI, XapakTep MY3UWKH, OHOBJIEHHS MY3MYHOI'O MarTepialy TOIIO).
BuxoBaHHA BUPAa3HOCTI Ta apTUCTU3MYy Ha ypokax xopeorpadii. 3acobu BUXOBaHHS
BUPA3HOCTI. Buau BUPa3HOCTI Ta CrocoOu iX MposiBy. 3aJIeKHICTh MK TEXHIYHOIO
IITOTOBJICHICTIO Ta BUPA3HICTIO CIIOPTCMEHIB.

Tema 8. MeToauka CK/JIaJaHHA J0BIJIbHUX BIIPAB Y Pi3HUX BUAAX CIIOPTY.

Etanu cknagaHHs OOBUIBHUX BIpPaB B CHOPTi. 3aKOHM KOMIIO3MINI Ta ix
iHTepnpeTalis B croprti. Bumm kommosumii. CrocoOw po3MIIICHHS €JIEMEHTIB
cnopTy 1 xopeorpadii B komno3uiisx. CrnocoOu ckiIafaHHs JOBUTbHUX KOMITO3HUIIIH.

3. PexomengoBaHa Jiiteparypa
basosa:

1. Berak /I. O xopeorpaduu B cnopTuBHOM ruMHacTUke / [ MMHacTuka. ExeroHux,
BbIM.2. — MockBa: ®u3KyIbTypa u cnopt, 1979.

2. BaramoBa A.fl. OcCHOBB KJIaCCHYECKOTO TaHIAd. Y4YeOHOe mocobue.—
JI.:hckyccTBO,1980.

3. T'abpuenoBa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /I'mmHactuka. ExerojnHuk,
BbIIL 1. — MockBa: ®uskynberypa u cnoprt, 1975.

4. lenu I'., lacceuib JI. Bee Tannel. — Kues: My3bikanbHas YkpauHa, 1983.



5. 3axapoB P. Couunenue Ttanua: Crpanunpl negarorud. OnbiTa. — M.:
HckyccTBo,1983.
6. KopenOepr B. VYmpaxsnenus Ha OpeBHe. ['mmMHacTMueckoe MHOroOoOpbe. —
Mocksa: ®uskynpTypa cnopt, 1976.
7. KoctpoBunikas B. 100 ypokoB kinaccuyeckoro TtaHna. — JleHunrpan:
HckyccTBo,1981.
8. KocrpoBuukas B., Ilucape A. Illkona xnaccuueckoro TtanHua. M.- JL:
UckyccrBo, 1986.
9. Jlucnukasa T. Meronuka COCTaBICHHsS BOJBHBIX YIPAXHEHHU B KEHCKOMU
cnoptuBHOM ruMHactTuke / ['mmnHactuka. Esxeroanwk, Bbin.l.- Mocksa:
@uU3KyJIbTYpa U ciopT, 1976

10. Jlucuukas T., 3armama B. BonbHble ynpaxkHeHHs >KeHIMH. — MOCKBa:
®u3KynbTypa u crnopt, 1977.
11. JIucunkas T. Xopeorpadusi B rumHacTuKe. — MockBa: DuU3KyIbTypa U CHOPT,
1984.
12. MunoBzopoBa M. AnHaroMus U (PU3MOJIOTHS 4YeNOBEKa. YYEOHHK IS
xopeorpaduueckux yuununl. — Mocksa: Menuuuna, 1972.
13. Mopens @. Xopeorpadus B criopre. — MockBa: @uskynbTypa u cropt, 1971.
14. TTonatkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOT0 TaHia. — PoctoB H//I.: ®enuke, 2005.
15.Ctykonkuna H. Yerbipe sk3epcuca. YpOoKH XapakTepHOro TaHua. — Mocksa:
Bcepoccuiickoe TearpanpHoe o61ecTBo, 1972.
16. Tanupl. Hayaneneiii xkypce / JI.Cmur; nep. ¢ anra. E.Ompsimko. — M.: OO0
«M3parensctBO Actpeinby, 2001.
17. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. — M.: MckycctBo, 1986.
18. Xopeorpaduueckass moaroroBka B cropte / MeToaudyeckue peKOMEHIAIUH.
CocraButenu buptok E., Opunnankosa H. — Kues: KITU®K, 1990.
19. unununa U. Xopeorpadus B cnopte. — Poctos Ha Jony: ®enunkc, 2004.
20. Yexkkertu I'. Tlomubiii yueOHUK Kiaccuueckoro TaHma. I'pannoszo YUekkerTw;
nep. ¢ utai. — M.:Actpens,2007.
21.ApmosnoBuy JI. [IpuHIMIBI MY3BIKQIBHOTO O(QOPMIICHHS] YPOKa KIACCUUYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.

JlonomixkHa:

1. Baner. Ypoku: Unmoctp. PykoBoacTBo mo odunuansH. 6aneTHON mporpamme/
ITep. c anrn. C.FHO.bapaunoii. — M.: OO0 «M3gaTenscTBO AcTpeinby, 2004.
2. buprok E. XynoxecTtBeHHas rumHacTuka. — Kues: PagsHcbka mkona, 1981.
3. borganoBa JI. Cnenuanu3upoBaHHAas TEXHUYECKAsh MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opesHe / 'mmuactuka. Exerognuk, Boin.2.- MockBa: ®u3KkynbTypa v ciopT, 1983.
4. Betinep C. bonu-6aner. 15 munHyT B 1eHb.- PocToB H/ J.: ®enunkc,2006.
5. I'aBepnoBckuii FO. TexHuka rumMHacTUUECKUX yrpaxHeHuil. — Mocka: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. Bonmeo6nas cuna pactsixkku. - Mocksa: Coetrckuii criopt,1990.
7. KontanoBckuil A. DJ1eMeHThI BOJIBHBIX yIpakHeHU. — MockBa: @U3KyIbTypa U
criopT, 1968.



8. Metonuka NpoBeACHUS Yypoka xopeorpauu B CIOPTUBHOM T'MMHACTHKE.
Vueonoe nocooue I'TIOJIMDK. — Mocksa, 1980.
20. MeTonuyeckre peKOMEH/Ialluy 10 CIIOPTUBHOM TMMHAcTUKe. PecnyOnukanckuit
HAYyYHO-METOIMYECKUIM KOMHUTET 110 GU3KYIbTYype U criopTy. — Kues,1978.
23. IleranoB lO., bepesuna JI. [103BOHOYHHUK THOOK — TEIO MOIOM0. — MOCKBa:
Cosercknii ciopt, 1991.
25. CnoptuBHas ruMHactuka (xkeHuuHsl). [Iporpamma s JJHOCLL, CAIOCILIOP
u [IIBCM. — Mocksa, 1980.
Indopmauniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MArOTOBKAa B XYAOXKHIM 1 CHOPTHUBHIN
riMHacTHIl, akpoOaTulll, GIrypHOMY KaTaHHI CIHXpPOHHOMY ILIaBaHHI (MaTepiaiu
YouTube) .

IoToYHMII KOHTPOJIb 3IIMCHIOETHCS MMiJl Yac TPOBEACHHS MPAKTUIHUX Ta
CEeMIHApChKHX 3aHATh B YCHIM Ta MUCBMOBIHN hopmax.

1. OnutyBaHHS.
2. TlepeBipka 3aBaaHb JUIsi CAMOCTIMHOI pOOOTH.
3. IlepeBipka maTepiajiB caMOMiATOTOBKH.
4. BukoHaHHS 3aBJaHb TPAKTUYHUX 3aHSTh.
5. CkiajmaHfas CIOPTUBHUX KOMITO3HUITIH.
4. dopma miICyMKOBOTr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTI HABYaHHA

Icniut (8 cemecTp nenna ¢opma, 12 cemMectp — 3a0uHa (popMa HaBUAHHS).
5. 3aco0u AiarHOCTHKH yCHILMIHOCTI HABYAHHSHA

- OnuTyBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX;
- BukoHaHHS NPaKTUYHUX BUMOT;
- Bukonanus caMocTiiiHOT po00TH (TIOCTaHOBKA CIIOPTUBHOI KOMITO3HIII1);
- Marepianu caMOmiArOTOBKH;
- IloTounuii 3aiikK;
- IlimcymKoBwmii eK3aMeH.
Ex3amenaniiini BUMoru

1. Mera xopeorpag14yHoi MiATOTOBKU B CIIOPTI.
2. OcHOBHI 3aBJIaHHs XOpeorpadiyHOi MirOTOBKU Ha €Tarli MoYaTKOBOI MiArOTOBKHU.
3. 3aBmanHs xopeorpadivyHOi MiATOTOBKHU Ha €Tari monepeaHboi 0a30BO1 MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB.

4. 3aBmaHHa XopeorpadiyHoi MIJATOTOBKM Ha €Tami cCremianxi3oBaHoi 0a30Boi
M1JrOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
5. 3aBpanHs XopeorpadiyHoOi MiIrOTOBKK CIIOPTCMEHIB CTAPIINX PO3PSIIIB.
6. Ilutoma Bara 1 3aBmaHHsS XopeorpadiyHOi MIATOTOBKM B IMiJITOTOBYOMY,
3MarajJpHOMY 1 TEPEeXiJIHOMY TMEpioAl PIYHOTO MHKIY TPEHYBAIBHOTO MPOIIECY
CIIOPTCMECHIB.
7. OcHOBHI 3ac00H X0opeorpagiqHOi MATOTOBKH B CIIOPTI.
8. XapakTepucTuKa pyxiB KJIaCUYHOTO TaHIIIO sk 3aco0y XII B criopTi.



9. TlochigoBHICTH BIpaB KIACMYHOTO €K3€pCUCYy Ha Yypori xopeorpadii 3i
CHOPTCMEHAMH.

10. Knacudikarrisi Ta KOpOTKa XapaKTepUCTUKA BHIIB PIBHOBAT.

11. Knacudikarris Ta XapakKTepUCTHUKa Pi3HOBUIIB CTPHOKIB.

12. Knacudikariiss Ta KOpOTKa XapaKTEpUCTHKA BUAIB MOBOPOTiB. OCHOBH TEXHIKH
BUKOHAHHS.

13. Crazaii BUKOHaHHS CTPUOKIB 1X KOPOTKA XapaKTEPUCTHKA.

14. OCHOBM TEXHIKM BUKOHAHHSI CTPUOKIB.

15. XapakTepucTuka pyxiB HapOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIo sIK 3aco0y XII criopTcMmeHiB.
16. EnemenTn 6albHUX TaHIIIB, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Yy XII ciopTcmeHiB.

17. EnemeHTH BUIBHOT TUTACTUKH, SIKI BAKOPUCTOBYIOThCS y XI1 criopTCMEHiB.

18. 3HaueHHs BOpaB Ha THYYKICTh. MeTonMKa BHUKOHAHHS, OCHOBHI IpaBujia 1
BUMOTH JIO BIIPaB Ha PO3TITYBaHHS.

19. Bunu ypokiB xopeorpadii B CIIOpTi.

20. XapakTepuCTHKa BUJIIB YPOKiB Xopeorpadii B 3a71€KHOCTI BiJl 3aBIaHb.

21. Bunu ypokiB xopeorpadii B 3aJIeKHOCTI BiJ] MICIIs TPOBEICHHS YPOKY.

22. XapakTepHucThKa BHJIB YpOKiB Xopeorpadii B 3aJeXHOCTI Bix 3aco0iB, IO
BUKOPHCTOBYIOTHCSI.

23. I1apTepHi ypoku xopeorpadii, 3Ha4yeHHs, 0COOIMBOCTI.

24. [lepeBaru 3MilIaHUX YPOKIB Xxopeorpadii.

25. 3HaueHHs MY3HUKHU Ha ypoKax xopeorpadii.

26. My3uyHuil po3Mip, II0 BUKOPHCTOBYETHCS HAa YpokKax Xopeorpadii, miJi yac
MIPOBEJICHHSI KIIACUYHOT'O €K3EPCUCY.

27. BupasHICTb PYyXIB SIK CKJIaJ0Ba MaliCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB.

28. KOMITIOHEHTH MOHSTTS «BUPA3HICTH PYXiB».

29. InnuBigyanbH1 OCOOIMBOCTI CIOPTCMEHIB M1 Yac MiAO0PY MY3HUKH JI0 BIIPAB.

30. Bumoru, mo mnpen sBISIOTHCA 10 BHOOPY MY3WYHHX TBOPIB IS JOBUIBHHUX
KOMIIO3HIIIH.

31. OcHOBHI eTany CKJIagaHHs TOBUIBHUX KOMITO3HUIIIMA.

32. OcHOBHI MpaBWia pO3TallyBaHHS €JIEMEHTIB 1 MO€JHAHb HAa CIOPTUBHOMY
MaliIaHYuKy, KHIIAMY.

33. XapakTepucTuKa METO/IB 1 MPUUOMIB CKJIAJaHHS JIOBUIBHUX KOMITO3UIIIH.

34. IlpaBuna 3anucy GoHOrpaMu JjIsl JOBUIBHUX KOMITO3UIIIH.

35. OcHOBHI 3aKOHH, K1 BUKOPUCTOBYIOTHCS M1J] 4aC CKJIAJIAaHHS JOBIJIbHUX BIPAB.
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