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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Народився 15 червня 1940 року в місті Славута Хмельницької області. 

Закінчив Львівський державний медичний інститут (1963).  

Працював лікарем-хірургом та акушером-гінекологом Ганнопольської 

дільничої лікарні Хмельницької області.  

З 1965 до 1968 року навчався в аспірантурі Львівського державного 

медичного інституту на кафедрі торакальної хірургії та анестезіології.  

Кандидат медичних наук (1969), доцент (1972).  

1970 року прийнятий на посаду доцента кафедри фізіології Львівського 

державного інституту фізичної культури, водночас обіймав посаду голови 

Ради молодих учених ЛДІФК, був членом комплексної групи з науково-

методичного забезпечення збірної команди СРСР зі стрільби з лука.  

1978 року закінчив факультет заочного навчання ЛДІФК. Брав участь у 

підготовці збірних команд СРСР зі стрільби з лука до Ігор Олімпіади 1972 

року, членів збірної команди СРСР з легкої атлетики до Ігор Олімпіад 1976 

року та 1980 року, здійснював наукове консультування членів збірних 

команд СРСР з боксу, фігурного катання, настільного тенісу, членів збірної 

команди УРСР з легкої атлетики, важкої атлетики, фехтування, зимових 

видів спорту, велоспорту. Активно пропагував фізкультурні знання та 

медицину у Львівському обласному товаристві „Знання”.  

Член Народного руху України з 1989 року. Лауреат номінації 

„Громадський діяч” акції „Людина року – 2002” (м. Славута, Хмельницької 

області). 

Нагороджений медаллю „Ветеран праці” (1990), нагрудним знаком 

„Почесний донор України” (1995), золотою медаллю товариства „Знання” 

України (2010), Почесною грамотою Спорткомітету СРСР (1975), Правління 

товариства „Знання” УРСР (1980, 1981, 1990) та України (2008), Львівської 

обласної держадміністрації (1996), Народного Руху України (1994, 1999, 
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2001, 2009), Обласного комітету товариства Червоного Хреста (1984, 1985), 

грамотами спортивних організацій. 

2000 року вийшов на наукову пенсію. 

 
ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  

НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 
1969: 

1. Панышко Ю. М. О проблеме операционного риска в хирургии 

митрального стеноза / Ю. М. Панышко // Актуальные проблемы 

анестезиологии-реаниматологии : краткое содержание докл. I съезда 

анестезиологов УССР. − Львов, 1969. − С. 370−372. 

2. Панышко Ю. М. Об операционном риске при митральной 

комиссуротомии : автореф. дис. … канд. мед. наук : [спец.] 777 

„Хирургия” / Панышко Ю. М. ; Львов. гос. мед. ин-т. – Львов, 1969. – 

21 с. 

3. Бабляк Д. Е. Трихлорэтиленовая анальгезия у больных после 

внутригрудных вмешательств / Д. Е. Бабляк, Ю. М. Панышко // 

Трихлорэтиленовый наркоз : краткое содержание докл. науч.-практ. 

конф. − Львов, 1969. − С. 60−63. 

1970: 

4. Панышко Ю. М. Осложнения послеоперационного периода у больных 

с митральным стенозом IV и IV-V ст. / Ю. М. Панышко // Актуальные 

вопросы кардиологии и ангиологии. − Киев : Здоров'я. 1970. − С. 

24−27. 

1972: 

5. Панышко Ю. М. Внешнее дыхание у стрелков из лука в процессе 

тренировочного цикла / Ю. М. Панышко // Тез. докл. XII Всесоюз. 

науч. конф. по физиологии, морфологии, биомеханике и биохимии 

мышечной деятельности. – Львов, 1972. – С. 116. 
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6. Панышко Ю. М. Внешнее дыхание у стрелков из лука // Современная 

тренировка стрелка из лука : сб. науч.-метод. работ. − Киев, 1972. − С. 

55−60. 

7. Внутрішньосистемні та міжсистемні кореляції показників кардіо-і 

гемодинаміки та дихання у спортсменів / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панишко, А. Я. Стьопіна, В. П. Горобець // Тези 

доп. IX з'їзду Укр. фізіол. т-ва. − Київ, 1972. − С. 326. 

8. Горобец В. П. Динамика нейрохронометрических показателей у 

стрелков из лука под влиянием тренировочного процесса / 

В. П. Горобец, Ю. М. Панышко // Современная тренировка стрелка из 

лука : сб. науч.-метод. работ. − Киев, 1972. − С. 38−43. 

9. К вопросу развития анемии после операций с искусственным 

кровообращением / И. И. Канюк, Ю. М. Панышко, Т. Л. Казарова, Р. Д. 

Новосад // Грудная хирургия : респуб. межвед. сб. − Киев, 1972. − Вып. 

5. − С. 128−130. 

10.  Комплексная методика реабилитации организма стрелков из лука 

после интенсивных физических нагрузок / Г. Б. Сафронова, 

В. П. Горобец, Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко // 

Методы медицинской реабилитации в спорте : тез. докл. Всесоюз. 

симп. – Киев, 1972. – С. 20–21. 

11.  Применение нейролептанальгезии при хирургической коррекции 

митрального стеноза / Ц. К. Боржиевский, А. М. Даниленко, 

Ю. М. Панышко, Н. Д. Пономаренко // Тез. докл. XIII научной сессии 

НИИ сердечно-сосудистой хирургии АМН СССР им. А. Н. Бакулева. − 

Москва, 1972. − С. 83−84. 

12.  Сравнительная характеристика функционального состояния ведущих 

систем организма стрелков из лука разной квалификации / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. И. Панышко, В. П. Горобец, 

А. Я. Степина // Современная тренировка стрелков из лука. – Киев, 

1972. 
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1973: 

13.  Панышко Ю. М. Влияние диплацина на резистентность организма к 

действию радиального ускорения / Ю. М. Панышко // Биофизические 

аспекты загрязнения биосферы : материалы науч. симп. − М., 1973. − С. 

107−108. 

1974: 

14.  Восстановление работоспособности после нагрузок у стрелков из лука 

/ Г. Б. Сафронова, В. П. Горобец, Ю. М. Панышко, О. Ф. Назарчук // 

Проблемы восстановления работоспособности спортсменов после 

высоких тренировочных нагрузок : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. 

конф. − Москва, 1974. − С. 92−94. 

15.  Баланс электролитов (калий, натрий) и газовый состав крови в 

динамике хирургической коррекции митрального стеноза / 

И. Д. Тымчук, И. Б. Шейман, Т. В. Осадчих, Ю. М. Панышко [и др.] // 

Проблемы патологии в эксперименте и клинике : сб. науч. тр. − 

Москва, 1974. − Т. 1. − С. 172−179. 

16.  Функциональное состояние правого желудочка у юных спортсменов / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, А. Я. Степина, 

В. П. Горобец [и др.] // Спорт в современном обществе : тез. докл. 

Всемир. науч. конгр. – Москва, 1974. − С. 62−68. 

1975: 

17.  Фарфель В. С. Значение силы, силовой выносливости и управления 

силой в стрельбе из лука / В. С. Фарфель, Б. И. Струк, Ю. М. Панышко 

// Теория и практика физической культуры. − 1975. − № 1. − С. 13−16. 

18.  Соотношение врабатываемости и утомления в нервой и мышечной 

системах у стрелков из лука в процессе стрелковых нагрузок / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, В. П. Горобец, Ю. М. Панышко, А. Я. 

Степина // Тез. науч. докл. ХІІ съезда Всесоюз. физиол. об-ва. – 

Тбилиси, 1975. – Т. 2. − С. 292-293. 

1976: 
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19.  Панышко Ю. М. Динамика показателей электропроводимости кожи и 

ЧСС у стрелков из лука под влиянием тренировочно-соревновательных 

нагрузок / Ю. М. Панышко, Б. И. Струк // Тез. докл. XIV Всесоюз. 

конф. по физиологии и биохимии спорта. − Москва, 1976. − С. 72−73. 

20.  Панышко Ю. М. Взаимосвязь спортивных результатов в плавании и 

некоторых гемодинамических показателей / Ю. М. Панышко, 

В. Х. Коковиадопуло, В. В. Санников // Материалы респуб. науч.-

метод. конф. по проблемам юношеского спорта и высшего спортивного 

мастерства. − Кишинев, 1976. − С. 30−31. 

21.  Анализ возможных механизмов снижения спортивного результата в 

стрельбе из лука / Г. Б. Сафронова, Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, 

Ю. Д. Панышко, В. П. Горобец, А. Я. Степина // Физиологическая и 

биомеханическая характеристика скоростно-силовых и сложно-

координационных спортивных упражнений : тез. докл. XIV Всесоюз. 

науч. конф. – Москва, 1976. – С. 160–161. 

22.  Восстановительные процессы во время интервалов между выстрелами 

у стрелков из лука / Х. В. Безвершук, В. П. Горобец, 

Н. А. Калиниченко, О. Ф. Назарчук, А. М. Рыбак, А. Я. Степина, 

Г. Б. Сафронова, Ю. М. Панышко // Тез. докл. респуб. науч. конф. по 

проблемам реабилитации в спорте. – Минск, 1976. – С. 10–12. 

23.  Хирургическое лечение атрезии пищевода / Д. Е. Бабляк, И. И. Канюк, 

Ф. Л. Великий, А. Д. Павлюк, Л. М. Даниляк, И. И. Коваль, 

Ю. М. Панышко // Тез. докл. ХШ съезда хирургов УССР. − Ленинград, 

1976. − С. 140−142. 

1977: 

24.  Панышко Ю. М. К вопросу оптимизации учебно-тренировочного 

процесса юных метателей / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, В. В. Сюч 

// Актуальные проблемы управления системой подготовки спортивных 

резервов : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. − Москва, 1977. − Т. 1. 

− С. 48−50. 
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25.  Канюк К. И. Адаптационно-компенсаторные механизмы печеночного 

кровотока в экстремальных условиях / К. И. Канюк, Ю. М. Панышко, 

О. В. Павлова // Фундаментальные проблемы гастроэнтерологии : тез. 

докл. XII Всесоюз. конф. − Ленинград, 1977. − С. 277−278. 

26.  Механизмы „отказа” от работы у стрелков из лука во время 

напряженной мышечной деятельности / Г. Б. Сафронова, 

О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, В. П. Горобец, А. Я. Степина // Тез. 

докл. Х съезда Укр. физиол. об-ва. – Киев, 1977. 

27.  Об устойчивости различных компонентов двигательного навыка у 

стрелков из лука при тренировке с большими нагрузками / Пакош В. Г., 

Сафронова Г. Б., Назарчук О. Ф., Панышко Ю. М., Горобец В. П., 

Степина А. Я. // Тезисы докл. Всесоюз. съезда физиологов. – Москва, 

1977. – С. 150. 

28.  Обеспечение питания новорожденных с атрезией пищевода при 

хирургической коррекции порока / А. Д. Павлюк, И. И. Коваль, 

И. И. Канюк, Ю. М. Панышко // Фундаментальные проблемы 

гастроэнтерологии : тез. докл. XII Всесоюз. конф. − Ленинград, 1977. − 

С. 238−239. 

29.  Чернобай В. И. Комплексное исследование подготовленности юных 

барьеристок / В. И. Чернобай, З. С. Стручкова, Ю. М. Панышко // 

Актуальные проблемы управления системой подготовки спортивных 

резервов : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. − Москва, 1977. − Ч. 2. 

− С. 293−294. 

1978: 

30.  Панышко Ю. М. Функциональное состояние нервно-мышечного 

аппарата стрелков из лука под влиянием тренировочно-

соревновательных нагрузок / Ю. М. Панышко // Физиологические 

основы управления движениями при спортивной деятельности : 

материалы II Всесоюз. науч.-практ. конф. − Москва, 1978. − С. 

116−118. 
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31.  Панышко Ю. М. Физиологические критерии отбора стрелков из лука 

(по показателям нервно-мышечного аппарата) / Ю. М. Панышко, 

Б. И. Струк // Тез. докл. XV Всесоюз. науч. конф. по физиологии и 

биохимии спорта. − Москва, 1978. − С. 127−128. 

32.  Панышко Ю. М. Исследование специальной подготовленности юных 

метателей молота высокой квалификации / Ю. М. Панышко, 

В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч // Основы и методы спортивной ориентации и 

отбора в отдельных видах спорта : тез. докл. Всесоюз. симп. − Москва, 

1978. −Ч. 2. −С. 160−161. 

33.  Панышко Ю. М. К вопросу взаимосвязи спортивных результатов 

юных метателей молота с педагогико-биологическими показателями / 

Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч // Комплексная оценка 

эффективности спортивной тренировки : тез. докл. респуб. науч.-практ. 

конф. − Киев, 1978. − С. 133−135. 

34.  Панышко Ю. М. Об оценке тренировочных нагрузок юных метателей 

молота / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч // Оптимизация 

системы тренировочных и соревновательных нагрузок в подготовке 

юных спортсменов : тез. докл. VI Всесоюз. науч.-практ. конф. − 

Москва, 1978. − С. 121−123. 

35.  Линец М. М. Динамика тренированности бегунов на средние 

дистанции в подготовительном периоде / М. М. Линец, 

Ю. М. Панышко // Вопросы управления учебно-тренировочным 

процессом подготовки спортсменов. – Алма-Ата, 1978. – Вып. 5. – С. 

60–67. 

36.  Чернобай В. И. Динамика функционального состояния нервно-

мышечного аппарата барьеристов / В. И. Чернобай, В. П. Горбенко, 

Ю. М. Панышко // Спортивная медицина и управление тренировочным 

процессом : тез. докл. XIX Всесоюз. конф. по спортивной медицине. − 

Москва, 1978. − С. 94. 
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37.  Диагностика специальной подготовленности легкоатлетов в 

подготовительном периоде / В. И. Чернобай, Ю. М. Панышко, 

З. С. Стручкова, А. И. Басов // Основы и методы спортивной 

ориентации и отбора в отдельных видах спорта : тез. докл. Всесоюз. 

симп. − Москва, 1978. −Ч. 2. − С. 198−199. 

38.  Динамика функционального состояния различных звеньев 

двигательного навыка у стрелков из лука / Г. Б. Сафронова, 

В. Г. Пакош, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко // Спортивная медицина 

и управление тренировочным процессом : тез. докл. ХІХ Всесоюз. 

науч. конф. – Москва, 1978. – С. 79. 

39.  Комплексная оценка подготовленности юных метателей молота / 

Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч, А. И. Басов // 

Совершенствование подготовки юных спортсменов в условиях 

общеобразовательных школ-интернатов спортивного профиля : тез. 

докл. V Всесоюз. науч.-практ. конф. − Москва, 1978. − С. 47−48. 

40.  Некоторые вопросы хирургического лечения детей с атрезией 

пищевода / Д. Е. Бабляк, А. Д. Павлюк, И. И. Канюк, И. И. Коваль, 

Ю. М. Панышко, Ф. Л. Великий // Материалы ХШ съезда хирургов 

УССР. − Киев, 1978. − С. 147−150. 

1979: 

41.  Панышко Ю. М. Причины и специфика травматизма в спортивном 

плавании / Ю. М. Панышко, В. В. Санников // Тез. докл. II Респуб. 

науч.-практ. конф. по актуальным вопросам спортивной медицины и 

лечебной физкультуры. − Фрунзе, 1979. − С. 135−136. 

42.  Панышко Ю. М. К вопросу взаимосвязи спортивных результатов 

юных метателей молота с педагого-биологическими показателями / 

Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Т. В. Чернобай // Тез. респуб. науч.-

метод. конф. − Фрунзе, 1979. − С. 69−71. 

43.  Панышко Ю. М. К вопросу о комплексной оценке подготовленности 

метателей молота / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч // 
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Система комплексной оценки подготовленности спортсменов высшей 

квалификации : тез. докл. Всесоюз. науч.-техн. конф. − Москва, 1979.  

−С. 46. 

44.  Панышко Ю. М. О прогнозировании спортивных результатов 

метателей молота / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, Е. В. Сюч // 

Оптимизация тренировочного процесса, прогнозирование спортивных 

результатов и внедрение комплекса ГТО : тез. докл. респуб. науч.-

метод. конф. − Кишинев, 1979. − С. 55−56. 

45.  Панышко Ю. М. Об оценке тренировочных нагрузок юных метателей 

молота / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, В. В. Сюч // Оптимизация 

системы тренировочных и соревновательных нагрузок в подготовке 

юных спортсменов : тез. докл. VI Всесоюз. науч.-практ. конф. − 

Москва, 1979. − С. 121−122. 

46.  Линец М. М. Динамика резистентности к гипоксии у бегунов на 

средние дистанции в подготовительном периоде / М. М. Линец, 

Ю. М. Панышко // Специальная и клиническая физиология 

гипоксических состояний : тез. докл. Всесоюз. совещания. – Киев, 

1979. – Ч. 3. – С. 181–185. 

47.  Линец М. М. К вопросу прогнозирования спортивных результатов 

бегунов на средние дистанции / М. М. Линец, Ю. М. Панышко // 

Оптимизация тренировочного процесса : тез. докл. науч.-метод. конф. – 

Кишинев : КГИФК, 1979. – С. 42–44. 

48.  Использование комплекса восстановительных мероприятий при 

подготовке высококвалифицированных легкоатлетов к ответственным 

соревнованиям / Ю. М. Панышко, А. И. Лысенко, В. И. Чернобай, 

З. С. Стручкова [и др.] // Функциональная диагностика и 

восстановление работоспособности организма спортсменов после 

тренировочных нагрузок : сб. науч. тр. межвуз. конф. − Омск, 1979. − 

С. 89−90. 
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49.  Клиника гипоксических состояний при атрезии пищевода у 

новорожденных / Д. Е. Бабляк, И. И. Канюк, А. Д. Павлюк, 

Ю. М. Панышко [и др.] // Специальная и клиническая физиология 

гипоксических состояний : тез. докл. Всесоюз. совещания. − Киев, 

1979. − Ч. 2. − С. 118−121. 

50.  Функциональная структура процессов, развертывающихся в 

восстановительном периоде после больших нагрузок у спортсменов / 

Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, А. Я. Степина, 

В. Г. Пакош, В. П. Горобец // Тез. докл. ХІІІ Всесоюз. физиол. об-ва. – 

Ленинград, 1979. − Т. 2. − С. 350. 

1980: 

51.  Панышко Ю. М. К вопросу о средствах и методах восстановления 

работоспособности спортсменов / Ю. М. Панышко // Стандартизация 

измерений в спорте : тез. докл. II Всесоюз. науч.-техн. конф. − Москва, 

1980. − С. 156−157. 

52.  Панышко Ю. М. Комплексная оценка подготовленности юных 

спортсменов-метателей / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов // 

Стандартизация измерений в спорте : тез. докл. II Всесоюз. науч.-техн. 

конф. − Москва, 1980. − С. 117−118. 

53.  Панышко Ю. М. К проблеме отбора и прогноза спортивных 

достижений юных метателей молота / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов, 

Е. В. Сюч // Спорт в современном обществе : тез. докл. ІІ Всемир. науч. 

конгр. Направление: Педагогика, психология. − Москва, 1980. − С. 

86−87. 

54.  Джафаров М. А. Динамика соотношения антропометрических и 

физических показателей юных метателей молота / М. А. Джафаров, 

Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов // Антропогенетика, антропология и 

спорт : материалы ІІ Всесоюз. симп. − Москва, 1980. −Т. 1. − С. 

161−163. 
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55.  Линец М. М. Применение физиологических и эргометрических тестов 

для контроля за работоспособностью бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. М. Панышко // Научно-методические основы 

подготовки спортсменов высокого класса : тез. докл. науч.-метод. 

конф. – Киев, 1980. – С. 100–101. 

56.  Лысенко А. И. Особенности оценки степени тренировочной нагрузки 

легкоатлетов / А. И. Лысенко, Ю. М. Панышко, А. И. Басов // 

Актуальные проблемы спортивной медицины : материалы респуб. 

науч.-практ. конф. − Киев, 1980. − С. 113−115. 

57.  Сюч Е. В. Комплексная оценка функционального состояния нервно-

мышечного аппарата юных метателей / Е. В. Сюч, Ю. М. Панышко, 

В. Ю. Бакатов // Особенности подготовки юных спортсменов в 

условиях общеобразовательных школ-интернатов спортивного 

профиля : сб. науч. ст. − Москва, 1980. − С. 30−34. 

58.  Восстановительные мероприятия в системе подготовки легкоатлетов к 

ответственным соревнованиям / Ю. М. Панышко, А. И. Лисенко, 

В. И. Чернобай, З. С. Стручкова [и др.] // Спорт в современном 

обществе : тез. докл. ІІ Всемир. науч. конгр. Направление: Педагогика, 

психология. − Москва, 1980. − С. 126−127. 

59.  Игры ХХII Олимпиады. Проблемы и политика : метод. материалы в 

помощь лектору / сост. : В. Н. Мухин, Ю. Д. Панышко, А. Б. Суник, 

И. В. Щеулов. – Львов, 1980. – 24 с. 

60.  Использование психофизиологических показателей для оценки уровня 

подготовленности юных боксеров / Э. Б. Бреманис, М. П. Савчин, 

Ю. М. Панышко, Л. И. Волков, М. Л. Ташко // Тез. докл. VIII науч. 

конф. республик Прибалтики и Белоруссии по проблемам спортивной 

тренировки. − Таллин, 1980. − Ч. 1. − С. 38−39. 

61.  Особенности ритмической структуры легкоатлетических упражнений 

и диагностика работоспособности спортсменов / В. И. Чернобай, 

З. С. Стручкова, Ю. М. Панышко [и др.] // Научно-методические 
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основы подготовки спортсменов высокого класса : тез. докл. респуб. 

науч.-практ. конф. − Киев, 1980. − С. 110−113. 

62.  Оценка степени воздействия тренировочных нагрузок на организм 

легкоатлетов / С. Я. Скулме, Ю. М. Панышко, А. И. Лысенко, 

А. И. Басов // Тез. докл. VIII науч. конф. республик Прибалтики и 

Белоруссии по проблемам спортивной тренировки. − Таллин, 1980. − Ч. 

2. − С. 136−137. 

63.  Роль процессов адаптации и повышения работоспособности 

спортсменов / Горобец В. П., Назарчук О. Ф., Пакош В. Г., Панышко 

Ю. М., Полатайко Ю. А., Сафронова Г. Б., Сафронова Л. А., 

Степина А. Я., Силин Г. В., Тягнибок Я. В., Балыка Т. К. // Динамика 

функционального состояния нервно-мышечной и сердечно-сосудистой 

систем у спортсменов в процессе тренировок и соревнований : заключ. 

отчет о НИР : тема № 7.9 ; № ГР 5.963533. − Львов : ЛГИФК, 1980. − 44 

с. 

1981: 

64.  Панышко Ю. М. К вопросу о системе средств воздействия на процессы 

восстановления / Ю. М. Панышко // Физиологические механизмы 

физической и умственной работоспособности при спортивной и 

трудовой деятельности : тез. докл. науч. конф. − Львов, 1981. − С. 

18−19. 

65.  Панышко Ю. М. Система внутриинститутского контроля / 

Ю. М. Панышко // Комплексная система управления качеством 

подготовки специалистов физической культуры и спорта : метод. 

реком. − Львов, 1981. − Вып. 1. − С. 40−51. 

66.  Панышко Ю. М. О принципах применения фармакологических 

средств, влияющих на восстановительные процессы / Ю. М. Панышко, 

М. П. Пакош // Физиологические механизмы физической и умственной 

работоспособности при спортивной и трудовой деятельности : тез. 

докл. науч. конф. − Львов, 1981. − С. 263−264. 
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67.  Горобец В. П. Использование методики ПРМ для ускорения процессов 

восстановления / В. П. Горобец, Ю. М. Панышко // Физиологические 

механизмы физической и умственной работоспособности при 

спортивной и трудовой деятельности : тез. докл. науч. конф. − Львов, 

1981. − С. 249−250. 

68.  К вопросу о коммунистическом воспитании студентов при изучении 

физиологии / Г. Б. Сафронова, О. Ф. Назарчук, Ю. М. Панышко, 

В. П. Горобец, В. Г. Пакош, А. Я. Степина // Совершенствование 

системы подготовки кадров по физической культуре и спорту : тез. 

докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. – Москва, 1981. − С. 116−118. 

69.  Комплексная система управления качеством подготовки специалистов 

физической культуры и спорта. Вып. 2. Организационная и учебно-

методическая работа : метод. реком. / сост. : Васильков Г. А., 

Волков И. Л., Джафаров М. А., Панышко Ю. М. [и др.] ; под общ. ред. 

Джафарова М. А. – Львов : [б. и.], 1981. – 91 с. 

70.  Неспецифические механизмы резистентности при действии 

экстремальных факторов / Т. В. Митина, С. С. Вавринюк, 

Ю. М. Панышко [и др.] // Проблемы патологии в эксперименте и 

клинике : сб. науч. тр. − Львов, 1981. − Т. 4. − С. 152−153. 

71.  УИРС при изучении физиологии спорта / Г. Б. Сафронова, 

Ю. М. Панышко, О. Ф. Назарчук, А. Я. Степина, В. П. Горобец, 

В. Г. Пакош // Совершенствование системы подготовки кадров по 

физической культуре и спорту : тез. докл. Всесоюз. науч.-практ. конф. 

– Москва, 1981. – С. 138−139. 

72.  Новицкий А. И. Опыт использования лечебно-восстановительных 

мероприятий в системе подготовки легкоатлетов высокой 

квалификации / А. И. Новицкий, Ю. М. Панышко // Тез. докл. II 

Всесоюз. съезда по лечебной физкультуре и спортивной медицине. − 

Москва, 1981. − С. 215. 
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73.  Сюч Е. В. О некоторых средствах повышения технического мастерства 

юных метателей молота / Е. В. Сюч, В. Б. Бакатов, Ю. М. Панышко // 

Современные аспекты планирования подготовки юных спортсменов : 

тез. докл. VII Всесоюз. науч.-практ. конф. − Москва, 1981. − С. 

147−148. 

1982: 

74.  Панышко Ю. М. Динамика морфофункциональных особенностей 

организма юных метателей / Ю. М. Панышко, В. Ю. Бакатов // 

Проблемы современной антропологии. − Минск, 1982. − С. 142−143. 

75.  Панышко Ю. Д. О системе средств воздействия на восстановительные 

процессы / Панышко Ю. Д., Горобец В. П., Пакош М. П. // 

Современные средства и методы восстановления работоспособности 

высококвалифицированных спортсменов : материалы Всесоюз. науч. 

симп. – Москва, 1982. – С. 100–101. 

76.  Панышко Ю. М. О факторах, определяющих работоспособность юных 

метателей молота / Физиологические факторы, определяющие и 

лимитирующие спортивную работоспособность / Ю. М. Панышко, 

В. Ю. Бакатов, В. И. Чернобай // Тез. докл. XVI Всесоюз. конф. по 

физиологии мышечной деятельности. − Москва, 1982. − С. 134−135. 

77.  Бакатов В. Ю. К проблеме комплексного контроля при отборе юных 

метателей / В. Ю. Бакатов, Ю. М. Панышко // Методологические 

проблемы комплексной оценки в спорте : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. − Москва, 1982. − С. 89. 

78.  Бреманис Э. Б. К оценке показателей сенсомоторики и специальной 

работоспособности боксеров / Э. Б. Бреманис, М. П. Савчин, 

Ю. М. Панышко // Проблемы спортивной тренировки : материалы 

науч.-метод. конф. республик Прибалтики и Белоруссии : сб. науч. тр. 

− Минск, 1982. − С. 97. 
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79.  Демчишин А. П. Підготовка юних волейболістів : навч. посіб. / 
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80.  Джафаров М. А. Использование антропометрических признаков в 

комплексной оценке подготовленности юных метателей / 

М. А. Джафаров, В. Ю. Бакатов, Ю. М. Панышко // Критерии анатомо-

антропологического контроля в спорте : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. − Москва, 1982. − С. 48−50. 

81.  Джафаров М. А. Динамика показателей силы скелетных мышц юных 

метателей молота / М. А. Джафаров, В. Ю. Бакатов, Ю. М. Панышко // 

Проблемы современной антропологии. − Минск, 1983. − С. 131−132. 

82.  Джафаров М. А. Комплексная оценка морфологического типа юного 

метателя молота / М. А. Джафаров, В. Ю. Бакатов, Ю. М. Панышко // 

Материалы II Респуб. науч.-практ. конф. по проблемам физического 
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83.  Линец М. М. Взаимосвязь специальной выносливости с 

гемодинамическими показателями у бегунов на средние дистанции / 

М. М. Линец, Ю. М. Панышко // Актуальные проблемы дальнейшего 

развития массовой физической культуры, повышения спортивного 

мастерства : тез. докл. респуб. науч.-практ. конф. – Черкассы, 1982. – С. 
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84.  Деловые игры в курсе физиологии спорта / Ю. М. Панышко, 
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метод. реком. / сост. : Афонин В. Н., Васильков Г. А., Глухов В. И., 

Панышко Ю. М. [и др.] ; под общ. ред. Резникова Ю. А. – Львов, 1982. 
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М. П. Савчин, А. Г. Кочур, Э. Н. Несен, Ю. Д. Панышко // 

Физиологические факторы, определяющие и имитирующие 
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та ін. // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 53. – 

С. 32–35. 

298. Застосування продуктів бджільництва для оздоровлення людей / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 51. – С. 28–34. 

299. Комплексна характеристика бджолиного воску (огляд літератури) 

/ Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 49. – С. 20–25. 

300. Комплексна характеристика бджолиного меду (огляд літератури) 

/ Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 45. – С. 22–28. 

301. Комплексна характеристика бджолиного пилку (огляд 

літератури) / Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 47. – С. 22–25. 

302. Комплексна характеристика бджолиної отрути (огляд літератури) 

/ Ю. М. Панишко та ін. // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 50. – С. 36–41. 

303. Комплексна характеристика маточного молочка (огляд 

літератури ) / Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 48. – С. 25–29. 



 49 

304. Комплексна характеристика прополісу (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 46. – С. 39–42. 

305. Особливості харчування та голодування в системі зміцнення 

здоров'я людини / Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. 

наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 52. – С. 25–32. 

306. Рецензія на частину 11 книги Ю. Батуліна "Умирать не спешите" 

/ Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2010. – Вип. 54. – С. 23–25. 

307. Своєчасна діагностика та лікування артеріальної гіпертензії – 

кроки до збереження здоров'я / Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2010. – Вип. 51. – С. 34–39. 

2011: 

308. Панишко Ю. М. Артеріальна гіпертензія та здоров'я населення 

України (огляд літератури) / Ю. М. Панишко, С. Д. Бабляк, 

Н. В. Малярська // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – 

Вип. 58. – С. 31–36. 

309. Панишко Ю. М. Деякі актуальні питання етики та деонтології в 

медицині / Ю. М. Панишко, І. М. Новицька, С. С. Лозинська // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 61. – С. 27–

30. 

310. Панишко Ю. М. Микола Михайлович Амосов та його філософія 

здорового способу життя / Ю. М. Панишко, С. С. Лозинська, 

І. О. Фільчагова // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – 

Вип. 64. – С. 35–39. 

311. Ковцун В. І. Основи фізичної та спеціальної фізичної підготовки 

юних волейболістів / В. І. Ковцун, Ю. І. Курилюк, Ю. М. Панишко // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 56. – С. 22–

26. 
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312. Ковцун В. І. Особливості застосування різноманітних варіантів 

страхування і самострахування в волейболі / В. І. Ковцун, 

Ю. М. Панишко // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – 

Вип. 61. – С. 10–14. 

313. Малярська Н. В. Запаморочення - тривожний симптом хвороби / 

Н. В. Малярська, Ю. М. Панишко, Я. В. Малярська // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 60. – С. 15–18. 

314. Малярська Н. В. Запаморочення? Шукаємо причину / 

Н. В. Малярська, Ю. М. Панишко, А. М. Бабірад // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 59. – С. 45–48. 

315. Малярська Н. В. Синдром емоційного вигоряння / 

Н. В. Малярська, Ю. М. Панишко, А. М. Бабірад // Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 55. – С. 31–34. 

316. Троценко О. В. "Бактерії життя" – друзі здоров'я / О. В. Троценко, 

Ю. М. Панишко, О. О. Троценко // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. 

– Львів, 2011. – Вип. 56. – С. 45–48. 

317. Троценко О. О. Гастроезофагальна рефлюксна хвороба : чи легко 

встановити діагноз? / Троценко О. О., Панишко Ю. М., Троценко О. В. 

// Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 55. – С. 55–

58. 

318. Троценко О. В. Здорова їжа сильних народів / О. В. Троценко, 

Ю. М. Панишко, О. О. Троценко // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. 

– Львів, 2011. – Вип. 58. – С. 49–52. 

319. Троценко О. В. Роль L-аргініну в профілактиці та лікуванні 

серцево - судинної патології / О. В. Троценко, Ю. М. Панишко // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 63. – С. 49–

52. 

320. Троценко О. В. Цілющі властивості їжі / О. В. Троценко, 

Ю. М. Панишко, О. О. Троценко // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. 

– Львів, 2011. – Вип. 57. – С. 51–55. 
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321. Вплив харчування на здоров'я людини / Ю. М. Панишко [та ін.] // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 57. – С. 42–

46. 

322. Вплив харчування на здоров'я населення / Ю. М. Панишко [та ін.] 

// Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 61. – С. 30–

41. 

323. Залізо – життєвоважливий елемент організму людини / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 63. – С. 44–49. 

324. Надмірна вага шкодить здоров'ю / Ю. М. Панишко [та ін.] // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – Вип. 56. – С. 27–

30. 

325. Особливості харчування, маса тіла та здоров'я людини / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 55. – С. 36–42. 

326. Роль мікроелементів в життєдіяльності організму людини / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 62. – С. 41–46. 

327. Стан порожнини рота як дзеркало рівня здоров'я людини / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 64. – С. 39–44. 

328. Сучасні підходи до лікування тютюнової залежності / 

Ю. М. Панишко // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2011. – 

Вип. 60. – С. 28–31. 

329. Тютюнопаління та здоров'я людини (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 59. – С. 41–44. 

330. Тютюнопаління. Короткий нарис історії (огляд літератури) / 

Ю. М. Панишко [та ін.] // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 

2011. – Вип. 58. – С. 36–41. 
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2014: 

331. Бабляк С. Д. Особливості резистентної артеріальної гіпертензії у 

пацієнтів похилого віку / С. Д. Бабляк, Ю. М. Панишко, Л. І. Солтис // 

Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2014. – 

Вип. 28(94). – С. 5–7. 

2015: 

332. Панишко Ю. М. Андрій Шептицький: до 150-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, Л. С. Метельська, В. Тарасов // Феномен 

людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 

41(107). – С. 57–60. 

333. Панишко Ю. М. Борис Ілліч Збарський: до 130-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 41(107). – С. 

68–70. 

334. Панишко Ю. М. Герман Джозеф Мьоллер: до 125-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, Л. С. Метельська // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 46(112). – С. 

63–64. 

335. Панишко Ю. М. Іван Павлович Полюй: до 170-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 36(102). – С. 

46–48. 

336. Панишко Ю. М. Микола Іванович Пирогов: до 205-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук, М. Г. Орел // Феномен 

людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 

45(111). – С. 64–67. 

337. Панишко Ю. М. Методи дослідження функціонального стану 

дихальної системи / Ю. М. Панишко, Л. І. Гусак // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 41(107). – С. 

35–38. 
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338. Панишко Ю. М. Олександр Миколайович Бакулєв / 

Ю. М. Панишко, О. М. Цимбала // Феномен людини. Здоровий спосіб 

життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 46(112). – С. 61–62. 

339. Панишко Ю. М. Сергій Іванович Спасокукоцький : до 145 річчя 

від дня народження / Ю. М. Панишко, Ю. М. Міхель // Феномен 

людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 

40(106). – С. 59–61. 

340. Панишко Ю. М. Феофіл Гаврилович Яновський: до 155-річчя від 

дня народження / Ю. М. Панишко, С. Д. Бабляк // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 40(106). – С. 

51–52. 

341. Бабляк С. Д. Георгій Федорович Ланг: до 140-річчя від дня 

народження / С. Д. Бабляк, В. Г. Орел, Ю. М. Панишко // Феномен 

людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 

41(107). – С. 71–72. 

342. Горицький В. М. Людвік Антон Ридигєр: до 165-річчя від дня 

народження / В. М. Горицький, Ю. М. Панишко, Ю. М. Міхель // 

Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – 

Вип. 42(108). – С. 67–68. 

343. Юрків В. А. Авіценна - видатний лікар Середньовіччя / 

В. А. Юрків, Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 42(108). – С. 

64–66. 

344. Панишко Ю. М. Вільгельм Конрад Рентген: до 170-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук // Феномен людини. 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2015. – Вип. 37(103). – С. 

61–62. 

2017: 

345. Панишко Ю. М. Олексій Миколайович Бах: до 160-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук, І. Р. Свістельник // 



 54 

Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2017. – 

Вип. 61(127). – С. 68–69. 

346. Панишко Ю. М. Хар Гобінд Корана: до 95-річчя від дня 

народження / Ю. М. Панишко, А. Л. Васильчук, І. Р. Свістельник // 

Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – Львів, 2017. – 

Вип. 59(125). – С. 64–65. 

347. Panyško J. M. Alexandr Leonidovyč Čiževský: кe 120 výročí narození 

/ J. M. Panyško, A. L. Vasiľčuk, I. R. Svistelnyk // Eniologie člověka. – 

2017. – Č. 13. – S. 23–24. 

348. Богдан Анатолійович Виноградський. До 50-річчя від дня 

народження / А. Л. Васильчук, Ю. М. Панишко, В. І. Ковцун, 

І. Р. Свістельник // Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. 

пр. – Львів, 2018. – Вип. 77(143). – С. 41–42. 

2018: 

349. Йосип Георгійович Фалес. До 80-річчя від дня народження / 

А. Л. Васильчук, В. І. Ковцун, Ю. М. Панишко, І. Р. Свістельник // 

Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2018. – 

Вип. 76(142). – С. 39–40. 

Публікації про Ю. М. Панишка: 

1.  Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 75–106.  

2. Кафедра анатомії і фізіології // Львівський державний університет 

фізичної культури (1946–2016) : попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика, 

А. Вовканич, В. Левків [та ін.] ; упоряд. Оксана Борис ; за заг. ред. 

Євгена Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 39–43. 

3. Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : 

попул. енцикл. / авт. кол.: Ф. Музика [та ін.] ; упоряд. О. Борис ; за заг. 

ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – С. 39–40, 362–363. 
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4. Панишко Ю. М. Михайло Васильович Даниленко та його клінічне 

оточення (1964–1999) / Ю. М. Панишко. – Львів : Сполом, 2011. – С. 

188–190. 

5.  Панишко Юрій Митрофанович : біобібліогр. покажч. / уклад. Ірина 

Свістельник. – Львів : [б. в.], 2017. – 40 с. (Серія „Спортивна наука в 

особах, документах, бібліографії ”). 

6. Панишко Юрій Митрофанович [Електронний ресурс] // Вікіпедія. – 

Режим доступу: https://uk.wikipedia.org/wiki 

7. Панышко Юрий Митрофанович [Электронный ресурс] // Info-Farm.  – 

Режим доступа: http://info-farm.ru/alphabet_index/p/panishko-yurijj-

mitrofanovich.html 

8.  Славутська районна централізована бібліотечна система [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: 

http://bibliotekasl.ucoz.com/publ/do_75_richchja_z_dnja_narodzhennja_ju_

m_panishka/1-1-0-84 

9.  Яремко Є. Сторінки історії  наукової і педагогічної діяльності кафедри 

анатомії і фізіології  / Євген Яремко, Мирослава Гриньків, Любомир 

Вовканич  // Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – 

С. 37, 39. 

10.  Ясипчук Л. Крапля крові [Електронний ресурс] // Славутчина. – 2000. 

– № 15(490). – 8 квіт. 
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