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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О Б О Т И 

Актуальнії"іь. Аварія на Чорнобильській АКС призвела до екологічних, 

медико-біологічних і соціально-психологічних наслідків, з в е д е н # яких до 

мшімуму вимагає матеріальних виїраї іа зусиль, проведенії» цілеспрямованих 

наукових досліджені, v сфері охорони здоров'я Н . І С С І Ц - І Ш И . Мипикас необхіднісіь 

організації психодого-педаї опчних і мсіодичинх заходів, спрямованих па 

зміцнення здоров'я та реабшііацію організму дпей , які іриналий час проживають 

в зонах радіаційного забруднення 

Осіяннім часом серед школярів, які мешкають на радіаційно-забруднених 

територіях спосіерігаї гься погіршення стану здоров'я: зростає кількість гоеірих 

іа хронічних захворювань, погіршуються показники фізичного іа нервово-

психічної» розвитку, з 'являються нові хвороби, які до осіаннього часу не були 

характерні для дитячого віку [Г.Л. АпанасенкоЛ998; Ю.II.Зозуля. 1998: 

В/Г. Бебешко, 2000: Р.З. .1 Іотапшюк. 2000 ]. 

IIa ДУМКУ віїчизпяних іа зарубіжних вчених не І С Н У Є методів, які зданії 

зупинити або зменшити внутрішні" опромінення, іом\ пі \ паї 111 я повинне 

полягати у прискореному виведенні ізоюпіи > оріанг.му Згідно і цією 

концепцією. в оріаіпзмі иидиии яка tainaua опромінення матими дічамп радіацн 

необхідно Є 1 Пори 111 У М О В И підвищеної о МГ І або 1! AI • 1 о г І ] І С П О І о о б м і І І У речовин 

мобілі Ї Л Ц І І Д І Я п, пін її вивідних • П І : іем | П Н І .V. f; 111 ГЧ, І')') І |() І Москалі,ов 

199!: М Vambcia. I W I , А А Доброкочьсі.кип. І '"М, Л.Д Калінюн. 

П.С. Данчук. і'М.і. ГДев ідсон . І9'ТД| 

Рухова зюивність. систематичні заняття фізичними вправами є досить 

ефективними засобами мобілізації резервних можливостей людини, формування 

різних іірисіоеупатьиих реакцій організму. окремих йотооріапів, функціональних 

сисіем, здатних ефективно і повноцінно функціонувати в умовах радіаційного 

забруднення |іЗ.Л. ІПубаїг, H.H. 1 Іудьков. H.H. Мапшева і9X0; G. Miehleg et 

а! ,1983; Д Д. Белий. А.Н. Коваленко. В.Г. Бебешко. І.Г. Халявка, О.І. ! ергель. 

1999J. Фізичні вправи природно посилюють обмінні процеси н організмі, 

иідвиїпуюіь рівень ;;іга'іьпоі праце'.Даіиоси реї\дяцп і омеос іа і и ч них процесії! і 

формую іь на цій основі відповідний адап іап.іпипн поісміііа і оріанізму 

розширюю І ь його резервні мол і п кі іс 11 і 1 і ( ' 111 \ < > 11 і І А Дсіїні-і.і. І*>'>!| 

Фахівцями в І Л Л У ' . І фі нічною виховання проведена велика кільмс-іь 

досліджень щодо фізичного ро',г.иік\ і еома і ичної о доров я дией І І І Д Ч І І К Ш . 

сгуденісі.кої молоді, як! иро/і'.иваїоіь в ркннч :опа\ радіаційної о копіроліч 

|Н.І. Запащ.кий. 1997: ОЛ" Куц. 1*>ч7 ."пий М А Гапайдюн. 1-><>Х. 

О.Т.Мазурчук, 1994; |<) К). Цюпак. 1999; І |( ) Круцсвіг, 2000 I M 1 Іаврощ.кий 

2000 іа інші|. 

Науковцями розроблені рекомендації щодо І М І С І У фізичного виховання І 

дозування няваніажснь для школярів, сіудсіїїів, які часто проіилежшіми. 
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Зокрема, рекомендується використовуван і вправи с и л о в о ю і шви ;к,єно-

силового характеру f ü . C . Данчук , 1999 ; O.A. Сремеико , | 9 9 9 | .,, | п о ю |і ).М 

Афонько, 1994; В.В Чижик, 1994; П і І.счі.. ьі ми 1994. 

Я.М. Ніфака, 1998; ІІ.Д Розпутник, 1998|; вправи на трешькср.І | ! М Дуб, 

1999; А.Д. Скрипка , 1994], іцюводити систематичну га планомірну прої :, іппіі,к\ 

роГхУГу ШЛЯХОМ ПОГДИблЄІІНЯ Та рОШШреШІЯ ТеОрСТИЧЦИХ В І Д О М О Ї и її 1І|»<> 

фізичну культуру, медицину, гігієну т о щ о в умовах раДЬІІ І ПІІ ІОІ о 

забруднення 11! JІ Яковчсв . 1 9 9 6 , M B . КурочкшаЛ 999J. 

V ііроцеї і оріамі «піп с п с і е м а г и ч і ш х занять ф і з и ч н о ю культурою в \ м о в а х 

Дії М . І Ч І І Х . І О І ра II .ПІП ІіеопхіДНО З Д Н І С И І О В П М І Д1ЛПІОСТИКУ В И Х І Д Н О Г О рівня 

морфофупм ід о 11. і 11.111 > і о і і. 111 \ 111 >і а 111 м \ .тдя до і\ вашій та підбору ф п н ч и и х 

навантажені . , ідм піко гярів І іп іанпи орі аіп'..піп іа проведення поаакласпих форм 

'.амяіь які о о\ пі '.ормтіїоваїп па підвищення фі шчпої шді о ю в т с п о с т і <а 

покращеним ідо|нів я учнів іцо П|Х)Жііваюіь в іонах радіаційної о кімруднення, 

висві ідеї І і в наукових дослідженнях | В А. Леонової , 1996; К 1 І Козлової. 

1997,1998; В 13. Пантіка , 1999]. В науковій л ітера гурі не ісііус системного підходу 

щодо спрямованост і навантажень , дозування та їх сп івв ідношення при проведенні 

занять зі ш к о л я р а м и віком 11 - 1 4 років у нозаурочний час Виниклі погреба 

пошуку е ф е к т и в н и х засобів та методів корекції функіиоііа-м.ііоіо . їм», 

підростаючої о покоління із врахуванням П І К У С І Л И П І Д П Ш Л У а т і - п о ї о . юров я 

дози оі і |хппі іепия І , І І Н Ш И Х факторів які б п І Д В П І П \ в а ч п о п і р н и м , ор і ,ші .м ' , 

Акт \а п.піі м. прій, кліп оі,умови ті вимір іеми їїu г р і . п п , м т і , м ІІ т К І П Г І 

Ко| )ЄК І I I I Ф У 11 К І І 11 ,11.1 11,11 ом і і І . H I N П І К О ІЯрІВ що 111 41 ,1. II В. По І 1, В ІОІ І ; В ра. І Ь И І I I I I І О І о 

І.Н >р\ І.ІИЗІІІ'І,. 

ї і і а в п , і і • 111 і н а у к о в и м и пріи р а м а м и , п л а н а м и і г е м а м и 

Д1111 • і м, 1111 и 11 г ви п і.-кеппя впкопапо зі ідпо із -.веденим плацом науково-дослідної 

ромоіи В о л и н с ь к о ю державного університету імені Лесі Українки за т е м о ю 

' М е д и к о - б ш л о п ч н і наслідки аварі ї на ЧАІ-'С д'ія В олин і " (номер держре<;сграції 

0198 IJ 00243 Г). 

М е т о ю роботи с обгрунтування програми позакласної роботи з фі : І І Ч І И И О 

виховання для корекції функціональної о стану школярів , щ о прожни.пом. в 

радіаційного забруднення. 

Задачі д о с л і д ж е н н я : 

1. ВИВЧИТИ ОСООЛИВОСТТ М о р ф о ф у і ІКЦІОІШЛ ЬІ ІОІ X > рО'.ВІМі 'г'ИЧІІОЇ 

підготовленості д ітей віком I I - 14 років. 

2. В и я в и т и взаємозв 'язок м і ж показниками имі- мі. о г-івлпих 

рад іонукл ід ів В організмі І фуіІМІЮІМ ІІ.МИМ ' і пв і ф- ІИЧІЮЮ 

підготовлен істю дітей, ЯКІ проживай ,11 її.і і. І <11 І' <[ IIІ і ' ; ,1,!ЦІЙН0Г0 

забруднення . 



3. Визначити ставлення дітей середнього шкільного віку до занять 

ф і зичною культурою і спортом з врахуванням умов їх жи г т ^ 

4. Р о з р о б и ш та апробувати програму позакласиої роботи з фізичного 

виховання для корекції функціонального c ranv дітей, що зазнали 

радіаційного іонізуючого опромінення 

О б ' є к т д о с л і д ж е н и й уюрфофупкціональний с і а н . фізична підготовленість 

У Ч Н І В віком 1 І 14 років 

Предмет досл ідження - програма корекції функціонального c i a n v школярів, 

що проживанні , в зонах радіаційного контролю, шсобами иозакласної робоїи з 

фізичного виховання 

Метод і ! д о с л і д ж е н н я . Для досягнення меги і розв ' язання посіавлених 

завдань були використані адекватні методи, зокрема' аналіз науково методичної 

літератури. опитування. педагогічні спос іереження , медико-біолопчпі 

дослідження . тестування рівня фізичної П І Д І оюн.ленос її педагогічний 

екеперпмен і Р е з у л ь т а т експсримсн іу нідляїл'іп К І Л Ь К І С Н І Й О Ц І Н Ц І 

( з викорік ' іанпям мс І О Д І В \іа ісма іпчпоі с іа і не і ики і іа їх Я К І С Н І Й ПІ і српрсіапп 

Н а у к о в а но їшін . і о д е р ж а н і й ре І\ЛІ. І а І ін 

розпіирепо УЯІЄІСІНІЯ про КИПІВ радіаційної о ЄН 'РХ .4.1114IIІ я па 

морі|к >фх п к цюі єє 11 и і покачіпки оріапіл іу іа фізичну п їді о юп її п іе 11, 

, і.і і ей; 

встановлено закопоміриіс іь зв 'язків між показниками фхпкцюна п-них 

можливостей, фізичної підготовленості іа в м і е ю м в оріаіизуп 

і н кориороваіі их радіон укл ідів. 

розроблено програму позакласиої роботи з фізичного виховання для 

корекції функціонального етану школярів віком 11 12 років. 

Т е о р е т и ч н е 'значеним проведеного дослідження полягає у розширенні 

уявлені, про механізми В П Л И В У па організм комплексу' несприятливих факторів 

пов ' я заних з проживанням на забруднених радіонуклідами територіях, 

поглибленні даних, про оздоровчий вплив па організм підлітків з апя іь фі' .іншими 

вправами в цих умовах 

П р и к л и ч м о я іачс і іни одержані ї \ р с і у п.і а гін ноляїаі у річрооці 

оздоровчої п рої рами '.аіооами ф і а ї ч п о і о виховання для школярів віком 

11 -12 років, що прожив-і,оі і. на і е р и ю р н радіаційної о ' .абрудпсппя 

Резульгаїи проведених д о с Л І Д Ж С И І . м о ж м і . Б У М І инкорнс іаш 

• у ігнічально-впховіюму процесі заі а паюоєві і іп\ шкіл 

• У улбово- іреиувальному процесі з ДІІІ.МІІ що ИІДІІОСЯ І І.СЯ ДО І (IX 11II 

початкової п ід іо іовки у дніячо-лопацьких счорпівпих школах 

® у навчальному процесі в педагогічних і медичних навчальних закладах. 

• v практиці проведення лікувальної фізичної культури зі спеціальною 

медичною групою школярів. 
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Розроблена програма позакднспої роОош <|-і ніч для 

корекції фуНЮДЮПЙДЬНОГО етану школярів, ЩО преі/кипаї. >11 11 ..111- ра паціИНОГО 

контролю, впроваджена в навчальний процес ЗОЇ 11 Ж 1 м < .ірпп ІІІ'І іиколи-

л іцею емі . Рафалівка. школи-л іцею емг. Томашгород Римі і - ю ю району. 

економіко ! умані гарного л і ц е ю м.1>ерезне Рівненської о б д а с и 

О с о б и с т и й в н е с о к з д о о у и а ч а . Узагальнено відомої лі пр.' пп шн 

інкорпорованих радіонуклідів на здоров 'я дитячого населення Доповнено 

відомої лі про морфофункціоиальний стан , фізичну підготовленіс І ь У Ч Н І В Я М 

про,киваю І І. в рппих екологічних зонах Розроблена іа апробована корекциін.і 

111 іоі [ 1.1 \ і: і III • .11, 1.11 11' >1 р о б о т і ф і з и ч н о ю виховання для школярів, т о зазнали 

І 41 І I I ч І I I I , 1 о р . І 11,' П І І І 

Л и|мііі.ііііи | и' і \ и . і . і і і п і її ( ер і .і її її Ма їер іа іп пн ер і аційного дослідження 

вм юні і.і пі, і. її.і чі ,і- н.іро піп - п о, і і, і ю 11) 1.1 к і м ч 1111 \ конференціях 'Молода 

, а і о 11111 н 11 • і п. і \кі України і м Ііічи 'оі і ] і м І , ,і 11 в 11111 ,і роївіикх г.іііуч 

фі чгіпої о нпчонаїни і і і ю р і \ в '• 'криці їм Гмчи 'оо ] , ч ч п і і п , І СУП І іар і х іа 

ку реа х І І 1 Д В І Ш І С І І П я кна ліфік.п її! ичп і г л їв фі чгііп п і, у н .г .рн в і Гний ї ї ' ' ' " ' МІНІ і 

п і д с у м к о в и х пауконолірак і н ч ї и т х копфі рі пі п-і % І :..-и в р л агіил о 

університету імені Лесі Українки ( ]44з .194 ' / ) 

Публікації . Осношп по іолччша дінз-ріаци " і і \ ш и, ,и ш, І! м . ім .жич 

працях з яких 4 - у фахових виданнях 

і ' І рук І х ра і І»Г»І ИІ роГии И .'[і в і'р і п 11 .і і і. і і І.І, 11., і і 11 и і ,о . и 11 в 

ві в а ю н і , їв і і п н к у в и і. о р т і її І О І 11 11 р. 11 \ | и і 11. і. 111 і м І ', ,о . , і і і а 11 і м г 11 ,і п і ' і > 

і І о | мі 11, а - |,, , ч п і, , 11 р і І , її н і -1 Н і і. 11 І 11, ,. 11 „ , і і 11 ї ї І І1 , Ї Ї 111 г 111 I I рі в \ і і І- а УМ І 

11 м 1111 \ , І о і,, і і п о н 1 п н , и і в н і , ,ц, і п ю і 111, | , і і і чі , і і і і і, а н і п і е р а і у р н п х 

11 111 м, і г. lt.ii 11 і, ,м\ чиї п '' мі,,:, м н и . 

<н 11 < > ІС11II11 І М К І Д І К КІМ Д Ц І Ї 

• ' ні і м и оі ч |,\ п і о в а ї ї о ак і у а лі.пісі і. ісми, визначено М С Т У і завдання, об ' єкт , 

п р г . а м с і ви пдяїсння. розкрито наукову новизну, іеорегичне і практичне 

ч і а ч с п п я р о ї к і ї и . особисіий внесок дисертанта, вказується сфера апробації 

ре '>N111, іа і їв дослідження. 

У першому розділі " В и л и й радіаційного лоїік'іл.ін на з і п р і т и 

населення та його покрашення засобами фізичних т і р а в " проана в ов пю 

вплив інкорпорованих радіонуклідів на організм людини ви чіалгію , і;ш 

здоров 'я населення Рівненської області, висвітлено пилив фі і •, вправ па <лан 

здоров 'я дітей середнього шкільного віку, розгляну II \ ' і і, -О ні ДО 

фізичної о виховання школярів на території рад іац ійною ю | , .і Ці дале 

змогу віднайти причини, які негативно ниліінлюїі. їм ,| . і щ У Ч Н І В . 

встановили найбільш поширені хвороби іа основні ш і і . практиків 
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чюдо визначення іпляхні зміцнення здоров 'я га оптимальної організації фізичного 

виховання в зонах радіаційного забруднення. 

У школяр ів , що проживають па території радіаційного ійібруднення, 

спостер ігаються пог іршення стану з д о р о в ' я зниження показників фізичної 

підготовленості і функціональних можливостей, :і також окремі ПСИХІЧНІ 

в ідхилення [Г.Л. Ананасенко. | 9 9 Х : ( ' М Дмитрснко . I ' W S j t M Дудник . 1998; 

В.А Барков, 1999: С.1>. Кулигін.2001 |. Питання змісту і методики фізичного 

виховання , а т а к о ж нормування за фгполої ічце обгрунтування н а в а н т а ж е н ь 

ф і зичними вправами для д п е й с е р е д н ь о ю Ш К І Л Ь Н О Г О В І К У У іонах рад іац ійного 

КОИТ)Х)ЛЮ погребують вивчепия 

У другому розділі "Методи і організац ія д о с л і д ж е н н я " р о з к р и в а ю т ь с я 

методи, е т а н и та організація досл ідження відповідно до його мети та завдань. 

Розв ' я зання поставлених завдань зд ійснювалося за допомогою аналізу 

пачкової і методичної літератури, анкетування , медико-біолої ічиих методів 

дослідження, педагої ічного тестування педаї оі ічпої о експерименту, методі в 

математичної обробки даних Вміст інкорпорованих радюпч к пдів в ор іа іпзмі 

л ю д и н и в т п а ч а в с я стаціонарно у Рівненському облаиюму непір і радіаційного 

захисту населення іа Сарпепегкін В<> іодпмирецькіп районних лікарнях, за 

допомогою індика і орних лічильників випромінювання подими іЛІ іЛ) , гала 

-і.'ск громе і рів Т И П У NC IS"! 

Дослідження И]Х>водились на б а ч загальноосвітніх шкіл №'22 н 

м Рівне. ЗОНІ № 2 м Сарни га емт Рафалівка В о ч о д и м и р с ц ш н х » району 

Рівненської області . 

М е т а п е р ш о г о етапу досліджень (1992 - 1997рр.) - обгрунтування проблеми 

і розробка інструментар ію досліджень. IIa цьому етапі вивчались науково-

теоретичш і методичні аспекти фізичного виховання на території рад іаційного 

забруднення, були визначені мета, задачі і програма дослідження, відібрані тести 

для визначення м о р ф о ф у ю а ц о н а я ь н о г о стану д ітей віком 11 - 1 4 років. 

Другий етап (1997 -• I99S p.p.) був присвячений проведенню констатуючого 

скеперимеп іу ІSoi о ме іа іюляїала у визначенні морфофу пкціопальпого стану, 

фізичної міді оговлсіюс 11 у діісі і середнього шкільного В І К У Я М проживають в 

І О Н І посиленого радюеколо! І Ч І І О І о кон і [ т і н і (м Гарнії С У П Рафалівка. 

Володимирецького району Рівненської о б л а є ш і відносно міні і і і" іериторп 

і м РІВНО). ФІЗИЧНИЙ C L A N визначався У тгочі основної і п ід іо іовчо] медичної 

груп ( 176 особи), із них: кількість д п е п і ілпруднених радіонуклідами «>ІІ 

складала 90 чоловік, з відносно чистих ' юп - SO. 

Па третьому етапі (1998 - 1999рр.) п о в о д и л о с ь обтрушування корекційної 

програми по но.ліїшіенню стану здоров 'я засобами фізичного виховання. На 

основі вихідного р івня фізичноі 'о стану дітей була розроблена програма корекції 
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функціонального стану, яка враховувала співвідношення ф і н т и м т р а п річної 

спрямованості , інтересів, мотивації , самопочуття учнів 

Четвертий етап (1990-2001 рр.) передбачав перевірку • ф> а, носи 

запропонованої корекційної програми функціоналі ,ного сіапу піко міри: . .нонами 

фізичного виховання Ьазами дослідпо-експерименіальпої р о б о ш і.\ -ш піколл-

вцей в смі . Рафалітса Оолодимирецького району та ЗОНІ W» ' м ( 'аріиі 

І'іиненської обласі г 

До і|юрмучочої о експерименту 6v.no залучено 72 особи, в них -!(> с.к ілдали 

' ю а в' р 11 м і ч 11. і 11.11 у і. он і ро чьпугруп и 

v 11» І 1-ому ІII о. М II " Ф м и ч м и і і т и п і і і іе і і с е р е д н ь о г о ш к і л ь н о г о в іку, як і 

про,І,Kit.Ми І І. IUI і і- ри і при ра П ИШНІ,>1 її е.іГірхдііеШІя" подано порівняльний 

.ні.пиі фі Н І Ч І М її 11 рол-пм-у ,|м 111 і іюі і і і шх мож л инос і елі. філТЧНОЇ 

В І Д І О І Olli НЧ В " II І І all Ii III Ol І О І, рщ, II' фі ' . І Г І І м ,| І • ' II І \ pll І ІІМНІяріН, які її рожиі'-аю гь 

в Умовах 111 і ви і т а ми ра і юак і п ні Ми м і їм мі і їм,, їм, чім і пі і мри і орі і 

Рс ',у ab і а і и а оі в і я, і н і. пок.і і н і і їм, фі н і ч 11 пп |" , ані мн, і н и , , а ,г і п І.ОІ о 

шкільного віку які проікпваїї' 11, на н рп юри р а 11 п і ним імення 

достовірно ( Р - 0 . 0 5 ) в і д р і з н я т ь с я ніа. іюка'.піц. їв І і,, і м і м І'І 111,4 ції 

"чистих'" територій. Аналіз ІНДИВІДУ а ліані х іюка шиї- МІ п п и їм '..І іна їй 

радіаційного опромінення, свідчим, що \ ' і> І "„ \чпіп 11 І І і м в ми не 

надлишкова вага, із ипх у (• .|Х ічюс и -рп -м їм. я іч на міми н І.І 

ї м е п п і с п п я , ю і о к п н и 11 і а < у І / • І " ,, і їм ю і і .і і н м 11, м и п \ ї ї . " . ' , , п і г п і п о 

11 р і ч к 11 B a l i ч і. н а 11 і н і 11 , p l і р мі і а 111111 м н о і. м , р \ 11 м і п і .і ' 11 м 1 1 1 ч н ,| ч і п о м і і м ч о к п і ю і , > 

І В. 11 Ol, , І І І а І М ' І ,1 , - і 11 І, I І ,, , II І Ч ' І . І І І Г м , І, І III I І і о н . І II• ч \ ,. І І І ч І \ 11. \ , І ч '. І ГІ11 о і о 

( , о '.І II І і I, \ і В о I 11 Ч ' ,| ' III, IM l l p o l II M'l p i l l l l l , , | o I I I , I, , H , | l 111 І В І I 111 Ii , Д І M | I ] A | 0 | | І Ч І I IC И . 

p , 1 ПІП І і \ і \ M, >M I, II і її M - П Н І М і р і і II M Ч І Ч і I 1, M o 1 ЛІН H I II I.Kl 4 O O I.H II I % | Ii ) II 11111 II і і 

м фіни і їм, і\ і І: 11, ,| Ч М І О І І і мі і ці і и і, мпнмі , , м и і н ч ч с і ю , в іонах ;ооиоі ендемп 

міппигіа, м ї ї їмо, її. ції п с е р е д н і . о т і високого зрослу 1 з(н ІЬПІН.іаі.ч, кільклсдь 

пікоаярін нижчі середньої о і низького зросту |Н М П о н о м а р е и к о . 

A M Манірная U l i Поліщук. А.Й. Щербатий , 3996] Виявлені показники 

діка армопійної о фізичного розвитку у дівчаток обумовлені як збільшенням 

довжини мла. іак і зменшенням. У хлопчиків - частіше спостерігає і ьея існдспція 

до зменшення ан фонометричних показників. Ді їи і порушеннями чи 

дисгармонією фізичного розвитку не завжди можуть були віднесені до к а ї с ю р и 

хворих з яким-небудь конкретним захворюванням, але повинні зпахо ш и н а , під 

контролем. ЯК група підвищеного ризику У зв ' я зку З недоскопа III Mo М,-,1111 !М1В 

адаптації їх організму 

Визначення аеробної п о і у ж и о с п У Д І І С І І М И роми і К Ч лами 

максимального поглинання кисню без навап ніженим мі м|>п п їв їм і а н іші за 

індексо^ Р у ф ' є Діксоиа показали, що v ді їси і «н.р\ п- | „ І І , Ч І І М м -казники 

НИЖЧІ, НІЖ у дітей З ВІДНОСНО "чистої " 'ИЧІІІ і І .цілина 1 І 
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Т а б л и ц я 1 

Функціональні рівні аеробної потужності д і ї е і і віком 11-14 років, (М±ш) 

Ді ти, що п р о ж и в а ю и, у Д н и . що проживають ні? |Вірогідністі 

РІВНІ зоні ІІОСИЛСИОІ о м Рівне різниці 

аеробної радіаційного ком іролю кри іерісм 

ПОТУЖНОСТІ п 45 н 45 її 40 п 40 С г'юдсіиа 

(1 M 2р ) ( 1 5 - І 4 р ) (1 1-І 2р.) (13-14р.) 

Низький 22.55 10,45 24.51 Ю.52 10.51 і().19 1 1.84*0,30 - 0 ,05 

Нижчий 40.14 10,70 І7.7І Ю.44 11.81U),27 15.06+0,29 - • 0.05 

середнього 

Середній 52 ,54 )0 .39 56.12 Н) ,4M 45,39 і0.59 48..20Ю,43 < 0 .05 

Вищий 5,1710.16 1,56 Ю.26 9 , 8 2 1 0 2 2 9.12.10,11 < 0,05 

середнього 

Високий ! 1.60 ±0.08 2 .3010,17 - 0,05 

П У Л Ь С у С іамі с п о к о ю у батан,ох д н е й . що з а ш а л и дії малих доз радіації 

був вищий- ніж 90 ударів за Х В И Л И Н У І І умовах хронічного В П Л И В У 

радюеколої І Ч Н О І о фак іору у д н е й хвилинний ЧИ <м кровообп v у Сіамі відносного 

м'язової о спокою іаое чісчу <з і.ся '.а рахунок о і п а ї м і ч а с ю ї п серцевих скорочень 

і меншого С И С І О И Ч І І О І О О І І ему, Щ О С В І Д Ч И II, II ро В І Д Н О С Н О vieil І ну економ ГIII 1С 11, 

робо їй серця І В И Чижик. І99(і | 

Школярі , які н р о ж и в а к ч ь па іериюрї і радіаційного забруднення, чають 

п ідвищену частоту серцевих скорочень у етані спокою, ( 9 0 , 7 і 2 , 4 уд/хв.і 

порівняно з їх однолітками, які проживають на відносно "чистих" територіях 

(75,1 і 1,25 у д ' Х І Ї ) . При виконанні аеробної робо ги помірної потужності частота 

серцевих скорочень досягана вищих величин (13 .21%) у дітей з Чорнобильської 

зони, ніж V дітей з відносно "чистих ' ' територій, що вказує па адапіац ійне 

напруження системи кровообігу під час м 'язової робота. У підлітків, які 

проживають на забруднених радіонуклідами територіях, фізична працездатність 

за індексом Руф'е-Дікеоиа нижча у порівнянні ! їх ровесниками ! сколопчію 

ч и е ш х регіонів (Г 0 0 3 ) ! [ Івидкіс 11> підпов ісіпг.і частоти серцевих скорочені, 

після виконанії я до іонами Х фі чгіппх павам іа АСІ І І, черс t І з 10 хвилин У дней із 

мбруднепої радюну к пдамп ісрніорп значно нижча ніж У дії ей з відносно 

" ч и с т и х " зон. 

Спостерігасіься тенденція д о зниження окремих покаїннків кроні до 

нижніх границь норм ( е р и і р о ц и і и .І.'-> і : 0.07х ІО1 І І смоглобіп 1І2І 1.7і) і'Л. 

лейкоцити 5.4? 0.48хН)ч<л. ШОР. 4.Х' 0.2мм ю д і 

Стан фізичної підготовленості д н е й середньої шкільної групи із зони 

чорнобильського забруднення нижчий , ніж У ровесників, із " ч и с і и х " територій 

Вірогідні відмінності спостерігаються між показниками з підтягування, згинання і 



10 

ротгинання рук в vnopi л е ж а ч и , in с і р и б к а ч \ д < и < * Н М \ • ми їм < І М П І Ш Н » І « > М \ 

4 x 9 м . та в бігу на 1500м ( Р - 0 . 0 5 ) . С Ч и с н п х m а ч ш и . » и и и (»• ч м ш л х 

іесгування на шпидкість (біг 3 0 м ) га гнучк ісп , ( п а м п I V . I M M І Ш < І » - Ї Ї П . - сняв І, <•.> 

У дітей. які маюіч. кращі по каз ники в сири і н о с и ш и н д м н п іа т и ч і т <.-.•• 

силових якостях. були й кращі п о каз ники г н у ч к о с и . 

Наведені дані с в і д ч а І Ь про ге, іцо малі д о л і радіації 11
 С У К М Г . І . П М 

факторами соціально-економі ч ного характеру, нсгагивно в и л и в а м и . на .>кр.-ч-

показники фізичних якостей л н е й середньо ї шкільної групи 

З м с і о ю в и в ч е н н я взаємозв ' я зк ів між о к р е м и м и си іадо ї : И И І І 

функціонального стану пока ч іпками загальної фізичної п і д г о і о н л е н о с п . вміс іом 

інкорпорованих радіонуклід ів Спи проведений кореляційний аналіз . Оцінка С Ш І І У 

фізичної підготовленої ' і і іДійснювалась sa к о м п л е к с н и м тестуванням фізичних 

якостей - пробігання на час .?() м (с). 1500 м (хв). вправи па п і у н к і с і ь (пахи і 

гул у ба вперед, ем). визначення м 'я зово ї сили (підія і уваппя па перекладині а. ні 

хлопчиків , з гинання і розгинання рук в упорі лежачи для дшчаї ) - сирн і ніг ч. 

човниковий біг (с). виконання стрибків з місця (ем) ф у н к ц і о н а л ь н і мож. • 

дітей оц інювались за п о к а з н и к а м и вмісту гемоглобіну v кропі (і м». чаг-. 

серцевих скорочень після виконання навант.гжсння помірної по і \ з а , . 

і би 2 хв.) і в стані с п о к о ю 

И '.ai \ U I Ж Я зо к M I / K Н Ч І С І О М В о р г а н п ш і ч к п р и " Р . > N . U U O P I , U . M \ I > U Х ' 

Ф \ И м і К ) І І ; І ' І К Н И м и М І - Ж . ф| 1111 1 lloli і III 1) < і 1, ,11 h 11II 1 1, , 11 I ,' 11 < [, ' 11,1 

I H M I M i l Ч 1 І I U I ' \ Н І . І О І >|):і А .11. І І П П • 

1 ->|н Ч Я П И Ш і M'. 1 M l M l 1 |1\II. 1 , . M II . . p i 1,11 :\l 1 p., 11.IIII1 1 i|>, X I X 11 

пі 11 > < і о| і и Hl* Ii'' 1 h м. .і \ і , . | | . Щ О I м і іа111 • 1 lie nil ПІН и і i.i хн і Ha a n п і ai > >i и 

і 11 \ '11-. її 11, щип 11- и 11, и II II 0 111,(1 0 1 .". 1 1 'Xu, і pa п іп 11 маг M I X < ^ • 
1« '1 и ПН II' ' 1 h >!• ,1 Ml II U I I I П Р И 1 \ nan H I M >1 ( O I I O I ги пі і а сири і нос і і (і о ' і 
11 n i l l u і 1111 1, u 1 ; і ч п а т и і ІЯМ в організмі і хідіоіп клідів спостерігає і 

н а ї д а н н я до ич' іьінсппя ч а с т і й серцевих скорочень як в стані с п о к о ю так і при 

і ікконаииі п о м і р н о ю наваг і аження (Г -0 ,123-0 ,182) .Між вмістом радіації ІЗ 

І Є М О І іооїіюм крові \ д п е й . що п р о ж и в а ю і ь на ісриторй радіацііііч.; о 

' - ічрчдіісіш*, не існує су ГИ31ИХ зв'язісії! (Г- -0333) 

Як видно з таблиці 2. кореляційні зв ' я зки між в м ю о м в орі .нн ".м 

радіонуклідів та ф у н к ц і о н а л ь н и м и м о ж л и в о с т я м и при виконанні робота ,и j 

викопується в зоні максимально ї потужності р слабкиуіи (т -0 .123) пю і їх.і 

п р о НСТОТОВНІСЇЬ с е р ц с в о - с л д и н н о ї с и с т е м и підлі І К І Н то В И М І Н Н І І І ' . І і р . И : . . 

роГюги субмаксимально ї і максимальної мотужносм. 

Н с і а н о в л е ш кореляційні з в ' я з к и МІЖ Чока ніІІІ.ачп ніиір, лнііЮВаці.-.! 

л ю д и н и та показниками ф і зичного стану. фізичної ні І ; . - І . . И і. и.» п в а ч і а ч а ю І ;. 

їаконоуіірносіі ф у н к ц і о н у в а н н я р ізних СИСІСМ орі ані ; м \ ІХип І 1 » I I I п . - к М Д С Н ! « 

ОСНОВУ ро' .робленої корекцій ікч програми ', фіНІЧИ-а ІІ П , І' МІ. 
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Т а б л и ц я 2 

В ж ч о ш ' ю і ж м і ж вмістом в орі ані їмі іпкорппрокнимх р а ^ и і у к л і ч і в і 

функціональними м о ж л и в о е і ями, ф і з и ч н о ю МІ М и іииленіс і ІО ЇЇ І СІЇ 

середнього шкільної о піку. які її р о ж н к а ю 11, на і ери юрГі радіаційного 

>абр\ імення 

Вміст Фі і н ч п а п і д ) оіончд ( П С И і Функціональні 

радіації можливості дітей 

в організмі 

( імнуньси) 
X 1 X 2 ХЗ Х4 Х5 Х(> Х7 І Х 8 Х9 

0.(16(1 |0,І~2( jo.508 -0,54 1 -0.089 0.042 ; 0,3 53 j -0.182 - 0 Л 2 3 

і - радіація ( ІМПУЛЬСИ). XI - біг ЗО м (с). Х2 - біг 1500 м (хв.). ХЗ - гнучкість. Х4 - сила 
иіідіягуїїання). К5 - човниковий би (с), \ ч - сірнбки з місця (см). Х7 - НЬ, Х8 -- алсіо і а ссрасішх 
скорочень до навантаження. \ > ч а с т и сирцевих скорочені. іисчя виконання фішаних 
цлвап іажень помірноїііоі угжное і і 

І іамн вивчалось м а в іспия учнів до запя п. фізичною к\ в. і у р о м і с п о р ю м 

ЯК V дітей M Рівне І.ІК і \ д п е й ЯКІ прожинай о І. па п ри юрп радіаційного 

забруднення ( м Сарни см і і ' афапвка І 'о- іоаичпрс ПІ .КОІ о району) і м с і о ю 

крачуьамчя ні іерсені і поіріа нік<> іярів У р\ човчі ак іив ін ісп Комплекс 

факторів пон'я кіиич авари м на ЧДІ f як нона Ліон , наукові дослідження 

|И П Ьспе.чі. 1'Ю2 К» і Гпльбух. (. А 1 опчарснко, І 'Ю.7 П і Гомапепко. I WSJ. 

нега їивпо виливає не плькчі на ф п и ч п и й , але й на психічний с іли дітей іа молоді 

'1 нк як ефективність навчально-виховного процесу з фізичного виховання 

залежить від акіивносчі д п е й . було визначено рівень мотивації дітей середнього 

шкільного ВІКУ Д О занять ф і зичною культурою. Аналіз ре зуль і а і і в анкетування 

показує, що У школярів найважливішим мотивом відвідування уроків фізичної 

кульїури є бажання отримати добрі оцінки. Крім цього, діїи відвідують уроки 

фізичної культури, щоб П І Д В И Щ И Ш ф ізичну підготовку', це особливо видно у дітей 

!3 і4 років, значну увагу вони надають технічній майстерності виконання 

фізичних вправ (Таблиця < ) 

Іпісрсс до фіЧІЧІЮІ КУ п.іури у д п е й . що нрожпьлюп, на іериторп 

радіаційної о забруднення У порівнянні і о, ш-єні камп ч и с т і «цін віком 11-12 

років однаковий, а віком 15-1-1 років у школярів пю іа -па їп радіацііпюі о 

ураження, мас тенденцію д о зниження 

У четвертому розділі "К'орскційна п р п і р а ч а ф> нкціпнальної о етапу 

школярів, що п р о ж и в а ю т ь па території радіаційної о і.ііїрхдпі'іши" подаеіьея 

ирої рама зміцнення здоров 'я , удосконалення адаїп нпиних механізмів sa 

допомогою фізичних вправ для дітей віком 11-12 років в п о у р о ч н и й чає іа 

визначається вплив експерименіальної методики на функціональний етап іа 

ф і Ч І Ч Н У підготовленість 



1(1 

ТаГ>. піци -З 

М о ш в и ВЩИІДуВіІННЯ УрОкІІ! фі ЧІГІІІОЇ ку II, І V [41 im.MII, ( " 1,1 

Мотиви 

1 Іідвищення 

! фізичної 

підготовки 

і Зміцнення 

здоров 'я 
1 Оволодіння 

іехнікою 

і фізичних вправ 

Ін іерес до особи 

вчи гол я 

і Ірагнсння 

отримати добрі 

оцінки 

Чиє і а зона ( м Рівні, 

і 1-12 р.( і! -40) 

.31,9 

7 4 

14.1 

Зона шнапс ів и 11 

рлдіоскоіюі ічпої о КОІІ і ро по 

5.3 

42.3 

13-14 р ( п •Ш) :1-12 рт п із і 1 і 1 

2.3,7 18,4 24,7 

20.5 7,1 9,4 

20,5 10.9 23.7 

5,0 12,1 11.7 

39,4 51,5 30.5 

П'І І И ' І .1 НШ.І и 1 І І, І, X И п ( лі І І ,1 

1*11«-. І. І1|іер<4 :(<> ||)І Ш'ІНОЇ І-\. II. І урн .ІЇН'ІІ нік'ом 1 1 1 2 років, що прожинаючі , 

в р і ш и х ско.іоі ічііих зонах, ( % ) 

3 2 , 3 

Дуже аїли.ии 
ИЧиг.1 а зона СІ ч о р н і) В и п і. , л 

« 

Рис.2. Інтерес ДО фізичної культури дітей ПІКОМ 13 14|МІМН, ІІІІІ м ІII ,1. ІП'.аіо І І 

н різних екологічних чопах, ( " ) 
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І іагаго н а у к о в и х п р а щ , п р и с в я ч е н о п р о в е д е н н ю фізку. п . і у р н о - о з д о р о в ч и х 

заход ів з д і т ь м и за н е г а т и в н и х у м о в д о в к і л л я , о д н а к часто вони с р і з н и м и за 

н а п р я м к а м и в и к о р и с т а н н я засоб ів ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я | О . С І<" \ц ,Й994. 1997 . 

О .А . Г у ж а л о в с ь к и й . 1995 , М . О . Г а л а й д ю к . І ' ) ' )8 . іа ш | 

А н а л і з с у ч а с н о г о п р о г р а м н о ю '„аі>с ш с ч е п и я процесу ф і з и ч н о г о в и х о в а н н я у 

школі д о з в о л и в кияни і и . щ о у и і .ому п с д о с іа і пьо в р а х о в у ю і ься с с н з и і и в н і 

п е р і о д и розвитку о с н о в н и х р у х о в и х я ь о е і е і і які н р и і а м а н н і д н я м с е р е д н ь о ї 

ш к і л ь н о ї і р у н и . І І о р м а ї н в п а база в и з н а ч е н н я р івня ф і з и ч н о ї п і д г о т о в л е н о с т і 

а.пей пі'.' ю ч і о пі радіаційної о іа і іиі 'д \ ш к і л ь н і й п р а к т и ц і не в і д п о в і д а є з м і с т у 

с н е і е м и о ц і н к и -,н д е р ж а в н и м и і с с і а м и У к р а ї н и 

І і р о і р а м а ск'. і і с р и м с і п а л ь п о ї роботи в р а х о в у в а л а інтереси ш к о л я р і в , о б с я г 

ручово і а м и в і ю с і і і в к л ю ч а л а с н о р і и н н у та р и т м і ч н у г і м н а с т и к и , р у х л и в і та 

с п о р т и в н і ігри, ф о р м у в а н н я п р а в и л ь н о ї п о с т а в и ( к о м п л е к с и д л я з у п и н е н н я м ' я з і в 

' .рсГна іа р е л а к с а ц і й н і в п р а в и ) , летку а т л е т и к у , Л И Ж Н У п ідготовку . С х е м а 

п о б у д о в и д о д а ї к о в и х урок ів в ідпов ідала трьом н а п р я м к а м Д о п е р ш о ї і р у н и 

в і д н о с и л и с ь і а в д а н н я , н а п р а в л е н и х на р о з ц і н о к ф і з и ч н и х яносіс і ї Д р у г у і р у п у 

с к л а д а л и з а в д а н н я на ф о р м у в а н н я п е р п е п і п в і ю м о ї о р н п х н а в и ч о к н а в ч а н н я 

ф у н д а м е н т а л ь н и м р у х о в и м д і я м у с п о р і и в п и х п р а х ( б а с к е н и м ф у і б о л і , при 

в и к о н а н н і в п р а в •• с п о р і и в н о ї і р и і м н и к ч м м н а с і и к и , ісхії їкн Іш \ с і р п б к і к у 

Д О В Ж И Н У з ро а о п \ . м с і а н н я малої о м ааа У п л в ч а а і а ю В И Х О В Н О М У п р о ц е с і а і а ч п а 

у в а г а в і д в о д и л а с ь б е с і д а м , роз Я С І І С Ш І Я М , м е ю ю яких бу ао р о з ш и р е н н я 

ВІД0М0СІСЙ у д н е й п р о фІЗИЧНУ ку.ііьіуру і с п о р і , з а л у ч е н н я д о з д о р о в о г о с п о с о б у 

ж и т т я . 

Р е а л і з а ц і я п р о г р а м и з д і й с н ю в а л а с ь в іри е т а п и : 1) а д а п т а ц і я ф у н к ц і о н а л ь н и х 

ЛІС тем о р г а н і з м у д о ф і з и ч н и х наван і а ж с н ь . 2 ) п і д в и щ е н н я з а п і л ь н о ї ф і з и ч н о ї 

п і д г о т о в к и . З ) у д о с к о н а л е н н я ф і з и ч н и х я к о с т е й . В у ч б о в о - т р е н у в а л ь н о м у процес і 

іо іримхт.а нка . п е в н о г о с п і в в і д н о ш е н н я м і ж ф і з и ч н и м и н а в а н т а ж е н н я м и р і зно ї 

„ нряМ' чхііюс 11 р о я і л і к у к с а л м ю ї в и ї р и в а л о с п 55° о. с и л и 2 0 % , ш в и д к о с т і та 

с п р и і н о е і і ЗО".,, і и у ч к о с г і 25". , рад з а г а л ь н о г о о б с я г у часу . П і д ч а с р о з р о б к и 

к а к о м с п і в в і д и о п к к и я враховува пі ; с п з и і и в н и й період, р о з в и т к у ф і з и ч н и х 

якостей , пока -.) т 111 • и І|ІІ в ічної п і п о і о ї ш с н , 'с 11 за я к и м и д н и . щ о п р о ж и в а ю і ь на 

і е р и ю р н ра, І.І.Н і пі пі а о ; аор \л .пенпя ii.ui>» пане н і д с і а і о і ь від своїх р о в е с н и к і в з 

ВІДНОСНО ЧИЄ І И X і ери [орні 

і Іри н о р м у в а н н і ф і з и ч н и х маннії і а .ксиь а д е к в а т н у ф у н к ц і о н а л ь н и м 

м о ж л и в о с т я м д о с л і д ж у в а н и х . нпхо ці пі •> іаких позиц ій І) градац ія 

ф і з и ч н и х наван і а ж с н ь (а о к р е м и м и п о к а ' . и н к а м и '.окрема, за чаї і о і о ю с е р ц е в и х 

с к о р о ч е н і , , п о г л и н а н н я м к и с н ю к з с н с н о ю вен їй І Я І І І ' ю 3) д о т у в а н н я 

п. г с п с и в н о с 11 ф і з и ч н о г о н а в а н т а ж е н н я в з а л е ж н о е и від м а к с и м а пави п і в и д к о с і і 

п е р е с у в а н н я . 3 ) о ц і н к а і н т е н с и в н о с т і наван і а ж с н н я в и х о д я ч и і м а к с и м а л і л і и х 

е н е р г е т и ч н и х м о ж л и в о с т е й о р г а н і з м у | Л ( \ Л ю б о м и р с ь к и й , Ю89] . Під час 



учбожьтрсіїуїкільї іоіо процесу здійснювали діагностику вихідного рівня 

мор<)юфупкціональноі о е іану . поступово збільшували обсяг і інтенсивність 

фізичних навантажень в залежності від лдан і лц ій і іих мождивосгей органі іму і а 

адсквапюсті і і ідновлювадьпих процесів. Д ія оцінки а д а п і а ц п організму школярів 

до фізичних павап іажсць використовували загальні показники і амопочуі ія. 

пас ірій, апсти і, сон, харак іср дихання , координація рухів, хваїа 

При вивченні функціональних характеристик серцево-судинної іа дихальної 

систем, визначенні фізичної працездатності учнів, які займалися за ро -.робленою 

нами програмою, були виявлені позитивні зрушення. 

Під впливом сислсмаїичних фізичних іренуваиь за нашою програмою у 

підлітків експеримен іальпої групи в стані с п о к о ю і при с і а и д а р і п и х 

навангажепнях спостерігається зменшення частоти дихання за рахунок 

ібільшення ЖИТ ТСВОЇ ємності .легень. У хлопчиків експериментальної групи 

частота дихання у стані спокою зменшилась на 1 1.2%, у дівчаток - на 10.6%. 

Зменшення частоти серцевих скорочень свідчить про зростання серцевого викиду 

Показник житі свої емносп легень у хлопчиків досягає 2383,2 ± 68.5 ч м . а у 

дівчаток 2213.7 + 43 8 мм; у контрольній групі ЦІ показники інші: У хлопчиків 

2 ІМ>.4 1 >6.7 мм. у дівчаток 2101,0 ± 38,5 мм. Показники максимальної затримки 

пі х .їм 11 я на вдих-, і на видиху (росли в експериментальній групі яку хлопчиків, гак 

і ц і п а ю к І І аО щ н я 4 ! 

V про іва і . 11 є 11 • м. 1111 ч 1111 х і |кч іува іч . іа р о з р о б л е н о ю к о р с к и . і й н о ю 

11 рої р а м о ю в \ мі >и.іч і р п в а ї о і о Н І М И Н У р а д і о е к о л о г і ч н о г о фактору у ДІїеЙ 

а м памп вії і. У і а і.. 11 \ і. і і м 111 і єро ілп М О У К І І І В О Є І І з р о с л а загальна ф м и ч п а 

і ір.іп.е і та і п и 11. \ морімії .ммп : річна п и к а м и мо іап ма лік я фі а ічпоі і і КУ ч . і у р о ю з а 

іаі а л і а юі і рп 1111 я 11 їв > і ім' ї і . іи і іа 11 рої ра У іон і Фі н ічна прапс- .аа і п іє І ь в 

єі,і п є р п м є п п ч і . піп і р у п :і,і іі.ііііі іаі а. па І 1 '",, н коп і рольній і р у п і 11.1 л и н и 

>У I I I І 1 С Є \ І 11 В И XII I І І ' І І ( І , | 

За ре '.У її. іа мами проведених досліджень ч а с и н а серцевих скорочень У д и с й . 

Я К І займались іа р о і р о о ієною нами о<;іорокчою п р о ї рамою після іавсрінсппя 

скеїіеримеп і у '.мєпіііп паї а. у слані спокою, при виконанні фізичного павап іажсння 

помірної п о і у ж н о е и в,прав на розтягування, в К І Н Ц І заняття і збільшилась при 

виконанні вправ максимальної потужності (Рисунок 3). Зміна ч а с т і й серцевих 

скорочень у школярів експериментальної групи пояснюється тим. що до складу 

корекційної програми входили вправи аеробного характеру. 

Прояви п ідвищення артеріального тиску нами було встановлено у 15 % 

у липі на початку експерименту в обох і-рунах, а після проведення досліду цей 

показник знизився на 5.6 % в експериментальній групі. Після експерименту у 

досліджуваних показники артеріального т и с к у досягали середніх величин і 

сіл повили 107 '60мм р і .е і . 



Т е л и ц я 4 

Показники функціонального с т а н у школярів контрольної та 

експериментальної груп після проведення експерименту 

. іоказники 

ГіСІОШ с е р ц е в и х 

ні>{к>'іень V е ;ані 

і І : Ж О М . Х Д ' Х В 

М іг і о і а сері (сип х 

1 арі' ч', * 11і. НІС їм рооо 1 II 

1 І омі | 1| І, || 110 І \ Л\ І І ОС І 1 

' І 'І в. 

а и 11' в і 

'1ІІІС І І. IIа І III. 

І :с і о і а ї м ' п 11 а \ і і аі 11 

'. 'кіііс і к ги.к и її. і '.і ав і 

Стан» 

Хл* 
Д** 

X; і 

Групи д п е й 

Контрольна | Експериментальна 

гр\па група 

.4 

X і 

Д 

с і с ю ї а , ні \аі і мм 1111 їм 

і'оооїііі помірної 

! і О І \ Ж 1 І О С 1 І І К Г І Ь К І С І Ь 

га а в) 

' ч р и м і . а і.и \. 111 п -л па Хл 

г. І І І Х Ч і Д 

>.>ірнмна дихання на 

ВИ |,!іх\ с 

'і '.іскс Рм|і і Д м и о н а 

Зріеріа іі.ііни і 

сік і олійний, мм .р і сі 
1 ачср іальний 

чаї ю а і ч н и й , мм рі сг 

Хл 

Д 
Ха 

X і 

д 
X а 

М : 111. ( II ->0) 

і 2 . 0 

07.9 .. 2,8 

ї 4 7 ~.<7~з7""" 

II. І О ' І 

л і) і о і :; 
1 1 1 1 > 

.' І о И; ' 

а і :> • 0,0 

55.5 . 1..Г 

7 | З . Г , 

59.0 : 5.5 

19.5 І 2.2 

І Г0 : | ,4 

і к м і і ; 

" • І ч 

і а. о I I 

М ±іп, ( п 50) 

"79,4 * 5 2 

88,3 • 3.5 

• 18 1 1.8 

і7 X <з 

Дос і о-

вірність 

різниці 

-0.05 

0,05 

.'(і •' 0 7 

52 0 і 0 . і 

48,7 і 0.0 

52.1 0.' V 

61. 

45 .3 і .3,5 

22 Д І 2,8 

20,1 ± 7 . 6 

4 2 і 0 5 

з | 0 7 

і ІОХ'. • 'і '•» 

І ( ; 5 ; • І .' 

зо X • 0 <) 

ІіО з 1 10 

0 0 -

-0.05 

0 05 

' 0 ,05 

•0.05 

0 01 

X.і* - хлопчики, п І 8. д** - дівча і ка и IX 

Р е ' л д ь і а т и співставленії» даних м . і п р о іьної гі екенеримеїі іа иліоі груп 

ока чіл«, і по застосування програми корекції значно покращило показники 

• аі-міоі пі п о іон іепос її дітей (Таблиця м І ІазіОілі піа і 'їзппцл епос іерігас іься 
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між показниками таких фізичних якостей, як іти тривалій іь. швидкісно-силові 

якості, гнучкість. Зміст І методи позакласпої робото з фізичного виховання були 

спрямовані на розвиток фізичних якостей, зокрема, гнучкості, що дачо змогу' 

збільшити амплпуду виконання рухових дій, покращити загальну фізичну 

підготовленість Ь\'ло виявлено, що кількість дітей експериментальної групи, які 

мали низький рівень фізичної п ідгоговленосп . зменшилася у середньому на 14%, 

а в контрольній залишилась на попередньому рівні. Збільшилась кількість дітей в 

експериментальній групі з рівнем " в и щ и й за середній" в середньому на 18,3%. а в 

контрольній групі лише на 0 4 % 

у д х в 

М 

о >, о й 

§! 
5 І 
X ш 
5 8. 

«м і -
& 1 * 1 

о ^ о Ш ? X ^ } 

о £ о т 
£ гг ™ 

і ® -Г Ж 
І. 

о т 
£ гг ™ 

і С'І -г
:. 

Ш 

с 8. г и » з 

Ч ( ч ' при виконані в и л і . ' і ч л і ь н и х і ес .пв — • • Ч С С при виконан і з а к л ю ч н и х тест ів 

Рис. З Іміпа часто ги серцевих ск-орочень у дігсіі експериментальної групи 
при фізичних навантаженнях різної аеробної нотужності та в період 

в ідновлення 

Іаким чином, педагої ічиий експеримент підтвердив високу ефективність 

іапроікліовапої програми корекції стану функціональних систем організму, 

показників фізичної підготовленос її д п е й . що проживають в зонах радіаційного 

« б р у д н е н н я 



Таблиця 5 

Фізична п ідготовлені« 'ь д ітей середнього шкільного віку контрольної 

та експериментальної груп після проведення е к с н е р и м й п у 

Тестові вправи 1 р у ї н ді 1СЙ Д о с ю в і р 

Коні рольна І-'.КСПСрИ- НІСТЬ ріЗНІ-ПНІ 

М і іп У І Є Н гальна за критерієм; 

( ' гагь (п- 36 ) | М ± т С т ' ю д с н і а 

{п 36) 

Ви : рив;шіеі і, і 

Кч 1 500 м (хіт. с > хл*. 8,59 і . 0 3 2 7 14 ± 0 , 4 5 Р 0,05 І 

д * * 9.25 + 0,54 8.35 ± 0.32 

х'ила 

!і инапня і розгинання р \ к хл 19,1 ч 3.4 і 2 7 0 ! І 0,07 |> 0,03 

в у п о р і лс/К.зчи на П І Д Л О З І (разів*) д 10.2 і 2 і 2 і і ; . ' ) і з і 

) 111 • зо /Ь с 11 п я нхкачи на спиш XI 2 8 І о І 3 X') 1,' < 3 <і3 |> ( і . 0 5 

піднімання і> ау ба в сід іа 1 \ в д з і о / і ; ; з ІО М / і 

І разів) 

( ' 1 рі-іООК У ДОВЛЛІНУ І МІСЦЯ х а К>о І З І . Ч , ; 1 і /0120,0 р л і о з 

Д 1 і з , 5 0 І І Х І 11 >'-. Зз.гІ 1,4 

і і ІВИДКІСІЬ 

і а ; 30 м (с) ХЛ 6,27 ± 1,12 5.71 ± 1,18 Р>0,01 ; 

Д 6,7 ± 2.09 5 92 ± 1,30 

: 11 рптпіс і ь 

Човниковий біг 4 x 9 м/с ХЛ 10.87 ± 1,35 10.51 ± 1.14 | Р 0.01 І 

д 1 1,52 ± 1 . 5 7 1 і .23 ± 0,52 
І ; 

1 НХЧКІСІ І . і 

! Іахнли і улуба вперед із X І .6 ,12 ± 1 . 7 5 •7.80 + 0 . 5 7 ; Р- 0.05 і 
І 

ЧО ІОЖ'СИНЯ СИДЯЧИ (СУ1 ) д ! 10 2 і 1 2 ' > І І і за 3 0.24 і 

х л * - ХЛОПЧИКИ. II IX д * * дівча 11 а 11 IX 

У п'ятому розділі "Лналм і у іаі а її.ні шиї рс і\. п. і а ми досліджений" 

проаналізовані дані наукової о досл ідження днм-ріаіншіоі робоїи , зроблений 

хвальний аналіз. вкачані шляхи зупинення хіором я і зніропоновлін п р а к т и ц і 

, ».-комендації щодо проведення заня іь а ніночярамн чі і п р и л и в а м и . на іери юрн 

падіаційного забруднення 

' Ч; 'л тьгати педагогічного екснеримен їх н ід інсрджмпі і . дані В І.Завацького 

; . '1.1907.200!). В .В Чижика (1996),( ).С'.КЧца (1007) . Т К Ж р у ц е в и ч (2.000), 
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M.A.l алайдіока (2001 і щодо р івня фізичного розвитку і ф ізичної п ідготовленості 

дітей, які п р о ж и в а ю т ь на території рад іац ійного з а б р у д н е н н я та ефективн ість 

застосування розробленої корекційної програми для п і д в и щ е н н я фізичного стану і 

опірності організму до несприятливих фактор ів зовн ішнього середовища. 

Д о другої групи о т р и м а н и х даних н а л е ж а т ь результати ф у н к ц і о н а л ь н и х 

можливостей д ітей Чорнобильської зони, їх с тавлення до фізичного в и \ и * а ш і я 1 

спорту. (міст ф п к у л ь ї \ рпо -о ідо|Х)вчих занять на територі ї рад іац ійного 

забруднення 

Новими і іи іомо іл і про її ',Л< М О З І І Я зок між вмістом в о ПІ а ш з м і 

інкорііо|к>впшіч р а д ю п \ к 11 nu їм пока і ішками морфофу кціоизчгпо! о стан\ .P'ieii 

середнього ш м і ь п о і о гаку ч м про.кпг.аю 11, па і с р и і о р п радзч пііікч о 

заору дпеппя а також ;і|ніірам,ч оздо|к>вчпч « іняіь ф м и ч п и м и вправами \ 

іюзпкласнш роботі . спрямована па покращеііпч функціональних р е і з р і о в 

органі ÎMV 

В И С Н О В К И 

1. Аналіз наукової і методичної літератури показав , щ о у школяр ів , які 

п р о ж и в а ю т ь на територі ї рад іац ійного забруднення с п о с т е р і г а т ь с я пог іршення 

с і а п у ідоров я. зниження показників фізичної шді оговлепості і функціогоільнич 

мож ІИШК.ГСЙ 1$ ІІОЗОЛОІ ічиїіі структурі з ахворювань перше місце посідай т і . 

иедм її орі ш и в дихання :цп і с орглп/в і равлсиня . грек - злхворнчкіїїііи 

епдокрпшюі сік л е м и 

Сучасними д.ін пд.м І І Н Ч У І П д о в е з е н о щ о вашоїіаіпгя ф м и ч н п х вправ 

11 іКпч л 1 1 . І Х 1 П , чіл п р о ж и в а ю і ь па і с р ш о р и радіаційної •< іаорудиешія І мкраіц-. Тої ь 

їх ф і а г і п і н і с і а н і оп ірнк іь орт ані .МУ то іахворюваї її. І {одночас в науковій 

п і е р а г у р і псУіа' і д іиюго погляду Щодо сп івв ідношені ІЯ. спрямованост і , 

доцільної 'н в п к о р и с і а п н я фі нічних навантажень та їх дозх-вання. 

2 H результаті коне іатх іочого педагог ічного експерименту встановлено , 

що фі нічний |юзі!иток ді гей віком 1 1-14 років У в ідносно "чист ій" та забрудненій 

іонах достовірно в і д р п п я с г ь с ч ( Р< 0.05). 

ІІри аналізі а н т р о п о м е т р и ч н и х показників виявлено, що у 16,8% дітей, які 

п р о ж и в а ю т ь на територі ї рад іац ійного забруднення , спостерігається дефіцит маси 

мла у 17,4% на цьому фоні визначена ретардац ія росту тіла у Д О В Ж И Н У ' . Такс 

іку .днашія симптомів вказує на диспропорцію між д о в ж и н о ю і в а г о ю мла. що 

по ір ібпо розглядати як затримку фізичного розвитку обумов ІЄНУ 

нейроендокринними розладами 

С ' п о с і е р ш и т ь с я тенденція до п ідвищення частоти серцевих скорочень у 

піко іярів з рад іац ійно-забруднених територій . Загальна працездатність і. 
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v-жснмальні аеробні можливості знижені у підлі гкін радіаційної зони у порівнянні 

підлітками. які проживають в екологічно чистому регіоні (Р- 0,05). 

Рівень фізичної підготовленості дітей середнього HIKUlbJpro ПІКУ, які 

проживають на ісриторії радіаційного забруднення, нижчий, ніж у їх ровесників 

підносно чнслого регіону. Найбільші відмінності епос іср і гаюіься за 

іокачіиками силових іа швидкісно силових якое ісй . 

5 На основі кореляційного аналізу встановлено, іцо ендогенне забруднення 

радіонуклідами не впливає суттєво на гаю фізичні якості, як інучкість . 

сириінісії», ви тривалість. Наявність слабкої в ід ' ємної кореляції між вмістом 

• інкорпорованих радіонуклідів га показниками м 'язової сили, частотою серцевих 

і. корочені» в етапі с п о к о ю і після виконання фізичного навантаження даюгь змогу 

чиерджувати, що малі дози радіації в оточуючому середовищі, поряд з іншими 

ф а к ю р а м и соціально - економічного характеру, можуть негативно впливати на 

єн І О В І якості га серцево-судинну систему 

І У Д І І С І І які нрожнішюіь в зонах Н О С И 1 Є І І О І О | К | Д І О С К О Л О І І Ч І І О І о хопіролю, 

' і юс ісрп аі 11,ся ліпжспня iiiicpccv до запяп . ф і зичною куді . іуром і с іюріом в 

порівнянні з іу о ц ю піками і відносно чисіих і ернюріи Це о іпмовчюі ікся 

. ч і п м и в о е і я м и чрі ані ищи імн- шм і меіодинчн» пропсл.сппя хіпліі. ч пікоаярами, 

-по а іа ход я ікє я піл впапвом маапч доз радіани 

>V п рої кз і фі цінною впчонапня д и е н які приживаю і к на ісриіорї ї 

р.і.иацинччо хиіру знсиия д о ц г і ш ч никорие»owwmїй комплексний варіант 

.' іоровчої о і реї ІУ нання. який передбачає наступне співвідношення фізичних 

іінрав різної спрямованості: розвиток загальної витривалості - 35?о. сили - 2 0 % . 

ініїидкоеп іа спритності - 2 0 % , гнучкості - 25%. Система фізичного виховання 

її їси середнього шкільного віку складається з позаклаепих заня ть оздоровчої та 

ззача іьііо-вихоиної спрямованості , що забезпечили вирішення поставлених 

ав єшь 1 і адап і ац ія функціональних систем організму д о фізичних навантажень, 

2: підвищення загальної фізичної підготовки. 3) удосконалення фізичних якостей. 

6. Запроваджена програма корекції функціонального c i a n v підлітків, що 

" • з а спрямована на он і имізацію рухової а к і и в и о е і і школярів, пози іивно 

вилинула на о р і а п п м . мала пасіуналіаіу профілак іичпу спрямованість, 

покращила показники серцево судинної дихальної е н с і е м . іаірня іа ;роіданню 

р с і х л ь г а п в при здачі державних ісспп фі нічної і п д і о і о в м і ІІокачіикп вмісіу 

ендогенного забруднення інкоріїороііаппуїн радіонуклідами не змінились що 

пов 'язано з умовами проживання харчування Зхіснпіснпя рад.іопу к пдів в 

організмі сиоеіеріга.чись у д н е й , баїьки яких були проінформовані про 

чсбсзпсчніси, впливу інкорпорованих радюак іппппх м е т и в іа доіримувались 

іи-іших п і к н і ч н и х вимої' щодо харчування режиму дня іа рухової ак іивноеп . 

7 Р е з у л ы а г и проведеного п о д а т і ічної о екеперименіу да к ч и шдс іави 

рекомендувати програму корекції фупкцюна іьного етапу для викорисіанпя в 
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практиці фізкулі.іурно-оздоровчої роботи ( підлітками, що проживают!, на 

гсриюрії радіаційного забруднення, як засіб оздоровлення та профілактики 

захворювань. 

С П И С О К ГІРАНЬ, О П У Б Л І К О В А Н И Х ЗА Т Е М О Ю Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

1.Соїник Ж. Г.. Зарічанська Л О. Фізичні вправи в якосп інтегрального 

фізіологічного методу надання оцінки с гану здоров'я дітей, що проживають у 

зонах екологічної пебсніеки І Іедагогіка. психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і е п о р і у 36 наук пр під ред. Срмакова С С 

Харків: XXIII, 2001 - №10 С 23 2Х 

2.Сотник Ж. Г.. Злричанская ІІ А Комплексное ра '.ви іис физических качеств при 

выполнении упражнений ритмической гимнастики 7 <І>иіпческос воспикіннс 

студентов творческих специальноеісії Сб научи, ір. под ред. Ермакова С. С 

Харьков: XXI ІИ, 200! - №3 С 38-3 I 

3. Сотник Ж Г Орі анизационио- мелодические особенное і и физическою 

воспитания деіей 11-12 дет, которые проживают на ісрриюриях радиационного 

контроля ' Физическое воспитание студентов творческих специальностей: 

Сб научн. тр под ред. Ермакова С. С Харьков: ХХІТИ, 2001. - №6. С. 51-55. 

•І.Соїник Ж Г Рівень фізичної підготовленості дітей 11-14 років, які зазнали 

радіаційної о онромінення // Педагогіка, психологія іа хіедико-біолої Ічні 

проотемп фі'.іншої о виховання і епоріу: 36 наук. пр. під ред Срмакова С. С. 

Харків XXI II .3101 Ч-Ої ( ' ї 7 

з С о п п і к /Г І ( уч.наїї підходи до фі нічною вихонапня шко іярів. які мешкаю і і-

в умовах і різним рівнем радіаційної к запру,нісшій доны і ія ІІсдагоііка, 

П С И У П ' І С І ія і а хіо пі ко о т лої ні и і п роо ісмн 11 и ніч поі о ні і хованії я і сі іор і \ ЗО пахк 

пр під ред і руїаконл ( С Харків XXIII .'00 1 N"1') ( 2-І ' ' 
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А Н О Т А Ц І Ї 

С о т п п к Ж а і ш а Григорівна. Корекцій ф у н к ц і о н а л ь н о ї п с і яну 

шкі ї . інрмі , І Ц І І 11 рол. 11 иапі 11, н іон.iv ра плішини о ілнру нігі іпч Рукопис. 

ДІІ ІЗ ' І 11 а п і з па : а о о \ і і М н а у к о в о г о і і л п с п я к а н д и д а т п ; І \ К з ф і з и ч н о г о 

в и х о в а н н я іа і і ю р п м і і и ч н а н . п к і ю 3 1 0 0 0 3 ' І ч ч і ч п а к у л ь т у р а , ф г ч і ч п с 

в и х о в а н н я р і ч н і - і 11 \ 11 м. 11 < • і с 1111 • і Г п п і е н с і . к н п д е р к а в ш і й і у м а п п а р п п і і 

і п і н е р с н і с і м ІЧІЧІС 2 0 0 2 

В д и с е р і а ц ш и о м у дослідженні подаються результати д о с л і д ж е н ь стану 

" І М В ' Я д ітей середнього шкільного віку, щ о п р о ж и в а ю т ь в р і зних зонах 

радічДійного конт|Х)тіо, програма позакласно ї роботи з ф і зичного виховання для 

• о ч л і щ е н н я функціонального стану, ф і зично ї підготовленості п ідлітків . 

Встановлено взаємозв 'язок м і ж вм істом інкорпорованих рад іонукл ід ів в 

. рі . м и ш і і ф у н к ц і о н а л ь н и м и можливостями, ф і з и ч н и м с т а н о м підлітк ів . 

З ' я с о в а н о ставлення учнів УІ-УП1 клас ів до шнять ф і з и ч н и м и та 

с п о р т и в н и м и вправами. 

Розроблено іихч р.чм\ оздор>пчих занять фі інчпи.ми вправами для дітей 

зка « .того віку, які п р о ж н в а и ш . на і с р і п о р й радіаці іпюі о '..••їрудпення нри цьому 

використаний коми іексний п ідх ід до ічірпнеппя І І | М І > Ч С М И покращення 

функціонального С К І Н У Т А фізичної І І І Д І О І О В Л С І Н Н Ї Ї школярів 

З а п р о п о н о в а н а корекцпіна прої рама по п |юиедснню поілкласнпх І Н І І Я Л Т З 

ф) І И Ч І І О Г О виховання і сфск і пвппм .ід.іпич с н і м ре.іі ч л і і ацп інпм хіслнюм 

• • л о р о в л е п н я органі іму в \ мовах проживання па радю.лк і пічю забруднених 

іери'1 оріях. 

Кіночові слова: д п н середнього шкільного ічк\ зона радіаційної о 

• .тбруднення. фІЗИЧНИН розцінок. (|)ІЧ1ЧІ1а ПІД! ОГОПЛСНКЛ І. ф ізичні вправи , 

корекція функц іонального с іану . 



20 

Сої ник Жанна Григорьевна. Коррекция функционального 

состояния школьников, которые проживают в зоне радиационного 

загрязнения. - Рукопись. 

Диссертация на соискание ученой степени к а н д и д а т наук но 

физическому воспитанию и сиоріу но специальности 24.00.02 Физическая 

культура, физическое воспитание разных групп населения. Ровеиский 

государственный гумапи(арный университет'. Ровно, 2002. 

Диссертация посвящена проблемам поиска улучшения состояния 

здоровья школьников средней козраспюй группы, которые проживают па 

территориях радиан.ионної о заі ра яіспия 

Изучено фи чгкз кос ра-.виніс функциональные во люясиости. 

физическая под.1 о тов.'в ашосл і, дс іси . проживающих в ра ешчпых 'Кіпщ пческич 

юнач 1'. рсл-чьіа їс чкенеримсп іа ві.іявісиїя су щес і венные различия у 

школьников, которые попали под влияние малых доз радиации 

Ли іоропомсіричеекнс, функциональные возможное! и и фімичсекая 

йоді 'отовдеипос! ь подростков чернобыльского следа имеют О ! л И Ч И Я ОІ своих 

сверстников из относительно экологически чистых зон проживания 

Впервые определена закономерность между показателями 

функциональных возможностей, физической подготовленностью и содержанием в 

организме радионуклидов. Корреляционный анализ показывает, что радиация 

отрицаїельпо влиясі на силовые, скоросл но-еидовыс показатели, на сердсчно-

сосудис і ую сис і ему 

Уровень физической подготовки дс ісй возрастом 1! 14 ici, которые 

проживаю! па ісрри тории радиационного заі рязпепия, ниже, нсл-.елн у .их 

с в с р с III ИКОН С ЧІІЮСІІ ICTMIII Ч И С lot о рс! ПОИЛ ВіТЯНІСНО Ч I о Дс ] и и м е ю 

высокие пока' .аіспі іпокосіп пока-.a in ivninic р с ' л л ы . п ы при и з ш р о в а п и и 

физическиX мі]іа/кисни а скорое і но-с.и -юного харак і ера 

В процессе исследования изучены мої и им заняпш фи :н\ п.іурпо-

оздороі'.и ісльной де я іельностью подрос і ков. факторы, сі юс. юс і вующис 

повышения ишереса к заняіиям физической кчдыурой и спортом 

Предложенная коррекционная программа по проведению- внеклассных 

уроков физического воспитания положительно повлияла па показатели 

сердечно-еосудис той и дыхательной систем, общей физической 

работоспособности, на результаты тестирования физической подготовки 

! Ірограмма является эффективным адаптогенно реабилитационным средством 

оздоровления организма в условиях проживания па радиоактивно загрязненных 

территориях. Показаісли изучения содержания цезия -137 преимхщес і веппо пс 

изменились, ч то связано с условиями проживания, питанием подрос і ков 
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Программа коррекции функционального состояния может найти своё 

применение в практике физкультурно-оздоровительных занятий с подростками, 

как средство реабилитации организма и профилактики заболеваний. ^ 

Ключевые слова: дети среднего школьного возраста, зона радиоактивного 

загрязнения, физическое развитие, физическая подготовленность, физические 

упражнения, коррекция функционального состояния. 

Sotnyk Ghanna Grigorivna. Correcting of functional pupils' condition, 
which live in radioactive polluted areas. - Manuscript. 

Thesis lor a candidate degree by speciality of physical training and sports on 

speciality 24.00.02 - physical culture, physical training of different groups of 

population. The Rivne State Humanitarian University, Rivne , 2002. 

The dissertation deals with health condition research results of middle school 

ape (teenagers) children that live in radioactive polluted areas 

T h e a p p i o l i a l c d p rog ram of p h y s i c a l t r a in ing ou t -o l - l e s son ac t iv i ty lor 

i m p r o v i n g a p h y s i c a l cond i t i on and l e e n a g e i s ' phys i ca l i i iasleniig 

T h e c o i n p a i a t i v e ana lys i s o f r c s e a i c h resu l t s on phys ica l les ls o f phys i ca l 

p r epa ra t i on b e t w e e n the ch i ld ren f rom r a d i o a c t i v e pol luted a reas and f r o m re l a t i ve ly 

i4 o l o g i c a l c l ean a r e a s h a s been m a d e 

It is d e t e r m i n e d the interact ion b e t w e e n the con ta in ing of and t e e n a g e r s ' 

o i g a n i s n i p h y s i c a l cond i t ion . 

The pupils' main needs and interests for the lesson of physical culture and sports 

have been learnt. 

Taking into consideration the complex approach towards solving the problem of 

increasing physical level and physical preparation of pupils that live in radioactive 

polluted areas we have elaboration the program of physical training lessons. 

Key words: children of middle-ape group; radioactive polluted area; physical 

development; physical exercises, correcting of functional condition. 


