
г н. ь'с-
И С м Х 

Л ь в і в с ь к и й н а ц і о н а л ь н и й у н і в е р с и т е т імені Івана Ф р М і к а 

МУ< І( ИКО О. П и л ВОЛОДИМИРІВНА 

У Д К ( 5 7 7 . 1 7 ' 5 7 7 . і і 5 і 5 7 7 . П Н | : 7 % 

'ЗМІНИ Ф У Н К Ц І О Н А Л Ь Н О Ї А К Т И В Н О С Т І Д Е Я К И Х ІА. ІО} 
В Н У Т Р І Ш Н Ь О Ї ( І КІМ ц і ї ВНАСЛІДОК Ф І З И Ч Н О Г О Н А В А Н Т А Ж Е Н Н Я 

ВПРАВАМИ ХАТХЛ-ЙОГИ 

0 3 . 0 0 . 1 3 ф і з і о л о г і я л ю д и н и і т в а р и н 

Ли і о р е ф е р а т д і к е р і а ції па ідопу і і я на \ КОІ-.ОІ о ступеня 

кандидата онинн іч ішх п а \ к 

/ 

Л ь в і в 2 0 0 2 



Д и с е р т а ц і є ю < р у к о п и с . 

Р о б о т у в и к о п а н о у Л ь п і н с ь к о м у н а ц і о н а л ь н о м у у н і в е р с и т е т і імені Івана <!'|І:ІШ,.І 

\-1 інісл е р о ва о с в і т и • науки У к р а ї н и . 

Н а у к о в и й к с р і к и и і с : к а н д и д а т б і о л о г і ч н и х п а у к , д о ц е н т 

< аікп урськіш і ми і рі> Інапонич 
Мьі'.ик ьк и іі н а ш о и аі п.нин у т в о р е н е і с і 

імені Інапа Ф р а н к а . і ак ідунач к а ф с ' і р и ч іофі І Н К И га 

ма і с м а 111 ч и и \ м е і одні у о ю л о ї її 

О ф і ц і й н і о п о и е н і и : ю м о р о ю л о г і ч н н х п а у к , п р о ф е с о р 

( м о . і і ш и ш т І х ф і і с І І І ІЧІ п р о п и т 

О л е е ь к и і і д е р ж а в н и й аі р а р п и й у п і н е р с п т е ї М і н і с т е р с т в а 

а і ' рарио ї п о л і т и к и У к р а ї н и 

з а в і д у в а ч к а ф е д р и ф і з і о л о г і ї т а б і о х і м і ї 

с і л ь с ь к о г о с п о д а р с ь к и х т в а р и н 

д о к т о р б і о л о г і ч н и х н а у к , п р о ф е с о р 

Маїлі .ова їшй Дна голій Паси льович 
Л ь в і в с ь к и й д е р ж а в ш і й м е д и ч н и й у п і в с р е н і с : імені Д а н и л а 

Г а л и ц ь к о г о М і і п с т с р с і на о х о р о н и ідоровЧі V к р а ї н и 

•ківідувач к а ф е д р и ф і з и ч н о ї о в и х о в а н н я і І і о р о в ' я , 

п к \ в а з ь н о ї фі н і ч н о ї к\ и . і \ р п і а сі ю р і пвноі м с ч и ч и н и 

П р о в і д н а ус і ; и и . н : і : К пінський п л и т н а ї м п ш \ ш г . е р и ї іе і імені І а раї а 1! І сич емка . 

1 ІД І ф ї ' і о ч о ї і і імені а к а д е м і к а І Іе і ра І юі ача 

З а х и с т в і д б у д е т ь с я " > " > . , . . '»(і р. о год . на 

з ас іданні с п е ц і а л і з о в а н о ї в ч е н о ї ради К І У О Ч I I \ і іьвии ьком> н а ц і о н а л ь н о м у 

у п і в е р с и ' ї с і і імені Івана Ф р а н к а ( б і о л о г і ч н н і і ф а к у л ь ї е і , г.\ і і р \ ш е в с ь к о ї о . 4 , Л ь в і в 

7 9 0 0 5 ) в ауд . 5 ГУ 

З д и с е р т а ц і є ю м о ж н а о з н а й о м и т и с ь V н а у к о в і й о і о л і о т е щ Л ь в і в с ь к о г о 

н а ц і о н а л ь н о г о у н і в е р с и т е т у імені І в а н а Ф р а н к а ( в у л . Дра.і о м а н о в а . 5. Л ь в і в 7 0 0 0 5 ) . 

! 00 р. А в т о р е ф е р а т р о з і с л а н о 

І Б І . Б « І 
ЛЬВІВСЬКО! - 1 

В . о . в ч е н о г о с А ^ ^ а р » . * ^ . ' . - . -Д 

с п е ц і а л г і о в а 
к у л ь т у . 

" р а д и " 

„• 1 І.., і ^ 
ДЕІ-'ЖАВНОН 
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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А РОЬОТИ 
А к т у а л ь н і с т ь т е м и . О д н и м з е ф е к т и в н и х і д о с т у п н и х з а с о б і в п р о ф і л а к т и к и га 

н ісува їша « ш ю р ю в а н ь с в м і л е використання р і зних ф і з и ч н и х в п р а в . 

.Як в і д о м о з м е т о д и ч н о ї л і тератури , індійська с и с т е м а ф і зичних вправ Х а т х а -

И , л ц , їмо б а з у є т ь с я на т и с я ч о л і т н ь о м у д о с в і д і , м о ж е у с п і ш н о з а с т о с о в у в а т и с ь у 

и; ,н їх з а к л а д а х о е в п и і з д о р о в ' я для п о к р а щ е н н я стану з д о р о в ' я т а ф і з и ч н о ї 

Г .Ч '. П.̂ ЗСІІОСП (Айенгар, 1992; Васильєв, 1990; Зубков, Очаповский, 1991). 
Але чаукових п і д т в е р д ж е н ь ц ь о м у м а й ж е н е м а є . В останні дек ілька рок ів 

3 - . ' З Л Я І О І ься п о о д и н о к і н а у к о в і д о с л і д ж е н н я , які не д а ю т ь інтегрально ї картини ді ї 

них «іір;ін о р г а н і з м . В е л и к а частина з них п р о в е д е н а в ч е н и м и з Індії т а присвячена 

ЛЛІН.О виливу д и х а л ь н и х в п р а в Й о г и н а о р г а н і з м л ю д и н и , виливу занять Х а т х а -

ИЧ.ІОІ'І ..а р і зними м е т о д и к а м и на артер іальний т и с к , в м і с т с е р ц е в и х ф а к т о р і в ризику , 

лп.сіпп; ' . с п о ж и в а н н я к и с н ю (Теллс-та ін., 1996, 1997 ; А у с т , Ф і ш е р , 1997; Нав ій т а ін., 

Не, Ч.НОІІІ. Х а і ч а Иоі о ю на ф у н к ц і о н а л ь н и й стан о р г а н і з м у є в р о п е й ц і в м а й ж е 

tie iti.i.-..ші' проведені д о с л і д ж е н н я скеровані л и ш е у напрямку л ікування х в о р о б 

д . і і - ; , ! ' W > ; В а с и л е н к о , 19X9, К о п и л о в а , Карній, 19X9; Міпва ї їеев , 1999). Т а к о ж па 

чає езані м а й ж е пенивченим залншас ться ниіаннн впливу на о р г а н і з м л ю д и н и 

•ким н, Й о г о ю п р о т я г о м т р и в а л о г о часу. 

Ів'и (ок роботи і науковими програмами, планами, гемами. Роботу виконано 
п і їло з т е м о ю Л ь в і в с ь к о г о н а ц і о н а л ь н о г о у н і в е р с и т е т у імені Івана Ф р а н к а " В и л и в 

ф і і ' . і н і . х н а в а н т а ж е н ь р і з н о ї п о т у ж н о с т і на о р г а н і з м л ю д и н и " ( д е р ж а в н и й 

; •••< >~ • о;:нійпий № 0102U001147, шифр ЗФ 1-00) у рамках Цільової комплексної 
і З,'.,, ; .ам!і " Ф і з и ч н е в и х о в а н н я - з д о р о в ' я наці ї " . 

;*'«-• я і з а и д а н н и д о с л і д ж е н н я . М е т о ю д а н о ї р о б о т и б у л о досл ідження впливу 

Р • :'»•..)! ,-> виконання к о н к р е т н и х вправ т а з р и в а н и х з а н я т ь Х а т х а - И о г о ю на р і в е н ь 

4 ' І>. !Х г о р м о н і в , п р о д у к т і в переписного окиснення л іп ід ів ( П О Л ) і в м і с т кат іонів у 

ПЛЛ ЇМІ кров і людей. 

ПРИ ЦЬОМУ в и р і ш у в а л и наступні з а в д а н н я : 

і і п і ) к о р о т к о ч а с н і зм іни кількості і р п й о д і пропіну ( ї ї ) , тироксину (Г.і), 

І їй і ' O R T ) , с т а т е в и х го[)моніи сстрадіоі іу (I .S I R) , ирої естерону ( І ' К О ( і ) в 

і ї ї к HID і т е с т о с т е р о н у ('I IvST) у кров.і чолов ік ів під час виконання статичних 

і і \ и> Йоги . 

тми, вплив з а н я т ь Х а т х а - И о г о ю п р о т я г о м року на р івень за значених 

! <•(-• • (;•: . м а л о п о в о г о д и а л ь д е г і д у як п о к а з н и к а П О Л т а а ктивност і N a ' , К і С а ' т у 

і."'.''.!>»!!. 

• КСТІШОКИІИ м о ж л и в і причиино-наслідков і з а л е ж н о с т і м і ж о к р е м и м и 

феї , ; . ) . : ' ічнчми п о к а з н и к а м и у нормі і при заняттях Х а т х а - И о г о ю п р о т я г о м т р и в а л о г о 

часу. 

О б , к д о с л і д ж е н н я : вплив статичних в п р а в (асаї ї ) Х а т х а - Й о г и на в ісцеральні 
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І Ірсдмсг лік і N л ж ( ' 1111 vi іміни цмв ту іо|>мо мін |>іпич ечекч ролітїв т а І1ІІ сім мг и , і: 

І К ) 11 її орі а ш їм і по лині і мі а ні і її 11 пі їм іанн 11. \ а і \ а І її а < m ' 

Для ІІІІГЯІ нсіііііі ТИ і. і К нсік 11 у РІПНОЇ МГІМ іі\ип використані наступні МІ'І.оп 

досіпджсппч вміст і ормонів у пиа :мі кріпи нпаїа' іаин ра чинмvиоч< ,< ічпим метод-,,м 

ta ч о і ю м о і о ю < і апд.ір і нп \ паОорів реактивів , /міч нн иілченімі ак і мнпоетї катіонів 

використовуванії іопсснектпіші ечекгродн, рікеш, МДЛ ( маионоиоі о знач; чепду ) 

визначали біохімічно за тестом з г іобарб ітуровою кислотою. 

Матсматичну обробку результат ів дослідження проведено з д о п о м о г о ю стан-

дартних методів статистичного аналізу і методу визначення взаємних кореляційних 

функцій. 

Наукова новизна одержаних результатів. Дана робота с спробою інтегрально? 
оцінки впливу вправ Х а т х а - Й о г и на функцію ендокринної системи, вона доповнює 

уявлення про вилив фізичних вправ на кількість гормонів у крові . В п е р т е охоплено 

вміст гормонів щитоподібної , надниркових та статевих залоз , 1IOJI та капоміг крові 

т а з ' я с о в а н о їхній зв ' я зок і зміни під впливом занять Х а т х а - И о г о ю . Встановлено 

особливості і закономірност і впливу занять Х а т х а - И о г о ю на організм. 

В роботі показано т а обгрунтовано вплив виконання поодиноких вправ 'чаїха-

Иоги на функціональну активність щитоподібної занози, начпирковнх і статевих 

залоз здорових пюдей та дано практичні рекомендації пю.'ю використання ;апяз'Ь 

\ a r x a Й о г о ю ідоровими людьми та міми \ ю ма< певні порушені :» функціонувать ' ; 

чеяміх оріапін внутрішньої секреції. Також в< іаіювнені> ию іапя ггя Х а т х а - И о ю ю 

п р и ч т о м роїл іакож і, 11 -, 11,. 11 - і і • > 11 ш а ч п і ш впини па ф\пкі іп ,м\г.анпч ендокринної т а 

всі е і а і пні юі нервової сіп і емп 

Ці ЧІКЧІІ чжепімі роїншн. пі.гімни внесок v рінуміппч н г \ , ш і IMV впливу статичних 

павап і ажень на орі .піпм і па і п чокрш іи\ і ш і ему ю мрем а 

Нами показано, т и винив taiMin. \ a i \ a І loi що на о р і а ш і м ма< принципову 

відмінність від виливу інших ф п п ч п п х навантажень, підвищує (функціоналі пу 

адаггтованісгь організму через д і ю на функціоначьну ак іивиість !ало>. внутрішньої 

секреції, ГІОЛ та рівень катіонів крові . 

Теоретичне і практичне значений одержаних результатів. Вперше досліджено 
вплив окремих статичних вправ Х а т х а - Й о г и на функцію щитоподібної ІЗ ІО НІ, 

надниркових і статевих залоз. 

Одержані результати св ідчать про тс, що кожна з досліджених вправ посилює чи 

пригнічує функції конкретної ендокринної залози. В п е р ш е визначені зміни у 

(функціонуванні цих органів протягом року під впливом занять Й о г о ю . 

Виявлені у результаті досл іджень зміни у робочі залоз внутрішньої секреції лід 

впливом виконання окремих статичних вправ Йоги д о з в о л я ю т ь рекомендувати їх т . 

використання у медичній практиці для нормалізаці ї функції) орг анізму. 

Регулярне виконання комплексів вправ протягом тривалого часу о і | „ є . 



з 

з н и ж е н н ю реакцій о р г а н і з м у на с е ї о п п і зміни та п ідвищує йсйті ст ійк ість д о 

ЇОВНІШІІІХ подразників (несприятлива е к о л о г і ч н а ситуація , с т р е с т о щ о ) . 

Т а к и м чином, р е з у л ь т а т и і висновки цієї р о б о т и м о ж у т ь бути використані у 

медичній практиці під час к о м п л е к с н о г о лікування х в о р о б , п о в ' я з а н и х з д и с ф у н к ц і є ю 

ендокринної с и с т е м и , спеціал істами з л і к у в а л ь н о ї ф і зичної к у л ы у р и т а при 

викладанні курс ів ф і з іолог і ї л ю д и н и , л ікувальної ф і з к у л ь з у р и . рекреац і ї т а 

реаб іл ітац і ї в у н і в е р с и т е т а х , медичних та ф і зкультурних навчальних з а к л а д а х . 

О с о б и с т и й внесок- ( д о б у в а ч а . О с о б и с т и й внесок а в т о р а полягав у вивченні т а 

аналіз і даних л і т е р а т у р и з а т е м о ю р о б о т и . Вс і е к с п е р и м е н т и , їх статистична о б р о б к а 

проведені а в т о р о м о с о б и с т о . 

С п і л ь н о з доц. К р а п і в і н о ю К . О . ( к а ф е д р а ф і з и ч н о г о виховання т а спорту Л Н У ім. 

! . Ф р а н к а ) п р о в е д е н о частину д о с л і д ж е н ь по в и в ч е н н ю впливу виконання поодиноких 

вправ Х а т х а - Й о г и на в м і с т г о р м о н і в у крові з приблизно о д н а к о в и м в н е с к о м . У 

р о б о т а х , викопаних у с п і в а в т о р с т в і ' {добувачеві належить б л и з ь к о 75 % . Планування 

р о б о т и , вибір мет од ів досліджені , , інтерпретац ію, аналіз і у загальнення результат і в 

п р о в е д е н о за у ч а с т ю п а у к о в о г о керівника 

Апробація результатів дисертації. Результати досліджень та основні 
положення , включені д о дисертаці ї . Оули представлені на. International Scient i f ic 

C o n g r e s s "Ti le Modern O l y m p i c S p o r t s " ( K v i v , 1007), II Всеукра їнськ ій н а у к о в о 

практичній конференці ї " А к т у а л ь н і проблеми фі зичного виховання у в у з і " (Донецьк , 

1908 p.). Ill М і ж н а р о д н і й науково-практичній конференці ї " Ф і з и ч н а культура , с п о р т 

т а з д о р о в ' я нац і ї " (Київ -В інниця , 1998 p.) , М і ж н а р о д н о м у Конгрес і " Ч е л о в е к в мире 

спорта . Новіле идеи, т е х н о л о г и и , п е р с п е к т и в ы " ( М о с к в а , 1998 p.) , М і ж н а р о д н о м у 

н а у к о в о м у с и м п о з і у м і " Ф і з и ч н а п ідготовлен ість та з д о р о в ' я н а с е л е н н я " (Одеса , 1998 

p.), М і ж н а р о д н і й конференці ї " Ф и з и о л о г и я м ы ш е ч н о й д е я т е л ь н о с т и " ( М о с к в а , 2 0 0 0 

p.), НІ М і ж н а р о д н і й науково-практичпій конференці ї "Адаптац ійн і м о ж л и в о с т і д ітей 

т а м о л о д і " (Одеса , 2 0 0 0 p.), М і ж н а р о д н і й науковій конференці ї " М о л о д і , т р е т ь о г о 

тисячоліття : гуманітарні п р о б л е м и т а ш л я х и їх р о з в ' я з а н н я " (Одеса , 2.000 p.) , 

В с е у к р а ї н с ь к и х конференціях асп ірант ів галузі ф і зичної культури і спорту " М о л о д а 

с п о р т и в н а наука У к р а ї н и " (.Пі,вів. 1909-2.001 pp.) , зв ітних наукових конференціях 

Л Н У ім. І .Франка 1998, 1999, 2 0 0 1 . Л)02 pp., VII Міжнародній н а у к о в о практичній 

конференці ї " С у ч а с н і досягнення в а п е о и о м ї та с п о р и в ш о ї м е д и ц и н и " (Одеса , 2001 

p.) . М і ж н а р о д н і й науков ій конференці ї "Концепція розвитку галузі ф і з и ч н о г о 

виховання і спорту в У к р а ї н і " (Рівне , 2001 p.) , М і ж н а р о д н і й науково-методичній 

конференці ї " Р е к р е а ц і я і о з д о р о в ч а ф і зична культура як напрям п ідготовки 

с п е ц і а л і с т і в " (Київ , 2 0 0 2 р.) і на м і ж к а ф е д р а л м ю м у семінарі к а ф е д р б іофі зики т а 

математичних метод ів у б іолог і ї т а ф і з іолог і ї людини і т в а р и н Л ь в і в с ь к о г о 

національного університету імені Івана Ф р а н к а у травні 2 0 0 2 р. 



П у б л і к а ц і ї . Та і с м о ю д п е с р і а п п оиуоіпмінапо 15 наукових робі і' ( ' > і і к и ь 

тому 'Кісні 5 у фахових ішдапнич іа / н і іюііоиніси, І св ідоцтво про р о с і рчнно 

прав автора на і вір). 

Структура і «('»'< м робоїн. Дні срі.іиіч г.ні. на в на на І У» сторінках TCKCIN І 
склад.и ться і 1 роїдг.нп, у яких никл.скані оі ня,і п и р.і і \ | лі, описані орі анічація іл 

методи досліджень, рсзульта іп дос іилжспі,, і\ ооі оворепіиі. висновки, практичні 

рекомендації , список використаної л ітератури, який включаї >.' f чж<'|нчіл, з ЛИХ І 78 

іноземних, додаток. Робота ілюстрована І 2 таблицями, 15 рисунками 

ОСНОВНИЙ ЧІУНСТ ГОІ.О І и 

У в с т у п і обгрунтовано актуальність теми, визначено мсту та завдання 

дослідження, розкрито наукову новизну і практичне значення роботи, особистим 

внесок здобувала , вказується сфера апробаці ї результат ів дослідження. 

У першому розділі " О г л я д л і т е р а т у р и 1 ' проаналізовано і узагальненії наукові 

дані про вплив динамічних і статичних фізичних навантажені, на ф\ нььіонуканіїя 

ендокринних залоз , І ІОЛ і катіони плазми крові та аналіт ичні аспекти изасмо ж'ячнів 

між ними. 

У другому розділі "Матеріали та методи дослідження" ооі ру п юнапо моїощі 
дослідження, адекватні меті і завдання,з , подається організація /ви п п ж с і ш я 

Дослідження проведено протягом 1097 200(1 рр у з.ва І Іа першому с іан і , 

нцо тривав протягом 1997 року, досліджено ви піп окремих .нам \ a i \ a І Іоі н на вміст 

гормонів щитоподібно ї залози ( І , І і) ча чппрконі. \ Н ( Ж І ) і < і .пеипх ( ГІ 'ST. HSTR, 

P R O G ) залоз у плазмі крові I.vho пін н ч и и и ч •юпопінін і '> жпмк 1N .'7 років. Усі 

обстежені оеоои оутп ідоропіімп В і и ч і, ч,, юначої , і. 111 в і і а і а ч м и і о р м о н и '! н і',,, 

( ' ( )R Т, I I S І ; н о е ю жіночім еі аі і І ,. І , ( '( Н< І . I S І К. 1*1*« К і І! о е ю жіночої ст ат і, 

забір крові проволппп н о с і н н ю піл ч,н і в н і оту пя і орі юі ф.іиі онаріальпо-

меисгруалі.пої о циклу (па 21 лепь) Д і к і п о к с і ю а, чим н о ш l l a y i a . J lomea Свічки, 

і Іанівсвічки, Героя, імїт Кожну а; ану у і рпмувани по 10 мі. Т ю і р крові ч л і к т ь о в о ї 

вени робили до т а після виконання асани. І Іа другому стані досліджень, ин> грнван у 

1999-2000 pp.. вивчали вплив тривалих занять Х а т х а - Й о ю ю (І рік) па вміст тих 

самих гормонів у плазмі крові. Одночасно визначали й супутні .міни таких 

функціональних показників: електроліти крові N a ' , К С а ' ' , вміст М Д Л як нокаоп ік 

IIOJ1, частота серцевих скорочень (ЧС'С). Аналізи кількості гормонів проводити з 

д о п о м о г о ю стандартних наборів для радіо імунолог ічного визначення гормонів у 

Лабораторі ї радіо і зотопної діагностики Льв івсько ї обласної клінічної лікарні. Забір 

крові робили папцессрце з 9 до 10 год ранку, І'.лсктроліти крові визначали і 

д о п о м о г о ю ioiiocejіективних електродів , вміст М Д Л за стандартним тестом . НС( 

нan ьі іаторним мені,/ юм. 

Отримані в результаті досліджень дані було оброблено методами е і а п к ч іпч, ; о 



»налічу. Б у л о в и з н а ч е н о основн і статистичні показники, частку ^ ш и в у (і]) к о ж н о ї 

вправи на р івень г о р м о н і в т а її д о с т о в і р н і с т ь (Р). в заємні кореляційні функці ї для 

х а р а к т е р и с т и к и в з а є м н о г о з в ' я з к у і синхронност і р ізних процес ів м іж с о б о ю . 

I V s y j n . г а г и д о с л і д ж е н н і « і а їх о Г п о к о р с н н н 

IIa п е р ш о м у стані д о с л і д ж е н ь ми в с т а н о в и л и , щ о усі досліджені нами асани 

в п л и в а ю т ь на к ількість г о р м о н і в у крові . 

Як: п о к а і а н о у табд . І, ф у н к ц і ю щ и т о п о д і б н о ї іалози д о с т о в і р н о п р и г н і ч у ю т ь 

пози Героя (г| 0 , 3 9 5 ) і Напівсв ічки (і] 0 ,3 ) по Ті. стимулює по ja Змі ї по І'., (і| 0 , 323 ) . 

І Іоза С в і ч к и має подвійний вплив, s о д н о г о боку , вона с т и м у л ю є р івень 'ІЗ ( ц 0 . 0 0 0 5 ), 

а з д р у г о г о пригнічує І , (ц 0 , 3 9 ) . 

Таблиця 1 

В п л и в а с а н Х а г х а - Й о г и н а в м і с т Т 3 , Г 4 т а C O R Г у к р о в і , н м о л ь / л 

( M ± m , j i = l 0 ) 

Т , [ Г, C O R Г 

1 Ііеля 
виконання 

•І4SI і0 

•1X51 ;х 

Ч.'ІХІ і7" 

4X71 V) 

4 0 9 і 2 1<•* 

3 9 8 і 4 8 

П р и м и к а . Д о с т о в і р н і с т ь р ізниці м іж п о к а з н и к а м и д о і після виконання асани 
* р > о , 9 5 ; * * . і> О.оо 

П о з и Св ічки , Напівсв ічки і Героя а н і и о р т о с і а і и ч н і , тобто під час виконання цих 

вправ т іло людини п е р е б у в а є у положенні вниз г о л о в о ю . У т а к о м у стані 

в і д б у в а ю т ь с я зм іни положення внутр ішніх орган ів ( Д ж а ф а р о в , i 9 6 0 ) , п е р е р о з п о д і л 

крові у судиііи в е р х н ь о ї половини т іла (Осадчий, 1986). М о ж л и в о , щ о a i r n i o p m c i a s 

веде до зони.щепим к р о в о п а п о в н е и н я судин щ и т о п о д і б н о ї « н ю з и . щ о м о ж е 

викликати з б і л ь ш е н н я продукці ї і секреці ї нею г о р м о н і в та і \ попередників . IIa 

прикладі чочп С в і ч к и видпо, що її вплив насипі .ки спньлпії щ о І і не в е п п а ї 

перетвори і ися па Т і . 

П а в м і с т C O R P с т и м у л ю ю ч и й вплив має поза ( 'гачки ( і| 0 , І 9 > ) , а пригнічуючий 

п о з а Героя ( ц ~ 0 , 5 7 5 ) . В д а н о м у випадку а н і з ю р т о с г а з не в ід і грає в и р і ш а л ь н о ї ролі у 

зміні вмісту цього гормону . На нашу д у м к у , це п о в ' я з а н о із п ідвищеним тиском у 

ділянці попереку під час виконання обох цих поз, з у м о в л е н и м значним напруженням 

м ' я л и , щ о п е в н о ю м і р о ю м о ж е зм інювати роботу надниркових з а л о з через 

стимуляцію ниркових симпатичних нервів і з а г а л ь н о г о н и р к о в о г о і п о в е р х н е в о г о 

к о р т и к а л ь н о г о к р о в о т о к у ( М і н в а л є є в , 1999). 

ІІОІЛ 

Плуг 

Л о т о с 

|< "вічка 

il І а н і « с « і ч к а 

|і ерой 

Д о 
викопанії 
я 

Г і х ю . о о 

1,75 І 0,1 І 

1,37 і 0 , 0 7 

! , ї ! і 0 , 0 9 

1,44 і 0 .13 

1,27ч 0 . 0 5 1,35 + 0 , 0 5 

І ІН І Я 
виконання 

і , ;о 10.09 

і , с / 1 о . і і 

0 ,9 Ї і 0 ,08 * * " 

1 ,0! І 0 3 ) 9 * 

0 , 8 9 1 0 . 0 6 * * 

Д о 
виконання 

і ; 3 . 2 і 

ох, ; і і,8 

78.91 1,0 

9 5 , 5 і 6 , 6 _ 

74,4 гЗ ,9 

7 8 , 9 т 1,0 

11 кмія 
і ; 11 і. < > 11.1 ! 11 її 

8 і, С і,.4 

88 .0 14,1 

S9,() ) 2 ,8 ' * 

8 0 , 0 1 5 , 8 

69,4.1.2,4 

84.1 i l , 4 * * 

Д о 
виконання 

4 1 X 1 >6 

4701 і 7 

4 2 9 і 39 

4 5 3 ! 36 

5 2 5 J 2 5 

365J-45 



Як видно і іаон ' лої нілжепі н.іми вправи Х а г х а - И о г и виливанні . і па І . М І С Т 

статевих гормонів у крові чонпнікін і /Нііик 

Так . лої и і в а іач пі пі і; 11 ні її; па рпн ш, М Л І чоловіків м а ю т ь пози 1Ілу і а (і| 0 ч и . 

Полоса (і) (),()/), І ерои (І| О ч ч і ї (ми ІІ| О ч і ) І Ірп чому, усі вони викликав • І т 

ірої лаппя у кропі поі о рівіпі І її' іпічі .ічиї і, на положення іиіа у позі ( о р г о с і а і ичн; 

чи а і п і ю р п х і .м і гше) прппііпп 1.1к.їїі н іг чи і і л н в и ч органів, що і веде до зростання 

рівня у крові III.іл о гормону 

І аблиця 2 

І?п інн асам \ . і і \л (1 щ її на і ш і і і І І Ч І . К Л І К іа І 'К( X . у к р о п і , ІІМІІ,п,/л 

І М І пі, п 5) 

Ч О Л О В І К И жінки 

П о з а TEST E S T R P R O G 
П о з а 

Д о вико- Після Д о вико- Після Д о вико- Після 
нання виконання нання виконання нання в и к о п а т ь 

1 Ілуг 5 9 , 0 і 2 , 1 9 0 , 2 1 2 , 7 * * * 0 , 5 0 ( 0 , 1 1 0,753 0 , 0 8 * 28 ,315 ,1 27 ,0 і 5. і 

J 1 0 1 ос 74 ,314 ,8 1 0 5 , 5 1 4 , 9 * * * 0 , 4 7 1 0 , 0 9 0 ,55 1.0,09 3 1 , 6 1 4 , 6 44,8 М , ! 

Св ічка 49 ,6 і 7,0 2 9 , 6 , 7 0 ,52 Ю,06 0 , 6 0 1 0 , 0 8 30,9 13,0 . '4,9 • і,2 

Н апівсв ічка 69,1-1=4,1 57,1±.4,4 0 ,42 і :0 ,08 0 , 5 5 1 0 , 0 8 26,3 і ч, < 19.0: 2,5 * 

1 ерой 75 ,717 ,3 9 3 , 3 ± 4 , 5 * 0 , 4 7 3 0 , 0 5 0 , 7 0 К ) , 0 5 * р . л . з . і 19.К ! 3 , 5 * 

Змія 52.2 і 6,2 7 3 , 6 1 3 , 3 * 0 ,56 10,02 0,71 10 ,01 ' 1 4 , 0 і,7 48,8 І і , 5 * 

Примітка Д о е т о в і р п і с п . ргшппі між показниками ло і пігня вимін,іипч асани 
•і р () <)S ; t< І' '0,99 

IIa рівень жіпочич і і . іпвич іормопів. папоіііьіппії внлпн іс,і, м а ю т ь по чи Пдуча 

(па р івеш. І S1 І< і] О.ЗХі І грон і її.і І М |< і| (І. W..N, на І'КОї . і| 0 . 2 / і ) і Чмії(ні) K S T R 

і; 0,оч І, п.і p i « М і і| о I i i ) І in іч її і.п п іч \ І І \ т и ні лжсипч ІНШІ по І веде ЧО зростання 

вмії iv І S ГК .і іо їїи т в і р н о ї о ірої ічмії ї ІШІІ і\ І'І<< >< і вгне inline виконання поз 

ІІлппинмікп і Ціп по',а І ероя втоми..н ліпжішмі рпині І 'КіНі у кроні, і о о т II 

виконання і ірш пічуі про і у ТІ цю І 'КІ )( і жон і нм 11 ним яс ч і т к а 

Що одним можливим мсча їп імом впливу вправ Х а і ч а І Іо іп і наявність високого 

потоку аферентних імпульсів від рецепторів м 'яз ів у рухові І О Н И кори великих 

півкуль головного мозку, звідки через г іпоталамус можливий вплив па впу їр ішпі 

органи. 

1 І ід час виконання кожної з асан іалози внутрішньої секреції перебувають \ стані 

(і зміненим кровопостачанням, викликаним зм іною топографії ор і апу , 

перерозподілом крові в цілому організмі , щ о м о ж е викликати зміни у роботі 

ендокринних залоз після повернення т іла у вихідне положення. Вплив 

антиор тостатичних поз на організм м о ж е бути пов 'язаний із змінами положення 

внутрішніх органів ( здеб ільшого черевної порожнини), що м о ж е привести де 

безпосередньої та опосередкованої через барорецептори кровоносних судин 'лини 

продукції гормонів ендокринними залозами. 
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Ma д р у г о м у етапі д о с л і д ж е н ь вивчали вплив тривалих з а н я т ь Х ф г х а - Й о г о ю ( ] рік) 

па вміст наведених г о р м о н і в , кат іонів крові Na , К , ( ' а М Д Л як показника П О Л . 

М е т о д н у л ь е о м е т р і ї було в и к о р и с т а н о як д о п о м і ж н и й б у л о о б с т е ж е н о дві групи 

с т у д е н т і в , студенти п е р ш о ї і яких і аймались Ха і ха-Пої о ю , а /гру тої ф і зичним 

в и х о в а н н я м за д е р ж а в н о ю п р о г р а м о ю . 

Я к п о к а з а н о на рис. І і 2 '.міни рівня тирсо їдних г о р м о н і в ш а ч п о в ідр і зняються у 

! т а H (контролі ,ній) групах . Вміст як У,, іак і 1.1, зростаг через 2 місяці з анять Х а т х а -

Й о г о ю і п р о д о в ж у є з а л и ш а т и с я на в и с о к о м у рівні п р о т я г о м з и м о в и х і весняних 

місяців , після чого знижується . П р о т и л е ж н і зміни с п о с т е р і г а ю т ь с я у II групі 

студентів: , через 2 місяці в ід початку з а н я т ь в м і с т ТІ І ТІ з н и ж у є т ь с я і починає 

з р о с т а т и л и ш е наприкінці весни ( т р а в е н ь ) і до серпня з а л и ш а є т ь с я на в и с о к о м у рівні , 

щ о о б у м о в л е н е т и м , щ о м а к с и м а л ь н а їх концентрація у крові с п о с т е р і г а є т ь с я 

напочатку осені , щ о о б у м о в л е н о п і д в и щ е н н я м е п е р г о о б м і н у під час початку 

адаптац і ї д о холоду ( А ш о ф ф , 1984; Д е р я и а и др . , 1985). 

МІ) 

>0 ; 

IX X Х \ Х ї ї 1 \1 ш IV V V I VI ! VIII 
Міся щ року 

Рис. І. Д и н а м і к а вмісту Уз під час з а н я т ь п р о т я г о м року 

У м о в н і позначення: динаміка у о б с т е ж у в а н и х І групи; 

— - д и н а м і к а у о б с т е ж у в а н и х П і р у п и 

Н а н а ш у д у м к у , зростання вмісту і У» У грудні викликане тим, щ о у процесі 

адаптац і ї д о фізичних т р е н у в а н ь п і д в и щ у є т ь с я гиреоїдний с т а т у с о р г а н і з м у , але з 

ч а с о м , коли орган і зм стає біліли п р и с т о с о в а н и м до певного виду р о о о ї и . функція 

щ и т о п о д і б н о ї іалози стає б і л ь ш е к о н о м н о ю , ю м у па 8-му місяці занять Х а т х а - Й о г о ю 

в і д б у в а є т ь с я деяке зниження вмісту І ( і І ,. 

С л і д В І Д М І Т И Т И весняне зростання ї ї і Уі у студентів II трупи, щ о досить 

натурально . В той ж е час у студент ів І трупи весняного піку не спостер ігається , щ о 

п о в ' я з а н е і з с п е ц и ф і ч н о ю д і є ю занять Й о г о ю , яка е к о н о м і з у є ф у н к ц і ю щ и т о п о д і б н о ї 

з а л о з и . 

Гака дія іанять Х а т х а - Й о г о ю на орган і зм викликана п е р ш за все тими нетиповими 

для традиційних уявлень п о л о ж е н н я м и тіла, в яких унасл ідок змін топографі ї 

о р г а н і в , в ідбувається перерозподіл крові та інших рідин т іла . 
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Н а т о м і с т ь через 2 місяці у Іі ( к о н т р о л ь н і й ) групі с п о с т е р і г а є т ь с я ірік ілннч р і н н я 

цих г о р м о ш в , іно нов 'я іаие, м а б у т ь , із з и м , щ о п о ч и н а ю ч и з т р а в н я , зюл.пн і ном.льк 

м е н ш е п р а ц ю в а т и (|)ізичпо, оск ільки у с т у д е н т і в н а б л и ж а є т ь с я ссеш а з о - ї м 

канікули. 

і 

^ 0 , 5 і 

0 г 1 'і і • , , — 
IX X XI XII I ІІ III IV V V I VII VIII 

М І С Я Ц І р о к у 

Рис. 2. Д и н а м і к а вмісту Ті піл час з а н я т ь п р о т я г о м року 

У м о в н і позначення такі, як на рис. І. 

В м і с т G O R T в ус іх о б с т е ж е н и х о с і б с т а н о в и в ф і з іолог ічну н о р м у , хоча іі н и ж н ю її 

м е ж у , т о м о ж е б у т и п о в ' я з а н о з н е с п р и я т л и в и м и у м о в а м и о т о ч у ю ч о ї о с е р е д о в и щ а і 

дстренованісЧ то. Зміни вмісту G O R І носять д в о ф а з н и й х а р а к т е р (рис Ї Ї В М І С Т Ц Ь О І О 

І о р м о п у починає з р о с т а т и в ж е па п е р т о м у міс яці іапии. і ю і ру ніч іюі о р івень 

с т а н о в и т ь 1X0.7 "І, (Р ( I . W ) ) віл в п ч і ч и о і о І І р о і я ю м ч ІИЛОІО вміс і G O R T 

ЗНИЖ\ЧТЬіИ Н<1 ' 8 , 9 ",, (Р 0 , 0 - І ) . 'ІСреЧ З М І С Я Ц І р івень І І І . О І О I о р м о п у знову починає 

з р о с т а т и і то кіпця травня поі о В М І С І с і а н о и н т і . Ж і t І нмоні. 'и іш б п і м п е рівня у 

л ю т о м у на . ' О , . ' ' \ > М І Л І Ц І Ю р івень ( Ч ) К Т с і абі лі І У І Л ься І І с р ш е . р о с і а и п я вмісту 

G O R T п о в ' я з а н е зі с т р е с о в о ю р е а к ц і є ю о р г а н і з м у па пс івпчін види фі зичних 

н а в а н т а ж е н ь , після чого у процесі а д а п т а ц і ї р і в е н ь ( ' O R T леию um.i.v« і п м 1 Іасгуїчіе 

п іднишення його вмісту (на 8-му місяці з а н я т ь ) п о в ' я з а н е , с к о р і ш м т е і < в п л и в о м 

власне в п р а в Х а т х а - И о г и на о р г а н і з м . 

Зм іни рівня G O R T у с т у д е н т і в II групи в і д д з е р к а л ю ю т ь ппрк .ио ачьнпй його 

ритм . 

Зміни в м і с т у ТІ , І', і G O R T не в ідр і знялися в о с і б ч о л о в і ч о ї і ж і н о ч о ї с т о і, щ о 

с в і д ч и т ь про тс, щ о їхній р івень не з а л е ж и т ь в ід р івня с т а т е в и х і о р м є п і в , хоча поїш, 

на д у м к у д е я к и х а в т о р і в , є з н а ч н и м и м о д у л я т о р а м и реакці ї о р і а п і з м у па ф і з и ч н е 

н а в а н т а ж е н н я ( В и р у , 1983). 

У студент ів , яка з аймалися ф і з и ч н и м в и х о в а н н я м , д и н а м і к а змін вмісту сталевих 

г о р м о н і в в і д о б р а ж а є їх сезонні коливання . 

В п л и в Хал ха-Иоі н па р о б о т у с т а т е в и х іалоз б у в вивчений ш л я х о м визначення 

кількості с т а т е в и х г о р м о н і в : і І S І в ч о л о в і к і в т а K S T R і P R O G в жінок . V ч о л о в і м « 

було виявлено значне з р о с т а н н я вмісту T K S T ч е р е з 4 місяці занить І і р о ї ч ю г з 
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н: с г у ш і и х в о с ь м и місяців (з січня по с е р п е н ь ) р івень П ; 8 Т з а л и ш а в с я с т а б і л ь н о 

високим (рис. 4) . 

У, .'<><> 

10» 

0 
їх х хі хи І н ш IV V VI хіі VIII 

Місяці ІКЖ\' 

Рис. ; Д и н а м і к а вміє і у С '< Ж І під час з а н я т ь п р о т я г о м року 

Умовні позначення ілкі як для рис І. 

І? /іопчж, п ю сіймолііся Х а і ч а І І ш о ю , в м і с т ста і с м і х г о р м о н і в теж з м і н ю в а в с я . 

Зміни рівнів ГЛ І К і РІ<()(і і ю е я і ь подібний харак іе|> Ч е р е ї 2 місяці від початку 

занять почпнаї ф о с і а ш в м н л |{Ч'ГІ< па 18,4 ( рис л І V І і'ііи юоіг . іе максимуму 

Пі шипе н р о г я ю м п о л а т а н и х в о с ь м и місяців і апя іь имісі І;ХТІ< д е щ о іпижуї ІІ.ОІ 

; с і аоілі ; у і І.ся на рівні па 14,5 % в и щ о м у за ві іхідппп (Р 0,0 е ' ) . І Іодіоні іміии 

спої герії аютьсн у вмісті Р К О О . Через 2 місяці після п о ч а ї к у занять Х а т х а Н о г о ю 

рівень і ' К О О зроста ї на 176.3 % (Р ' 0 , 0 9 ) , п ісля-чого стаб іл і зується . 

о . 
IX X XI XI! І II III IV V VI VII VIII 

Місяці року 

Рис 4. Д и н а м і к а вмісту Т Е Б Т під час з а н я т ь п р о т я г о м року 

Умовні позначення такі , як для рис. І. 

11,с п ідвищення вмісту гормону п о в ' я з а н е зі с т р е с о м від н е з в и ч н о г о типу фізичних 

н а в а н т а ж е н ь , як у випадку змін вмісту г о р м о н і в описаних вище. Щ е через 2 місяці 

в ідбувається п о д а л ь ш е зростання рівня РКО(3, і у березні він становить 66 ,8 12,2 

нмоль/л (Р -0,999) , п і зн іше почипаї ІНПЖУВЛІПСЯ іі д о серпня стаб іл і зується па рівні 

28 ,З і 1,9 нмоль/л. щ о вище вих ідного вмісту Р К ( ) ( І па і Ї4,2 "<> (І' -0,991, М о ж н а 
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с т в е р д ж у в а т и , щ о заняття Х а т х а - Й о г о ю с т и м у л ю ю т ь р о б о т у статевих зало ! 

0 І 
(і . 

I X \ X I Х І І І II I I I I V V V I V I I V I I I 
Місяці року 

Рис. 5. Д и н а м і к а вмісту F .STR під ч а с з а н я т ь п р о т я г о м року 

У м о в н і позначення такі , як для рис. 1. 

80 

I X \ X I M l I II III I V V VI VII V I I I 

М и >и І і і н >u V 

І'і іс. 6. Л и н а м і иа и міс і у Р|<( К і під час '.ним и. про і ч і ом рок\ 

Vмовні поіначенни такі, як дня рис. І. 

Т о б і о і а п я п я Х а т х а - Й о г о ю вплинули таким чином, що є іабіпі іуиали вміст 

г о р м о н у на рівні весняно-літніх значень пока ш и к і в студентів II і руни. 

З цього випливає , щ о заняття Х а т х а - Й о г о ю в и я в л я ю т ь стаоші зу їочпй пилив на 

п р о д у к ц і ю H S T R яєчниками. О д н а к , на р івень P R O G у крові вони м а ю ї ї, інший 

вплив. Як у І, т ак і у ІІ групах с т у д е н т о к -зміни P R O G носять подібний характер 

С п о с т е р і г а є т ь с я м а к с и м у м його концентраці ї у беречні-квітиі . Різниця між зм інами 

P R O G у о б с т е ж у в а н и х л и ш е в тому, щ о його в м і с т ш в и д ш е з р о с т а є у студенток і 

групи, які займалися Х а т х а - И о г о ю , д о с я г а є д о с т о в і р н о (Р >0,95) б і л ь ш и х значень 

порівняно t контролем і під кінець занять стаб іл і зується на д е щ о в и щ о м у рівні за 

вихідний. Тобто, з результат ів видно, щ о заня ття Хаі ха-Йої о ю л и ш е п с і н а ч н о 

с т и м у л ю ю т ь продукцію P R O G у нсваг ітних жінок , щ о с т в о р и » сприятливі у м о в и для 

настання ваг ітності . 

! Іа нашу д у м к у , у перші місяці заня гь Хатха- Й о г о ю в ідбувається с т р е с о в а реакція 
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opi ,i"i-Aty на с т а т и ч н і н а в а н т а ж е н н я , про щ о с в і д ч а т ь з м і н и в м і ^ у М Д А (рис . 7 ) . 

( > і;',І ч після п о ч а т к у з а н я т ь й о г о вміст і р о с г а с м а й ж е у ? рази ( P ' . - O / W ) і п р о т я г о м 

мч іvHitiix 1-х м і с я ц і в з а н я т ь і а л и і п а п ь е я на в и с о к о м у рівні , після ч о г о починає 

ІІГЬК-Ч.Ч! їв ь і д о с е р п н я ca ra t р івня н и ж ч о г о з а в и х і д н и й па 0 , 4 м к м о л ь / л . 

Гобто , с и с т е м а т и ч н і з а н я т т я Х а т х а - И о г о ю с п р и я ю т ь о б м е ж е н н ю і с т а б і л і з а ц і ї 

і ІОЛ, д і и ж е н н ю в м і с т у у кров і й о г о п р о д у к т і в 

Як в и д н о з рис. 7 з м і н и р івня М Д А у с т у д е н т і в к о н т р о л ь н о ї трупи н а г а д у ю т ь 

се:.41111, ( ' ск ільки в них в и с о к и й йото вміст у з и м о в і та весняні місяці , а у л ітні та 

ос інні нижчий. H той час у с т у д е н т і в , які з а й м а л и с я Х а т х а - И о г о ю , вміст п р о д у к т і в 

ІІ()М і\ 'жс ;роста< на п о ч а т к у з а н я т ь Х а т х а - И о г о ю , щ о в и к л и к а н е с т р е с о в о ю 

реаі .пи ю орі а п і з м у , і ч е р е з п ' я т ь м і с я ц і в с т а б і л і з у є т ь с я па рівні в и х і д н и х з н а ч е н ь . 

Д и н а м і к а в м і с і \ М Д А в о б о х г р у п а х о б с т е ж у в а н и х д у ж е п о к а з о в а в плані 

н о і и г и ш і о ю B i r i i i i i v іапить Х а т х а - И о г о ю на о р г а н і з м . 

] Цо с ю е у ' і ь і м tivi її г вм істу елек і ролі ті в у к р о в і , в і д м і ч е н о в ідмінност і у їхній 

іиплміп! про ія і ом року мок і р у н а м и і л у л е н т і в . Ч рис . X-1 0 видно , щ о у о б с т е ж у в а н и х 

с т у д е н т і в о о о \ і рун (міно « м і с IV усіх сііск і ропі і ів в і д б у в а ю т ь с я м а й ж е с и н х р о н н о , 

нри чому під час з р о ї гаппя рівпч \ а і ( а у п і і а ім і кров і , ак тивність К ' з н и ж у є т ь с я , 

т о б т о зміни цих п а р а м е ї р і в и іахо чи іьея у п р о і и ф а л 

і 1 

I X X X I X I I 1 II III IV V V I VII V I I I 

М і с я ц і року 

І'.н- 7 . Д и н а м і к а в м і с т у М Д А під ч а с з а н я т ь п р о т я г о м р о к у 

'' мог.іг п о ш а ч е н п я такі, як для рис. 1. 

Гаку д и н а м і к у з м і н м о ж н а п о в ' я з а т и із д і є ю в е г е т а т и в н о ї н е р в о в о ї с и с т е м и 

, ! ! ! К і, оск ільки в і д о м о , щ о у раз і з б і л ь ш е н н я а к т и в н о с т і с и м п а т и ч н о ї н е р в о в о ї 

с ів ІТМІІ, в низ :мі кров і іб ільшуі іься в м і с т N 3 ' і С а , а п а р а с и м п а т и ч н о ї р і вень К '. 

( м і н и у а к т и в н о с т і N 3 ' . К ' і ( а ' п і д т в е р д ж у ю т ь л а н і , о д е р ж а н і п і д ч а с а н а л і з у 

і " ч і , и . І.Л ( ( )І< І , І N І К , І ' К < X і V п е р ш і м і с я ц і ч і п я г ь Х а ї л а І І о і о ю р і з к о і р о с т а є 

р і і . е і і і . \ . Г і < а і а і п і ь к у є і ь е я « м и і І\ , н і о с т и ч н і ї . . н а п а ш у л у м к у п р о 

і Ч Ті .ИШС! ПІЧ р і в н я I 11 М 11 а І II Ч IIОІ р е ї МІННІЇ ( | і \ 11К 11111 п о в і д н о ш е н н ю д о 

і і а р а с п м і 1.1111 м і ю і . щ о м о ж е о у і и п о м ' я і . щ с її п р е с о м в і л і в ч в и ч и о і о і и п у ф і і и ч н о ї 

ч к 11 І в п о ї 11, а с а м е в і д с і ач и ч н і ї х в п р а в 
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Рис. 8. Д и н а м і к а а к т и в н о с т і И а ' нід ч а с з а н я т ь п р о т я г о м р о к у 

У м о в н і п о з н а ч е н н я так і , як для рис . 1. 

іч чі -.її і і. in iv v vi VII VI і І 
--і'. •"» і 

' ' н е ^ ДіІИ.ІМІКЛ ЛК П і н н о ї І 1 k ПІЧ. 'I.U ! ; | | ІИ І 1. |[| )о I 41 о м р( 41 V 

У м о в н і п о з н а ч е н н я і а к і як .чmi р и с І 

I X X X I Х И І I I 111 I V 

Мюгщ ріжу 

V I V I I Y 1 I I 

Рік 10. Д и н а м і к а а к т и в н о с т і Са~ ' під час з а н я т ь п р о т я г о м року 

У м о в н і п о з н а ч е н н я т а к і , як для рис . І. 

Д ія п і д т в е р д ж е н н я цієї д у м к и ми п о р я д з о с н о в н и м и д о с л і д ж е н н я м и 
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иніо.міжиі. В и з н а ч а л и Ч С С ( ч а с т о т у с е р ц е в и х с к о р о ч е н ь ) у с п о к о ї п р о т я г о м у с ь о г о 

ч.н \ е к с п е р и м е н т у . ^ 
1 ' С К І Л Ь К И в і д о м о , щ о п о к а з н и к и рівня е л е к т р о л і т і в п л а з м и к р о в і м о ж у т ь л и ш е 

н е п р я м о в к а з у в а т и про п е р е в а ж а н н я с и м п а т и ч н о ї а б о п а р а с и м п а т и ч н о ї р е г у л я т о р н о ї 

і,інки в е г е т а т и в н о ї р е г у л я ц і ї , м и в и р і ш и л и п і д т в е р д н і й щ о д у м к у ш л я х о м 

мулі,сомегрії (рис. 11 та 12). 
! і о к а ч н и к и п у л ь с у в і д р і з н я ю т ь с я у ч о л о в і к і в і ж і н о к , у з в ' я з к у з ц и м крив і Ч С С 

д и н а м і к и з о б р а ж е н о о к р е м о . Х о ч а з о в н и і ш н і й в и г л я д к р и в и х д и н а м і к и п о д і б н и й у 

п р е д с т а в н и к і в г р у п и ( п е р ш о ї чи д р у г о ї ) н е з а л е ж н о від стат і . Я к в и д н о з рис . 11 і 12, 

ЩЖПІІІИКИ Ч С С у о б с т е ж е н и х ч о л о в і к і в і ж і н о к к о н т р о л ь н о ї г р у п и п р о т я г о м року 

і б е р і г а ю т ь с я па с т а б і л ь н о м у р івн і , н е м а е р і зпипі м і ж п о к а з н и к а м и п у л ь с у ні на 

п о ч а т к у , ні наприкінці з а н я т ь . 

lu 

in 

IX X XI XII І II III IV V VI VII VIII 
М І С Я Ц І року 

Рис . І 1. Д и н а м і к а Ч С С у ж і н о к п р о т я г о м р о к у 

У м о в н і п о з н а ч е н н я такі, як д л я рис . 1. 

•т 4 0 

ш І 

20 ' 
IX X XI XII І ][ III IV V VI VII VIII 

Ми чці року 

Г ' п е 1 ' Д и н а м і к а ' К Ч v ч о л о в і к і в п р о г и і о м р о к у 

1 v i m i i ; п о з н а ч е н і ї » і . и . і , я к ' і а и р и с . І 

l o o m , і ' е і е і а 111 т і і а р е і у л я п і я а і я н и і о е п і е р п и ю е р и . н і і . е я l i a м о ї і н ш о м у р і в н і , і 

І. ч и ї і і ч ф і з и ч н и м в и х о в а н н я м <а д е р ж а в н о ю п р і ч р а м о ю н а п о н е п і і і і і ш . і н і і к Y І р у н и 
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о о е і с ж е п и х с т у д е н т і в , які з а й м а т и с я Х а т х а - Й о г о ю , в і д б у в а ї п . с и ф о е т а н ш і Ч С С на 

п о ч а т к у -іаііч-іі., яке співпала« ' •» п і д в и щ е н н я м р і в н і в N a . ( ' а і ( п и т а н н я м і\ ір і ' с . 8-

1 0 ) 

V і руни о б с т е ж е н и х с т у д е н т і в , які з а й м а л и с я Х а т х а - И о і о ю , і н т о у в а є і ься 

; р о с т а н н я Ч С С на п о ч а т к у з а н я т ь , я к е с п і в п а д а є з п і д в и щ е н н я м р і в н і в N a . ' а і 

н і и ж е н н я м К ' (рис , 8 - 1 0 ) . З п р и п и н е н н я м а д а п т а ц і ї о р г а н і з м у д о з а н я т ь Х а ї х а - И о і по 

н а с т а є с т а б і л і з а ц і я Ч С С з п о д а л ь ш и м її з н и ж е н н я м н и ж ч е в и х і д н о г о р і вня па !(>,() "•<> 

(І* - 0 , 6 s ) у ч о л о в і к і в і на 14 .7 % ( Р > 0 , 9 5 ) у ж і н о к . 

! І і д в и ш с п п я а к т и в н о с т і с и м п а т и ч н о ї н е р в о в о ї с и с т е м и в і д б у в а є т ься л и ш е у иернн 

д в а місяці в і д п о ч а т к у з а н я т ь і п о т і м п о ч и н а є з н и ж у в а т и с ь , п р о щ о с в і д ч и т ь 

п о с т у п о в е з р о с т а н н я в м і с т у К ' і з н и ж е н н я в м і с т у N a ' і С а ' П р и ч о м у р і в е н ь N a 

нада< д о р івня на 6 ,3 % н и ж ч о г о з а в и х і д н и й ( Р > 0 , 9 5 ) , а в м і с т С а " з н и ж у є т ь с я до 

ріння па 9,1 % н и ж ч о г о з а р і в е н ь д о п о ч а т к у з а н я т ь (Р--*0,95). Р і в е н ь К с т а є в и щ и м на 

2,1* % , щ о н е д о с т о в і р н о . Т о б т о , ч е р е з 3 м ісяц і після п о ч а т к у з а н я т ь Х а т х а - Й о г о ю 

в і д б у в а є т ь с я з н и ж е н н я в п л и в у на о р г а н і з м с и м п а т и ч н о ї н е р в о в о ї р е г у л я ц і ї і 

tpociainiH в п л и в у п а р а с и м п а т и ч н о ї , щ о в и д н о й у п о р і в н я н н і з с е з о н н и м и з м і н а м и 

в м і с т у Na та К . щ о п і д т в е р д ж у є т ь с я д о п о м і ж н и м и д о с л і д ж с н ш і я м и з м і н Ч С С 

п р о т я г о м р о к у . 

Ніточ-іо, пні г р е п о в а п о м у о р і а п і з м у в л а с т и в і о т а к і ї е к о н о м і з а ц і ї s тнпі і .мосп 

еерІкт ' о І Y П 11 М іоі аі іхані пої , н е р в о в о ї , е н д о к р и н н о ї T И С М - М 1 р с п " В , і п и І Ь е у п р о н о -

; і ж м і ід ч і і і і іжснням ч а е і о ш i ivni . iv т п ч а п п я а і п ж е п н я м ар н 'р і . і . і і . і » » о т и с к у . 

. П О П І I I . I U І Н І Я М П І Н П Т І О Н І І п о ш и р е н н я Щ І П Д О Н О І Ч І ' . И І І І , Н І І Т О І О К Є Н Н Я М п е р і о д і в ! ф а з 

е t -1 и і < - г. о і о 1111 і . ' і \ іа ni V п , ш і о м \ ш т а т і . v » і о і о ш і о e i v . u e m i B , які і а й м а л и с ь Х а т х а 

І loi і то і м п о р т и про 111 -11 і м 11 > 1111. і і м н . о і і р е п о в а п о с п н е м о ж н а , о с к і и ь к и с т а т и ч н і 

в п р а в и то п ірої і а 11 м я не н е н е м . II і он ж е чає с п о с т е р і г а є т ь с я д о с т о в і р н е з н и ж е н н я 

Ч С С порч і а а іп/Кепптм рівня N a ' і С а ' і п і д в и щ е н н я м р івня К. п р о т я г о м д р у г о ї 

і ю тміапіи poKv 11.1 11:1111 v TVMK). щ- пов 'язані . ) із с п е ц и ф і ч н и м в п л и в о м м н н т ь X a r v a 

І l o i ОІО 

І о о ї о і а п я п я Х а т х а Й о г о ю п р о т я г о м т р и в а л о г о ч а с у в п л и в а ю т ь т а к и м ч и н о м , щ о 

б е з п і л ч н о і о і р о с т а н н я т р е н о в а н о с т і о р г а н і з м у в е д у т ь д о п і д в и щ е н н я а к т и в н о с т і 

п а р а с и м п а т и ч н о ї л а н к и В И С , на щ о п р я м о в к а з у ю т ь дані д и н а м і к и Ч С С у 

іое іс /кепнх с т у д е н т і в і н е п р я м о д а н і д и н а м і к и е л е к т р о л і т ів к р о в і . 

Д л я в и я с н е н н я з а к о н о м і р н о с т е й і о с о б л и в о с т е й в з а є м о з в ' я з к у м і ж д и н а м і к о ю 

ф у н к ц і о н а л ь н и х п о к а з н и к і в ми п р о в е л и с т а т и с т и ч н и й а н а л і з по в и з н а ч е н н ю в з і к м ч п х 

к о р е л я ц і м н и х ф у н к ц і й . Н а о с н о в і к р о с - к о р е л о г р а м і м а т р и ц ь ми п о б у д у в а л и 

і і р у к т у р и ( г р а ф и ) ус іх тісних в з а є м о з в ' я з к і в (R„>0J0) для к о ж н о г о ч а с о в о г о з с у в у т, 

че копи п р и с у т н і . Г р а ф и д а ю т ь з м о г у п о б а ч и т и , які з е л е м е н т і в в и я в л я ю т ь с я 

не і а д і я п и м и . т о б т о пе м а ю т ь вза< м о і в ' я з к і в з і н ш и м и . І Іайбтіїьіпл кількіст ь з в ' я з к і в 

як у І, і ак і у II групі , с п о с т е р і г а є т ь с я м і ж д и н а м і к о ю п о к а з н и к і в , з м і н и яких 

п р о х о д я т ь с и н х р о н н о (т„). 'Гак, у о б с т е ж е н и х І г р у п и в и я в л е н о , щ о елемент K S T K 
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і;.!И!мц.ся п е м д і я н и м , т о б т о т а к и м , щ о не м а г з в ' я з к і в з і н ш и м и при б у д ь - я к о м у т. 

І І.ІЧм: .11,1111! КІЛЬКІС! і. з в ' я з к і в м і ж І К Х Т , М Д Л , N 3 ' . К. ири Т» І Т/. ^ с т у д е н т і в 11 г р у п и 

іч ЧІДІМНИМИ в о с н о в н о м у в и я в и л и с я е л е м е н т и : Т Р Х Г , М Д А , Тобто , м о ж н а 

в і д м і т н і п р о т и л е ж н і з м і н и у б а л а н с і них п о к а з н и к і в під час з а н я т ь Х а т х а - И о г о ю і 

ф п и ч п и м в и х о в а н н я м . 

О б ч и с л е н н я в з а є м н и х к о р е л я ц і й н и х ф у н к ц і й д о з в о л и л о нам п і д т в е р д и т и н а ш у 

д у м к у про т е , щ о з м і н и к і л ь к о с т і г о р м о н і в , М Д А і к а т і о н і в п л а з м и к р о в і у с т у д е н т і в 

І! г р у п и н о с я т ь с е з о н н и й х а р а к т е р , о с к і л ь к и м а й ж е усі к р о с - к о р е л о г р а м и 

і: <аємо іи 'язку д и н а м і к и з м і н цих п о к а з н и к і в м а ю т ь с и н у с о ї д а л ь н у ф о р м у , а на г р а ф а х 

к р о с - к о р е л я ц і й п і з в ' я з к и з н а х о д я т ь с я у р і з н и х ч а с о в и х з с у в а х ( н е тільки т„, т/ і т./), 

щ о ккачус па п е р і о д и ч н і с т ь з м і н , ч о г о не с п о с т е р і г а є т ь с я у о б с т е ж у в а н и х 1 г р у п и . 

З м і н и р і вня е л е к т р о л і т і в , С О Я Т і М Д А в і д б у в а ю т ь с я с и н х р о н н о , щ о с в і д ч и т ь п р о 

о к с и д а т и в н и й с т р е с в і д н е з в и ч н о г о виду ф і з и ч н и х н а в а н т а ж е н ь у п е р ш і місяці з а н я т ь , 

п і з н і ш е під в п л и в о м в л а с н е в п р а в Х а г х а - И о г и ї х р і в е н ь с т а б і л і з у є т ь с я . Із с т а н о м 

і п р о ч д п о ї та ічпококорт и к о ї д н о ї ф у н к ц і ї н а д н и р к о в и х з а л о з п о в ' я з а н и й всі стат ивиии 

с т а т у с о р і а п і і м у . І І і д в п щ е н н я с т а т е в о ї ф у н к ц і ї у ч о л о в і к і в ми також п о в ' я іуі м о ІІ 

з р о с і а і і и я м ф у н к ц і о н а л ь н о ї < мпостт В І І С , в и к л и к а н о ї з а н я т т я м и Х а т х а И о ї о ю . 

О т ж е . і іон ції н а , ! в и к о н а н н я е і а і п ч п п х в п р а в Х а ї х а П о п і в и п и в а є на '.міни р івня 

V к р о в і і о р м о ш в піп і оі ючіоі К ч п а д п п р к о в н х і с і л і с в п х І.ІЛОІ К о я о ї а і о п и с а н и х поз 

.3 |ЄІ мн|чч, Ю В.ІІІПІВ.К на р і в е н ь ІН' і1111X І о р м о м і в \ кров і , щ о в и к л и к а н е ' .міненою 

с >: ' і іч ' г і .1 і ' м ш і е п п і м >'|>іапіг. І | >і і п. 11 і і ч н г м і я \ a i \ a І Іоі о ю в п к і ї п к . і ю і ь ща ' ІПІ 

•липи \ і ; >рмоі іа ч и юлі\ 111 ><>( 111111 орі .ип ' .му вик никаю 11, і ю і і у и о в с з н и ж е н н я рівня 

про.ч>д. і їв і т о п с р о м пч.іпп V кров і п е р е х і д від п е р е в а ж а н н я ф у н к ц і о н а л ь н о ї 

а к м і в п о » и і н м п а ї п ч і ю і н е р в о в о ї с и с т е м и д о п а р а с и м п а т и ч н о ї , щ о в е д е д о іроетання 

функ і ї ь інамьні їч м о ж ПІВОСІ сй о р г а н і з м у . 

ВИСНОВКИ 

1 Ірок іші їи д о с л і д ж е н н я по в и в ч е н н ю з м і н ф у н к ц і о н а л ь н о ї а к т и в н о с т і д е я к и х з а л о з 

в н у т р і ш н ь о ї с е к р е ц і ї па ф і з и ч н е н а в а н т а ж е н н я в п р а в а м и Х а т х а - Й о г и , ми д і й ш л и 

їдких в и с н о в к і в : 

і. В и к о н а н н я ряду к о н к р е т н и х в п р а в і т р и в а л і з а н я т т я Х а т х а - Й о ї о ю з н а ч н о 

ч ш ш о ю т ь р і в е н ь т и р е о ї д н и х , с т а т е в и х г о р м о н і в т а к о р т и з о л у , і н т е н с и в н і с т ь п р о ц е с і в 

І Ь )ІІ та р і в е н ь е л е к т р о л і т і в у п л а з м і к р о в і л ю д е й . 

.'. В и к о н а н н я поз С в і ч к и , Н а п і в с в і ч к и і Г е р о я в е д е д о з н и ж е н н я р івня Т> у п л а з м і 

к р о в і , а п о з и З м і ї д о п і д в и щ е н н я в м і с т у Т 4 . Р і в е н ь С О Я Т з м і н ю є т ь с я т и ш е під 

в п л и в о м по і С в і ч к и т а Г е р о я , п р и ч о м у п е р е б у в а н н я у поз і С в і ч к и с у п р о в о д ж у є т ь с я 

й о г о п і д в и щ е н н я м , а у поз і Г е р о я з н и ж е н н я м . В и к о н а н н я п о з П л у г а , Л о т о с а , І е р о я і 

'»мм п р и в о д н и , д о і р о е т а н н я р івня ТІ'.НТ. П о з а З м і ї с у п р о в о д ж у є т с ь я і р о с і а п п я м 

в м і с т у с.ст р а д і о л у і прої е с т с р о п у . н а т о м і с т ь п о з а І І л у ї а в и м і п к а є тпіпе ф о с т а п п н 
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вмісту l iS FR, a поза Н а н і в с в і ч к и - л и ш е P R O O . П е р е б у в а н н я у позі І ероя приводи ть 

до зростання рівня H S T R та д о зниження P R O G . 

3. За резулг,татами о д н о ф а к т о р н о г о д и с п е р с і й н о г о аналізу найбіньіний вплив 

виявили пози Героя (па в м і с т T.t, C O U T , I T S T , K S T R ) , З м і ї (на вміст І ,, її S I , l 'S ' I 'R, 

P R ( X i ) , Св ічки (на вміст Т , ; C O U T ) , П л у г а (на в м і с т T H S T ) та Нанівсв ічки (на в м і с т 

Ю -

4. В п л и в а н і и о р ю с г а з и ч н и х поз на о р г а н і з м м о ж е б у т и п о в ' я з а н и й із з м і н а м и 

положення внутр ішніх органів , щ о п р и в о д н и , д о б е з п о с е р е д н ь о ї або о п о с е р е д к о в а н о ї 

через б а р о р е ц е п т о р и к р о в о н о с н и х судин зміни продукці ї г о р м о н і в е н д о к р и н н и м и 

(алозами. 

5. Зміни усіх д о с л і д ж е н и х по к аз ни к і в на початку з а н я т ь Х а т х а - Й о г о ю с в і д ч а т ь 

про пристосувальну р е а к ц і ю о р г а н і з м у д о н е з в и ч н о г о виду фізичних н а в а н т а ж е н ь 

( Х а т х а - Й о г и ) , щ о проявляється у к о м п е н с а т о р н о м у п ідвищенні вмісту Т , Т 4 , C O U T , 

М Д А , N a ' , C'a" ' , зниженні К 1 . П о д а л ь ш і заняття п р и в о д я т ь д о стирання ус іх се зонних 

коливань вмісту г о р м о н і в (за винятком PUOCi), IIOJI і електрол іт і в плазми крові та 

підвищення індивідуального адаптаційної о резерву о р г а н і з м у за рахунок переходу д о 

в ідносного переважання п а р а с и м п а т и ч н о ї лапки вегетативної регуїшції над 

с и м п а т и ч н о ю . 

6. Проведений крос-кореляційний аналіз д о з в о л и в виявити чіткі з алежност і м іж 

д и н а м і к о ю змін вмісту в и щ е з г а д а н и х г о р м о н і в . VIДЛ, N a ' , К 1 , C'a у р е а л ь н о м у 

м а с ш т а б і часу, які св ідчать про ї х н ю важливу роль у ф о р м у в а н н і фіз іолої ічно їо 

ф е н о м е н у ж и в о г о о б ' є к т у . 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

Для нормал і зац і ї функцій щ и т о п о д і б н о ї іаііозн, надниркових і статевих з а л о з 

р е к о м е н д у є м о викорін і оту на і ті вправи Ха і х л Т І о г п , д и ф е р е н ц і й о в а н о підходячи то 

їх п ідбору. Гак, о с о о а м І! п і д в и щ е н о ю ітіреоїдиою ф у н к ц і є ю доцільно викопувати 

пози Героя і 1 Іапівсвічки, п і д в и щ е н о ю а к т и в н і с т ю к о р т и к а л ь н о г о ш а р у надниркових 

з а л о з - позу Г е р о я ; о с о б а м зі з н и ж е н о ю ф у н к ц і є ю щ и т о п о д і б н о ї занози 

р е к о м е н д у є м о виконувати позу Змі ї , надниркових з а л о з позу Св ічки . Ж і н к а м зі 

з н и ж е н о ю ф у н к ц і є ю яєчників - пози Плуга , Героя і Змії , зі з н и ж е н о ю функції ю 

ж о в т о г о тіла пози Змі ї і І Іапівсвічки. Чолов ікам зі з н и ж е н о ю с т а т е в о ю ф у н к ц і є ю 

пози Плуга , Л о т о с а , Героя і Змії . 
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IV М у е п с н к о І',., Сапаї урский Д. И з м е н е н и я гормонально ї о профиля и н е к о т о р ы х 

мстаполических показателей в т е ч е н и е года во время занятий Х а т х а - Н о г о й / 

Фичнолої ия м ы ш е ч н о й деятельности . Тез. д о к л . М с ж д у н а р . к о н ф . 2 І - .М ноября 

2000 г. М „ 2 0 0 0 . - С . 95-97 . 

АНОТАЦІЇ 

Муеієпко О.В. Зміни функціональної активності деяких за лоз внутрішньої 
секреції внаслідок фізичного навантаження вправами Хатха-Йоги. Рукопис. 

Дисертац ія на здобуття н а у к о в о г о ступеня кандидата б іолог ічних наук за 

спец іальністю 0 3 . 0 0 . 1 л фі з іолог ія л ю д и н и і тварин . Л ь в і в с ь к и й національний 

університет імені Івана Ф р а н к а , Л ь в і в . 2007. 

Д и с е р т а ц і ю присвячено в и в ч е н н ю впливу занять Х а т х а - И о г о ю на 

функціонування ендокринної с и с т е м и о р г а н і з м у . Д о с л і д ж е н о вплив виконання 

конкретних вправ (аеан) Х а г х а - Й о г и т а з а н я т ь Х а т х а - Й о г о ю п р о т я г о м т р и в а л о г о часу 

па вміст ірийодттіроіппу. т и р о к с и н у , к о р т и з о л у . т е с т о с т е р о н у е с т р а д ю л у І іроіесгс-

ропу П о к а з а н о , щ о п о о т п і ю к е виконання асам впливає на вміеі них і о р м о и т у крові 

!чо/кііа аеана впк лпка' різні -.мінп 

Під Ч;К ірпваліїх ЇЛІІЯІІ, \ a i \ a І Іоі їжі відОу паю і ься ІЛКІ tcvBH в о р г а н і з м і , які 

веду Ї Ї , д о її ІКІТ/ІНТІІІЧ ІЄЮІІПІІЧ коаі і і іапь вмісту досл іджених функціональних 

пока шиків а саме , чинення а к ш н п о с і і ендокринної частини с т а т е в и х з а л о з як в 

чоловіків, ІЛК і в жінок, норма ЇЇ нація іліококоріикоїдиої функції надниркових залоз, 
пін винвіві' 11.( я v іросташі і рівня к о р т и з о л у , економізація р о б о т и щ и т о п о д і б н о ї 

сіло ні, п о с т у п о в е інижепня кількості продукт ів л іпопсроксидац і ї у крові . С т а н 

електропіч іюго обміну т а пульсу під час занять Х а т х а - И о г о ю п р о т я г о м року св ідчить 

про поступовий перех ід від п е р е в а ж а н н я реакцій с и м п а т и ч н о ї н е р в о в о ї с и с т е м и до 

парасимпатичної , щ о веде до зростання функціональних м о ж л и в о с т е й о р г а н і з м у . 

І Іроведепий аналіз по о б р а х у н к у в з а є м н и х кореляційних функцій д о з в о л и в 

встановити чітку пер іодичність зм ін усіх досл іджуваних показників у нормі , 

с и н х р о н н і с т ь з м і н кількості тирсо їдиих г о р м о н і в , рівня кортизолу і показників 

о с м о т и ч н о г о балансу. 

К л ю ч о в і с л о в а : Х а т х а - И о г а , г о р м о н и , перекисне окиснения ліпідів , електроліти , 

пульс, з д о р о в ' я . 

Мусиенко F..B. И шенении функциональной активности некоторых іс : 
внутренней секреции вследствие фшической паї рутки упражнениями Х а т а -
Йога. Рукопись, 
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Диссертация на соискание ученой степени кандидата биологических наук по 

епеппальности 0 3 . 0 0 . 1 3 физиология человека и ж и в о т н ы х . Львовский 

национальный университет имени Ивана Ф р а н к о , Л ь в о в , 2 0 0 2 . 

Диссертация п о с в я щ е н а изучению влияния выполнения одиночных упражнений и 

продолжительных занятий Х а т х а - Й о г о й на у р о в е н ь г о р м о н о в и с о п у т с т в у ю щ и е 

изменения перекисного окисления липидов и баланса Na * , К ' и С а ' 1 в крови. 

Исследования проводились с и с п о л ь з о в а н и е м радиоиммунологических методов 

определения содержания г о р м о н о в в крови, ионселективного м е т о д а определения 

л к ш в п о с т и катионов плазмы крови и стандартного т и о б а р б и т у р о в о г о теста для 

определения количества продуктов П О Л , в частности М Д А , пульсометрии. 

Па п е р в о м этапе мы выяснили, что все исследованные нами асаны влияют на 

количество г о р м о н о в в крови. П р о в е д ё н н ы й о д н о ф а к т о р н ы й дисперсионный анализ 

позволив установить асаны, и м е ю щ и е н а и б о л ь ш е е влияние. Гак, поза Змеи оказалась 

плпоопсе i . симулирующей: она стимулирует продукцию Т 4 , T R S T . K S T R , P R O O . П о з а 

l l n v i a е ш м у п н р у с г продукцию T I ' S T , почти не влияя на у р о в е н ь других г о р м о н о в . 

I l o i a I lonvi вечкп приводи! к с н и ж е н и ю содержания обоих гормонов, щитовидной 

-келен.i ( Г., 'I ,. II ST) , i to ipae iae i инн.ко содержание ГК<)(1 В и п о п и е п и е нозы 

( П е ч к и т а к ж е веде ( к i пиженшо I , и I I S I и к n o i p a e i a i i m o уровни C O R T . П о з а 

1 ероя ложе о к а з а л а с ь одной in самых vi некиощнч not Она . л о е ю в е р н о с н и ж а е т 

\ р о в с п ь I C O R T в крови ITI.inoiiHCHHC позы Нот оса веде! лишь к незначп тепыюму 

i ннжению соде|тжапия I I S I . не изменяя концентрации других г о р м о н о в . В о з м о ж н о й 

причиной такого влияния выполнения одиночных асан Х а т х а - й о г и на гормональный 

профиль м о ж е т быть специфическое сдавливание или растяжение органов во время 

удержания определённой позы. 

На в т о р о м этапе изучалось влияние продолжительных занятий Хатха-Йогой на 

.•pi анизм. О б с л е д о в а н о д в е группы студентов . С т у д е н т ы первой из них занимались 

X a i x a - Й о г о й , студенты второй физическим воспитанием по государственной 

программе . Выпи установлены временные ряды изменений исследованных 

показателей для двух групп. Занятия Х а т х а - Й о г о й в течение года ведут к 

а ы ч и з е л ь н ы м изменениям в г о р м о н а л ь н о м профиле о р г а н и з м а сравнительно с 

(лпягнями физической культурой. П р о и с х о д и т п о в ы ш е н и е активности эндокринной 

части половых желез как у мужчин, лак и у женщин. Нормализируется 

•, июкокортикоидная функция надпочечников . Активность щитовидной железы 

ко »растает. Заня тия Х а т х а - Й о г о й приводят к постепенному снижению количества 

М Д А . что свидетельствует об ограничении интенсивности ПОЛ. Состояние 

>лек 1 роли I HOI о обмена и Ч С С при занятиях Х а т х а - Й о г о й в течение года у к а з ы в а е т 

на п о с к псиный переход о т преобладания реакций симпатической нервной системы к 

парасимпат пчсскоп, ч ю ведет к возрастанию функциональных возможностей 

организма 

Вычисление взаимных корреляционных функций позвонило нам подтвердить 
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п а ш е п р е д п о л о ж е н и е о т о м , ч т о изменения количеств , ! г о р м о н о в , М Д Л и 

э л е к т р о л и т о в к р о в и у с т у д е н т о в к о н т р о л ь н о й г р у п п ы н о с я т с е з о н н ы й х а р а ы е р . 

поскольку почти все к р о с с - к о р р е л о г р а м м ы в з а и м о с в я з и д и н а м и к и изменений ни-: 

показателей и м е ю т с и н у с о и д а л ь н у ю ф о р м у , ч т о г о в о р и т е п е р и о д и ч н о с т и изменении, 

чего не н а б л ю д а е т с я у с т у д е н т о в э к с п е р и м е н т а л ь н о й группы. И з м е н е н и я уронит 

э л е к т р о л и т о в , C O R T и М Д А п р о и с х о д я т с и н х р о н н о , что свидетельетвуеч об 

о к с и д а т и в н о м с т р е с с е о т н е п р и в ы ч н ы х ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к в п е р в ы е м е с я ц ы 

занятий, п о з ж е под влиянием с о б с т в е н н о у п р а ж н е н и й Х а т х а - Й о г и их у р о в е н ь 

с т а б и л и з и р у е т с я . П о в ы ш е н и е п о л о в о й функции у м у ж ч и н м ы т а к ж е с в я з ы в а е м 

в о з р а с т а н и е м ф у н к ц и о н а л ь н о й ё м к о с т и в е г е т а т и в н о й нервной с и с т е м ы , в ы з в а н н о й 

з а н я т и я м и Х а т х а - Й о г о й . 

К л ю ч е в ы е с л о в а : Х а т х а - И о г а , г о р м о н ы , перекисное о к и с л е н и е линидои. 

э л е к т р о л и т ы , пульс , з д о р о в ь е . 

M u s i y e n k o O . V . C h a n g e s o f f u n c t i o n a l ac t iv i ty o f s o m e e n d o c r i n i a n g l a i u b . on 

p h y s i c a l l o a d s with H a t h a - Y o g a e x e r c i s e . - M a n u s c r i p t . 

T h e s i s for the sc ient i f ic d e g r e e o f C a n d i d a t e o f B i o l o g i c a l S c i e n c e s in spec ia l i ty 

0 3 . 0 0 . 1 3 - H u m a n and Animal P h y s i o l o g y . - ivan l ' ranko 1, 'viv Nat ional Univers i ty , 

l / v i v , 2 0 0 2 . 

The (hesis is devoted to learning o f inf luence o f H a t h a - Y o g a pract ice on an cndocriniatt 

sy s t em o f organi sm. The inf luence o f s ingle fu l f i lment o f particular Hatha Y o g a exerc i se s 

( a s an ) ami one year Hatha Y o g a pract ice on the contents o f triiodthyronine, thyroxine, 

Cortisol, testosterone, c s l i ad io l , proges terone is invest igated. Is shown, that the s ingle 

fu l f i lment asan inf luences ilie contents these l ionnoiies in b lood. Kveryone as ;m c a u s e s 

var ious it o f change. 

Dur ing H a t h a - Y o g a one year p i ac l i cc llieie a i e such shifts in an o r g a n i s m , which 

conduct to smooth ing of sea sona l osc i l lat ions o f the contents o f functional p a r a m e t e r ; , 

namely , increase o f activity o f an endocrinian part o f sexual g lands both at the men, and at 

the w o m e n , normal izat ion o f a g lucocor t ico id funct ion. T h e thyroid activity b e c o m e s m o r e 

economica l . T h e H a t h a - Y o g a pract ice conduct to p r ogre s s i ve lowering o f quantity o f lipid 

peroxidat ion products in b lood , that tes t i f ies to l imitation o f its intensity. T h e condi t ion o f 

electrolyte metabo l i sm during o n e y e a r H a t h a - Y o g a pract ice testif ies to gradual transition 

f r o m predominance o f r e sponse s o f a s y m p a t h y c nervous system to pa r a sympa thyc , that 

results in increase o f funct ional i t ies o f an o r g a n i s m . The carried out cross-corre la t ion 

ana lys i s has he lped to p lace p rec i s e periodicity o f c h a n g e s o f all invest igated parameter s m 

the norm, synchronism o f c h a n g e s o f quantity o f thyroid hormones , Cortisol level and 

indexes o f o s m o s . 

K c y words : Hatha Y o g a , h o r m o n e s , lipid perox idat ion , electrolytes, pulse , health. 


