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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. Основная задача коммунистического строитель-

ства в нашей стране состой1!: в формировании гармонично развитой и 

общественно активно? личности, сочетающей в себе духовное богат -

с тво , моральную чистоту и физическое совершенство. Особую роль в 

этом играют физическая культура и спорт, являясь необходимым эле -

ментом обшей системы коммунистического воспитания. 

В работах А.Ц.ПУНИ ( 1 9 5 4 ) , В. В. Белорусов ой ( 1 9 6 0 . 1 9 6 9 , 1 9 7 1 , 

1 9 7 5 , 1 9 7 8 ) , Н.Г.Озолииа ( 1 9 6 8 ) , Ю.П.Бойко ( 1 9 7 3 ) , В.И.Богдановой 

( 1 9 7 4 ) , В.В.Трифонова ( 1 9 7 6 ) , И.Н.Решетень ( 1 9 7 8 ) , Ю.Н.Зотова 

( 1 9 8 4 ) и др. подтверждается положительное влияние занятий физи-

ческой культурой и спортом кэ формирование личности, нравственно-

го поведения в обществе. Вместе о тем. степень разработанности 

различных направлений в педагогике спорта неоднозначна. К их чис -

лу относятся вопросы, связанные с изучением условий формирования 

у спортсменов отклоняющегося поведения. На остроту проблемы неод-

нокрптно указывалось в постановлениях ЦК КПСС, Совета министров 

СССР, ЩСПС» ЦК ВЛКИ, Государственного комитет? по физической 

культуре и спорту СССР ( 1 9 2 5 , 1 9 2 9 , 1 9 4 8 . 1 9 5 8 , 1 9 7 0 , 1 9 7 4 , 1 9 8 1 г . г . ) , 

подчеркивалось, что поведение части спортсменов характеризуется 

отклонением от норм коммунистической морали, некоторые из них "не 

проявляют трудолюбия на производстве и в учебэ , пренебрежительно 

относятся к интересам команда, недостойно вэдут овОя в быту, д о -

пускают пэубосаь в отпоиюнеи с товарищами и тренерзд.1, нарушают 

спортивный режЕм". 

Некоторые вопросы отклочявдеггоя поведения спортсменов р а с -

сматривались Е.В.Белорусовой ( 1 9 6 0 , 1 9 6 9 , 1 9 7 5 ) , 0.В.Дашкевичем 

( 1 9 7 0 ) , В.А.Евтушенко ( 1 9 7 6 ) , Ю.И.Садчиковым ( 1 9 7 9 ) , ГЛТ.Шатксвкк 

и В.Н.Уваровым ( 1 9 7 9 ) , Ю.А.Коломейцевым ( Т 9 7 6 ) с соавторами ( 1 9 8 0 ) , 



0.А.Черниковой (1980) я др. Следует отметить в качестве недостат-

ка то , что у нао в стране все оше не организовано целенаправлян-

ное изучение возрастных особенностей формирования, выявление при-

чин возникновения и условий развития негативных проявлений в по -

ведении спортсменов. Практически не исследованы особенности воз -

дийстпип собственно спортивных условий деятельности на возникно-

вение отклоняющегося поведения спортсменов. 

Руководствуясь положением о социальной обусловленности пове-

дения в качестве рабочей гипотезы исследования выстудило предпо-

ложение о том, что у спортсменов отклоняющееся поведение может 

быть следствием воздействия сложившихся условий спортивной дея-

тельности, а наиболее эф}*ективным способа: его предупреждения яв -

ляется педагогически обоснованная, с учетом индивидуальных особен-

ностей подготовленная и скоординированная деятельность лиц, участ-

вующих в воспитательном процессе, и сачэго спортсмена по преодо-

лению негативных проявлений. 

Цель работы состояла я изучении причин возникновения и в о з -

можных путей устранения отклоняющегося поведения спортсменов.. 

Зздачк исследования: I , Выявить особенности проявлений о г -

клоняжегося поведения спортсменов в учобне-гренироэочной деятель-

ности и в быту. 

2 . Установит* в изучить условия спортивной деятельности, вы-

зывающие откдсняшэеоя доведение. 

3. Определить основные исправления и характер деятельности 

по щядупреткдонид отклоняющегося поведения. 

4. Исследовать влияние отклоните гэся д сведения спортсмен га 

на эффективность их горзйьивэталымй двятильностк. 

Матеры и организация исследования. Доя ратания поставленных 

ьадач в работе использовались: метод теоретического анализа и син-

теза, беседа, агкетним опрос,, надагогическоэ найладвнив. методика 



для выявления отклоняющегося поведения спортсменов на тренировке 

и в быту, методика определения уровня морально--психслпгпчоской 

подготовленности спортсменов, шкала для выявляния отношения спорт 

омена к своему тренеру, методика оценки взаимоотношений в спортив 

ной группе, личностный 16-РГ опросник Р.Б.КВттелло, методика для 

выявления целевой ориентации занятий спортом, опытная педагоги-

ческая работа, информационный -эксперимент, статистические методы. 

В связи с том, что изучаемая область поведения является об -

щественно порицаемой, некоторые методики выполнялись в анонимной 

форме. 

Исследование выполнено по тематике Сводного плана НИР на 

1981-1985 г . г . Госкомспорта СССР "Социально-психологические фак-

торы, формирующие личность спортсмена и коллектив" (шифр № 2 . 1 . 3 ) 

на контингенте спортсменов высокой квалифькации: учащихся специ-

ализированных спортивных классов. СДЮСШОР, школы-интерната спор-

тивного профиля, центра олимпийской подготовки, членах сборных 

коаанд республики по различным видам спорта. 

Научная новизна диссертационной работы состоит з том. что в 

ней проблема отклоняющегося поведения исследуется на контингенте 

спортсменов, в специфических условиях спортивного коллектива, рас 

сматриваются буржуазные теории агрессивного поведения в споите, 

анализируются основное детерминанты и раскрываются особенности их 

воздействия на формирование негативных проявлений поведения. 

Практическая значимость выражается з вооружений тренеров, 

преподавателей, спортивных работников знаниями об особенностях 

развития отклоняющегося поведения спортсменов, об обуславливаю-

щих его факторах, о методах его диагностики, о возможных путях 

повышения эффективности педагогических воздействий. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- отклоняющееся поведен па спорсменов характеризуется возраст 



ной изменчивостью направленности действий и поступков, не отве-

чающих нравственным ношам взаимоотношение с окружающими и отно-

шения к деятельности; 

- отклоняющееся поведение связано с особенностями сложивших-

ся взаимоотношений спортсмена с ближайшим спортивным окружением 

(членами группы, тренером), целевой ориентацией его спортивной 

деятельности, со степенью выраженности морально-психологических 

качеств личности; 

- наиболее эффективным способом устранения отклоняющегося 

поведения является педагогически обоснованная, с учетом индиви-

дуальных особенностей подготовленная и скоординированная деятель-

ность тренера, членов спортивного коллектива и самого спортсмена 

по преодолению негативных проявлений; 

- соревновательная деятельность спортсменов с отклоняющимся 

поведением отличается низкой эф^ективностыэ. 

Структура и объом диссертации. Диссертация состоит из введе-

ния, четырех глав, заключения, выводов, списка литературы, прило-

жений. Объем работы 240 страниц машинописного текста, включая 13 

таблиц, 3 рисунка. В список литературы включено 222 иоточника. 

из них 25 на иностранных языках. 

СОЖРХЛНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Проблема отклоняющегося поведения в свете анализа актуаль-
ных для спорта теоретико-методологических основ педагогики 

Существуют две противоположные ТОЧЕН зрения о генезисе откло 

няющегося поведения. Они отражают борьбу двух различных мировоз-

зрений, противопололых идеологий. Одна пз них подучила распрост-

ранение на Западе в видэ различных кондепчьй теории агрессивного 

поведения. В оэ основе лежит преимущественно биологическая, гене-

тическая оценка природы говоданпя. Многио зарубежные авторы, как 



показали в своих работах Е.С. Кцсп (15?0>. С.ЗсМЬпд (1974) . 

К Со^оп (1973) . Р.Н.Сстнгэр (19ЬО).в объяснении аггк.сзиьноги по -

веления спортсменов основьваются на известтпгх теориях З.Орендэ и 

К.Лоренца. 

Соэегская педагогика, базируясь на мэркоиотсяо-лонискои у ч е -

нии о сущности личности, утаертиталт, что поведения человека фор-

мируется обще с та энным бытиом. обиостзэпно-Ерактичеоксй деятель-

ностью и характером общения с окружающими. Работами В.В.Белорусо-

вой (1971) . И.Н-Решетень (1978) . А.Г.Ковалепа (1983) . ппактатзс-

кой деятельностью А.С.Макаренко било доказано, что отклоняющееся 

поведение - следствие недостатков в процессе общественного воспи-

тания. 

К недостаткам цроблеж следует отнестз отсутствие единого 

мнеиш о понятиях л те дайн ах, обозначающих несоблюдении корм по-

ведения. Многообразие существующих определений (тоудковоспитуе-

мость. педагогическая запущенность, аффективное, дивиантное. про-

тивонормное, внеинституционное, асоциальное поведение и т . д . ) раз 

мыиает сшолоЕые граншдо проблемы. Дм спортивной деятельности ха 

рактерно употребление терминов "неправильное поведение" (Н.А.Бу-

тович.1965). "плохио поступки" (Б.В.Белорусова,1960). "неэтичное" 

и"безкравсЕвенное" (В.И. Старшин о? , 1975) ."недисциплинированное" 

(Ю.^.Садчгков,1979),"несп0ртирн09 повздзнЕв" (А.Э.Бэндровская ч 

Э.А.Ко юбковв, Г979) ."неправомерное" (Г.И.Иатков.Б.Н.Уварсш.197Й). 

"огклонлшееся п о в е д е т е " (Ю.А.Кологгсйце:? с соав1?. ,7.980). ВОЙ ЛЫ-

гоеприиоданные отца деления, отрадая специфику нлучно-предиотньтх 

позиций авторов, обозначают несоответствие поведения, характери-

зуют аг'о отклонения от определенных норы .В данном иосладизанип 

руковпдотвовализъ прадлотаннкм А.Г.Ко^алевим (1933) олредоленгон. 

в котором под отклогяющамся понимают несоотвотстзие поведения или 

развития личности общественным требованиям. 
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Под'методами предупреждения в педагогике понимаю* избавление 

от негативных проявлений путем упреждения появления я педагоги-

ческой коррекции уже сформированного отклоняетегооя поваденил. В 

их СОНОЕЭ, прежде всего , должны летать знаккя об особенностях фор-

мирования отклоняющегося поведения, его обусловленности и взаимо-

связи с факторами спортивной деятельности у спортсменов различно-

го возраста, пола п специализации: Отсутствие в отечественной спор-

тавно-пэдагогчческой литературе подобных исследований вызвало не-

обходимость конкретного изучения процессов, вызываадих отклоняю-

щаяся .поведение. 

Особенности проявления отклоняющегося поведения 

спортсменов к воздействия обуславливающих его факторов 

-В качостве основного опоообэ диагностики 01й нами было выбра-

но изучение мнения непосредственного спортивного окружения (това-

рищей по команде, спортивной группе, тренеров), их оцанкп различ-

ных сторон поведения кавдогз спортсмена. Характерно. что аз лоей 

совогсупнос 1'П (536 чел.) участвовавших в исследования спортемапов, 

20% присущи различные фотон некачественного выполнения трениро-

вочных заданий (не вкпоянлют упражнения, ссылаясь на плохое само-

чувствие , болезнь, считая его непосильным дая себя; отвлекаются 

разговорами от выполнения упражнений). Несоблюдение режима трени-

ровочной работы, выполнение задания яе до конца характерно для 

более 35% всех опрошенных. Щ спортсменов, связанное с уч.,стпек 

и организацией гвенировочгтого процесса, выражается в уклонении от 

уборки инвентаря (выявлено у 38,15?). в пропусках (32,3$) и опоз-

даниях на тренировки (29.5%). в стремлении яровдевпеменно закон-

чись тренировку (30 ,1$ ) , в проявлении недовольства и оопярюоикк 

целесообразности тонниоевочных заданий ( 2 6 . 4 ® . 

х Ш - сокровенна теданна "откхошшоеая неводами"5 
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Из общего числа спортсменов 130 человекам была свойственна 

высокая степень проявления ОП. Они образовали экспериментальную 

выборку, разделенную на три возрастные группы: I - до 15 лет 

(39 ч е л . ) . П - 15 - IV лет (41 ч е л . ) . Ш - старше 17 лет (40 ч о л . ) . 

В состав групп вошли спорсмачы различного возраста, пола и спе-

циализации. 

Исследование тренировочной деятельности у спортсменов с Щ 

дает оснаваяие говорить о существовании* возрастной изменчивости Ш . 

определенных закономерностей в его формировании. Ее суть состоит 

в том, что на ранних этапах (для спортсменов с ОС в возрасте до 

15 лет) свойственны цростзйгаиэ нарушения': несоблюдение режимов ра-

боты; частичное,лишь наполовину заданного., выполнение упражнений; 

на руления дисциплины разговорами, отвлекающими от выполнения тре-

нировок. 

В дальнейшем (для 15-17-легних) основой СП выступает несоблю-

дение спортсменами условий организацпи и характера проведения тре-

нировочных занятий, что проявляется в пропусках и опозданиях на 

тренировку, в выратенлв недовольства продолжительностью занятий, 

предвзятой оценке в "комментариях" их навравлэнноств. В этом в о з -

рясте некорректные действия начинают основываться на неадекватной 

оценке уровня своей технико-тактической подготовленности, фгзи-

чвояях кондиций. Снижается тренировочная активность. Спортомены 

о предубеждениям относятся к работа по подготовке и уберке мест 

занятий. 

У спогтемонов старое 17 лет с СП отсутствует преимущественная 

направленность в выраженности негативного поведения. СП характери-

зуется взаимосвязанной, зхвптнващей присущие другим возрастам 

сферы отношений спортсмена к тренировочной деятельности. Отмачает-

оя л число происходящих в этом возрасте изменений формирование от -

рицательных взаимоотношений с тренером и членами спортивного кол-



лектива (проявления высокомерия, превосходства, грубости в обще-

нии с товарищами, предвзятая оценка замечаний и отношения к себе 

тренера). 

Возрастная и?мянчлвость Ш в тренировочной деятельности ха-

рактеризуется постепенным приобретением в накопленном опыта нега-

тивного поведения начиная от простейших нарушений, связанных с не-

выполнением упттажеяий, я гаканчивая более сложными, распростра-

няющимися на взаимоотношения с товарищами по спортивной группе и 

тронероу. Исследованиям пе выявлено существенной зависимости про-

явлений Ш от специфики вида спорта (командная или индивидуальная 

соревновательная деятельность) и пола занимающихся. 

При изучении проявлений Ш этих ко спортсменов в быту было 

выявлено, что в возрасте до 15 лет в качество общих вндэляюгоя 

слабое развитие кругозора (мэло читают, редко ходят в театры, «а 

выставки), невыполнение обещаний., несоблюдение режима днл, ьедру-

желюбная оценка поведения тренера, привычка избегать иля перекла-

дывать на других выполнение ооболганных обязанностей. Кроме втогс, 

мальчикам о СП свойственна неряшливость. 

У спортсменов с Ш И возрастной группа сохраняются проидотес?-

веннп та же проявления Ш, что и у спортсменов в вограоте до 15 

лет, появляются черты заносчивого и вызнзащего новадвкпя, стрем-

ление выделиться, показеть свое превосходство. 

Спортсмены обеих ГРУПП, занимающиеся индивидуальными видами 
спорте, выделяются противопоставлением личной выгода общественным 
интересам. 

К особенностям СП' II] возрастной группы следует отнести увели-

чение числа и качественное изменение направленности негативных 

проявлений поведения. В дополнение к сформированиям в-младших воз -

растах да га тивнни чертам поведения у чих активно выражена защищен-

ная оценка своих спортивных достижений, црсшшспьстявлэние дкчиой 



выгода обцесмештым интересом, привычка бесцельно проводить с в о -

бодное время,- не соблюдать порядок Э меотгх ПТ>ОЗЯВЭПРЯ на сборах 'и 

соревнованиях,' нарушать споотпнкнй режим. 

Проведенный анализ позволяет у твердого ть , что форивреволве 'СП 

спортсменов л биту «адее?- особенности, которое заключаются, во -пер -

ьыХ. в возрастной из;,речивости проявлений Ш: о? несоблюдения эле-

ментарных требований этики (неопрятность в одежде, жаргонное ть р е -

чи), до -формирования завышенной самооценки к нарушений • спортивного 

режима. Во-этодох. в зависимости некоторых частных проявлений СП 

от пола и специализации • занимающихся -и. в-тое^ытх, а накопления 

опыта разнообразных негативных проявлений поведения. 

С целью оценки значимости условий, опособных формировать'СП, 

был проведен опрос 55 тренеров (включая 12 заслуженных тронеров 

БССР. I - СССР). Ранжирование показало, что наиболее значимыми вы-

ступают 'такие"факторы, как негативный'пример трекера, неблагопри-

ятные взаимоотношения с ним, особенности целевой ориентации заня-

тий спортом, неблагоприятные взаимоотношения со спортивной груп-

пой, индиэйдуалько-психологичяакиэ свойстве личности, 

С целью 'выяснения особенностей оценки личности тренера спорт-

сменами с ОТ выявлялись различия в значениях параметров язаимост-

ноаений у них и средне групповыми данными. Анализ показал, что с 

возрастом так у шжчгн, так и у женщин с (II происходит ухудшение 

отношений о тренером. У женщин изменения начинают проявляться э 

возрасте старше 17 лет , а у мужчин - раньше (до 15 лет) . ,мужчины 

с СП старше I ? лет неблагоприятно оценивают все параметры отноше-

ний с тренере;,1 (гностический, поведенческий и вксциокальннй), н 

женщины - лишь гностический и эмоциональный. 

У спортсменов о СП I возрастной группы отличия (в < 0 , 0 5 ) л 

характере оценки тренера выявлены лишь у мальчиков, отмечающих не -

удовлетворенность поведением, общением с ними трекера. 



Во П возрастной группе спортсмены с Ш, спо циализ иру ющие ся в 
шдивидаадьнш: видах спорта, хуже- оценшзают профессиональнее мас-
терство (р <0 ,05) своего тренера, а игровики « эмоцишадншй 
(о <0,01). и поведенческий (р<С,05) компоненты в за им о о ношений. 

Мужчины-спортсмены с Ш старше 17 лет, независимо от специ-
фики вида спорта, выделяют в качестве неблагоприятных все. дпагно-
сцируемые параметры отношений: гностический, поведенческий, эмо-
циональный ( р < 0 , 0 5 - 0 ,001) . У спортсменок с 01 найдены различия 
со среда групповыми данными в оценке профессионального мастерства 
тренера, эмоциональности общения (р<0 ,С5) „ 

Установление согласованности мнений спортсменов с ОН о ха-
рактере бытующих взаимоотношений в группе с мнением всего коллек-
тива позволило оценить степень их удовлетворенности существующими 
з команде отношениями. Анализ показал, что все спортсмены с Ш 
(за исключением девочек до 15 лет) определяют для себя з качестве 
неблагоприятных существующие в спортивном коллективе взаимоотно-
шения во время тренировок и на соревнованиях ( р < 0 , 0 1 - 0 ,001) . 

Для мальчиков с ОП до 15 лет характерна неудовлетворенность 
оценкой своего мастерства со стороны товарищей и тем положениема 

которое они занимают в группе как спортсмены. Кроме этого, у зани-
мающихся индивидуальными видами спорта вдавлена неудовлетворенность 
оценкой своего мастерства со стороны тренеру , а командными - низ-
кая оценка возможности своего спортивного роста в коллективе, \ 

Все спортсмены с СП П возрастной группы выделяют в качестве 
главных неблагоприятные отношения с тренером на тренировках и с о -
ревнованиях, а занимающиеся командными видами - еще и с товарища-
ми но команде. 

Девушки и юноши с ОП, специализирующиеся в :шдивидуадкшх 
в и да ах спорта, из-за сложных отношений со своим наставником 
всегда ведут себя в соответствии о его требованиями Юишш свой 



низкий сп ортивный урезонь -объясняют неудов ле тв орите льнш мае тер-
еть огл товарищей ло группе. Заиадайидавоя ксма'ндш^и видами спорта, 
неблагоприятно оценивают отношение к себе как к спортсмену, това-
рищей по команде и тренера/ считают, что в данном коллективе не-
возможно удовлетворить потребности в достижении высокого спортив-
ного мастерства. Оценка ими продвижения своей к о, ланды вперед и 
собственного спортивного роста в ней хуже мнения всего коллектива. 

После.щтее характерно ж для спортсменов Ш возрастной группы» 
которые, в добавление к этому, но удовлетворены отношениями, скла-
дывающимися со сзсим тренером в процессе занятий и на соревнова-
ниях. Специализирующиеся в индивидуальных видах спорта старше' 17 
лет не всегда ведут себя в соответствии с требованиями своего на-
ставника, считают неудовлетворительным уровень мастерства тех 
спортсменов, с которой им приходится-тренироваться и выступать 
на соревнованиях. Вне зависимости от специфики вида спорта у муж-

чип е СП выявлены неудовлетворенность сценкой .своего мастерства, 
отношением к себе как к спортсмен' товарищей по команде, нежела-
ние заниматься у своего тренера. Среди спортсменов, занимающихся 
индивидуальньми вйдамиспорта, выявлен ряд особенностей ОН: У жен-
щин не совпадают личные интересы в спорте о задачами, стоящими пе-
ред всей спортивней группой, а у мужчин выражена неудовлетворен-
ность сценкой своего мастерства тренером к отношением к себе това-
рищей но команде в тренировочном процессе и на соревнованиях. 

Исследование показало, что практически все спортсмены с СП но 
удовлетварены взаимоотношениями, складывающимися у них о гшппой 
во внеснортивной деятельности. Исключение составляют спортсмены с 
Ш, специализирующиеся в командных видах спорта I возрастной группы. 

Сопоставление данных,, полученных для каждого возраста и специ-
ализации в ситуаций вынужденного (во время выездов на сборы а с о -
ревнования в другой город) и керегламентированного внутригруппово-



го общения, (во время пребывания вводном городе) показало, что 
группа .становится менее референтной• для спортсменов с Щ означала ; 

при, норегламентировалном внутригтопп ов-ом, общении, а затем-уже; и -
при. зшту.щеннод, Выявлено, что у спортсменов с СС, еле диализ ирую- • 
щихсл в командных видах .спорта, неудовлетворенность•сущоств.ущи-
ми в... груцпе ..взатоотнощекдаш проявлявтся в более старшем возрас-
те, чем У тех, кто заншается индивидуальными видами. 

Пекеланле ,проводить, .свое овободя.эе. от тренировок и соровпо-
ваний время, с товарищами ПО команде ПРИ не ре гламен тированном вну-
игрил)Упповом .общении отмечается преимущественно среди спортсменов, 
заиимакзиихся инди$идуадьными видами спорта: девушек с СП в воз -
расте до. 17 дет, .а у мужчин с во всех представленных в иссле-
довании^ возрастах. Б. командных гидах .спорта, ггцрбное характерно . 
лишь для взрослых спортсменов.. . ' 

Исследование подмазало, .что не всегда .прндерхшваются .советов 
тренера о том, как прово^ть свободное .время мужчины- с . Ш (неза-
висимо от возраста и специализации) и девушки, занимающиеся инди-
видуальными видами спорта 15-17 лот. / 

Изучение целевой ориентации деятельности спортсменов с Щ 
осуществлялось на основании вычисления процентного сорга.ошения. вы-
боров ои ре деленных групп целей. Сопоставление структурных профи- . 
лей целей деятельности спортсменов с ОН I возрастной группы пока -
зало их высокую и,дэнти^шостьз . качестве проимдаатв.еиной,направ-
ленности деятельности у всех спортсменов выделяются (Т^нкциопаль-
ные (отражающие желание поучить физическое, и духовное удовлетво-
рение от.занятий спортом) и црофессионально-ориентационные (рас-
хфнваюнше стремление приобрести профессию, специальность), а у 
мальчиков (независимо от спортивной специализации) - ешо и цозна-
ва тельные, (ры^экаюшпе стремление к изучению культуры., истории ..и 

. т . д . ) , Внеокойрестижныа спортивные цели (связанные с достижением^ 



высших результатов в спорте) а больше степени присущи спортсменам-

с Ш, занимающимся индивидуальны!.'!и видами. 

У спортсменов с ОП П; возрастай: группы, схожесть структурных 

профилей отмечается не только в сравнении меящу собой, ко и вусрав 

нении ее спортсменами Т возрастной группы. Вместе о тем, у специ-

ализирующихся в командна видах возрастает значимость потребитель-

ских целей (характеризующих корыстное отношение к спорту). 

Целевые профили спортсменов с Ш старше I? лат различаются у 

специализирующихся в командных и индивидуальных^видах спорта. Ос-

нову у специализирующихся в шщивидуальных^видах спорта (независи-

мо от пола) составляют функциональные (40$ выборов) ,.познаватель-

ные (46& выборов)., профессионал 

потребительские (21,•&%). У занимающихся команднтш видами - потре-

бительские (38,4%)'. функциональные ' (2'7 42$)познавательные (27,1%) 

и общественно-престижные (26 « 

У епоременов с Щ отсутствует. конкретизированная иерархия д о -

лей г; 84,7$ из них являлись высокозначимыми независимо от направо; 

ленностя. 

В исследовании с помощью 16-РР опросника Р. Бч. Кет те доказа-

но, что не существует достоверных различий ( р > 0 , 0 5 ) психических 

свойств, характеризующих агрессивную направленность, авантюрно точ-

ность личности у спортсменов с проявлениями и без проявлений 011. 

Изучение оообейностей морально-психологической подготовлен-

ности пока зало, что у спортсменов с СП 80 уровень ниже, ^ м У 

спортсменов без негативных; проявлений. В возрасте до' 15 лет среди 

спортсменов с ОТ* затирающихся индивидуальными видами спорта, не 

найдено'' таких зтоств* которые бы в одйнШковЪй' от&гёпй хара^с р :̂: 
зовали и мальчикеш,' ы девочек, У мальчиков этого возраста (незави-

симо от" ейорйвной':оп8с;ййлйза!ц:йй'>. тэыйвленЙ:'2 качестве общих слабый 

интерес к *'̂ ййзйая,' д0иё::ЁН0ва^«'л2,нал''надопШть и • 



спортивное честолюбие, . ? 

Общими для девушек и юношей 15-17 лет/занимающихся индиви-

дуальными видами спорта, являются низкая общественная активность 

и соревновательная надежность, слабая инициативность в спорте, не-

уважительное отношение к трекеру. Для юношей этого возраста (неза-

висимо от спортивной специализации) свойственны невысокая иници-

ативность в спорте, интерес к науке, культуре, отсутствует уваже-

ние к тренеру и трудолюбие на тренировках, 

У взрослых спортсменов с Щ общими выступают низкий интерес 

к наукам, к культуре, к политическим знаниям, недостаточная ответ-

отвенность перед команден, бытовая недисциплинированность. Для 

специализирующихся в командных видах спсрта характерна повышен-

ная материальная заинтересованность. 

Несмотря на ряд общих, в каждой выборке спортсменов (по полу, 

возрасту, специализации) были найдены и специфические, присущие 

только им особенности морально-психологической подготовленности. 

Вместе с тем, исследованием доказано, что с возрастом эти разли-

чия нивелируются, отмечается общий рост числа качеств, которые от -

личают спортсменов с Ш от сиорсменов без негативных проявлений. 

Оценка некоторых подходов к работе по предупреж-

дению отклоняющегося поведения спортсменов 

Изучение педагогического наследия А.С.Макаренко позволило 

установить, что "воспитание правонарушителей не является по сущест-

ву какой-то особой задачей, отличающейся от воспитания всех осталь-

ных ребят". Следовательно, работу по предупреждению сформированно-

го СО необходимо вести в рамках существующего воспитательного про-

десса . 

В этой связи рассматривались два подхода в педагогической ра -

боте со спортсменами с 0П« Первый подход осуществлялся в рамках 



огштной педагогической работы, которая проводилась по линии КГЦ' 

сборной команды БССР по плаванию в период подготовки к финалам 

УП1 летней Спартакиады народов СССР. В состав, группы вошли восемь 

спортсменов-кандидатов в сборную команду БССР в возрасте 15-20 

лет ( У мастеров спорта СССР и I мастер спорта международного 

класса) , у которых были выявлены различные проявления ОГК 

Подготовительная часть опытной педагогической работы включа-

ла: проведение качественной оценки факторов, обуславливающих ОП 

спортсменов ( изучались результаты тестирования); сопоставление 

объективной ( полученной в результате исследования) и субъектив-

ной (спортсмена) оценки поведешь и обуславливающих его факторов; 

активизацию деятельности тренера, повышение его образовательного 

уровня в вопросах организации воспитательной работы, особенностях 

применения различных форм-, средств * методов. и прием ов; индив иду а-* 

лизацию подбора педагогических воздействий, разработку и состав-

ление карты-схемы педагогических операций, регламентирующей нап-

равление деятельности лиц* включенных в воспитательный процесс. 

Собственно опытная педагогическая работа осуществлялась в с о -

ответствии с тзрабсташшми картами-схемами, предусматривая конт-

роль и, при необходимости,, коррекцию условий деятельности после 

каждой педагогической операции. 

Второй подход по коррекции Щ осуществлялся в рамках инфор-

мационного педагогического эксперимента: со спортсменами с СП раз-

бирались результаты проведенного исследования, до них доводилась 

информация об особенностях оценки группой негативных проявлений 

их позадзшш, шссшэттэд^лвсь я предлагались некоторые подходы к 

ошшо!щ>0лю в* с а и о т т ж ш щ щ деятельности, т . е . моделировалась 

е$шг8Щ!Яв пъ%. кзюрой ©ададшозшш активное внешнее воздействие 

на изнвиевие тшвш&„ т з ы ь з щ и х Ш спортсменов. 

6 И . . . . . Л } , с К А 
/ к ; - :;-.. — . г с с . 

• ; - т у р ь 



Работа-в рамках т-форм ациони ого педагогического эксперт 

мента" Проводилась1 в течение года . В ней приняло участие 8 

спортсменов-юношей в возрасте до 17 лет, занимающихся команд- ' 

нШИ видами спорта. : 

Сопоставление ДВУХ подходов к организации воспитательной 

работы показало, что исяользоваэде только педагогической^инфор-

мации, :сообщаемой опортсмзну в целях изменения, его СП, облада-

ет. рядом недостатков: не кащшй спортсмен способен самостоятель-

но реорганизовать свои взгляды., убеждения, отношения, привычки. 

Экспериментально доказано, что чаиболъе эффективной формой 

работы со спортсменами с Щ является индивидуальный подход, о с -

нованный на коордшации усилий группы, тренера и самого спорт-

•смена, в рамках первого подхода положительный результат был от -

мечен во всех восьми экспериментальных ситуациях и характеризо-

вался как полным исправлением, так и значительньш уменьшением 

проявлений Ш . Ре зультаты информационного педэкспбрймента: 

трое из восьми спортсменов прекратили занятия -спортом, у двух 

человек увеличилось 'количество днашосцпруамых проявлений СП, 

у одного не произошло заметных изменений; у двух- человек пока-

затели улучшились. - . ' 

Влияние отклоняющегося повёд8ниягстог)тс!'1еров 
на эффективность,их спортивной деятельности.. .... ; 

• Для 'определения эффективности^'спортивной;деятельности-

использовалась система экспертной оценки. розудътаты сравни- ' 

тельнай х/цет̂ кй :в^а>шнности качеств, характеризующих эффектов-

и ость спортивной -деятельности еп ортсменов с- ОН и без' негатив-

ных проявлений показали, что у "мальчиков в возраста до 15 лет 

( не з а в и с им о от сп ор т ив н ой' сп а ц па ли за ци и) это ' о бу славлпваатся 4 

низкой соревновательной надежностно ( р < 0 , 0 5 ) , а у ; девочек ' • 

выражается преимущественно в слабой инициативности и невысокой 



оамоотвержБЯкост на боревнаваниях ( р < 0,05) . 

У спортсменов с СП 15-17 дет плохая <розу ль та живность дея-

тельности выражается неоднозначно. Среди занимающихся индиви-

дуальными видаш* спорта девушек она связана с низкой соревко-

вательной активностью и отсутствием стабильности выступлений 

( р < 0 , 0 5 ) , а юношей— еще и с неспособностью к высоким в о -

левым проявлениям во время соревнований ( р < 0,05) • Юноиз, 

специализирующиеся в командных видах спорта, неинициативны в 

соревнованиях ( р < 0 , 0 1 ) . 

У спортсменов с Ш в возрасте старше 17 лет низкая резуль-

тативность деятельности у мужчин ( независим'» от спортивной 

специализации) связана с невысокой инициативностью ( р < 0 , 0 5 -

0 , 0 1 ) , а у женщин - с нестабильностью выступлений ( р < 0 , 0 5 ) . 

ЭШЮДЦ 

X. Важаойшим бредетвом в ослитания человека аов ой коммутшо-

тяче с кой м орали, ф ор&1 ир ован ил в нем высоких качеств личности и 

поведения является физическая культура а спорт. Вместе с тем, 

КОНКЬОТННН УСЛОВИЯ Организации СПОРТИЕНОЙ деятельности МОГУТ 

обострять ее противоречивый характер и иметь негативную нап-

равленность воздействий. Шявлено, что из 636 участвовавших в 

исследовании квалифицированных спортсменов 130 отличались те-

оской с теп ей ью проявлений различных по характеру отклонений 

в поведения. 

2 . Экспериментально доказано, что развитие й формирование 

отк^шняЩегося поведения шортеменов имеет возрастную изменчи-

вость И происходят в нроце.ооз .ПТДЕобре тения И накопленЙЯ опыта 

дайогагй-}1 поступков, ш отвечающих пада^^ отношения к' деятель-

иосда : иоавствшних ^ нмдашшошвви! с шшжютгл-: 



В, у те бно~тра ниров очн ой деятельности основу проявлений 

отклоняющегося поведения составляет шшчественноо выполнение 

тренировочных задана , У сп ортсме к ов формируе тся не ад эква глея 

самооценка уровня тренировочной активности, снижается общая 

дисциплина на, занятиях, появляется не у д ов де тв оре нн ос т ь отноше-

нием к себе тренера и членов группы, гоуоость в общении с ни-

ми. 

В быту отклоняющееся поведение характеризуется переходом 

от внешних.негативных проявлений ( неопрятность, жаргонность 

речи и т . д . ) к завышенной,самооценке во взаимоотношениях с ок-

ружающими и нарушениям спортивного режима. 

3. Результаты экспертной оценки специалистами ( коэффици-

ент кслкоодациа согласованности их мнений V/ - 0 ,726 ) , уточняю-

щего анализа и экспериментальной части работы показали, что ж , 

основным условиям спортивной деятельности, обуславливающим отк-

лоняющееся поведение спортсменов, относятся: негативный пример 

тренера, неблагоприятные взаимоотношения м е ^ у спортсменом и 

тт>е не ром ̂ спортсменом л спортивной группой, особенности целевой 

ориентации занятий спортом в направленности морадьно-психолог!!-

ческих качеств личности, неадекватность используемых воспитатель-

ных воздействий условиям формирования отклоняющегося доведеняя* 

4. Изучение взаимосвязи условии деятельности и отклоняющее 

оя поведения спортсменов доказало., что о возрастом оценка ими , 

ЯЙЧЯСОТЗ тренера и складывающихся с ним в за им о о тя омений ухудшз -

етоя. Выявлены достоветжыя различия в сравнении со средагруп- , 

позшпа /энными в оценке щ)1гедв1»ия-.овоегс^..шренвра:;у ^утащ* о. -

отклоняющимся поведением ( р < 0 , 0 5 ) * э. эмоцидаальяосги с т н о ш -

ним ( р < 0 , 0 5 ) .и .9 го профессиональных качеств : ( р < 0,05) 

ешл и у женщин. Для .мужской выборки врзтадаоэение, неб^гоприят-

них отношений характерно уже для 14-летних спортсменов. 



5» С высокой степенью достоверности ( р < 0 , 0 5 ) у станов-

доны различия в оценке екладывашихся взаимоотнашегшй в учебна 

тренировочной, соревновательной деятельности и в быту у ОПОРУ** 

сменов с отклоняющимся п овбдением и группой, 

6„ Спортсмены с отклоняющиеся поведением характеризуются 

неупорядоченностью целевой орпонтации деятельности и низкой 

направленностью на достижения высоких спортивных результатов, 

Структуоа целой неоднозначна у занимающихся индивидуальными 

в командными задами спорта» 

7 . Дока зав о , что спортсмены с отклоняющимся поведением на 

достоверном уровне ( р < О э05-0.001) отличаются невысоким раз-

витом ряда морально-психологических качеств личности. Их вы-

раженность во многом обусловлена возрастными и половыми ссорен 

костями* спецификой командной и индивидуальной спортивной дея-

тельности* 0 в о з р а с т ? у большинства из этих спортсменов увели-

чивается количество мсрельно-псьхологкческих качеств, шлеющих 

отрицав л ьную поправленное ть . 

8» Работа по првдупрееданшо отклоняющегося поведения пред 

дола;аат организацию деятельности не только по предотвращению 

формирования* но к хто коррекций уже имеющихся негативных прояв-

лений в поведен га. методы предупреждения отклоняющегося пове-

дения характерузуютоз определенной этапностъю в осуществлении 

педагогической деятельности, которая предусматривает изучение 

мнения хтаплы с степени внражвнноотк .и особенностях негативных 

вдюявдоний поведения т ж д з г о опортешгга, выявление и исследова-

вне .условий., поведение, подбор и раз-

т т б ш т . одежа ода* способе© коррекции щдшшдал.! 

и йг&т&тжщш» 

Э» Шпбпмй щ ^ щ ш т т м тосо^о^нр9дхп;>с»да1Шй отклоняю-

т ж ш й щшещэнш!. шдажеш шдагдагф-^м оЗоспошнь&а, с у<м\ю-
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индивидуальных особенное той подготовленная и ско ординкрован-

ная деятельность тренера, членов спортивного коллектива и само-

го спортсмена по преодолению негативных проявлений. 

10. Исследование показало, что в сравнении с членами с в о -

ей спортивной группы спортомены с отклоняющимся поведением о т -

личаются низкой эффективностью соревновательной деятельности 

( р < 0 , 0 5 ) . 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

I . В воспитательных аспектах подготовки высококвалифици-

рованных спортсменов непбхидимо плакировать работу по предуп-

реждению появления отклоняющегося поведения и предупреждению 

развития, исправлению у м сформированных негативных проявлений 

в поведений; - ^ 

2. Педагогическая коррекция отклоняющегося поведения долж-

на носить индивидуальный характер и осуществляться с учетом 

особенностей: возраста, пола и спортивной специализации зани-

мающихся. Главным является координация воспитательных усилий 

лиц, включенных в педагогический процесс, 

3. Наиболее благоприятными для организации работы по 

исправлению отклоняющегося поведения: спортсменов являются у с -

ловия пребывания на уча'бпо-трен иров очных сборах. 

4. Работа тренера по предупреждению отклоняющегося пове-

дения должна основываться на высоком личном примере в пове* 

денш, неформальных,' более национальных отношениях с ученика-

ми , особенно младшего возраста, и -профессиональнон компетенции. 

'5. Пре^пра'жиению отклоняющегося поведения способствует 

формирование у занимающихся адекватной возрасту, уровню под-

готовленности и способностям иерархии целей спортивней деятель-

ности. ' 



6 , Необходимым условием предупреждения негативных прояв-

лений в поведении является создание в спортивной группа благо-

приятных. отношенийя взаимной поддержки не' только на трениров-

ках и соревнованиях, но и в повседневном общении. 

? в Устранение отклоняющегося поведения следует осуществ-

лять с преимущественным применением методов коррекции условий 

спортивной деятельности, вызывающих формирование негативной 

морально-психологической структуры личности, 

ПО ТЕМЕ РАБОТЫ ВШОДШШ ШШШЦИИ: 

I . К вопросу изучения отклоняющегося поведения в спорте . 

Материалы,IX научко-мет'одичоской конференции республик Прибалт; 

кк.И Белоруссии по проблемам спортивной тренировки. -Мн.: Полы-

мя, 1982. - С. 204-205. 

2+ К вопросу о конкретизации воспитательной работы со 

спортсменами / Вопросы теории и .практики физической'культуры и 

спорта. - Мн.:В1Л1!Эйшая школа, 1983. - Вып. 13. - С* 50-52 ( в 

соавторстве с Ю.А. Коломейцевым). 

Э* Возрастные особенности отклоняющегося поведения плов-

цов /Вопросы теории и практики физической культуры и спорта. -

Мн.: Вышзйшая школа, 1984. - Вып. 14. - С, 126-128 ( в соавтор-

стве с /и А. СизЕковым), • 

4. Сценка уровня морально-психологической подгоюв^ннос-

ти спортсменов с отклоняющимся поведением / Вопросы теории и 

практики физической культуры и спорта, -мн. : Вышойшая шкода, 

1985, - Вш1о 15. - С. 119-120 ( в соавторства, о Ю.А. Кодшейце-

зш). 
9* Оообвнньсти оценшг личности траверз- спортсменами с отк 

' ленящимся- поведением / Техшоы X региональной научночаетодичо-. 



окой и практической конференции республик Прибалтики и Бело-

русоии но проблеме спортивной тренировки, - Вильнюс Д934. -

0 . 292-294» 

6. ,Некоторые подходы к оценке неэтичного поведения спорт-

сманрв / Философско-соцйологичеокая теория физической культуры 

и спорта и практика коммунистического воспитания в оввте реше-

ний Щ ] съезда КПСС : Тезисы докладов Всесоюзной научно-прак-

тической конференции по философским и социальным проблемам фи-

зической культуры и спорта, - М.Л986. - С. 319-321. 

7 . Направленность мотивов деятельности пловцов с отклоняю-

щимся поведением /Актуальные проблемы физической культуры и . 

спорта в свете решений ГОП.. съезда КПСС / Научные труда БГОЙФК.-

1986. - С,96-103 ( в соавторстве с Ю.А. Коломейцевым). 
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. Научно-методических конференциях республик Прибалтики и 
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семинаре-совещании руководящих работников спортшкол системы 

Госкомспорта БССР ( Брест, 1983); всесоюзных семинарах завучей 

Д10СШ ЦС ДСО " Локомотив" (Минск, 1984) и руководителей ДОСШ 

ВДСО " Трудовые резервы" (Таллин, 1985); городских научно~мето-

дических совещаниях тренеров по плаванию (МинскЛ987Л988); 

конференциях НГОПФК по итогам НИР ( 1984 - 1988). 


