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ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

імені Івана Боберського 

Факультет фізичної терапії та ерготерапії 

 

 

 

ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

з навчальної дисципліни  

«Методи дослідження у лікарському контролі»  

для студентів ІV курсу 

Тимрук-Скоропад К. А. 

 

Змістовний модуль 1 

Тема 1. Загальні методи дослідження у лікарському контролі. 4 год. 

Особливості проведення загальних методів дослідження (анамнез, огляд, 

пальпація), соматоскопії, антропометрії та оцінки постави. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Зібрати анамнез у пацієнта; 

 Провести загальний огляд; 

 Основних принципів пальпації; 

 Виконати оцінку постави; 

 Провести антропометричні вимірювання. 

 

Тема 2. Дослідження діяльності дихальної системи. 4 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації спірометрії, спірографії та пікфлоуметрії. Проведення огляду та 

антропометричних вимірів при дослідженні дихальної системи. Розрахунок 

індексів та розрахункових показників для оцінки стану дихальної системи. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Пояснити основні принципи проведення спірометрії, 

спірографії та пікфлуометрії, розшифровка та інтерпретація 

результатів досліджень; 
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 Провести антропометричні вимірювання грудної клітки; 

 Проведення пальпації, перкусії та аускультації органів 

дихальної системи; 

 Оцінити індекси та показники стану дихальноїсистеми. 

 

Тема 3. Дослідження діяльності серцево-судинної системи. 4 год. 

Практичне засвоєння особливостей підготовки, проведення та 

інтерпретації тонометрії, пульсометрії. Проведення огляду та 

антропометричних вимірів при дослідженні серцево-судинної системи. 

Проведення функціональних проб, розрахунок індексів та розрахункових 

показників для оцінки стану серцево-судинної системи. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Провести тонометрію та пульсометрію з наступною 

інтерпретацією даних; 

 Провести загальний огляд грудної клітки та ділянок крупних 

судин; 

 За допомогою пальпації визначити верхівковий поштовх; 

 Виконати перкусію меж серцевої тупості; 

 Виконати акскультацію серця в основних та додаткових 

точках, з подальшою інтерпретацією результатів аускультації; 

 Оцінити показники які характеризують роботу серцево-

судинної системи. 

Змістовний модуль 2 

Тема 4. Методи дослідження нервової і нервово-м'язової системи. 

4 год. 

Електрофізіологічні: електроміографія, електроенцефалографія, 

реоенцефалографія. Рентгенологічні: краніографія, спонділографія. 

Ультразвукові: ехоенцефалографія, ультразвукова доплерографія. 

Короткий зміст практичних завдань 
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Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Визначити покази та протипокази до проведення 

дослідження нервової системи; 

 Інтерпретація результатів електроміографії; 

 Інтерпретація результатів ЕЕГ, РЕГ; 

 Визначити покази до проведення рентгенологічних 

методів дослідження у неврології; 

 Охарактеризувати основні рентгенологічні синдроми 

при патології нервової системи; 

 Обґрунтувати доцільність проведення ЕХОеГ. 

Тема 5. Клінічні лабораторні методи досліджень. 4 год. 

Гематологічні дослідження. Дослідження сечі. Дослідження функції 

органів травлення. Дослідження рідин із серозних порожнин. Дослідження 

спинномозкової рідини. Дослідження мокротиння. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Виконати оцінку загального аналізу крові; 

 Визначити потребу у визначенні основних біохімічних 

показників крові; 

 Інтерпретувати результати загального аналізу сечі; 

 Методика проведення ФГДС, ФКС, дуоденального 

зондування; 

 Методологія проведення люмбальної пункції та інтерпретація 

результатів; 

 Правильний збір харкотиння. 

 Оцінити показання та протипоказання до проведення 

парацентезу, торакоцентезу, пункції суглобової порожнини. 

 

Тема 6. Рентгенологічні та інші методи неінвазивної візуалізації. 2 

год. 



4 

 

Загальні методики рентгенологічних досліджень. Рентгеноскопія. 

Рентгенографія. Флюорографія. Томографія. Спеціальні методики 

рентгенологічних досліджень (мамографія, бронхографія, ангіографія. 

Рентгенологічне дослідження органів травлення). Інші методи неінвазивної 

візуалізації (МРТ, ендоскопічні методи дослідження, УЗД). 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Перелічити загальні методики рентгенологічних 

досліджень. 

 Визначити основні принципи проведення 

рентгенологічних досліджень; 

 Підготовка пацієнтів до рентгеноскопії, рентгенографії, 

флюорографії; 

 Охарактеризувати можливості комп’ютерної 

томографії; 

 Провести порівняльну характеристику рентгенографії, 

КТ, МРТ; 

 Охарактеризувати спеціальні методики 

рентгенологічних досліджень. 

Тема 7. Методи оцінки резервних можливостей організму спортсмена. 

Функціональні проби у діагностиці стану спортсмена. 2 год. 

Методика  оцінки  резервних  можливостей серцево-судинної та 

дихальної систем (проби Руф'є і Руф'є-Діксона, ортостатична проба, визначення 

показника якості реакції, проби Штанге і Генчі). Методика проведення 

основних тестів для оцінки фізичної  працездатності. 

Короткий зміст практичних завдань 

Продемонструвати вміння виконання наступних завдань: 

 Провести та оцінити пробу Руфє; 

 Провести та оцінити пробу Руфє-Діксона; 

 Провести та оцінити ортостатичну пробу; 
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 Провести та оцінити пробу Штанге і Генчі; 

 Оцінити фізичну працездатність за допомогою основних 

тестів. 
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