
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 

 

 

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

2019 р. протокол №  

Зав. каф ________ 

Коритко З.І. 

 

 

 

 

 

 

Плани практичних занять 

з навчальної дисципліни 

 

«Фізична реабілітація при порушенні діяльності дихальної системи» 

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів ІІ курсу факультету фізичної терапії та ерготерапії 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів- 2019 

 

 



Практичне заняття № 1-2 

Тема: Анатомія та фізіологія органів дихання  

(4 год) 

 

Питання для обговорення: 

1. Будова грудної клітки 

2. Механічні рухи грудної клітки 

3. Дихальні м’язи 

4. Верхні та нижні дихальні шляхи 

5. Будова легенів, будова та роль плевральної порожнини. 

6. Функціональний аналіз рухів грудної клітки. 

7. Зовнішнє та внутрішнє дихання; транспорт газів кров’ю; 

дифузія, перфузія.  

8. Вентиляційно-перфузійне співвідношення 

9. Легеневі тиски. 

10. Робота дихання; типи дихання 

11. Біомеханіка дихального акту. 

 

На занятті студенти аналізують будову та форми грудної клітки,  

засвоюють будову бронхіального дерева та легень, проводять 

функціональний аналіз рухів грудної клітки. Аналізують типи дихання, 

поняття: тиску, дифузії, перфузії, транспорт газів кров’ю. Роблять 

функціональний аналіз дихальної системи в стані спокою та  під впливом 

фізичної активності 

 

 

Підсумкова самостійна за модулем №1 

 

 

Практична заняття № 3-8 

Тема: Патологічна фізіологія дихання 

(20 год) 

 

Питання для обговорення: 

1. Дихальна недостатність 

2. Порушення альвеолярної вентиляції 

3. Порушення функції легень 

4. Зменшення загальної течії крові у легенях 

5. Порушення дифузії газів у легенях 

6. Вплив недостатності дихання на організм людини; порушення 

регуляції зовнішнього дихання; задишка 

7. Обструктивні та рестриктивні захворювання органів дихання: 

бронхіти; бронхіальна астма; бронхоектатачна хвороба; пневмонії; плеврити; 

абсцес легені; емфізема легені; туберкульоз; муковісцидоз; рак легень, 

основні клінічні синдроми. 



На заняттях студенти аналізують причини порушення альвеолярної 

вентиляції дихання, порушення функції легень, причини, які призводять до 

дихальної недостатності, засвоюють причини виникнення задишки та її 

види, аналізують вплив недостатності дихання на організм людини. 

Засвоюють етіологію та патогенез обструктивних та рестриктивних 

патологій, їхню клінічну характеристику.  Визначають причини порушення 

альвеолярної вентиляції при різних захворюваннях. Обговорюють засоби 

профілактики. 

 

Підсумкова самостійна за модулем №2 



Практичне заняття № 9-11 

Тема: Обстеження хворих з респіраторними захворюваннями у 

фізичній терапії 

 

(9 год) 

 

Питання для обговорення: 

1. Терапевтично-реабілітаційні обстеження хворих з 

ураженням дихальної системи (медична історія хвороби, принципи 

фізичного обстеження: анамнез, огляд, пальпація, перкусія, 

аускультація) 

2. Функціональні обстеження хворих з ураженням дихальної 

системи (спірографія, пікфлоуметрія, пневмотахометрія, функціональні 

тести) 

 

На заняттях студенти навчаються збирати анамнез, проводити огляд, 

пальпацію, перкусію, аускультацію, проводити функціональні тести та 

давати їхню оцінку. 

 

Практичне заняття № 12-20 

Тема:  Фізична реабілітація хворих з ураженням дихальної системи  

(27 год) 

 

Питання для обговорення: 

1. Засоби фізичної реабілітації (дихальні вправи; постуральний 

дренаж; реабілітаційні маніпуляції; положення для покращення 

вентиляції) 

2. Ситуаційні задачі (приклади): 

А) Хвора Р. 11 років. Лівобічна полісегментарна пневмонія, 

ексудативний плеврит, ДН-II ст. Поступила у стаціонар 4 дні тому з t – 39,1 0 

С. Скарги на загальну слабість, важко дихати, ЧД – 36, ЧСС – 155 уд/хв. 2 дні 

тому була проведена плевральна пункція, через яку вивели 600 мл ексудату.  

При обстеженні виявлено відставання лівої сторони грудної клітки при 

диханні, перкуторно виявлено укорочений звук, аускультативно в цій ділянці 

дихання не прослуховується. Зліва по боковій поверхні місцями 

прослуховуються крепитуючі хрипи. Кашель відсутній. ЧД – 28, ЧСС – 110, t 

– 37 0 С. 

Б) Хворий О. 8 міс. Алергічний бронхіоліт. Дитина неспокійна, 

капризна, погано спить. Затруднене дихання, кашель сухий. Шкіряні покрови 

бліді, грудна клітка вздута. Аускультативно – на фоні сухих свистячих хрипів 

вислуховуються поодинокі вологі. 

 

На заняттях студенти оволодівають прийомами маніпуляційних 

втручань (мануальний тиск, вібрація, перкусія, відскакування, спружинення 

ребер, стискання), вивчають різні положення постурального дренажу та для 



покращення вентиляції певної ділянки легені. Навчаються підбирати 

дихальні вправи відповідно до мети, яку ставить реабілітолог до занять та 

відповідно до ділянки ураження. Розглядають фактори впливу/корекції під 

час добору засобів фізичної терапії та медодики їх застосування. Розв’язують 

ситуаційні задачі. 

 

 

Підсумкова теоретична самостійна за модулями №3, 4 

Підсумкова практична самостійна за модулем № 4 
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