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Актуальность темн» Стремительннй рост спортивних достижений 

в плавании требует раннего виявлення наиболее одаренннх и пер-

спективних пловцов, что предьявляет високие требования к отбору 

с последуїощей ориентацией в способах плавання ж дистанциях, а 

также индивидуализации тренировочного процесса с учетом особен-

ностей телосложения, лт®тирукшдах гидродинамические качества 

пловцов. Позтому поиск критериев, определяющих спортивнне дос-

тижения пловцов в зависимости от специализации, актуален. Кри-

• тернями одаренности могут служить Физнческне_качества /В.Зациорс-

кий 1970., Д.Каунсилмен 1972., Н.Еулгакова 1976., С.Вайцеховс-

кий 1976., д р . / ; знергетическая_производительность 

1963., ї Т ш І к г т 1966., Н.Волков, С.Гордон, Е.Ширковетт 1969., 
В.Платонов 1976., Н.Еулгакова 1976., и др./;6собенности тело-

сложения / Краковяк Г. З.Мартиро-

сов, Н.Еулгакова, И.Филимонова 1976, и д р . / ; ги^родинамические _ 

качества_ /Б.Оноприенко 1968., С.Гордон, Е.Ширковец 1968., И.Са-

фарян 1969., Д.Миллер 1981., и д р . / . 

Поскольку особенности телосложения определяют гидродинамические 

качества пловца, внявление отих показателей, отражающих зту взаи-

•мосвязь, имеет большое практическое значение. Високая стабиль-

ность зтих показателей, неподверженннх влиянию тренировки, поз-

воляет ориентироваться на них при отборе и прогнозировании. 

Цель работн. Разработать модель пловца високого класса на 

основе гидродинамических и морфометрических характеристик и пока-

зателей физической подготовленноСти с учетом его специализации в 

плавании для проведения отбора и индивидуализации в управлений 

епортивной тренировкой на зтапе спортивного совершенствования. 

Рабочая гипотеза. Предполагалос :ь, что показатели, отражаю-

щие взаимосвязь морфометрических, гидродинамических качеств и 



физической подготовленности спортсмена и лимитирующие скорості 

плавання, могут бить использованьї для вьшвления перспективних 

цловцов в зависимости от специализации. 

Научная новизна, В работе приводятся новие научньїе данние 

о гидродинамических особенностях пловцов високого класса с уче-

том их специализации в том или ином способе плавання. Установле-

но, что гидродинамические качества и морфометрические особенности 

тесно связани с физической подготовленностью и лимитируют ско-

рость плавания. Для проведення оправданного отбора и определения 

специализации разработаньї нормативньте таблици оценки перспекжив-

ности в разньїх способах плавания. Представлени уравнения прогно-

за "должного" спортивного результата для виявлення одаренннх 

пловцов и проведення котроля за уровнем их физической подготов-

ленности. 

Практическая значимость. Полученние результати могут бить 

использованн в практике отбора перспективних «них пловцов, оправ-

данном виборе способа плавания для дальнейшего спортивного совер-

шествования. Тренери могут осуществлять индивидуальннй подход 

к планированию р управленню тренировочннм процессом для спортсме-

нов различннх амплуа и различной подготовяености. Разработанние 

в результате исследования нормативнне таблици оценки перспектив-

ности пловцов разннх специализаций дадут возможность повисить 

надежность отбора и дальнейшего спортивного совершенствования. 

Зкспериментально обоснованная возможность прогнозирования спор-

тивного результата по морфометрическим признакам может бить 

использована тренерами на определенннх зтапах подготовки пловца. 

Результати исследования включени в лекционннй курс для слушате-

лей факультета усовершенствования ГЦОЛИФК. А также на основе по-

лученних данних, разработана программа обследования пловцов ви-

сокого класса с целью виявления перспективних спортсменов для 



проведення отбора в сборнне юношеские, молодежние н взросльїе 

команда странн. 

Обьем н структура работн. Материал диссертации изложен на 

175 страницах машинописного текста, состоит из введення и чети-

рех глав, вьіводов, библиографии и приложения. Библиографический 

указатель включает 164 работн отечественннх авторов и 34 зарубеж-

ньіх. В работе представлено 35 таблиц и 17 рисунков. В первой 

главе проанализированн литературнне даннне, освеїдающие научние 

и методические аспекти особенностей телосложения пловцов, гидро-

динамические качества и их роль в процессе отбора перспективних 

спортсменов. Во второй главе определени основнне задачи-, описанні 

метода и организация исследования, В третьей и четвертой главах 

излагаются результати собетвенннх нсследований и их обсуждение 

в свете решения проблеми отбора и дальнейшего спортивного совер-

шенствования одаренннх пловцов. Виводи отражают содержание рабо-

ти и отвечают поставленним задачам. 

На защнту виносятся следующие положення: 

1. Пловци високого класса, специалнзнрущиеся в разньгх спо-

собах плавания и дистанциях, достоверно различаются по гидродинами-

ческим, морфометрическим показателям и физической подготовленности. 

2 . Гидродинамические и морфометрические особенности тесно 

связани с уровнем физической подготовленности пловцов и опреде-

ляют скорость плавания. 

3. Критерии для отбора, вибора специализации и индивидуали-

зации тренировочного процесса пловцов, основанние на определенни 

гидродинамических и морфометрических особенностей и уровня физи-

ческой подготовленности. 

I I . ЗАДАЧИ, МЕТОДИ И ОРГАНИЗАЩЯ ИССЩОВАНИЯ 

Перед исследованием били поставлени следующие задачи: 



1. Виявить гидродинамические качества и особенно.сти физи-

ческой подготовленности пловцов високого класса, специализирую-

щихся в разних способах плавания и дистанциях, и их взаимосвязь 

с о.собенностями телосложения. 

2 . Определить взаимосвязь между квалификацией спортсменов, 

гидродинамическими показателями, физической подготовленностью и 

морфофункциональннми особенностями пловцов в конкретних способах 

плавания и дистанциях. 

3. Зкспериментально обосновать возможность прогноза спортив-

ного результата по показателям физической подготовленности, гид-

родинамическим и морфометрическим признакам. 

4 . Разработать рекомендации по отбору, индивидуализации 

епортивной тренировки на основе внявленннх прогностически значи-

мих показателей. физической подготовленности, гидродинамических 

и морфометрических признаков, определяющих перспективность в 

конкретном виде программи. 

'Поставленнме в работе задачи решались с помощь» следующих 

методов: 

1. Гидродинамические и гидростатистические измерения/ скорость 

плавания, сила тяги в воде при плавании в полной координации, 

удельннй вес и об-ьем тела, площади и относительной 

поверхности тела / . 

2 . Стереофотограмметрический метод. Включает в себя стерео-

фотограмметрическую сьемку спортсменов в четнрех положеннях / 

спереди, езади, правим и левим боком/ с лоследующей обработкой 

снимков на стереоавтографе Е-ІЗІ8 /фирма "Каре Цейсе" ГДР/. С 

помощью стереофотограмметрического метода нами били сшределенн 

контури тела, площади поперечних сечений тела, его провкция. 

3 . Методи епортивной антропологии /соматометрический, 

соматоскоптический, гониометрический/. 



•4. Педагогический експеримент. Бьіл применен нетрадиционно, 

с целью експериментального обосновакия возможности прогнозирова-

ния спортивних результатов в плавании по гидродинамическим и мор-

фомертическим показателям, для чего предварительно били разрабо-

тань! уравнения прогноза спортивного результата, затем било дредло-

жено спортсменам проплить соревновательную дистанцию. Сопоставле-

ние прогнозируемого и реального спортивного результата свидетель-

ствует о возможности прогноза спортивного результата по показате-

лям физического развития и физической подготовленности» 

5, Методи математической статистики. Даннне, полученнне в 

результате исследования, бнли обработанн методами математической 

статистики по унифитдированной программе / А.Иенк, У. Опер 1966г . / . 

В результате математической обработки били внявленн корреляцион-

нне связи морфометрических: и гидродинамических признаков друг с 

другом и со спортивним результатом. На основании корреляционного 

анализа проводился факторний и регрессионний анализьі, позволивше 

виявить факторную структуру телосложения'пловцов, специализирую-

щихся в разннх способах плавания и дистанциях, а также разработать 

уравнения прогноза "должного" спортивного результата м модвльнне 

характеристики по показателям телосложения, гидродинаминеєким 

чествам и физической подготовленности. На основании зтих исследо-

ваний бнли составленн нормативние таблицн физического развития и 

физической подготовленности для оценки перспективности в том или 

ином способе плавания. 

Исследования проводились на пловцах внс'окой квалификации 

/КМС, МС, МСМК/ членах сборной команди СССР, союзних республик, 

городов Москви и Ленинграда. Всего било обследовано 282 спортсме-

на. Все пловцн бнли разделенн на семь групп в зависимости от 

специализации в том или ином способе плавания и дистанции: воль-

ний стиль 100 м. , 400 м. , 1500 м. , брасс, на спине, дельфин и комплекс-



ное плавание. 

На период обследоваиия все спортсмени находились в хорошей 

епортивной форме, имели большой стаж занятий плаванием /6 -Ю лет / . 

I I I . РЕЗУЛЬТАТИ ИОСЩОВАНИЯ 

Взаимосвязь физической подготовленности пловцов, 
специализирующихся в разньїх способах плавания и • 
дистанциях, •с гидродинамическими и морфометрическими 
показателями. 

В результате проведенного исследования установлено, что плов- . 

цьі, специализирующиеся в разньїх способах плавания, отличаютея 

между собой по гидродинамическим, морфометрическим показателям и 

физической подготовленностью. 

Известно, что гидродинамические свойства тела пловцов в со-

вокупности с уровнем развития основних физических качеств состав-

лягот главнне условия для достижения високих спортивних результа-

тові 

Если гидродинамические качества пловцов опреДеляют зкономичность 

техники, то развитие физических качеств - мощность его гребковьіх 

усилий и зффективность продвижения на дистанции. 

їїолученни данние, что по таким показателям как форма тела, 

форма грудной клетки, осанка, характеризующие обтекаемость тела, 

существуют различия не только между спортсменами, специализирую-

щимися в разних способах плавания, но и в группе кролистов, в за-

висимости от длиньї пропльїваемой дистанции (табл . І ) . Так кртшістн-

спринтери обладают большими величинами поперечних размеров тела, 

проекцией, хорошо развитой в глубину и ширину грудной клеткой 

имеющей коническую форму. Тогда как кролисти-стайери имеют хоро-

шо обтекаемую форму тела с небольшими величинами его проекции, 

еглаженнне изгиби позвоночника в грудном и поярничном отделах и 

цилиндрическую форму грудной клетки. Верхняя часть тела имеет 



внтянутую форму, что создает благоприятнне ус'ловия для лучшего 

обтекания тела встречньїм потоком с наименьшей величиной гидроди-

намического сопротивления. 

Коническуго форму грудной клетки, несколько уплощенную в передне-

заднем размере имеют пловцн, специализирующиеся в плавании брассом. 

Для брассистов характерньї ярко вьтраженнне изгибьі позвоночника в 

грудном и поясничном отделах / р и с . 1 / . 

Величина площадей сечений тела 
пловцов различньїх амплуа 

Таблица І . 

Площади ! Способи плавания 
сечений і Кроль ! 

? Кпя о г> \ На спине 
і 

!Дельфин1Комплекси. 
| [плавание / с м 2 / !100 м. І 1500 м 

\ На спине 
і 

!Дельфин1Комплекси. 
| [плавание 

І.Дельтовид-У 905 
ное гб Ю ,0 

795 
7,0 

835 
8,0 

804 
8,0 

860 
8,0 

818 
7,0 

2.Верхне-
грудное 

X 878. 
ГС 6 ,0 

745 
5,0 

884 
6 ,0 

797 
7,0 

863 
5,0 

850 
6 ,0 

З.Средне-
грудное 

X 788 
-ГЄГ 6,0 

799 
6 ,0 

865 
5,0 

801 
7 ,0 

843 
6,0 

880 
5,0 

4.Нижне-
грудное 

X 680 
гє 5,0 

650 
5,0 

694 
5,0 

663 
5,0 

708 
5,0 

730 
6 ,0 

5.Талии X 541 
5,0 

485 
4,0 

542 
4,0 

535 
4,0 

547 
5,0 

518 
4,0 

б.Тазобед-
ренное 

X 620 
1Є 5,0 

538 
3,0 

634 
4,0 

601 
4,0 

614 
5,0 

559 
4,0 

7.Площадь 165 
верхнего 2 ,8 
треугольника 

156.8 
2,6 

158,5 
1,6 

161,2 
1,2 

170,9 
1,2 

174,4 
2,0 

Такую же несколько уплощенную в передне- заднем размере грудную 

клетку, но внтянутую, цилиндрической формн имеют пловцн, специали-

зирующиеся в кроле на спине. 

Форма тела и грудной клетки спортсменов-дельфинистов схожа с кро-

листами-спринтерами, но имеет значительннй изгиб в грудном отделе. 



Пловцьі, специализирутощиеся в комплеконом плавании, имеют витяну-

тую форму тела с хорошо развитой в ширину и глубину грудной клет-

кой цилиндрйческой формн. 

Исследованне нами гидродинамические качества /удельннй вес, 

ЖЕЇЇ, обьем тела/ также показали суїдественнне различия между плов-

цами различннх амплуа / т а б л . 2 / . 

Гидродинамические показатели пловцов 
различннх амплуа • 

Таблица 2. 

Способи 
плавания 

і ! Удельннй вес 
тела / г/см^ / 

! Обьем ..' ! 
- тела / Тич 

п X 1 <3 х і С х і Є 

Кроль ІООМс 40 1,0496*0,006 72,07*3,7 6035*60 

400м. 20 1,0511*0,005 64,22*2,7 6275*61 

1500м • 20 'і,0519*0,004 62,07*3,1 6140*52 • 

Брасс 40 1,0520*0,005 73,26*2,8 6062*48 

На спине зо 1.0524*0.004 66.60*1.8 6748*89 

ДельФин ЗО 1.0498*0.005 68.96*2.0 , •6133*59 

Комплексное пл.35 1.0534*0.005 • 69.20*3.4 6528*70 



Установлено, что найменшую величину удельного вес а тела * а следо-

вательно, лучшую плавучесть имеют кролистн-спринтерн и дельфинис-

ти. Вероятно, хорошая плавучесть обтьясняется наличием больших ве-

личин жировой массн и. необходима для более високого положения те -

ла при плавании, что облегчает винос рук из води и уменьшает вели-

чину гидродинамического сопротивления. Несколько худшую плавучесть 

имеют кролистн, специализирутощиеся на средние и длинньїе дистанции. 

Низкими показателями плавучести тела обладают спортсмени, специа-

лизирующиеся в плавании брассом, йа спине и.комплексном плавании. 

Однако, следует отметить, что у спинистов високий удельннй вес те -

ла 'сочетается с большой величиной ЛЕЯ, что улучшает плавучесть и 

обеспечивает внсокое положение тела в воде при вдохе. 

Величина об-ьема тела, косвенно характеризующая гидродинамичес-

кие качества и силовиє возможности пловцов, находится в тесной за-

висимости с показателями массн и удельного веса тела. 

В зависимости от технических и гидродинамических характерис-

тик того или иного способа плавания основное тяговое усилие может 

развиваться за счет проявлення високих силових показателей верхних 

или нижних конечностей, или от пропорционального приложения сили 

тяги как верхних, так и нижних конечностей. 

йами били рассчитаньї индексн, характеризующие мощность развития 

звеньев верхних и нижних. конечностей / т а б л . З / . 

Сравнение величин индексов плеча и предплечья позволяет судить о 

силових возможностях верхних конечностей, как основних движетелей 

в том или ином способе плавания. Так можно сказать, что большая 

доля усилий в достижении високих скоростей плавания падает на греб-

ковие движения руками в таких способах как кроль на короткие дис-

танции, дельфин, на спине. Причем, преимущественное усилие при вьі-

полнении гребка в плавании на спине приходится на работу предплечья, 

в способе плавания дельфин - на движение плеча. У кролистов-сприн-



теров и брассистов наблюдается равномерное распределение усилия 

как на движение предплечья и плеча. 

Показатели силовьіх возможностей 
пловцов високого класса 

Таблица 3. 

Способи ! 
плавания. ! 

Козффициент мощности / в %/ Сила тяги в 
воде в полной 
координации/кг/ 

Способи ! 
плавания. ! 

Плеча !Предплечья ІБедра ! Голени 
X г СГ т X т <0 і X І С І X I Є 

Сила тяги в 
воде в полной 
координации/кг/ 

Кроль ІООм 90,2±2,8 І І4 ,5±4,3 І32, І±4,3 93,5*3,4 19,0+3,3 

400м 84,5±2,3 І07,6±3,3 І09,6±4,6 І02,4±3,0 

1500м 80,3±І ,7 І00,7±2,І І13,1±2,3 102,8*4,0 14,6-2,6 

Брасс 89,1*2,4 113,1-5,3 128,0-3,4 97,2-3,2 22,1-2 ,9 

На спине 89,8*4,9 І І8 ,0±3,3 І08,0±3,3 89,5*2,8 15,2-1,6 

Дельфин 92,8±2,2 113,8-3,І І26,9±3,0 92,8*2,2 18,1*4,8 

Комплекси, 
плавание 82,4-2 ,0 І03,2±2,8 І03,5±4,8 103,1*3,0 16,0*1,6 

Спортсмени, специализирующиеся в разньїх способах плавания, 

сутцественно отличаются также по величине индексов нижних конечнос-

тей. 

Так для кролистов-спринтеров, брассистов и дельфинистов характер-

но хорошее развитие миіщ бедра. Величина козффициента мощности 

голени преимущественно отличает .специализиругощихся в комплексном 

плавании, а также на средних и длинньїх дистанциях вольного стиля. 

Таким образов, виявленнне нами особенности в развитии мощ-

ности звеньев верхних и нижних конечностей, характеризую? специфи-

ку различннх способов плавания и указивают на возможность избира-

тельного трениревочного врздействия на-®е или иньїе группьі шшц, 

способствующие достижению високих скоростей в конкретних способах 

плавания и дистанциях. 

С целью виявлення стандартов телосложения пловцов конкретних 



способов плавания и дистанций била проведена 'оценка морфометричес-

ких показателей телосложения пловцов с помощью разработанннх нами 

шкал регрессии. 

Анализируя результати зтой оценки, МЬЇ можем дать подробную харак-

теристику пропорций тела пловцов, специализирующихся в разних спо-

собах плавания и на различннх дистанциях и определить тип пропор-

ций по классификации В.В.Бунака / 1 9 3 7 г . / . 

Так у кролистов-спринтеров преобладает паратеиноидннй тип пропор-

ций тела, специализирующиеся на средних дистанциях имеют гипостиф-

роидньїй тип пропорций, а кролистн-стайерн - арростоидннй. Брассис-

ти1 относятся к гипостифроидному типу пропорций. Пловцн,- специали-

зирующиеся в плавании на спине, преимущественно имеют гигантоид-

ний тип пропорций, дельфинистн - гармоноидннй, а специализирующиеся 

в комплексном плавании имеют гигантоидннй тип пропорций. 

Прогностическая значимость гидродинамических, 
морфометрических и показателей физической под-
готовленности для отбора и дальнейшего спорти-
вного совершенствования. 

виявлення взаимосвязи квалификации спортсмена в зависи-

мости от специализации с гидродинамическими и морфометрическими 

показателями нами бнл проведен корреляционннй и факторний анализ. 

Результати анализа позволили разработать модельнне характеристики 

пловцов, специализирующихся в разннх способах плавания и дистанци-

ях, по гидродинамическим, морфометрическим показателям и физичес-

кой подготовденности / т а б л . 4 / . 

Как видно из сравнительного анализа факторной структури те -

лосложения пловтдов-кролистов, что с постепенним увеличением ДЛИНЬІ 

дистанции, преимущеетво отдается пловцам, обладающим лучшими гид-

родинамическими качествами: обтекаемостью, плавучестью, подвиж-

ностью в суставах, високими функциональньїми возможностями. Тогда 



Таблица 4 
Факторная структура телосложения шговцов» спецнализзаругощихся в 

различннх способах шіавания и дистанциях 

Фак-
тори {_ В т Ш Б р а с с І На спине! Дельфин І 

і. 100 м ! 400 м 1 1500 м і - і І ? 
І Комплексное 

І іхлавание 
Развитие мн-

т шечной массн 1 Вес 
массн 

16 ,6% 

Гидродинамиче ские 
тела 

(+956) 
качества Форма тела, Тотальнне Гидродинами-
тела тела(+912) обтекаемость размерн тела ческие ка-

(+970) абс. (+804) Дельтовид- абсЛ+950) чества 
Ртела(+907) ннй диаметр Ртела(+885) тела (-941) 

(-800) Дельтоввд-
Обхват гр. ннй диаметр 
клетки(-750) (+846) 

12 А 12.5% 14, - Ш 1 . 
Дяина и Кмощ-
ностй бедра 

(+891) 
(-797) 

Джина ж К 
мощности бе-
ДРа-(-864) 

(+933) 

Дяина ж К 
мощности 
голени 

(+919) 

Длина и Кмощ-
ности бедра 

(+854) 
(-823) 

Дяина й К 
мощности 
бедра 

р-920) 
(-738) 

Дяина и К 
мощности 
голени 

(+832), 
(-910; 

8,9% 

Ширина плеч 
(+811) 

— Ж 2 І _ -
ческие ка-

Ш чества 
тела (+791) 
тела (-750) 

жж. 

Подвижность 
СуСТ • НШо 
конечностей 
Сгиб.колена 

(+857) 

Ш 

Дяина плеча 
(-895) 

Обхват ло- . 
жечкн 
(+765) 

Раївитие ниж- Дяина ж К 
них конечнос- мощности 

тей плеча 
Обхват колена (+926) 

(-816) (-917) 

Подвижн, в 
суставах 
Шгечевого 
сустава 

Дяина и Кмощ-
ность голени 

(+901) 
(-874) 

т 

Сгиб«коле-
на (-896) 

ІУ 
Днина и Кмощ-
ности голени 

(-938) 
(+880) 

в»3% 

Дяина и Кмощ-
носта плеча 

(-909) 
(+898) 

.Обхват за-

ш 

8,6% 

Длина и К 
голени, 

Г+896) 
(-877) 

8,2$ 

мощности 
предплечья 

(+884) 
(-842) 

7,8$ 
(+855) 

Длина верхнє-
грудного от-
резка (+901) 

корпуса 
Ш ' 

Цродолжение таблицн Щ 

І ! ! ! ! 8 
Мощность те- Форма грудной Обтекаемость 

У лосложения клетки.Сагит- Дельтовидн. 
отн. (+803) тальн.диам. 
Ртела(-687) (-878) 

Поперечн. ди-
аметр (+584) 

6*7% ТА% 

диаметр 
V -886) 
(-908) 

Дяина й'К 
пледплечья 

(+863) 

(-895) 

7 . Й 

мощности: 
голени 

(+905) 

7Л 

Обхват^бедра Дяша^ела 

ноги(-761) 

УІ 

Дяина корпу- Обхват голе-
са (+809) ни (-850) 

Обхват лоднж-

Джина верх-
него отрез. 

(+931) 

Я 

Подвижность 
в коленнбм 
Сгибание ко-
лена (-638) 

7 ЛІ 

Плавучесть Мощность пле-
Вес общего ча.Обхват 
жира(І865) плеча (+866) 
тела(-768) 

7,4* 8,4% 

ННЄ ВОЗМОЖН. 
ЖМ.Т+838) 
Обхват грв 
клД+816) „ 

УП 

Р а з в и т и е : Мощность Дяина корпу-
жировой массн предплечья цредплечья са (+900) 
Вес общего кисти(-809) С-+в47).Под- верхн.отр. 
жира (+736) предпле- вижность в (+429) 

чья(+739) плеч.сусто 

6,50 7,9% 6.С 

Р а з в и 
плечевого поя-
са Вес муск. 
массн (-814) 
Пожвижность в 
плеч» составе 

т и е : 
скелета 

Обхват ло-
днжки 

(-794) 

Подвижность в 
суставах. Раз 
гибание стопн 
(««813) .Сгиба-
ние колена 
(-746) 

УШ 

Форма тела 
Ширина плеч 
(-721) 

Дяина верх- Респиратор- Пяавучесть 
него отрез- нне воздюж- тела (-836) 
ка (-888) ности. Вес костной 

ЖЕЯ (-937) массн(+860) 

ЗА 

Обтекаемость Дяина Ти Кмощ-
абс.(-698) ность пред-

іам.бедрен. плечья 
(-8327 +874) 

(-905) 
9.2% 6Л% • 

Пяавучесть 
телаІ+872) 
Вес костной 
массн(-836) 

Примечания: Р - вес тела; - обьем тела; 
козффициент мощность; 

удельннй вес тела; 
- душна і - площадь поверхности тела. 



как у кролистов-спринтеров, режим внполняемой работьі которнх но-

сит скоростно-силовой характер и связан с проявлением значитель-

ньіх величин максимальной сильї, на первое место вишли фактори, ха-

рактери зующие мощность телосложения: абсолютний вес мьішечной массн, 

обхват бедра, обхват голени, обхват грудной клетки, 

К группе пловцов, обладающих моїдннм телосложением и связан-

ннх с проявлением значительннх мншечннх усилий, необходимих для 

преодоления больших величин гидродинамического споротивления, 

относятся пловцн брассистьі и дельфинистн. Зти пловцнвнаибольшей 

степени по уровнго силових показателей схожи с кролистами-спринте-

рами: брассистн имеют самне внсокие величиньї сильї тяги при помощи 

ног, а дельфинистн при помощи движений рук и корпуса. Наряду с 

мощньїм телосложением специализирующиеся в плавании брассом и 

дельфином имеют високую подвижность в суставах: в коленннх и го-

леноступних у брассистов., в плечевнх, голеностопннх и П 0 3 В 0 Н 0 Ч -

ного столба у дельфинистов..Позтому при занятиях силовой направ-

ленности необходимо добиваться прироста сили не за счет нара-

щивания мншечной массн, что приводит к ограничению подвижности 

в суставах, а применять упражнения с большой амплитудой движений 

одновременно с упражнениями на развитие гибкости.. 

У пловцов, специализирующихся в плавании на спине, спортивние 

достижения определяют гидродинамические качества пловца: високий 

рост, небдльшая масса тела, длиннне конечности, уплощенная форма 

грудной клетки; високая подвижность в суставах, величина ЖЕЛ и 

сила тяги в воде. 

Для пловцов-комплексистов успех в плавании связан с показателями 

гидродинамических качеств, гибкости и моіцности телосложения: 

длина тела, подвижность в коленном и голеностопном суставах, ЖЕЛ, 

длина верхнего отрезка, дельтовидннй диаметр, обхват грудной клет-

ки. 



Учитивая данньїе корреляционного и факторного анализов мьі 

провели многошаговий регрессионний анализ, позволивший разрабо-

тать уравнения регрессии для прогноза "должного" спортивного 

результата в конкретном способе плавання / т а б л . 5 / . 

С целью проверни надежности прогноза спортивного результа-

та для пловцов вьісокой квалификации,специализирующихся в 

разньїх способах плавання и на различньїх дис-танциях, по разрабо-

танньїм уравнениям прогноза нами бьіл проведен педагогический 

експеримент. Для зтого проводились измерения пловцов по разра-

ботанной программе / с учетом переменньїх, входящих в уравнения 

прогноза/, после чего с помощьго уравнений определялся "должний" 

спортивний результат пловца в конкретном способе плавання и 

^дистанции. Затем, спортсменам предлагалось виполнить соревно-

вательний заплив своим основньїм способом плавання. Результати 

запльїва фиксировались секундомером. Всего в експерименте 

приняло участие 70 пловцов вьісокой квалификацни / МС, МСМК/. 

Сопоставление значення "должного" результата н результа-

та, полученного во время запльїва, свидетельствовало о том, 
» 

что прогнозируемьіе величини результатов находятся віределах 

теоретически допустимого диапазона колебаний, равного среднему 

квадратичному вектору остатков. 8то говорит о надежности 

прогноза спортивного результата по морфометрическим и гидродина-

мическим признакам. 

Важним етапом подготовки пловца високого класра является 

успешное проведение отбора как на начальном зтапе подготовки, 

так и правильная ориентация в виборе способа плавания для даль-

нейшего спортивного совершенетвования. 

Для более успешного проведення оправданного отбора, виявлення 

перспективних пловцов и коррекции тренировочного процесса нами 

били разработани нормативние таблици оценки физического развития 



Таблица 5. 

Уравнения регрессии для прогноза 
спортивного результата 

Способи 
плавания 

В и д у р а в н е н и я п р о т н о з а 

Кроль І00м У = 1,86345 - 0,03773х І + 

- 0,00І82х3 + 0,00683х4 

0,00482Х2 -

Кроль 400м У =1,21124 + 0,23611x5 + 

+ 0,00948х? 

0,003І0хб + 

Кроль 1500м У = 1,72765 + 0,00993x7 + 0,00404Х8 

Брасс У = 1,05199 - 0,0455Іхд + 

- 0,00530х І І 

0,00447x^0 -

На спине У = 1,38339 + 0,00474x^0 -

- 0 ,03676х п + 0,01753x9 
0,00265x^2 -

Дельфин У = 1,19150 + 0 ,0І634х І З + 

- 0,024І0я І + 0,00836х І 5 

0 , 0 І 5 7 3 х и -

Комплексное 
вание 

пла- У і 0,53585 + 0,00683х І 6 + 0,0І6І5хд -

- 0,00080х І ? .+ 0,00360х І 8 

Условньїе обозначення: х^ - ширина кисти; х^ - длина руки; 
Хд - К мощности голени; х^ - обхват бедра; х^ - абсолют-

ная пяшщадь поверхности тела; х§ - длина ноги; Хг,- обхват голени; 
Хд - длина верхнего отрезка; Хд - ЖЕЛ; х ^ - длина тела; х ^ -
относительний вес тела; х ^ - обхват ягодиц; х ^ ~ обхват плеча; 
х ^ - вьісояа стопи; х ^ - абсолютньїй вес мускульний масси; х ^ -
сгибание колена; х ^ - К мощности бедра;х І 0 - длина туловища. 



и физической подготовленности. Таблицн составлени с учетом 

признаков, характеризующих физическое развитие, а также показа-

телей, которие в результате коррелиционного и регрессионного 

анализов проявили тесную взаимосвязь со спортивним результатом. 

Разработанньїе нормати-внне таблицьі предусматривают возмож-

ность оперативно провести ан'ализ текущего морфофункционального 

состояния спортсмена, виявить отстающие сторони его физйческого 

развития и физической подготовленности и определить перспектив-

ность дальнейшего спортивного совершенствования. 

При анализе полученних данних било установлено, что 

спортсмени високой квалификации имеют более високий уровень 

физического развития и физической подготовленности по основним 

информативннм показателям. 

Так у спортсменов І спортивного разряда, специалйзирующих 

ся на дистанциях І500 м. вольним стилем / д и а г р Л / видно отста-

вание по таким показателям, как подвижность в плечевнх суставах 

ЖЕЛ. Следовательно, при построении тренировочного процесса 

необходимо уделять больше внимания упражнениям на гибкость, 
» 

на растяжение мншц плечевого-пояса, на виполнение упражнений 

с большей амплитудой движений, с отягощением / набивние ьшчи, 

резиновие амортизатори и т . д . / , а также на упражнения, способ-

ствующие развитию дихательной функции. 

При анализе индйвидуального профиля пловцов, специализи-

рующихся в плавании на спине, отмечается отставание по показа-

телям гибкости, ЖЕЛ, длине тела. Здесь также рекомендуются 

упражнения с увеличенной амплитудой движений, на развитие 

дихательной функции / плавание с задержкой дихання, с заданним 

ритмом дихання-и т . д . / . 



Индивиду аль ннй профиль текутцего морфол огического состояния шіовца 

/спинистн/ /кролистн-стайерн/ 

Признаки ! 1 ! ! 2 .12,51 3 !3,5! 4 ! 5 ! Признаки ! І ! ! 2 !2 ,5! 3 !3 ,5! 4 ! 5 ! 

Дельтовадньїй 
диаметр 

Обьем тела 
\ V 

Обхват беж)атпГ | 
длина бедра 

Дяина голени 

Обхват плеча т п п 
длина плеча 1 и Обхват голени т п п 

длина голени і и у / ] 
Подвижность в 
плеч. сус тав. \ \ Дяина плеча 

Абс.вес мускул, 
массн \ / 

Дяина верхн. 
отрезка / ^ ^ 

Дяина верх, 
отрезка 

V \ ч \ 
> \ У \ 

Подвижность в 
плеч.суставах. 

Длина тела / \ / \ 

О 
Обхват предплтлп 
длина предпл. 

Ш \ ЖШІ С ^ Ч 

Обхват ягодщ Ширина кисти 

Примечание: 
показатели Мастера спорта ; показателн спортсмена І разряда. 



В Н Б О Д Н 

1.Пловцн високого класса имеют статистически сушествен-

нне различия по показателям физической подготовленности, физи-

ческого развития, гидродинамическим качеством, обуславливающих 

достижение високих спортивних результатов в конкретньїх способах 

плавания и дистанциях. 

2. Квалификация пловцов, специализирующихся в разньїх спо-

собах: плавания, имеет тесную взаимосвязь с физической подготов-

ленностью, гидродинамическими и морфометрическими показателями: 

100м. вольний стиль - успеха в зтом способе плавания доби-

ваются пловцн високого роста и мощного телосложения, имеющие 

большой процент мьппечной масси, с хорошо развитьім плечевнм поя-

сом, сильними руками; 

400м. зольний стиль - при отборе наиболее перспективних 

спортсменов предпочтение отдается пловцам, способньїм к проявле- . 

нию значительних величин сили тяги в воде, имеющим високие вели-

чини абсолютной площади поверхйости тела, небольшой вес и обьем 
» 

тела, несколько витянутую верхнюю часть тела, что придает ему 

"клиновидную форму"; 

1500м. вольний стиль - на скорость плавания существенное 

влияние оказнвают гидродинамические качества: хорошо обтекаемая 

форма тела, прямая епйна, узкий таз, большая величина длинн верх-

него отрезка, ширини КИСТИ, висота стопи, жизненной емкости лег-

ких ; 

Брасс - успеха в зтом способе добиваются пловцн с хоро-

шей подвижностью в коленннх и голеностопннх суставах, с сильними 

ногами, узкими плечами, что влияет на величину шделева сечения; 
На спине - при отборе предпочтение отдается спортсменам 

високого роста, имеющим небольшую массу тела, с хорошей подвиж-
ностью в плечевнх и голеностопннх суставах, с узким тазом, боль-
шой величиной ЖЕЛ,. внтянутой, "клиновидной" верхней частью тела; 



Дельфин - в зтом способе плавания работа носит скоростно 

силовсй характер и требует от спортсмена проявлення значительннх 

мьпиечньїх упилий, о чем свидет'ельствуют положительная взаимосвязь 

скорости плавания с величиной тяговьіх усилий в воде при плавании 

в полной коордйнации,•абсолютним весом мншечной массн, обхватом 

плеча, весом тела. И в то же время зто спортсмени, обладагощие 

хорошей подвижностью в плечевьрс суставах и голеностопньгх; 

Комплексное плавание - на скорость плавания положительное 

влияние оказивают хорошая подвижность в коленном, голеностопном, 

плечевнх суставах, хорошо развитая мншечная масса, високий рост, 

внтянутая форма тела, узкий т а з , т . е . такие качества как гибкость 

и хорошая обтекаемость, являются ведущими. 

3. Оценка критериев физического развития и физической под-

готовленности по разработанннм нами нормативним таблицам, позво-

ляет осущетсвлять текущий контроль за физическим развитием и фи-

зической подготовленностью пловцов, а также способствует проведе-

нню оправданного отбора в плавании, виявленню наиболее одарен-

.ннх и перспективних пловцов в отдельннх видах программьі, индиви-

дуализации управления тренировочннм процессом на зтапе спортив-

ного совершенствования. 

4. Разработаннне нами и експериментально опробованнне урав-

нения прогноза"должногом спортивного результата пловцов различной 

специализации свидетельствуют о надежности прогнозирования в пла-

вании на основе показателей физической подготовленности и информа-

ции морфофункционального состояния^спортсмена. 

5 . При корректировке тренировочних нагрузрк в подготовке ви-

сококвалифицированньїх пловцов необходимо с учетом специализации 

в том или ином способе плавания, избирательно воздействовать фи-

зическими упражнениями- на различние сторони физической- подготовки. 

Особое внимание также следует обратить на техническую подготовку 

пловца, на создание наиболее оптимальних гидродинамических качеств 
/обтекаемость,плавучесТь, равновесие тела в воде и т . д . / , позво-
ляющих уменьшить величину гидродинамического сопротивления. 
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