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 Назва завдання Характеристика Кількість 

балів 

Термін 

виконання 

1. 

Самостійна робота 1  

 

1. Описати сучасний стан 

розвитку волейболу в Україні 

і світі за матеріалами  

періодичних видань. 

2. Різновиди волейболу: 

пляжний, парковий. Основні 

відмінності їх правил, 

розміри майданчика, ігрове 

обладнення. 

0-15 2-8 заняття 

2. Самостійна робота 2 

1. Скласти алгоритм вправ 

для навчання техніки гри в 

нападі.. 

2. Скласти алгоритм вправ 

для навчання техніки гри в 

захисті 

3. Скласти алгоритм 

навчання командних 

тактичних дій в нападі та 

захисті. 

0-15 4-10 заняття 

3. 
Здача практичних 

нормативів: 

1.  передача м’яча впарах: 

2. Прийом м’яча обома 

руками знизу біля стінки 

3. Подача по зонам – 1-6-5 

0-10 

 

0-10 

0-10 

6-10 заняття 

4. 

Проведення учбової 

практики: частин 

уроку  за вибором 

викладача 

По завданню викладача 

0-10 6-10 заняття 

5. Письмове опитування 
Написання тесту з 30 питань 

по 1 балу 
0-30 8-10 заняття 

 


