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ОВЦАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
г» 

Актуальность. Успешная реализация задач (Физического воспи -

тания школьников, подготовки их к жизни, труду и защите социа-

листических завоевании Родины находится в прямой зависимости 

от уровня профессиональной подготовки учителей физического в о с -

питания. 

Ускорение научно-технического прогресса требует значитель-

ного повышения качества подготовки новой учительской смены. Эти 

требования нашли отражение'в постановлениях ЦК КПСС и СМ СССР 

"О дальнейшем подъеме массовости физической культуры.и спорта" 

( 1 9 8 1 ) , "О мерах по совершенствованию подготовки, повышению 

квалификации педагогических кадров системы просвещения и про -

фессионально-технического образования и улучшения условий их 

труда и быта" ( 1 9 8 4 ) , "Основные направления реформы общеобразо-

вательной и профессиональной школы" ( 1 9 8 4 ) , "О мерах по корен-

ному улучшению качества подготовки и использования специалистов 

с высшим образованием в народном хозяйстве ( 1 9 8 7 ) . 

Важная роль в повышении качества выпускников факультетов 

физического воспитания отведена общему курсу волейбола, п р е д -

ставляющему собой самостоятельный, логически завершений! курс 

обучения. 

Исследование вопросов оптимизации различных сторон п о д г о -

товленности студентов является весьма актуальным, поскольку оно 

диктуется постоянным повышением требований, предъявляемым не 

только к их двигательным навыкам, но и к их знаниям и профес-

сионально-методическим (квалификационным) умениям. 

Содержание общего курса , е г о структура, формы и методы 

обучения должны быть ориентированы на конечный результат - п о д -
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готовку специалиста, отвечающего требованиям "Квалификационной 

характеристики учителя физического воспитания" как документа, 

определяющего содержание социального заказа общества высшей 

школе ( 1 9 8 5 ) . 

В практической деятельности студентов-практикантов и моло-

дых специалистов наблюдаются существенные недостатки. Они неред-

ко оказываются недостаточно подготовленными к самостоятельному 

решению вопросов организации и проведения занятий по волейболу, 

показывают слабое владение методикой обучения. Иногда содержание 

подготовительной части урока не соответствует задачам основной 

и возрастным особенностям занимающихся, упражнения в ней препод-

носятся из средств личнсй тренировки или по принципу "на все с л у -

чаи жизни". Зачастую,молодые преподаватели не умеют показать 

технику игрового приема, или зная е ё , боятся показа, затрудняют-

ся с исправлением ошибок, анализом и оценкой, не умеют пользо -

ваться словом, свистком, разрабатывать домашние задания и т . д . 

(Ю.В. Зягьковский, 1973; М.И. Вуршина, 1975; А.Д. Петуншш, 

1976; В.М. Корнилов, 1984 и д р . ) . 

Ныне действующая программа по общему курсу волейбола скла-

дывалась со дня основания факультетов преимущественно опытным 

путем. Она не подвергалась всестороннему научному анализу. За 

последние годы её содержание и структура фактически оставались 

без изменений» В ней отсутствует четкое определение абсолютных 

или относительных объемов различных видов подготовки, особенно 

методической и учебной практики. 

Анализ научно-методической литературы показывает, что с т р у к -

тура и содержание общего курса волейбола научно не обосновыва-

лись. Отсутствует научный труд, в котором бы комплексно и в с е -

сторонне рассматривались эти вопросы. Не нашел должного обобщения 

г, "-от опыт, который накоплен за последние годы по планированию 
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и организации общего курса »в педагогических и физкультурных ин-

ститутах . 

Анкетный опрос преподавателей различных ВУЗов, ведущих о б -

щий курс , выявил их единодушное мнение о необходимости внесения 

дополнений в существующую программ с целью повышения уровня 

профессионально-методической подготовленности студентов. 

Таким образом к настоящему времени сложились определенные 

противоречия между потребностями общеобразовательных школ и ПТУ 

в высококвалифицированных учителях физического воспитания и ка-

чеством их подготовки в ВУЗе по одному из существенных видов 

школьной программы - волейболу. 

Предмет исследования. Общий курс волейбола как спортивно-

педагогическая дисциплина учебного плана факультета физического 

воспитания. Структура, содержание, организация, формы и методы 

обучения. 

Объект исследования. Студенты факультета физического воспи-

тания, их специальная физическая,техническая и профессионально-

методическая подготовленность в процессе обучения волейболу. 

Гипотеза. С целью оптимизации учебного процесса , предпола-

галось усовершенствовать организацию обучения, путем введения 

новых средств и методов в специальную физическую подготовку и 

учебную практику (комплексы специальных физических упражнений и 

"карточки педагогического анализа" подготовительны! части заня-

тий) . При этом предусматривалось активизировать самостоятельную 

работу студентов , увеличив объемы семинарских и методических з а -

нятий, введя систему домашних задании и письменных опросов , и 

в связи с этим, перераспределить время на отдельные виды подго -

товки. Предполагалось, что исследование структуры и содержания 

общего курса (соотношение различных сторон подготовки) позволит 

выявить резервы повышения уровня профессионально-методической 
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подготовленности студентов , их педагогического мастерства. 

Цель и задачи исследования. Цель работы заключается в р а з -

работке и экспериментальном обосновании профессиональной направ-

ленности обучения волейболу студентов факультета физического 

воспитания. 

В исследовании были поставлены следующие задачи: 

1 . Изучить и обобщить опыт преподавания общего курса в о -

лейбола в физкультурных и педагогических ВУЗах. 

2 . Классифицировать частно-методические профессиональные 

умения, формирующиеся у студентов в результате обучения общему 

курсу волейбола. 

3 . Определить рациональную структуру учебного процесса -

соотношение различных сторон подготовки (теоретической, с п е -

циальной физической, технико-тактической, методической и учебной 

практики). 

4 . Разработать и экспериментально проверить опытную методи-

ку обучения в связи с измененной структурой учебного процесса. 

Методы исследования. .Едя решения поставленных задач были и с -

пользованы следующие методы: анализ и обобщение литературных д о н -

ных, программ по волейболу для студентов физкультурных и педаго -

гических ВУЗов, педагогические наблюдения с применением анкетно-

го опроса, параллельный педагогический эксперимент, включавший 

тестирование специальной физической ( т а б л . 1 ) , технической ( т а б л . 

2 ) и протессмоналыю-методической ( т а б л . 3 ) подготовленности с т у -

дентов, методы экспертных оценок и статистические методы анали-

за и заклшений. 

Научная новизна исследования заключается в том, что в нйм 

впервне, на основе анализа учебных программ, обобщения опыта п р е -

подавания, экспериментально обосновывается рациональная с т р у к т у -

ра обучения обшег.у курсу волейбола студентов факультета физичес-



5 
кого воспитания. С целью профессиональной направленности обуче -

ния впервые представлены блоки квалификационных умений и навы-

ков , введены новые формы методической подготовки и учебной прак-

тики. 

Практическая значимость. На основе завершенной работы пред-

ставлены усовершенствованный учебный план, содержание и с т р у к т у -

ра общего курса. Разработаны методические рекомендации по повыше 

нию эффективности преподавания его в педагогических институтах. 

Результаты исследований использованы в занятиях со студентами 

факультета физического воспитания Кишиневского педагогического 

института, с о слушателями факультета повышения квалификации у ч и -

телей общеобразовательных школ, а также в процессе обучения в о -

лейболу учащихся ДЮСШ и техникума физической культуры (г.Киши-

н е в ) . 

Структура работы и её объем. Диссертация состоит из в в е д е -

ния, 5 глав , выводов, методических рекомендаций, библиографии и 

приложения, изложенных на 232 страницах машинописного т е к с т а . 

Библиографический указатель содержит 213 источников, из них 10 -

зарубежных авторов . Работа иллюстрирована 19 таблицами, 220 О рисунками. 
СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Результаты анализа литературных данных, 
программ и анкетирования 

Для определения профессионально-методических умений,которые 

должны сформироваться у студентов в процессе обучения общему кур-

су волейбола была использована классификация общепедагогических 

умений школьного учителя, предложенная М.А. Кудайкуловым ( 1 9 7 7 ) . 

Она позволила уточнить не только необходимый объем умений, но и 

выделить в них более конкретные, отчетливо выраженные организа-

торские, конструктивные, гностические и коммуникативные оттенки. 
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В результате основные умения и навыки, необходимые школьному учи-

телю для обучения учащихся волейболу, были сгруппированы в восемь, 

тесно между собой связанных блоков: 

Елок I . Объяснение, анализ технического приема. 

Елок 2 . Показ, демонстрация технического приема. 

Елок 3 . Умения методической последовательности обучения. 

Елок 4 . Контроль за выполнением упражнения.Исправление ошибок. 

Елок 5 . Руководство группой занимающихся. 

Елок 6 . Правила соревнований, жесты, терминология. 

-Елок 7 . Умения комплектования и руководства школьной командой. 

Елок 8 . Умения разрабатывать домашние задания. 

Выделенные блоки умений легли в основу анкетного опроса с т у -

дентов (150) и учителей общеобразовательных школ ( 6 0 ) , они стали 

критериями для оценки уровня квалификационной подготовленности 

студентов в период педагогического эксперимента. 

Анализ программ (период 1953-1980 г г . ) показал, что на про -

тяжении в с е г о исследуемого этапа в программах по волейболу для 

институтов физкультуры наблюдается тенденция увеличения ч а с о в , о т -

водимых на методическую подготовку и учебную практику. Так, на 

спортивном факультете объем часов , отводимых на методическую под-

готовку , в 1964 голу составил 18 ,1? от общего количества ч а с о в , в 

1975 году он возрос до 2 0 , 8 , а в 1980 году до 3053. На педагоги-

ческом факультете объем учебной практики в 1964 году составил 

1 0 , 5 ? , а в 1978 году он был увеличен до 1 8 , 7 , а в 1980 году д о -

стиг 2 0 ? . На этом же факультете значительно возросли объемы т е о р е -

тической и методической подготовки. Если в программе 1964 года 

они в сумме составляли 2 3 , 6 ? в с е г о курса, то в 1978 году достигли 

31 ,2 и в 1980 году - 40? . 

Суммарный объем специально;', физической и технико-тактической 
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подготовки на спортивном факультете в течение в с е г о периода о с -

тавался примерно на одном уровне ( с оответственно : 5 8 , 9 ? , 5 8 , 3 ? и 

6 0 ? ) . На педагогическом факультете этот показатель постепенно 

уменьшался. Если в 1964 году он составлял 6 5 , 8 ? , то в 1978 году 

- 4 9 , 9 ? , а в 1980 году - 4 8 ? . 

Программа для педагогических факультетов акцентирует внима-

ние преподавателей, ведущих этот курс , на "преимущественно мето -

дическую направленность практических занятий" и подчеркивает,что 

такая направленность " способствует более успешному формированию 

профессионально-педагогического творческого мышления и более т о ч -

ному усвоению методики преподавания". 

Программы факультетов физического воспитания педагогических 

ВУЗов за этот период не претерпели никаких изменений, не считая 

сокращения общего числа часов , отводимых на изучение курса.Весь 

процесс изучения волейбола здесь представлен только тремя р а з -

новидностями занятий: теоретическими, семинарскими и практичес-

кими. В них не дефференцируется учебный материал по видам п о д -

готовки: теоретической, специальной физической, технической,так-

тической, Методической и учебной практики. В разделе "Семинарские 

занятия" предлагается только одна тема - правила соревнований и 

основы методики судейства . Отсутствие в этом разделе тем, с в я -

занных с методикой обучения основным техническим и тактическим 

приемам игры, лишает студентов возможности закрепления и расшире-

ния знаний, полученных на лекциях, практических и методических 

занятиях, а преподавателей - возможности контроля и проверки у с -

воения знаний, полученных студентами. Это ведет к снижению эффек-

тивности обучения и согласуется с данными, опубликованными д р у -

гими авторами (А.И. Бобкин, И.В. Серопегина, 1979; Л.И. Бобкин, 

1980; 1981; П.В. Красавцев, В.М. Корецкий, 1980; В.М. Корецкий, 

1981 ) . 
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В разделе "Зачет" отсутствуют требования к знаниям теории и 

методаки обучения волейболу. Имеющиеся же нормативы по технике 

игры не могут характеризовать педагогическое мастерство студен-

т о в . Такое положение препятствует росту уровня профессионально-

методической подготовленности студентов и не согласуется с т р е -

бованиями высшей педагогической школы. 

В результате проведенного анкетного опроса преподавателей, 

ведущих общий курс волейбола в различных педагогических ВУЗах 

( 6 3 ) , установлено, что их мнение единодушно в вопросе о необхо-

димости внесения изменений в существующую программу с целью оп-

тимизации учебного процесса. Так, 70? опрошенных считают, что 

эти коррективы должны коснуться методической подготовки; 5 0 , 8 ? 

отдают предпочтение учебной практике. Эти данные подтверждают 

имеющиеся в литературе (Е.И. Кудрявцев, 1972; М.И. Буршина,1975; 

А .Д. Петунина, 1976; И.В. Серопегина, 1981; В. Стойменова, 

И. Йонов, К. Аладжов, 1983 и д р . ) . Очевидно, не случайно на в о -

прос анкеты указать , в каких видах подготовки вы испытываете з а -

труднения, проводя уроки волейбола в школе? - 3 8 , 6 ? опрошенных 

студентов и 45? анкетируемых школьных учителей ответили: в ме-

тодической подготовке. 

7 6 , 2 ? опрошенных специалистов указали, что они планируют на 

методические занятия 8 - 1 0 часов ( Й / = 0 , 4 7 0 ; ^ ; » - 0 , 9 5 ) , а в в о -

просе об объеме методической подготовки на практических заняти-

ях степень согласованности мнений специалистов еще более низкая 

( = 0 , 3 3 3 ; ^ ; > 0 , 9 5 ) . 3 0 , 1 ? из них считают, что на практичес-

ких занятиях методическая подготовка должна составлять 1 5 ? ; 

3 6 , 5 ? опрошенных считают - 20 , а 2 5 , 4 ? - 2 5 ? . 

Необходимость научного поиска по совершенствованию методи-

ческой подготовки подтверждают и данные анкетного опроса студен-

тов и школьных учителе! . На вопрос , содержащий просьбу оценить 
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свои знания в отдельных видих подготовки в результате изучения 

общего курса волейбола, 4 0 , 6 ? анкетированных студентов и 3 6 , 6 ? 

учителей в методической подготовке оценили свои знания и умения 

только на "удовлетворительно". 

Аналогичная картина наблюдается и в вопросе об объеме у ч е б -

ной практики на практических занятиях. 4 4 , 4 ? специалистов счи-

тают, что она должна занимать 20? учебного времени; 2 0 , 6 ? опро-

шенных полагают, что она должна занимать 25? , а 19? преподавате-

ле!, - 15? = 0,345 , / э > 0 , 9 5 ) . Такие противоречивые мнения 

специалистов объясняются сложностью данной проблемы, что подчас 

способствует проведению занятий с явно выраженной тренировочной 

направленностью. Здесь нельзя не согласиться с авторами работ 

(A.A. Бриедис, 1978; А.И. Бобкин, И.В. Серопегина, 1979; Е.Р.Яхон-

т о в , U.M. Дияб, P .P . Иванюхин, Л.С. Кит, И.Г. Фейгель, 1979; 

А.И. Бобкин, 1980, 1981 ) , что такая направленность в обучении ве -

дет к снижению уровня профессионально-методической подготовлен-

ности студентов, их педагогического творческого мышления. 

Педагогический эксперимент, е го результаты. 

Параллельный педагогический эксперимент был проведен в пери-

од с I сентября 1982 года по 27 июня 1983 года на факультете фи-

зического воспитания Кишиневского государственного педагогическо-

го института в естественных условиях учебного процесса. В э к с п е -

рименте участвовали студенты П-го курса (126 человек, мужчины) в 

возрасте 18-23 л е т , обучавшиеся по четырем программам ( р и с . 1 ) . 

В структуре экспериментальных программ нашли отражение с о -

временные положения и тенденции (увеличение объемов методической 

подготовки и учебной практики). Так, в экспериментальной програм-

ме I было увеличено количество часов , отводимых на теоретическую 

и методическую подготовку. В основу экспериментальной программы II 
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легло соотношение различны» сторон подготовки программы общего 

курса для педагогических факультетов институтов физкультуры. Экс 

периментальная программа Ш была составлена на основе результатов 

опроса специалистов, ведущих общий курс волейбола на факультетах 

физического воспитания различных ВУЗов страны. В эксперименталь-

ных программах I , П, Ш в подготовительной части урока были при-

менены специальные упражнения и комплексы. Они подбирались в з а -

висимости от задач основной части урока и должны были моделировать 

элементы техники, тактики или игровые ситуации в волейболе (Ю.В. 

Зятьковский, 1976) . 

В обучении по экспериментальным программам П и Ш были приме-

нены "карточки педагогического анализа" подготовительной части 

урока (Т.М. Степанова, 1980) , билеты по правилам соревнований, 

система домашних заданий и письменных опросов. 

Практические занятия в экспериментальных группах II и Ш п р о -

водились следующим образом: подготовительную часть проводили 2 

студента (учебная группа делилась произвольно на две подгруппы) 

по заранее подготовленным конспектам. Накануне они у ведущего 

преподавателя получали задачи основной части урока, комплексы 

физических упражнений и консультации. В заключительной части крат-

ко проводился педагогический анализ по карточкам, обсуждение,под-

ведение и т о г о в , объявлялись оценки. 

Специальная физическая подготовленность. Экспериментальное 

апробирование специальных комплексов физических упражнений для 

подготовительной части урока подтвердило возможность педагогичес -

кого воздействия на повышение уровня специальной физической п о д -

готовленности занимающихся. Как видно из приведенных данных ( табл . 

I ) наибольший прирост показателей тестов произошел в эксперимен-

тальных группах, где применение комплексов физических упражнений 
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позволило: 

- всесторонне воздействовать на организм занимающихся; 

- целенаправленно влиять на развитие специфичных для игры в 

волейбол качеств : скоростных и координационных способностей , с и -

лы и выносливости; 

- моделировать элементы техники игры или игровые ситуации, 

похожие на изучаемые в основной части урока ; 

- повысить активность и сознательность занимающихся в осмыс-

ливании особой значимости развития специальных физических качеств 

в связи с овладением технических приемов игры; 

- более успешно формировать профессионально-педагогическое 

творческое мышление студентов . 

Техническая подготовленность. Высокий уровень развития фи-

зических качеств помогает эффективному овладению техникой, а с о -

вершенствование техлики, в свою очередь, способствует наилучше-

му проявлению физических способностей . (В.М. Зациорский, 1969; 

В.И. Дьячков, 1972; Л.П. Матвеев, 1977; Д.Д. Донской, 1979; 

Б.Н. Платонов, 1984) . 

Полученные данные педагогического эксперимента подтвержда-

ют мнение ряда авторов (Ю.Н. Клещев, Е .В . Фомин, 1974; Е.В.Фомин, 

1979, 1980, 1981 ) , что физической подготовке принадлежит ведущая 

роль в процессе обучения и роста технической подготовленности 

начинающих волейболистов. А формирование навыка может быть у с -

пешным только при условии целенаправленного развития физических 

качеств , составляющих содержание формируемого навыка. 

Как видно из приведенных данных ( т а б л . 2 ) техническая п о д -

готовленность студентов как контрольной, так и всех эксперимен-

тальных групп в конце эксперимента находилась примерно на одина-

ковом уровне. Статистически достоверных различий в среднегруппо 

вых результатах не обнаружено (Р 0 , 0 5 ) . 
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Таблица 2 

Оценка достоверности различий показателей техни-
ческой подготовленности студентов в ходе педагоги-

ческого эксперимента 

Г р у п п а 
Порядко-
вый н о -

мер 
сдвига 

•Контрольные испытания (величина 
сдвига) Г р у п п а 

Порядко-
вый н о -

мер 
сдвига передачи 

снизу 
передачи 

сверху подачи 

Контрольная I 0 , 9 1 , 7 1 , 1 
/г= 49 2 2 , 5 * 0 , 9 0 ,5 

3 3 , 4 * 2 , 6 * 1 ,6 * 

Эксперименталь- I 2 , 1 * Я г> Я О 0 , 9 
ная I 2 0 , 2 0 , 1 0 , 2 
А = 23 3 2 , 3 * 3 , 4 * 1 , 1 

Эксперименталь- I 2 , 7 * 2 , 6 * 1 , 7 * 
ная I I 2 0 0 , 1 0 

25 3 2 , 7 * 2 , 7 31 1 ,7 * 

Эксперименталь- I 2 , 2 * 2 , 2 * 1 ,4 55 

ная I I I 2 0 , 1 0 , 3 0 , 2 
/ г = 24 3 • 2 , 3 * 2 , 5 1 ,6 * 

* - разница достоверна (Р 0 , 0 5 ) . 

Вместе с тем, результаты первой половины обучения (поряд-

ковый номер сдвига - I ) показывают, что студенты всех экспери-

ментальных групп выполняли контрольные нормативы учебной прог -

раммы по технике игры, в то время как студенты контрольной груп-

пы смогли это сделать только во второй половине обучения. 

Вышеизложенные ({акты, по нашему мнению, свидетельствуют о 

том, что методика проведения подготовительной части занятий во 

в с е х экспериментальных группах существенным образом спос о б с т в о -

вала повышению эффективности обучения двигательным навыкам в 

волейболе. 

Профессионаньно-методическая подготовленность. Анализируя 

профессионально-методическую подготовленность ( т а б л . 3 ) легко з а -
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метить, что и студенты экспериментальных групп и студенты конт-

рольной группы овладевают квалификационными умениями и навыками. 

Это происходит в процессе обучения как по экспериментальным про-

граммам, так и по контрольной. 

Вместе с тем, при сравнении результатов экспертизы обнару-

живается, что у студентов , занимавшихся но экспериментальным 

программам П и Ш сформировались на более высоком уровне умения и 

навыки объяснения, анализа и показа приемов игры. В их практиче-

ской деятельности более четко выразились: методическая последо-

вательность обучения, контроль за выполнением упражнения,умения 

выделить общие и индивидуальные ошибки, подсказать пути их у с т -

ранения. Они проявили навыки более грамотно комплектовать к о -

манду и руководить ею на соревнованиях, умело использовать сви-

с т о к , жестикуляцию, терминологию и т . д . Это подтверждается обна 

рукеиными статистически существенными различиями в среднегрунпо-

вых оценках в этом виде подготовки ( Р 0 , 0 5 ) . 

Данное обстоятельство мы склонны объяснить несколькими о с -

новными причинами. 

Первая из них заключается в том, что в экспериментальных 

программах П и Ш было увеличено время на учебную практику ( с о о т -

ветственно 1 9 , 7 ? и 1 9 , 6 ? против 1 3 , 9 ? в контрольной группе ) . Это 

дало возможность ввести в учебный процесс новый метод и новые 

средства - "карточки педагогического анализа" подготовительной 

части урока. Они позволили: 

- активизировать внимание студентов вообще и сосредоточить 

его на одной какой-либо частности для более глубокого анализа и 

обобщения; 

- представить анализ подготовительной части урока не как 

обобщенное высказывание личного мнения, а как систему разбора её 
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по основным параметрам; 

- научить анализировать действия "проводящего" на более 

качественной основе с тем, чтобы полученные выводы применять 

в своей практике при подобных и других обстоятельствах ; 

- повысить качество подготовки "проводящих" ; 

- сосредоточить внимание не только на отрицательных, но и 

на положительных действиях "проводящего" ; 

- расширить границы процесса сформирования методических 

умений и навыков студентов , их сознательность, творчество , ма-

стерство ; 

- озадачить студентов , присутствующих на занятиях по б о -

лезни . 

По всей видимости, условия подготовки (большая самостоя-

тельная работа по составлению и написанию конспекта с учетом 

полученных у преподавателя задач урока и специальных комплексов 

физических упражнений) и проведения подготовительной части у р о -

ка (повышенная ответственность перед лицом сокурсников, у ч а с т -

вующих в обсуждении) способствовали профессиональной направлен-

ности обучения. 

Вторая причина - более высокая специальная физическая и 

техническая подготовленность, благодаря применению в подготови-

тельной части уроков специальных упражнений и комплексов. 

Не случайно, у студентов , показатели которых в специаль-

ной физической и технической подготовке были выше, оказались и 

более высокие показатели в овладении профессионалъно-методичес-

кими умениями и навыками. 

Третьей причиной, способствующей более высокому росту ква -

лификационной подготовленности, явилась новая организация само-

стоятельной работы студентов экспериментальных групп П и Ш. Это 

Б И Б Л И О Т Е К А 
Львовского ТОО, 

И н с т и т у т а Ф ^ о ^ л ы у р ь 
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^ведение системы письменных опросов ( 5 ) непосредственно на 

практических занятиях, домашних задании ( 1 0 т е м ) , увеличение 

семинарских занятий (на 4 ч а с а ) . 

Наконец, четвертой причиной была рациональная структура 

(соотношение различных сторон подготовки - теоретической, с п е -

циальной физической, технико-тактической, методической и у ч е б -

ной практики) экспериментальных программ. 

Наблюдения за ростом профессионального становления буду-

щего учителя, после изучения общего курса волейбола показали, 

что студенты, обучавшиеся по экспериментальным программам П и Ш 

в росте квалификационной подготовки опережают сокурсников, 

обучавшихся по контрольной и первой экспериментальной програм-

мам ( т а б л . 4 ) . 
Таблица 4 

Количество хороших и отличных оценок в группах 
по результатам педагогической и пионерской прак-

тики (в процентах) 

Группа 
Педагогическая 

практика 
( 3 курс) 

Педагогическая 
практика 
(4 курс) 

Пионерская 
практика 

К 63 ,8 5 9 , 6 6 3 , 8 
Э 1 6 0 , 9 5 6 , 5 6 5 , 2 
Э2 79 ,2 7 5 , 1 75 ,1 
Э 3 8 6 , 4 8 6 , 4 9 0 , 1 

Приведенные данные свидетельствуют об эффективности опытной ме-

тодики преподавания общего курса волейбола. 

Таким образом акцентированное применение в учебном процес -

се средотв и методов специальной физической и методической под -

готовки и учебной практики позволяет придать ему профессиональ-

ную направленность обучения, что является одним из определяющих 

путей повышения качества выпускаемых специалистов. 
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В Ы В О Д Ы 

1. Анализ научно-методической литературы показал: 

- эффективность обучения зависит от оптимизации средств и 

методов специальной физической, технико-тактической, методи-

ческой подготовки и учебной практики, их рационального с о о т н о -

шения в структуре общего к у р с а ; 

- в процессе обучения наблюдается недооценка специальной 

физической подготовки как ведущего фактора в начальном обуче -

нии и отдельного физического упражнения как своеобразной моде-

ли одновременного формирования двигательных и профессионально-

методических умений; 

- в практике преподавания принижается значение методичес-

кой подготовки и учэбной практики, не определены квалификацион-

ные умения, требования к их формированию, в связи с чем у ч е б -

ный процесс подчас носит "узкую тренировочную направленность". 

2 . В результате сравнительного анализа программ по волей-

болу последних трех десятилетий в структуре общего курса для 

студентов институтов физкультуры (педагогический факультет) вы-

явлена тенденция увеличения объемов методической подготовки и 

учебной практики. В тоже время в программах факультетов физи-

ческого воспитания учебный материал не дифференцируется по в и -

дам подготовки, в разделах "семинарские занятия" и " зачет " о т -

сутствуют темы по теории и методике обучения. 

3 . На основании анкетного опроса выявлено: 

- разделы программы преподаватели планируют самостоятель-

но, при этом методические занятия и учебную практику в каждом 

вузе по разному (от 10 до 30$ учебного времени), у специалистов 

нет единого мнения в определении рационального соотношения ви-
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дов подготовки в общем к у р с е ; 

- студенты-практиканты и учителя средних школ оказывайте 

недостаточно подготовленными к самостоятельной организации и 

проведения занятии по волейболу; 38 ,6$ студентов и 45$ опро-

шенных учителей испытывают затруднения в методической подго -

товке , а у 30 ,7$ студентов и 26 ,7$ учителей не сформировались 

знания и умения методической последовательности обучения т е х -

ническим приемам игры; 

4 . В результате педагогического эксперимента выяснилось: 

- комплексы специальных физических упражнений, применяв 

шиеся в подготовительной части во всех трех экспериментальных 

программах способствовали более высокому росту специальной фи 

зической (на 12$) и технической (на 14а) подготовленности сту 

дентов экспериментальных групп по сравнению со студентами 

контрольной группы; 

- объем учебной практики в пределах 1 1 , 7 - 13 ,9$ в с е г о 

курса ( д о 20 мин. на каждом практическом занятии), что плани-

ровалось в контрольной и первой экспериментальной программах 

обучения, является недостаточным для эффективного формирова-

ния квалификационных умений; 

- увеличение количества часов на теоретическую и мето -

дическую подготовку ( 1 0 часов) без увеличения объемов у ч е б -

ной практики, как это было в экспериментальной программе I , 

не способствует росту уровня квалификационной подготовлен-

ности. 

5 , Педагогический эксперимент и результаты учебной и п е -

дагогической практики подтвердили нашу гипотезу о том, что 

введение новых средств и методов в специальную физическую 

подготовку и учебную практику с целью оптимизации учебного 

процесоа , способствует повышению Эффективности обучения. Про-
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фессиональная направленность общего курса в эксперименталь-

ных программах П и Ш позволила достичь более высокого у р о в -

ня профессионально-методической (на 31$) подготовленности 

студентов , чем обучение по контрольной и экспериментальной 

программе I . По этому показателю обнаружены статистически с у -

щественные различия ( Р - с . 0 , 0 5 ) . 

6 . Данные анкетного опроса, анализа программ, педагоги-

ческого эксперимента и результаты учебной и педагогической 

практики дают основание полагать, что рациональным соотноше-

нием видов подготовки в общем курсе может быть следующее: 

теоретическая подготовка (лекции и семинары) - 13,5 - 16%; 

методическая - 13 ,5 - 15$ ; специальная физическая - 10 -12$ ; 

технико-тактическая - 4 0 - 4 1 $ ; учебная практика - 19-20$. 

7 . Результаты педагогического эксперимента подтвердили 

мнение специалистов о целесообразности внесения дополнений 

в существующую программу, а именно: 

- увеличить объем семинарских занятий о 2 - х до 6 часов , 

для ч е г о , кроме правил соревнований включить две двухчасовые 

темы по методике обучения технике и тактике юного волейбо -

листа ; 

- выделить на методическую подготовку до 15$ общего кур-

с а , а на учебную практику до 20$, из расчета не менее 30 ми-

нут на каждом практическом занятии; 

- ввести в раздел " з а ч е т " требования по проверке профес-

сионально-методических умений и навыков в теории и методике 

обучения школьников волейболу. 

8 . Предлагаемая структура экспериментальных программ II 

и III, основанная на рациональном соотношении видов п о д г о т о в -

ки, новой организации процесса обучения и акцентированном 
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применении в нем средств и методов специальной физической под -

готовки (комплексы физических упражнений) и учебной практики 

(карточки педагогического анализа подготовительной части) 

позволила повысить эффективность обучения на факультете физи-

ческого воспитания. 

По теме диссертации опубликовано 

у 1 Фомин П.И. Биомеханика нападающего удара и некоторые прак-

тические рекомендации к обучению и совершенствованию е г о в 

волейболе (методические рекомендации студентам факультета 

физического воспитания) . - Кишинев, 1983. - 23 с . 

2 . Фомин П.И. , Ахмеров Э.К. Обоснование необходимости некото -

рых изменений в программах по волейболу на факультетах фи-

зического воспитания педагогических институтов / / Вопро-

сы теории и практики физической культуры и спорта . Выпуск 

14. - Минск. "Вышейшая школа", 1984. - С. 128-132. 

3 . Фомин П.И. , Ахмеров Э.К. Классификация профессионально-пе-

дагогических умений будущего школьного учителя физической 

культуры, формируемых в процессе изучения общего курса в о -

лейбола / / Совершенствование системы физического воспи-

тания детей школьного в о з р а с т а . - Кишинев, 1 9 8 4 , - С. 4 0 - 4 1 . 

4 . Фомин П.И. , Малахов В . К . , Виноходов Е . А . , Ильичев А.П. Спе-

циальная физическая подготовленность будущих школьных учи-

телей физической культуры в процессе изучения общего курса 

волейбола / / Совершенствование системы физического в о с -

питания детей школьного в о з р а с т а , - Кишинев, 1984. -

С. 8 7 - 8 9 . 
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Гб>)Фомин П.И. Комплексы специальных физических упражнений в 

общем курсе волейбола (методические рекомендации студен-

там факультета физического воспитания). - Кишинев, 1987. 

- 47 с . 

6-.Фомин П.И. , Виноходов A . B . , Ильичев А.П. Правила соревно -

ваний по волейболу в вопросах и ответах (методические р е -

комендации студентам факультета физического воспитания). 

- Кишинев, 1987. - 51 с . 


