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Тема 1. Історія гри у волейбол 

Описати сучасний стан розвитку волейболу в Україні і світі за 

матеріалами періодичних видань. 

Різновиди волейболу (пляжний волейбол, парковий волейбол), основні 

відмінності їх правил, розміри майданчика, висота сітки для різних вікових 

груп, ігрове обладнання. 

 

Тема 2. Методика навчання способам техніки і тактики гри. 

Скласти алгоритм вправ для навчання техніки гри в нападі: передачі 

м’яча двома руками зверху, подача м’яча, прямий нападаючий удар (за вибором 

викладача). 

Скласти алгоритм вправ для оволодіння технікою гри в захисті: 

(одиночне та групове блокування, прийом м’яча двома руками (за вибором 

викладача).. 
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