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 Назва завдання Характеристика 
Кількість 

балів 

Термін 

виконання 

1 Навчальна практика 
Провести методику навчання 

прийому техніки гри за вибором 
0-19 4-10 заняття 

2 

Практичний 

норматив 1 (кидок 

м’яча в опорному 

положенні) 

Показати техніку виконання 

кидка м’яча в опорному 

положенні.  

0-7 6, 10 заняття 

3 

Практичний 

норматив 2 (кидок 

м’яча в стрибку) 

Показати техніку виконання 

кидка м’яча в стрибку.  
0-7 7, 10 заняття 

4 

Практичний 

норматив 3 (кидок 

м’яча на точність) 

Виконати сім кидків на влучність 

у мішень 60х60 см у верхньому 

куті воріт з 7-метрової познвчки 

0-7 8, 10 заняття 

5 

Самостійна робота 1 

«Історія розвитку 

гандболу» 

1. Описати сучасний стан 

розвитку гандболу в Україні і 

світі за матеріалами періодичних 

видань. 

2. Різновиди гандболу (пляжний 

гандбол, міні гандбол), основні 

відмінності їх правил, розміри 

майданчика, ігрове обладнання. 

0-10 2-10 заняття 

6 

Самостійна робота 2 

«Методика навчання 

прийомам техніки 

гри в гандбол» 

1. Алгоритм навчання прийому 

техніки гри. 

2. Алгоритм навчання групових 

тактичних взаємодій в нападі. 

 

0-10 2-10 заняття 

7 
Письмове 

опитування 

Написання тесту з 30 питань.  

 1-10 запитання по 0,5 бала 

 11-20 запитання по 1 бала 

 21-30 запитання по 2,5 бала 

0-40 9 заняття 

 


