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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
3 ЛДУФК 

ОЩАЯ х а р а к т е р и с т и к а ' р а б о т ы 

Актуальность. Возросшая конкуренция ча международных сорев-

нованиях предъявляет высокие требования к физической и технкко-

тактической подготовлен;.ости борцов, к их угению максимально 

использов^ь разносторонний арсенал приемов в условиях ответст-

в е н н ы х п о е д и н к о в ( А . А . Н о в и к о в , 1 9 7 6 ; Н . А . Л е н ц , I P 7 9 ; И . ' Л . А м а -

нов, Б.И.Бачаев, I9B6). Обязательным при этом считается примене-

ние эффективных средств и методов ведения борьбы как в стойке, 

так и в партере. Анализ схваток, проведенных на Олимпийских иг-

рах, чс лпионатах мира и Европы показывает, что при встрече рав-

ных по классу борцов решающим в определении победителя являются 

успешно проведенные технические действия в партере. 

Однако вопросы совершенствования борьбы в партере не по-

лучили достаточного развития в теории и методике спортивной 

борьбы. В методической литературе (В.П.Кожарский, Н.Н.Сорокин, 

1978; Ü.B.ljjpoB, 1983; С.И.Преображенский, 1983; Ю.А.Шахмура-

дов, Г.Б.Бардамов, 1986) отмечается важность этого раздела ве-

дения схватки, но рекомендуемые средства и метода тренировки 

' \ще всего0 традкционкы. Практически не используются для этого 

устройства, позволяющие интенсифицировать и качественно изменить 

процесс подготовки. Речь идет, в первую очередь, об информаци-

йнно-тренажерных устройствах, которые в комплексе о основными 

тренировочными средствами содействовали бы совершенст ованию 

тактики и техники борьбы в партере. 
I 

Анализ литературы показал, что проблема программирования 

тренировочных средств для совершенствования борьбы в партере 

исследована недостаточно. Например, мало данных о биомеханичес-

ких критериях специализированных упражнений, выполняемых спорт-

сменами в партере. Требуют уточнения модельные характеристики 
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основных приемов, проводимых ведущими борцами нашей страны и ми-

ра . Не определены факторы, от уровня развития которых зависит 

эффективность ведения борьбы в партере. 

Цель исследования - совершенствование техники и та: гики 

борьбы в пастере с помощью упражнений на тренажере, воздействую-

щих на развитие двигательных качеств, от которых зависит её 

э г 'ектирчость. 

.Гипотеза исследования заключается в том, что наиболее эф-

фективной предполагается программа тренировочных упражнений,реа-

лизация которой повысят специализированные скоростно-силовые к а -

чества и в связи с этим - результативность борьбы в партере. 

Научная новизна. 3 результате проведенных исследований 

установлено: 

- в раг.ках использованных в исследовании тестов структура 

специальной подготовленности борцоь характеризуется тремя груп-

пами факторов. Первая отражает эффективность проведения приемов -

в схватке, вторая - специализированные проявления скоростно-сило-

вых качеств, третья - неспецифические двигательные качества; 

- наблюдается статистически существенная зависимость между 

эффективностью борьбы в партере и некоторыми проявлениями спе-

циализированных скоростно-силовых качеств борцов. Такой зависи-

мости с неспецифическими двигательными качествами нет; 

- яля повышения коэффициента спениализированности нагрузки 

целесообразно использовать программы тренировки, составными эле-

ментами которых являются упражнения на информационно-тренажерном 

устройстве. 

иъ'-нхглчеекая значимость работы заключается в обосновании 

систем« контроля специализированных двигательных качеств борцов 

я помощью ик'"орма:1йойно-трена«арного устройства. Ин*с,«.'в*ия об 
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уровне и структуре этих качеств используется для программирова-

ния тренировочных нагрузок, воздействугацих на факторы, от ко-

торых зависит эффективность борьбы в партере. Обоснована програм-

ма тренировки по совершенствованию основных приемов борьбы в 

партере. 

Основные положения, выносимые на защиту: 

- методика контроля специальной силовой подготовленности 

квалифицированных борцов с использованием информационно-уреиажер--

ного устройства; 

- обоснование зависимостей между некоторыми проявлениями 

специализированных СИЛОЕЫХ качеств и эффективностью борьбы в 

партере; 

- методика программирования тренировки в партере с использо-

ванием тренажера, позволяющего повысить коэффициент специализи-

рованное и нагоузки. 

Объем и структура диссертатщи. Работа состоит из введения, 

• зтырех гдав, выводов,списка литературы и приложений. Диссерта-

ция изложена на 133 страницах машинописного текста, включает 34 

таблицы, 13 рисунков и приложения. Список литературы содержит 

І 47 источников, из них 12 зарубежных. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ Ч ОРГАНИЗАЦИЯ ГТСЛЦОВАНКЯ 

Задачи исследование: 

I.Определить значимость, структуру и эффективность приемов 
борьбы в партере. 

2.Выявить значимость различных проявлений скоростно-силог-
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вых качеств, определяющих эффективность борьбы в партере. 

3.Разработать программу совершенствования физических ка -

честв, необходимых для эффективного применения приемов в пар-

тере . 

о 

Метода и организация исследование 

Основные результаты исследования были получены с помощью 

следующих методов: 

1) анкетирования специалистов борьбы, по результата:.! кото-

рого удалось выявить Факторы, обусловливающие высокую результа-

тивность борьбы з партере; 
А 

2) педагогические наблюдения за соревновательной деятельно-

стью, позволившие определить соотношение приемов, проведенных в 

партере и стойке. Использованы материалы регистрации 840 поедин-

ков в чемпионатах СССР 1985-86 г г . Информативность показателей 

соревновательной деятельности определялась по двум критериям: 

а / квалификации спортсменов и б / места, занятого ими на соревно-

вании. По результатам наблюдений рассчитаны единичные и комплекс-

ные показатели, отражающие объем, разносторонность и э л е к т и в -

ное ь борьбы в партере и стойке; 

ч) измерение биомеханических характеристик основных приемов 

борьбы в партере, проведенное на информационно-тренажерном у с -

тройстве. Оно состоит из манекена, устройства для измерения скру-

чивающего момента, тензокольца, блока отягощения, тензоусилителя 

и самописца. В результате измерений зарегистрированы максималь-

ные значения силы и времени её проявления при выполнении приемов 

"переворот накатом" и "бросок захватом туловища сзади"; 

4) педагогическое тестирование общей и специальной яодготов-
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ленности борцов по двенадцати теста«!, информативность которых бы-

ла доказана ранее (В.В Мороз, 1983; С.И.Телюк, 1984); 

5) педагогический эксперимент, в ходе которого апробирована 

программа тренировки с использованием информационно-тренажерного 

устройства и методов круговой тренировки. В эксперименте участво-

вали 20 спортсменов, разделенных на две группы: контрольную и 

экспериментальную, по 10 человек в каждой. Контрольная группа 

тренирове:ась по общзприиятому плану; экспериментальная - по 

модифицированному, в содержание которого были включены упражне-

ния, выполняемые на информационно-тренажерном устройстве. Неко-

торые из упражнений выполнялись в режиме круговой тренировки. В 

начале и в конце эксперимента в обеих группах проводилось ком-

плексное обследование, основ/ которого составили тесты контроля 

уровня специальной физической подготовленности. По прироста* в 

тестах определялась эффективность программирования нагрузок в 

контрольно* и экспериментальной группах; 

результаты педагогических наблюдений и экспериментов об-

рабатывались на ЭВМ СМ-1420 с помощью методов многомерного ста 

тчстического анализа. 
о 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВГ.ШЯ 

I.Исследование объема и эффективности технико-
тактических действий (ТТД) борцо- в партере 

, На рисунке 1 - 3 представлено соотношение между частными 

объемами ТТД. проводимы" борцами в партере и стойке. Видно, что 

во всех весовых категориях более 5055 (от 53 до 73%) технико-

тактичетких действий выполнялись в партере; особенно велик удель-

ный вес таких действий в поединках, проводимых борцами в кате— 
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горлях 62-90 кг ( р / о . І ) . Более детальный анализ представлен на 

рис .2 . Из него видко, что в весовой категории 68 кг пять из 

шести призеров чемпионата СССР предпочитали вести борьбу в пар-

тере , и наибольшее количество выигрышных баллов было завоевано 

ими в этом положения. У спортсменов массой свыше 130 кг борьбу 
о 

э партере предпочли трое призеров. 

Такая структура соревновательной деятельности требует аде-

кватных технических де"ч,твий в тренировке. Моделирование сорев-

новательных ситуаций в тренировочных занятиях позволит повысить 

коэффициент с п е ци ал и з V, о о в а н н о с т и нагрузка и обеспечить преиму-

щественное развитие качеств и навыков, необходимых для эффектив-

ного ведения борьбы в партере. 

Типичность для современной классической борьбы отмеченной 

выше ситуации (рис.1 и 2) подтверждается сравнительным анализом 

методов ведения поединка победителями соревнований и спортсмена-

ми, не попавшими в число призеров. Так, на рис.3 представлены 

дополнительные '.факты, что победители во всех весовых категориях 

более эффективно использовали бор^оу в партере. При этом част-

ный объем ТТД в этом положении был у них существенно выше, чем 

у спортсменов, занявших шестые места. 

Следует отметить невысокую разносторонность технического 

мастерства спортсменов; болышнство. из них использовали в парте-

ре три приема: " переворот накатом", "бросок захватом туловища 

сзади", бросок прогибом из положения партера". При этом "пере-

ворот начатом" применялся в о0% случаев, другие два приема - з 

ос:ївшихся 20$. 





10 

Рис. 3 Соотношение ТТД з партере и стойке у борцов, 
занявших в чемпионате СССР I и 6-е места 

Такач структура соревновательной деятельности, по-видимому, 

типична в настоящее время. Поэтому содержание тренировочных заня-

тий в экспериментальной группе строилось с учетом этого важного 

обстоятельства. 
о 

2.взаимосвязь специализированных проявлений скоооитно-
силовнх качеств борцов и э • ектпвкостл борьбы в партере 

Извест.'.о, что особенности соревновательной деятельности 

обусловливаются комплексом различных факторов, среди которых, по 

мнению специалистов, ведущее место занимают различные проявления 

физических качеств спортсменов. С целью выявления зависимости 
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между уровнем физической подготовленности и соревновательно'! 

деятельности,был проведен эксперимент, в ходе которого исследо-

вались зависимости между тремя группами показателей. Первую со-

ставили критерии СД, вторую - неспетшфические тесты Физичес-

кой подготовленности, третью - специальные проявления скорост-

но-силовых качеств (всего - 22 показателя) . 

Корреляционный анализ позволил выявить преимущественно 

внутригрупповые зависимости, а факторный - тенденцию межгруп-

повым связям. Известно (Зациорский В.М., 1969; Годик М.А. ,1980) , 

что результаты факторного анализа в значительной степени зави-

сят от соотношения объемов тестов , отражающих разные сво"стЕа 

моторики спортсменов. Возможно искажение реально существующих 

зависимостей между двумя множествами тестов за счет влияния на 

них других множеств. 

Поьгому подвергли анализу редуцированные матрицы. Первую 

из них составили критерии СД и неспзцифичес кие тесты физической 

подготовленности. Здесь не обнаружено зависимостей между т е с -

тами этих групп (как после корреляционного, так и после фактор-

ного анализа) . Иная картина выявлена при анализе второй матрицы 

(таблица I ) . В ней наряду с критериями СД были тесты, отражаю-

щие специализированные проявления скороотно-силозых качеств . 

Анализ таблицы I показывает, что выделилось пять факторов, 

на долю которых приходится свыше Ь0% обобщенной дисперсии вы-

борки. Видно, что первый и третий факторы отражают соответст -

венно специфические особенности соревновательной деятельности 

и скоростно-силовых качеств , проявленных на тренажене. Струк-

тура второго фактора характеризует взаимосвязь между надежно-

стью атакующих действий в стойке и временем проявления силовых 
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Таблица І 

Факторная структура специальной подготовленности борцов 

•' "Т - •• • 

пп! Т е с т ы 
і 

! 
! Ф а к ю р и 

•' "Т - •• • 

пп! Т е с т ы 
і і І 

! ? ! г 
і 3 1 « 1 5 

I.Коэффициент тактической 
подготовленности 0 ,85 - 0 , 0 6 - 0 , 0 7 0 ,15 - 0 , 0 8 

2.Коэффициент надежности 
защиты (стойка) 0 ,22 0 ,10 0 , 1 - 0 , 8 0 - 0 , 1 3 

3.Коэффициент надежности 
защиты (партер) 0 ,40 0 ,04 0 ,25 - 0 , 2 1 0 ,73 

4.КоэїлТигзіент надежности 
атаки (стойка) 0 ,01 0 ,83 0 ,13 - 0 , 1 0 - 0 , 0 4 

5.Коэффициент надежности 
атаки (партер) 0 ,77 0 ,2 0 ,10 - 0 , 2 4 

» 

0,45 

6.Коэффициент качества 
оценки технических 
действий (стойка) 0 ,35 0 ,79 - 0 , 1 3 - 0 , 1 1 - 0 , 1 1 

7.Коэффициент качества 
оценки технических 
действий (партер) 0 ,78 0 ,09 ' 0 ,06 - 0 , 4 1 0 ,13 . 

а . - общее время И ,с 0 ,11 - 0 , 3 8 0 ,оЗ 0 ,09 0 ,01 

9. І . - время достиже-
г ния Г , с 0 ,21 - 0 , 8 0 0 0 0 

10. І:, - время удержания 
3 Р , с 0 ,09 0 ,43 0 ,83 - 0 , 0 5 - 0 , 1 5 

I I . \ л - воемя снижения 
Т . с 0 ,02 0 ,04 0,04 0 ,88 - 0 , 1 9 

12. Р - максимальное 6 

усилие, кг 
Вес іактооа (%) 

0 ,04 
2,<і,9 

- 0 , 0 4 

Ї 9 . 5 

- 0 , 2 8 
13.9 

0 ,07 

I I .1 

0 ,а7 
Ю . І 
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качеств. Наиболее показательна взаимосвязь по пятому фактору, 

в котором выделил;:сь с высокими весами показатель максималь-

ной силы, проявленной на тренажере, и критерии эффективности 

борьбы в партере (коэффициенты надежности атакующих и защит-

ных действий в партере) . -

Таким образом, можно говорить о наличии определенных з а -

висимостей между двигательными качествами, проявленными при 

выполнении упражнений на тренажере и эффективностью соревно-

вательных действий. Эта зависимость подтверждена результата-

ми, представленными в таблице 2 . 

В этой матрице помимо критериев СД представлены показа-

тели скоростно-силозых качеств, зарегистрированные при выпол-

нении двух технических действий: "переворот накатом" и 

"бросок захватом туловища сзади". 

Видно, что тенденция к отмеченным выше зависимостям со-

храняется. При этом показатели силы более взаимосвязаны с 

эффективностью борьбы в стойке, тогда как временные значения 

силы более тесно коррелируют с эффективностью ТТД в партере. 

Полученные в результате измерений и последующего анализа 

данные указывают на наличие определенной взаимосвязи между 

характеристиками соревновательной деятельности и двигательны-

ми качествами, проявленными на тренажере. Представляется, что 

наличие её нужно учитывать при подборе специализированных 

тренировочных средств. 



14 

Таблица 2 

Факторная структура специальной подготовленности борцов 

пп | Т е с т ы 
\ Q а к Т О Р ы 

пп | Т е с т ы 
1 I ' 2 ! 3 ! 4 ! 5 ! 6 

I .Коэффициент тактической 
подготовленности -0 ,004 - 0 , 0 1 - 0 , 1 7 0,09 - 0 , 1 2 - 0 , 9 2 

2.Коэффициент надежности 
защиты (сто :!ка) 0,059 0 ,10 0 ,о5 0 ,02 0,27 0,12 

3. Коэ гициент надежности 
защиты (партер) 0,078 - 0 , 1 5 0,54 - 0 , 2 9 0 ,20 - 0 , 5 0 

4.Коэффициент надежности 
атаки (стоііка) • 0 ,62 - 0 , 4 5 0,17 - 0 , 2 0 0 ,02 0 ,03 

5 . Коэффициент надежности 
атаки (партер) 0,27 - 0 , 3 1 0 ,33 - 0 , 1 8 - 0 , 7 4 - 0 , 1 6 

б.Коэ'фициент качества 
оценки технического 
действия (стойка) 0 ,20 * 0,39 0,19 0,05 0,75 0 ,11 

7.Коэффициент качества 
оценки технического 
действия (партер - 0 , 2 7 - 0 , 1 0 0 ,30 0,24 0 ,52 - 0 , 3 1 

8 . воемя достижения 
F, . с 0 ,15 - 0 , 1 6 -0.J-6 - 0 , 0 6 0,32 - 0 , 0 9 

9. время снижения 
F, . О - 0 , 2 6 • -0,002. 0,12 0 ,93 0 ,08 -0 ,006 

10. t 3 -Общее время F-! , с - 0 , 1 1 • 0 ,03 - 0 , 0 9 0 ,96 0,14 - 0 , 0 5 

I I . г . - максимальное 
усилие, кг 0 ,84 - 0 , 0 1 0 ,05 - 0 , 3 0 - 0 , 0 7 - 0 , 0 6 

12. t . , - время достижения 
Гг ,С 0 ,10 - 0 , 9 3 - 0 , 0 6 0,07 - 0 , 1 6 0,008 

13. t 0 - время снижения 
F 2 . о - 0 , 4 5 - 0 , 3 6 - 0 , 2 3 - 0 , 2 4 - 0 , 1 6 - 0 , 2 1 

14. 'Ц-'Обцее время 
- 0 , 0 7 - 0 , 9 5 - 0 , 1 0 - 0 , 0 5 - 0 , 1 4 - 0 , 0 6 

15. F 2 - максимальное 
усилие, кг 0 ,85 0 ,06 - 0 , 3 1 - 0 , 0 9 - 0 , 0 8 -0 ,003 

dec фактора {%) 24 ,6 18,2 14,4 9 ,6 8 , 5 7 ,2 
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3.Программирование средств тренировки направленных на 
совершенствование результативности борьбы в партере 

В ходе педагогического эксперимента проводилось сравнение 

эффективности тренировочных программ, по которым тренировались 

контрольная и экспериментальная группы спортсменов. Длительность 

педагогического эксперимента - 12 недель. Программирование на-

грузок в нем осуществлялось на основе рекомендаций В .Югумено-

за и Б.А.Подливаева (19В7). Объем нагрузок в обеих группах был 

одинаков; содержание занятий составили преимущественно специа-

лизированные упражнения. 

В основе экспериментальной тренировочной программы лежали 

зависимости между показателями соревновательной деятельности и 

некоторыми проявлениями двигательных качеств, зарегистрированны-

ми в тестах на информационно-тренажерном устройстве. 3 соответ-

ствии с этим спортсмены трижды в неделю упражнялись на инфор-

мационно-тренажерном устройстве, выполняя "переворот накатом". 

Серия включала 12 повторений подряд. Всего было три серии с ин-

тервалом отдыха в одну минуту между сериями. Такое нормирование 

нагрузок проводилось в соответствии с рекомендациями Н.И.Вол-

коза (1964). 

Установлено, что выполнение тренировочных заданий в ходе 

педагогического эксперимента, положительно сказалось на подготов-

ленности борцов, которые улучшили свою общую и специальную физи-

ческую подготовленность. Сравнительны:'; анализ приростов по каж-

дой группе представлен в таблице 3. 
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Таблица 3 

Сравнительный анализ различий результатов тестирования 
борцов контрольно','; и экспериментальной групп 

I Контрольная !Экспериментальная 
ПП 1 е с т ы 1 гиуг 

! д ! 
ша. 

+ ! ЕШ 
д 

ппа 
! ± 

I.Масса борцов, кг - -

2 . 1 , -время достижения Б, , с 0 ,03 0,653 0 ,1 2 ,12 
3 . -время снижения Е, ,с - 0 , 0 3 0,263 0,30 4,22 
4. tз-общее время Е, , с 0 ,01 0,029 0 ,36 4 , 70 
5 . Г, -максимальное усилие, кг 6 ,00 0,550 17.1 1 , 5 3 
6 . ^ -время достижения Г2 , с - 0 , 6 0 0,722 0 ,11 2 ,40 
7 . -время снижения Г2 ,с - 0 , 1 5 1,913 0 ,19 2 ,71 
8 . -общее время ^ ,с - 0 , 1 7 1,590 - 0 , 0 1 0,144 
9. ^-максимальное усилие, кг 3 ,90 0,195 18,4 1,57 
Ю.Сила правой кисти, кг 2 .10 0,428 3,1 0,645 
I I .Сила левой кисти, кг 1 ,70 0,312 3 , 3 0,702 
12.10 подтягиваний на пере-

кладине, с 0,32 0,216 0 ,2 0 ,40 
13.10 отжиманий в упоре, с . 0 ,20 0,298 0 ,2 0,714 
14.10 приседаний с партнером 

своего веса , с 0 ,60 0,47р 1 . 2 0 , 1 . 9 
15.10 наклонов с партнером 

своего веса , с 0 ,50 0,440 1 . 0 1,136 
16.10 подниманий прямых ног 

на шведской стенке, с 0 ,00 0 ,00 1 ,2 1,410 
17.Бег на 30 м, с О'.ОО 0 ,00 1 . 0 1,310 
18.8 бросков манекена проги-

бом, с 0 ,40 0,261 1 . 5 1,160 
19.Забегания на мосту 5 /5 р а з , с 0 ,90 0,697 2 . 1 1,250 
20.10 переходов через голову, с 1,04 0,727 2 .1 1,850 
21.10 падений на мост, с 0 ,80 0,300 1 , 6 1,250 
22.Прыжок в длину с места, см • 1 ,00 0,578 2 , 3 0,450 

Примечание: граничные значения при П =10, Р 0 , 0 5 = 2 , 2 3 ; 

Р 0 ,01 = Р 0 ,001 = 3 ,46 
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3 контрольной группе улучшились результаты почти по всем 

тестам, но приросты статистически не достоверны ( Р > 0 , 0 5 ) . 

В экспериментальной группе также произошло улучшение достижений 

по всем тестам, но, по сравнению с контрольной группой, здесь 

величина приростов значительно больше. Так, например, если в 

контрольной группе прирост силы в заданиях на ИГУ составил 6 кг 

и 3 , 9 к г , то в экспериментальной - соответственно - 17 ,1 кг и 

1Ь,4 к г . Следует отметить, что статистически достоверны разли-

чия не только по специфическим проявлениям абсолютной силы, но 

и временным её характеристикам. 

Сам по себе факт статистически существенного прироста силы 

в движениях, в которых она тренировалась, очевиден и не требует 

подобного анализа. Важно то , что увеличились проявления скорос-

но-силоаых качеств в специализированных упражнениях и эти про-

явления, как было отмечено выше, коррелируют с эффективностью 

к борьбы в партере. 

Существенно изменилась факторная структура подготовленно-

сти борцов. Она стала более упорядоченной, и применительно к 

структуре пот^отовленности экспериментальной группы повысилась 

весомость показателей, характеризующих специальные силовые к а -

чества (таблица 4 ) . 

Видно, что в п^рво-' факторе возросла значимость временных 

параметров силы, а также максимальной силы, проявленной в при-

емах "переворот накатом", "бросок захватом туловища сзади". 

Выросли весовые коэффициенты по силовым тестам " 10 наклонов с 

партнером своего веса" , "прыжок в длину с места". 

Во втором факторе наиболее весомы:'? вклад наблюдается по 

временным параметрам силы, проявленной в приеме " переворот на-

катом", некоторым силовым тестам и результатам специфических 

БИБЛИОТЕКА 
Львове • : 
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. Таблица 4 

Факторная структура подготовленности борцов 
(экспериментальная группа после эксперимента ) 

№ ! т я г т н 1 Ф а к т о р ы 
пп ' Т е с т ы ! I Г 2 1 3 ! 4 ! 5 

1.Масса борцов 0 ,95 0,02 0 ,02 0 ,23 0 ,03 
2 . -время достижения Г, ,с 0 ,13 0 ,08 0 ,96 0 ,08 0 ,04 
3 . —время снижения Б, , с 0,004 0,92 - 0 , 0 5 0 ,23 0 ,20 
4 . tз-общее время Г, ,с - 0 , 1 4 0 ,93 0 ,10 0 ,15 0 ,23 
5 . ^ -максимальное усилие, кг 0 ,91 -0 ,02 - 0 , 1 8 0 ,10 -0 ,24 
6 . время достижения Р г , с 0 ,14 - 0 , 0 2 - 0 , 0 5 0 ,95 - 0 , 0 1 
7 . 1;2- время снижени.; Е2 , с 0 ,11 - 0 , 0 3 0,92 - 0 , 1 7 - 0 , 1 7 
8 . общее время Р 2 , с 0 ,62 - 0 , 0 3 0 ,33 0 ,03 - 0 , 6 2 
9 . Р 2 - максимальное усилие, кг 0 ,93 -0 ,Г4 - 0 , 1 1 0 ,04 0 ,20 
Ю.Сила кисти правой, кг 0,88 - 0 , 2 7 0 ,09 0 ,18 - 0 , 0 3 
П.'Сила кисти левой, кг 0 ,о5 - 0 , 4 0 0 ,10 0 ,13 0,04 
12.10 подтягиваний на перекла- ' 0 

дине, с - 0 , 3 0 - 0 , 0 5 - 0 , 0 1 - 0 , 7 8 0,47 
13.10 отжиманий в упоре, с - 0 , 0 5 0,06 0 ,13 - 0 , 1 4 0 ,84 
14.10 приседаний с паотнером 

своего веса , с - 0 , 3 5 0,74 - 0 , 7 4 - 0 , 4 3 0 ,05 
15.10 наклонов с партнером 

своего веса , с • - 0 , 5 7 - 0 , 1 2 0 ,09 - 0 , 6 1 0 , 3 
16.10 подниманий прямых ног 

на пьедской стенке, с , - 0 , 0 9 0,76 - 0 , 3 - 0 , 4 9 - 0 , 1 5 
17.Бег на 30 м, о - 0 , 0 6 - 0 , 1 4 0 ,46 0 ,09 - 0 , 8 5 
18.8 бросков манекена прогибом,с - 0 , 3 2 0,37 0 ,78 - 0 , 5 6 0 ,28 
19.Забегания на мосту 5 /5 р а з , с - 0 , 0 1 0,62 - 0 , 1 9 -0 ,Ь7 - 0 , 2 2 
20.10 переходов через голову,с - 0 , 0 9 0 ,70 0 ,53 - 0 , 0 5 0 ,06 
21.10 падений на мост, с - 0 , 1 3 0 ,81 0 ,43 - 0 , 2 1 - 0 , 1 6 
22.Прыжок в длину с места, см 0 ,54 0 ,03 0 ,56 0 ,44 - 0 , 2 4 

Вес фактора (%) 36,9 18,9 14,4 10 ,3 9 ,2 
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тестов для борцов:"забегания на мосту 5/5 раз" , "10 ппреходов 

через голову", " 10 падений на мост". 

В остальных факторах проявились частные зависимости между 

временем проявления максимальной силы на тренажере и речульта-

тивностью некоторых специфических тестов. 

Таким образом, результаты эксперимента свидетельствуют о 

том, что применение тренажерного устроїотва привелр не только к 

увеличению уровня скоростно-силовых качеств, от которых зависит 

эффективность борьбы в партере, но и существенно улучшилась 

структура подготовленности борцов за счет того, что име»..ю эти 

качества стали определять её особенности. 

В Ы В О Д Ы 

1.Выявлено, что частные объемы технико-тактических дейст-

вий (ТТД), выполняемых борцами всех весовых категорий в партере, 

составляют от 53 до 73& от общего числа таких действий. Особенно 

велик частный объем ТТД, выполняемых в партере борцами весовых 

категорий 62-90 кг : от 64 до ПЪ%. 

2.Устано.лено, что основным технико-тактическим действием 

в партере является "переворот накатом", на который приходится 

Ь0% от общего объема действий. Объем применения таких действий, 

как бросок захватом туловища сзади" и "бросок прогибом" из из-

ложения партера составляет 20$. 

3.Определена зависимость между объемом и эффективностью 

ТТД, проводимых в партере, и результативностью поединков. Спорт-

смены, у которых объем, разносторонность и эффективность ТТД в 

партере превышали средние значения, становились, как Правило, 

призерами чемпионатов СССР. 
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4 . Разработано информационно-тренажерное устройство (ИТУ). 

Оно позволяет регистрировать динамику усилий при выполнении т а -

ких приемов как "переворот накатом" и "бросок захватом тулови-

ща сзади". 

С помощью МТУ определили максимальные значения силы и вре-

мя её проявления у квалифицированных борцов. 

5.Определена специфичность взаимосвязей между показателями, 

характеризующими различные стороны подготовленности борцов. Они 

велики внутри группы однородных тестов (антропометрических, 

силовых, критерий СД). Межгрупповые связи в большинства с т а т и с - ' 

тически не существенны и прямого переноса мевду ними не наблю-

дается. Вместе с тем установлено, что есть существенная зависи-

мость между характеристиками максимальных усилий, проявленных 

в движениях "переворот накатом", "бросок захватом туловища сзади" 
о 

и эффективностью выполнения некоторых ТТД в партере. 

6.Установлены различия в вариативности показателей, харак-

теризующих подготовленность борцов. Наиболее вариативны 

( V • 40-60$) показатели, характеризующие время проявления сило-

вых качеств. Средней вариативностью ( V- = 25-35??) обладают п«-

* 

казатели СД и малой ( V « до 105?) антропометрические и простые 

в техническом отношении силовые тесты. 

Установлена многофакторность структуры подготовленности 

квалифицирс анных борцов. Ведущим является фактор, отражающий 

силовые качества, проявленные на информационно-тренажерном ус -

тройстве. Установлена зависимость мевду критериями эт„го силово-

го фактора и надежностью атакующих действий в схватках. 
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7.Разработана методика применения информационно-тренажер-

ного устройства душ совершенствования физических качеств, не-

обходимых для элективного применения технических действий в 

партере. Определены должные нормы нагрузок упражнений на ИТУ. 

6.Эффективность применения информационно-тренажерного 

устройства подтверждена результатами педагогического экспери-

мента. Сравнительный анализ результатов в тестах и факторной 

структуры подготовленности показал: 

а) наибольший прирост наблюдается в специализированных 

скоростно-силовых качествах у борцов, тренировавшихся на ин-

формационно-тренажерном устройстве ; 

б) изменяется структура подготовленности за счет увели-

чения количества связей между специфическими и неспецифгчески-

ми проявлениямі скоростно-силовых качеств. 


