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ОБЩАЯ ХА РАКТЕЇИС ТШ к РЛВЄ5Н-

Читальна зала 
ЛД!Фі( , 1 

Актуальность. Успешная реализация перестройки высшего обра-
зования обуславливает необходимость зшчителънсго повышения каче-
ства подготовки специалистов и укрепления СВЕЗИ этой подготовки 
с практической деятельностью. 

Профессиональная подготовка в физкультурных вузах осуществ-
ляется в основном пря овладении профилирующей дисциплиной "Специа-
лизация", представляющей собой самостоятельный и логически завер-
шенный вурс обучения. Однако, до настоящего времени недостаточно 
в е и ш н ш уделяется 'формированию целостной система профессионально-
педагогических умений специалиста по виду оперта, подготовка сту-
дентов к практической деятельности ведется щгтем представления им 
закопченных результатов научного и методического характера без 
указания! путей и условий их достижения, а такає епос бов их приме-
нения, "Технология" профессиональной деятельности тренера не выде-
ляется „ хотя в литературе неоднократно указывалось на ее необходи-
мость (ИоН.Реиетень, 1975, Х98І; В.МЛСорацкий, 1978, 1980, 1981, 
1983; А. А .Деркач, І98Х; АЛ.Корх, 1982; Л. П. Макаренко, 1982, 1985; 
Т.ВоРедхер, 1983; Т,Й.Раменскаяс ХУ88)о Что касается проблема про-
фессиональной подготовки тренера по плаванию, то она практически 
совершение не отражена в специальной литературе. Анализ учебной 
документации, темат: чеекйх планов и конспектов занятий, наблюде-
ния и беседа с преподавателями г сказали, что в обучении недоста-
точно отражена профессионально-педагогическая деятельность.трепе-
ра„ На практических занятиях по специализации не ставятся задачи 
профессионального мышления ж» каг оледствие, отсутствует управле-
ние процессом формирования умений у отудентов. Несомненно, что 
тренери овладяврвгс-нодагогмнц^штаутситвоц, но зачастую их 

квалификация ДШаеіЗк^флетатоГЬдеотетеоаого опыта, а не про-
Л київського держяшного 

інституту фізичної І 
культури _ 



фесоиональной подготовки к ИФК. Такое пипожшшо нищий ие может 
удовлетворять эвпрооы практики, так -як молодой опещюлиот в пер-
ше годы своей профессиональной деятельности вынужден учиться ра-
ботать - приобретать профессиональные умения и навыки. 

В свявл с этим заявление путей совершенствования технологии 
процесса обучения в ИФК как системы перехода от знаний к умениям 
является весьма актуальной гадачей. 

Гипотеза. Устранение существупцего разрыва между теоретиче-
ским и практическим обучением в учебном курсе специализавдЕ наибо-
лее эффективно может быть реализовано с помощью применения систе-
мы заданий. 

Цель работы заключается в разработке и определении эффектив-
ности применения системы многоуровневых по сложности учебных зада-
ний в профессиональной подготовке отудентов ИФК, специализирующих-
ся в плавании. 

Задачи исследования; 
1. Исследовать уровень сформированное™ профессионально-педа-

п~'яческнх гмопий у студентов, специализирующихся по плаванию, 
при существующих методах обучения в ИФК.-

2. Определять состав основных предметно-практических, конст-
руктивных я организаторских умений тренера по плаванию и оценить 
вх практическую значимость. 

3. Разработать и экспериментально обосновать методику форми-
рования профессиональных умений тренера по виду спорта у студеытов 
КХК, основанную ш системе учебных заданий. 

4. Создать систему учебных заданий и экспериментально проверить 
ее 1ф$ехтиьЕость ко следующим разделам учебкой программы курса спе-
циализации Шшшисв"; "Методика обучения", "Техническая п дготовка? 
"Плакирование тренировочных микроцкклов", "Организация и проведение 
соромглшуйГ, "Недагагичеокий вонтрош. 3£ уровне« трешгроьанности". 



Методы и организация исследования. Решение составленных за-
дач осуществлялось путем применения следующих методов исследова-
ния: 

I . Изучение литературных источников. 
2„ Наблюдения. 
3. Опрос. 
4. Педагогический эксперимент. 
5. Оценка качества усвоения учебного материала, 
6., Методы математической статистики. 
7. Метода теоретического анализа я синтеза. 
Исследования проводились на базе Львочского ИФК и Ивано-Фран-

ковского так и предусматривали несколько взаимосвязанных этапов 
работы. Каждый из этапов решал специфические задачи и имел свои 
особенности. 

Предварительный этап включал в себя констатируюцкв я аналити-
ческий экспериментыо Констатирующий эксперимент предполагал прове-
дение контрольных работ по определению исходного уровня знаний и 
умений у студентов, специализирующихся в плавании и определение 
перечня умений, необходимых тренеру по плаванию с оценкой юс зна-
чимости,, В процессе аналитического эксперимента осуществлялся по-
иск основных общетеоретических подходов к составлению системы учеб-
ных. заданий „ разрабатывалась система заданий и подбирались адек-
ватные формы проведения практических занятий. 

Основной этап включал в оё&- обучапгдй в контподируиций экспе-
рименты. Обучающий эксперимент был направлен на изучение учебного 
материала студентами экспериментальных групп по предложенной нами 
методике. В ходе контролирующего эксперимента проверялась эффек-
тивность разработанной методики формирования профессионально-педа-
гогических умений путем оценки уровня сдормгрованностг знаний и 
умений у испытуешх экспериментальных и контрольных групп. 
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Научная новизна. В результате проведенного исследования 
разраоотапа система учебных заданий по спортивно-педагогической 
дисциплине; экспериментально обоснована более эффективная мето-
дика формирования профессиональных умений у студентов ИФК в рам-
ках учебного процесса по специализации; установлены состав основ-
ных профессиональных умений тренера по плаванию и степень жж зна-
чимости в профессиональной деятельности; разработаны критерии 
оценки уровня сформированности знаний и умений у студентов ИФК, 

Практическая значимость результатов исследования определяет-
ся возможностью внедрения системы учебных заданий в учебный про-
цесс физкультурного вуза как средства по формированию профессио-
нально-педагогических умений у студентов. Перечень умений, опре-
деленный в ходе исследования, может быть использован в кат^стзе 
составной частя квалификационной характеристики тренера по пла-
ванию. 

На защиту выносятся следующие положения: 
- разработанные дидактические требования к построению систе-

мы учебных гаданий позволяют определить технологию ее создания, 
выраженную в последовательном выполнения этапов работы; 

- методика формирования профессионально-педагогических уме-
ний у студентов щ. ^полагает диффэренцировку процесса обучения на 
три части: ориентировочную, исполнительскую и контрольную; испол-
нительская включает в себя выполнение учебных заданий возрастаю-
щей трудности - по образцу, репродуктивко-поисковых, реконструк-
тюто-ьариативншс; 

- щжмзяенио системы учебнш: заданий способствует формирова-
нию у студентов профессионально-педагогических умений; обеспечива-
ет -Золеа ДНСОКДЙ У ревень формирования ?М9НИЙ в доятельн остях алго-
рцтмячестсго характера, чем вариативного, для успешности которых 



Апробация работы. Материалы диссертационной работы доложены 
на научных конференциях Львовского ИФК, на Всесоюзной научной кон-
ференции "Проблемы подготовки и повышения квалификации кадров по 
физической культуре и спорту в свете перестройки высшей школы" 
(г.Москва, 1988 г . ) . Внедрение результатов осуществлялось в публи-
кациях научно-методических материалов; отчетах по Всесоюзной теме 
НИР; руководстве студенческой научной работой, занявшей I место 
на Всесоюзном конкурсе студенческих работ за 1987 год; внедрении 
разработанной системы учебных заданий в учебный процесс Львовского 
ИФК и Ивано-Франковского техникума физкультуры. 

По материалам'диссертации опубликовано семь печатных работ. 
Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введе-

ния; четырех глав, выводов, практических рекомендаций, библиогра-
фии (146 источников отечественной и 8 зарубежной литературы; и 
приложений. Работа изложена на 170 страницах машинописного текста, 
содержит 5 рису..ков, 19 таблиц. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Исследование уровня сформиро. ннности профессионально-
педагогических умений у студеьгов, спепдализирующихся 
в плавании 
На первом этапе констатирующего эксперимента был определен 

уровень сформированное™ профессионально-педагогических умений у 
студентов путем проведения контрольных работ, включавших в себя 
задания на.распознавание, воспроизведение и выполю зие действий, 
которые отражали, соответственно следующие уровни усвоения: распо-
знавания, знания и умения (М Я.Ерецкий, 1978). 

У большинства студентов (47,3 %) наблюдается репродуктивный 
уровень воспроизведена, информации об объекте изучения, т .е . зна-
ния выступают в рели знаний-копий. У 23,6 % студентов отмечен 
I уровень усвог;шя, где знания выступают в ром знаний-знакомств. 
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Из общего числа испытуемых лишь 28,9 % выполнили задания на 
Ш уровне - уровне умений (табл. I ) . 

Таблица I 
Результаты проверки качества усвоения учебного материала 
студентами ЛГЙФК, специализирующихся в плавании 

Уровни усвоения I1 ' знавання!^ ~ знания!Ш - умения 

Баллы ; 0 - 3 ; 4 - 6 7 - 9 
Количество студентов, 
выполнивших задания (в %) 23,6 47,3 28,9 

ПолученЕне результаты позволяют утверждать, что общеприня-
тая структур и содержание занятий по специализации не решают 
задач фсрмированг : умений. 

Определение состава профессионально-педагогических 
умений тренера по плаванью 
Для разраоотки технологии процесса обучения по дис-цщишне 

"СпецЕалязапия" н путей ее реализации в учебных заданиях опреде-
лятся состав и оценивалась значимость предметно-практических, ор-
ганизаторских и конструктивных умений, необходимых тренеру по 
плаванию для успешной практической деятельности (табл. 2). 

Таблица 2 
Перечень основных умений тренера по плаванию и их 
практическая значимость 

! Оценка значимости умений 
Группы умений и умения | 

I"малозна-!"ореднеана-!"значи-
_____ чямое" ! чимое" _!ыоел 

Т ! 2 " ! 3 ! 4 

ГЛЮТЙГ ЛЖШЕ УШЭДЯ 
Подбор я ооотагкеаиге хсшшшосв 



упражнений, облегчающих успешное 
освовнше техники плавания (упраж-
нения по освоению о водой, имита-
ционные упражнения) 12,50 38,75 
Подбор упражнений по изучению тех-
ники плавания 2,50 15,90 
Подбор игр, решающих зсдачи обу-
чений 31,25 42,50 
Составление учебной документации 43,75 18,75 
Подбор упражнений для различных 
частей урока соответственно по-
ставленным задачам: 
а) упражнения, решающие задачи 0 ® 5,00 60,00 
б) упражнения, решающие задачж СФП - 36,25 
в) упражнения, решающие задачи ила-

ватзльной подготовки 6,25 26,25 
г) упражнения, решающие задачи вос-

становления т снятия напряжения 18,75 52,50 
Составление программы тренировочно- . 
го занятая 13,75 31,25 
Составление планов тренировочных 
микроциклов 10,00 22,50 
Составление планов мезоциклов тре-
нировка 17,50 60,00 
Составление годичных тренировочных 
планов 32,50 53,75 
Составление положения о соревнова-
ний; 16,25 36,25 
Проведение анализа техники плавания - 28,75 
Проведение контроля за уровнем 
тренированности 15,00 15,СО 
Проведение тестирования при отбо-
ре в группы ДЮСШ 6,25 30,00 
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І і 2 ! З І 4 
ПРЕЩШНО-ШРАКТЙЧНЖИЕ УМЕНШ 

Правильное объяснение упражнений - 5,00 95,00 
Обравцовнй показ - - 100,00 
Применение спец.терминологии ж "язы-
ка жестов" 16,25 80,00 3,75 
Проведение упражнений по освоению 
с водой 11,25 41,25 47,50 
Проведение упражнений по изучению 
техники плавания - - 100,00 
Проведение упражнений по начально-
му обучению 16,25 23,75 60,00 
Предупреждение ошибок при выполне-
ния упражнений по обучению плаванию - 20,00 80,00 
Проведение занятий по МП 15,00 55,00 30,00 
Проведение занятий по СФП 5,00 35,00 60,00 
Приведение занятий по плавательной 
подготовке - 27,50 72,50 
Проведение упражнений по оовершенот-
всанив техники я исправление недо-
статков в технике движений 3,75 12,50 83,75 
Оказание помощи пострадаввелу на 
воде, владение и р г ' ш пригодно-
го плавания 22,50 56,25 21,25 

о г г а п и з л т о р с ю ш ушш 

Вабср места для руководстве группой 18,75 37,50 43,75 
Организация груши во ерша татШ - 22,50 77,50 
Осуществление дшггапяоою ? радара -
представителя к оме. яда на сорвішешгщЕ - 28,75 71,25 
СУДИТЬ СОрбВНОВаНИЯ В ШЧДОДО оуд*й 
на ;ездвчных участках работа 33,75 26,25 40,00 
Организация лыоздов т соревнования, 
учо{*но-тренир»очша огіоро» и ле*« 
ккх оздоровительных .шторвй 18,75 37,50 43,75 
Оргагсїадга реабжитацколзнх меро-Г«ЯТіЛ 7,50 56,25 36,25 



В результате анализа данных анкетного опроса преподава-
телей И® и тренеров по плаванию (л.= 80) установлено, что е груп-
пе конструктивных умений наиболее значивши явились умения по под-
бору упражнений для изучения техники плавания (82,5 % опрошенных); 
умения анализировать технику плавания (71,25 %): контролировать 
уровень тренированности (70 * ) ; умения по составлению планов тре-
нировочных микроциклов (67,5 %). 3 предметно -практической группе 
всеми опрашиваемыми были высоко оценены умения по проведению уп-
ражнений, связанных с обучением технике плавания, и образцовый по-
каз (100 % опрошенных). Не менее значимыми являются правильное 
объяснение упражнений (95 %) ж предупреждечие ошибок при их выпол-
нении (80 %). Большая часть респондентов (83,75 %) отметила значи-
мость умений проводить упражнения по совершенствованию техники 
плавания и исправлять недостатки в технике движений. Организатор-
ский компонент деятельности тренера достаточно высоко был оценен 
по умениям организации группы во время занятия (77,5 % опрошенных;, 
осуществления деятельности тренере - представителя команда (71,25$) 
и умения по судейству соревнований (40 %). 

На основании полученных результатов анкетирования, а также п, 
учетом возможности осуществления объективного контроля над уровнем 
усвоения.испытуемыми учебного материала, были определены для разра-
ботки учебных заданий следующие теш: "Методика обучения", "Плани-
рование тренировочных микроцнкдов", "Контроль за уровнем трениро-
ванности" ,•"Организация и проведение соревнований" "Техническая 
подготовка пловца", "Составление положения о соревновании и дея-
тельность тренера - предстагтгеля команды на соревновании". 

Разработка требований к построению и этапы создания 
системы учебных ячданий по "Специализации" 

Анализ средств управления процессом обучения позволил выде-
лить основные компоненты содержания дисциплины "Специализацкя": 
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1) учебно-практические ситуации при освоении новых видов 
профессиональной деятельности; 

2) наглядное описание методики выполнения видов деятельно-
сти (схемы ориентировочной основы действия); 

3) учебные задания (система заданий) - для формирования про-
фессиональных умений. 

С учетом вышеуказанной структуры содержания дисциплины раз-
работаны требования к построению методически обоснованной системы 
учебных заданий. Причем под системой понимается строгое согласо-
вание и взакмодейстаче учебных операций и заданийг которые обеспе-
чивают формирование профессионально значимых умений. 

I . Система заданий должна бить построена в соответствии с 
целями обучения, ."эль должна быть сформулирована в форме tjpe-шя 
•rex или иных умений, которыми должен овладеть студент в результа-
те обучения:. 

2„ Для каждого вида деятельности необходимо конструировать 
не одно отдельное задание, а набор заданий. 

3. Учебные задания должны строиться так, чтобы соответствую-
щие средства деятельности, усвоение которых предусматривается в 
процессе выполнения заданий, выступали как прямой продукт обуче-
ния. Реализация эъого требования предполагает преобразование учеб-
ного материала в системе заданий в систему указаний и ориентиров, 
в охвму ориентировочной основы действия (ОСЩ). Схема ООД должна 
составляться » форме алгоритма о указанием правильного выполнения 
всех етапоз действия. 

4. Оиот«ма заданий долит охватывать все Форш деятельности 
транерп: конструктивную, организаторскую, предметно-практическую 
и др. Задают на конструирование я предметно-практические задания 
находятся so ps ew. i tглг .я и д о ж д и представлять собой учебно-лрак-
миоокев оттуаюш. когорао могут Сать решены благодаря выделению 
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которые следу-

и т .п . ) . 
в 

Это 
», в которой 

ж опирается на него. Для изменения трудности 

Первый уровень (уровень знакомств). Студент, достигший I уров-
ня усвоения, способен узнавать изученные нриеш, действия, процес-
сы, спйства, но только в том случае, если ему представлены они са-
ми или их описание, характеристики. На этом уровне используются за-

по образцу. 
Второй уровень (уровень знаний). На П уровне студент способен 

ерацин, действия, усвоенные при обуче-
на этом уровне применяются, задания на воспроизведение инфор-

I, рассчитанных ва ренродуктявно-

Третий уровень (уровень умений). На Ш уровне студент уаяе.т 
вннолнять действия, общая методика к Еоолвдоватэльнсоть »'алгоритм) 
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которое изучены на занятиях, но содержание а условия их выполне-
ния ноше. Целесообразно применять задания, основанные на выпол-
нении практических действий - реконструктивно-вариативные задания. 

Четвертый уровень (уровень творчества)» Достигнув 1У уровня 
усвоения, студент способен самостоятельно ориентироваться в новых 
для него неизученных ситуациях, составлять программу действий, 
предлагать новые решения. Для достижения этого уровня используют-
ся творческие задания. 

На основании вышеперечисленных требований, а также изучения 
экспериментальных методик (В.П.Беспалысо, 1970; В.В.Давыдов, 1972, 
1986; И.Я.Лернер, 1981; В.И.Каган, 1987) были определены этапы со-
здания системы учебных заданий: I ) расшифровка целей обучения, вы-
раженных в айда* профессионально-педагогических умений; 2) состав-
ление логико-дидактической структур« темы; 3) составление схем 
ориентировочной деятельности; '4) выбор оптимальных организационных 
форм проведения занятий; 5) разработка контрольных заданий для вы-
яснения уровня усвоения; 6) проверка системы в учебной работе. 

Обучающий эксперимент 

С учетом теоретических положений, лежащих в основе процесса 
формирования умений, была создана система учебных заданий по спор-
тивно-педагогической дисцишшн© и в 1986/87 учебном году проведен 
обучающий эксперимент. В эксперименте првнялн участие студенты 
Львовского ЙФК, специалиБярувдееся в плавании, в количестве 119 че-
ловек. Было выделено 3 пар! групп, в которых сравниваемые значения 
изучаемого фактора допытывались попеременно. Деление на эксперимен-
тальные (ЭГ) и контрольные (КГ) группы проводилось выборочным пу-
тем, используя в дальнейшем преем чередования испытуемых групп. 

При рассмотрении каждой отдельной темы процесс обучения в ЭГ 
ди!*ференцировался на Ш части - ориентировочную, исполнительскую и 
контрольную (рис. I ) . 
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В ориентировочной части выделялось два компонента. Первый -
собственно ориентировка, где давался общий подход к выполнению 
заданий, выраженный в так называемых "основных опорных точках", 
специально выделенных в каадо! теме и предложенных студентам для 
усвоения. Второй компонент - ориентировка на исполнение. Здесь 
студенту давалась схема ориентировочной основы действия (ОСЩ), ко-
торая в системе заданий обеспечивала шинирование учебной работы 
на уровне элементарных операций (обобщенных алгоритмов). 

Исполнительская часть заключалась в практическом выполнении 
заданий возрастающей трудности (по образцу, репродуктивно-поиско-
вых, реконструктивно-варштквных). 

Контрольная часть осуществлялась проверкой правильности вы-
полнения действий. 

Выполнение испытуемыми реконструктивно-вариативных заданий 
проводилось: 

- в группах начального обучения ДЮОШ-9 г.Львова ("Методика 
обучения"); 

- в форме деловой игры ("Организация и судейство соревнований" 
"Составление положения о соревновании и деятельность тренера -
представителя команды"); 

- в условиях, максимально приближенных к условиям профессио-
нальной деятельности тренера по плаванию ("Планирование трениро-
вочных микрбциклов", "Совершенствование техники плавания", "Конт-
роль за уровнем тренированности"). 

Существенной стороной экспериментального обучения являлся 
охват всех водой практических занятий. 

Проверка эффективности применения системы учебных заданий 

В ходе проверки эффективности обучения по си-теме заданий 
оценивался уровень усвоения учебного материала в экспериментальных 
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Таблица З 
Показатели успешности усвоения учебного материала 
при разных методах обучения 

Оценка в бал-! г 'Доля вкла-
Умения ^ ^ | ® х | прн]р = 0, Об! да 

— ^ М ± т . Г = 4 0 (%) 
Темы І ! -.Р53- | 

Конструктивные 

Обучение плаванию 27,19 '31 ,8 4,9 ± 1,8 

7 2 + 1 4 Планирование микроцпиов — ;—=-—— 30,40 33 4,9 ± 1,8 

Совершенствование техники 7,7 + 1,04 
плавания _ _ _ 17,67 36,3 

5,7 ± 1,6 

Контроль за уровнем тре- 7,5 ± 0,7 _т „ АТД 
нированности 5,4 ± 1,7 ' ' 

Предметно-практические 

Обучение плаванию 

Организаторские 

Организация и проведение 7 , 8 * 
соревнований 5,8 ± 2,3 

7 , 3 3 1 , 5 15,89 21,7 
5,2 ± 2,5 

27,64 53 

Тренер - представитель ко- 7,6 ± 1,13 
манды на соревновании 5,2 ± 1,15 47 

7.0 + 1,4 Обучение плаванию — — : — 21,80 23 Д 
5.1 ± 1,8 

Примечание: в числителе - показатели, подученные при обуче-
нии по системе заданий, в зьам^нат&яе - гсря 

. традиционном-
Б І Б Л І О Т Е К А 
Львівського державного 

інституту фізичної 
культури 
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и контрольных группах» Контролю подвергались знания и умения, фор-
мируемые в процессе изучения избранных учебных тем (в ЭГ обучение 
проводилось по системе заданий, а в КГ по традиционной методике). 
При оценке контрольных заданий и качества проведения контрольного 
урока использовалась 12-балльная шкала В.П„Беспалько (1970), соот-
несенная к 1У уровням усвоения, где; уровень распознавания - 1-3 
балла; уровень знаний - 4-6 баллов; уровень умений - 7-9 баллов; 
уровень творчества - 10-12 баллов. 

Сравнительные показатели уровня сформированное™ профессио-
нальных умений у студентов представлены в таблице 3. 

Сопоставление результатов свидетельствует, что у студентов 
экспериментальных групп оценки во в е х случаях выше, чем в конт-
рольных группах. Принципиальным является то, что по всем контроли-
руемым темам в экспериментальных группах оценки соответствовали 
уровню умений, тогда как оценки испытуемых контрольных групп соот-
ветствовали уровню знаний. Разница в оценке уровня сформированных 
знаний и умений в среднем составила 2 балла. Сопоставление даншх 
свидетельствует об их существенных достоверных различиях (при 
(Р<0,05) ж подтверждает заметное преимущество экспериментальной 
методики формирования профессиональных умений над существующими 
методами аналогичной работы. 

ВЫВОДЫ 

I . Общепринятая структура и содержание занятий по специализа-
ции , непосредственно готовящих студентов к профессиональной дея-
тельности в качестве тренера, не решают задач формирования умений. 
Характерен репродуктивный уровень усвоения учебного материала сту-
дентами, специализирующимися в плчвании, слабая подготовка которых 
объясняется отсутствием разработанной методики фондирования профес-
сиональных умений. 
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2» Обобщение практического опыта показало многоплановость 
профессиональной деятельности тренера по плаванию^ Из выделенного 
перечня профессионально-педагогических умений наиболее значимыми 
в тренерской деятельности я в л я е т с я : 

- .умения по проведению упражнений, связанных с обучением 
плаванию (100 % опрошенных наиболее высоко оценивают значение 
данных умений); 

- правильное объяснение упражнений и предупреждение ошибок 
при их выполнении (95,0 % опрошенных); 

- проведение упражнений по совершенствованию техники плава-
ния (83,0 % опрошенных); 

- умения по подбору упражнений для изучения техники плавания 
(82,5 % опрошенных); 

- организация группы во время занятий (77,5 % опрошенных); 
- исправление недостатков в спортивной технике (75,0 % опро-

шенных) ; 
- умения анализировать технику плавания (71,2 % опрошенных); 
- осуществление деятельности тренера в качестве представите-

ля команды на соревновании (71,2 % опрошенных); 
- умения осуществлять контроль за уровнем тренированности 

(70,0 % опрошенных); 
- умения по составлению планов тренировочных микроциклов 

(67,5 % опрошенных). 
3. Для совершенствования системы профессиональной подготовки 

тренерских кадров в ИФК предлагается использовать систему учебных 
заданий, которая должна строиться с учетом следующих требований: 

- система заданий должна быть построена в соотзетотзии с це-
лями обучения,, выраженными в форме перечня умелпй, которыми должсп 
овладеть студент в процессе обучения; 

- для канцого вида деятельности несходные конструировать но 
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одно отдельное задание, а набор заданий; 
- учебный материал должен быть преобразован в систему ука-

заний И ориентиров ( В схему ориентировочной ОСНОВЫ действия) о 
Схема должна составляться в форме обобщенного алгоритма действий 
тренера; 

- охват всех форм деятельности тренера. Предметно-практиче-
ские и конструктивные задания находятся во взаимосвязи в должны 
представлять собой учебно-прахтнческие ситуации, которые могут 
быть решены благодаря выделению "основных опорных точек" (теоре-
тических положений, на которые следует оьпраться при выполнении 
заданий) и созданию ориентировочной основы действия; 

- осуществление неразрывной свя?и теории и практики; 
- подчинение принципу возрастающей трудности. 
4. Исследованием определена общая методика составления си-

стемы заданий, которая складывается из следующих основных этапов 
работы: 

- определение перечня умений, которыми должен овладеть сту-
дент в результате обучения; 

- составление логико-дидактической структуры учебных тем для 
обеспечения последовательности формирования профессиональных уме-
ний; 

- составление многоуровневых по сложности заданий (по образ-
цу, репродуктивно-поисковых, реконструктивно-вариативных); 

- выбор оптимальных организационных форм проведения занятий; 
- разработка контрольных заданий. 
5. Обучение студентов по системе заданий целесообразно прово-

дить, опираясь на положения теории поэтапного формирования умствен-
ных действий и понятий. Предполагается соответственно дифференциро-
вать процесс обучения на три части: ориентировочное, исполнитель-
скую и контрольную. Ориентировочная включает 2 этапа - ориентиров-
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ку на понимание и на исполнение; исполнительская заключается в 
практическом выполнении заданий возрастающей трудности (по образ-
цу» репродуктивно-поисковых, реконструктивно-вариативных)| конт-
рольная часть предполагает проверку и коррекцию выполняемых зада-
ний. 

6„ Практическое применение системы учебных заданий в процес-
се профессиональной подготовки студентов в МФК, специализирующих-
ся в плавании» дает достоверно более высокие результаты, чем тра-
диционная методика обучения. По показателям качества усвоения 
учебного материала испытуемые, обучавшиеся по экспериментальной 
методике, в среднем оценивались на 2 балла выше, а количество 
студентов, овладевших умениями» в 3,5 раза больше по сравнению с 
контрольными группами. 

7. Анализ результатов исследования показал, что эффективность 
применения системы заданий зависит от направленности формируемых 
умений. Учитывая вышеуказанную особенность, выделены алгоритшгае -
ский и вариативный компоненты деятельности тренера по плаванию. 

Установлен более высокий уровень формирования умений по систе-
ме заданий в деятельностях алгоритмического характера: 

- организация и судейство соревнований (количество испытуе-
мых, овладевших умениями, составило 91,4 % в ЭГ против 7,1 % в КГ); 

- контроль з" уровней тренированности (93,8 % в ЭГ против 
22,2 % в КГ); 

- функции тренера - представителя на соревновании (78,6 % в 
ЭГ против 8,3 % в КГ). 

Приоритетность развития деятельности алгоритмического харак-
тера над вариативной объясняется тем, что для формирования соот-
ветствующих ей умений достаточно усвоения ориентировочной основы 
действия тренера с разбором нескольких типичных ситуаций, тогца 
как формирование умений в деягельяостях вариативного характера 
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связано с элементами творчества и наличием у студентов практиче-
ского опнта; 

- совершенствование техники плавания (количество испытуемых, 
овладевших умешгтми, составило 94 в4 % в ЭГ против 37,5 % в КГ); 

- планирование микроциклов (73,0 % в ЭГ против 30,0 % в КГ); 
- обучение плаванию (69,9 % в ЭГ против 33,3 % в КГ). 

Список работ, опубликованных по теме 
диссертация: 

1. Турецкий Б.В., Степанченко Н.И., Резников Ю.А. Применение си-
стемы учебных заданий в курсе специализации в институте физи-
ческой культур/ / / Теория и практика физической культуры. -
1988. - й 10.. - С. 14-16. 

2. Андросов Г.И., Готлиб В.М.„ Степанченко Н.И, и др. Методологи-
ческие основы и пути создания учебных программ для подготовки 
специалистов в области физкультурного образования / / Научно-пе-
дагогические проблемы физической культуры и спорта в свете ос-
новных направлений переотройки высшего и среднего образования 
в республикег Тез. доки, республиканской научно-практической 
конференции (1-2 ноября 1988 г . ) . - Ивано-Франковск, 1988. -
С. 4-5. 

3. Турецкий Б,В., Михайлов В.В.', Степанченко Н.И. Психолого-педа-
гогическбе обеспечение проведения игровых занятий / / Активные 
метода обучения при подготовке специалистов по физической куль-
туре и спорту: Метод, рекомендации для студентов и профессорско-
преподавательского состава институтов физической культуры. -
Львов, Б.И., 1988. - С. 20-25. 

4. Андросов Г.И., Готлиб_В.М., Степанченко Н.И. Деловая игра "Ор-
ганизация и судейство соревнований по плаванию" / / Активные ме-



тоды обучения при подготовке специалистов по физической культуре и 
спорту: Метод, рекомендации для студентов и профессорско-преподава-
тельского состава институтов физической культуры.— Львов, Б. И., 1988.—-
С. 26—45. 

5. Степанченко Н. И., Чаплинский Н. Н. Разыгрывание роли «Тренер-препо-
даватель» / / Активные методы обучения при подготовке специалистов по 
физической культуре и спорту: Метод, рекомендации для студентов и про-
фессорско-преподавательского состава институтов физической культуры.—-
Львов, Б. И., 1988,—С. 45—49. 

6. Степанченко Н. И. Формирование профессионально-педагогических умений 
у студентов ИФК посредством системы заданий / / Проблемы подготовки и 
повышения квалификации кадров по физической культуре и спорту в свете 
перестройки высшей школы: Тез. докл. Всесоюзной научной конференции 
(Москва, 20—22 декабря 1988 г . ) .—Москва , 1988,—С. 129—130. 

7. Резников Ю. А., Готлиб В. М., Михайлов В. В., Турецкий Б. В., Степан-
ченко Н. И. Виды и формы самостоятельной работы в ИФК // Проблемы 
подготовки и повышения квалификации кадров по физической культуре и 
спорту в свете перестройки высшей школы: Тез. докл. Всесоюзной научной 
конференции (Москва, 20—22 декабря 1988 г . ) .—Москва , 1988,— С. 131. 

Подписано к печ. 24.04.89. Формат 60,Х84/16. Печать офсетная. Бумага" 
офсетная. Усл. п. л. 1,16. Усл. кр.-отт. 1,4. Уч.-изд. л. 1,0. Тираж 100 экз. 
Бесплатно. Зак. 2587. 

Областная книжная типография, 290000, Львов, ул. Стефаника, 11, 


