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Постановка проблеми. Нашому поколінню, яке переступило рубіж 
третього тисячоліття, слід не забувати про перемоги видатних українських 
ходоків [1]. Досягнення в спортивній ходьбі українських ходоків викли-
кають неабияку зацікавленість, а їхні здобутки на міжнародних аренах 
радуватимуть ще неодноразово. Скороходи і сьогодні не перестають 
дивувати своєю відданою непосильною працею на честь України.

Мета дослідження – визначити видатних українських ходоків в історії 
спортивної ходьби від 60-х років ХХ cт. до теперішнього часу.

Українськими ходоками від 60-х років ХХ cт. є Володимир Голубничий, 
Микола Смага та Євген Івченко [1].

Найпотужнішим із українських скороходів слід вважати Володимира 
Голубничого, який був дворазовим олімпійським чемпіоном у спортивній 
ходьбі на 20 км (1960 р., 1968 р.), срібним призером Олімпійських ігор 
(1972 р.), бронзовим призером Олімпійських ігор (1964 р.), чемпіоном 
(1974 р.), срібним призером (1966 р.) та бронзовим призером Європи 
(1962 р.). В. Голубничий – перший спортсмен зі спортивної ходьби з України, 
який був у збірній СРСР і прославляв Україну на весь світ. Сьогодні його 
ім’ям названо спортивну школу, де готують гідних вихованців.

Спортсмен Микола Смага був бронзовим призером Олімпійських ігор 
1968 року зі спортивної ходьби на 20 км. У 1967 році М. Смага – переможець 
Кубка світу. У 1966 р. та 1969 р. – він бронзовий призер, а в 1971 році став 
чемпіоном Європи. Від 1969 р. до 1971 р. Микола Смага був чемпіоном 
СРСР [1, 2].

Чемпіон СРСР (1980 р.) Євген Івченко – бронзовий призер Олімпій-
ських ігор 1980 р. зі спортивної ходьби на 50 км, чотириразовий срібний 
призер чемпіонатів СРСР (20 км) [1].

До видатних ходоків сучасності слід зарахувати таких: Івана Банзе-
рука, Сергія Будзу, Ігоря Главана, Руслана Дмитренка, Назара Коваленка 
та Івана Лосєва.
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Іван Банзерук – переможець Всесвітньої універсіади на 20 км (2015); 
бронзовий призер Кубка Європи: 2015 (командна першість), срібний при-
зер командного чемпіонату світу (Рим; 2016), переможець Кубка Європи 
зі спортивної ходьби на 50 км (Подєбради, Чехія; 2017) [2].

Сергій Будза – срібний призер Кубка світу 2014 (командна першість), 
чемпіон України зі спортивної ходьби на 50 км (2014), бронзовий призер 
Кубка Європи: 2015 (командна першість), срібний призер командного 
чемпіонату світу: Рим (2016) [2].

Руслан Дмитренко – дворазовий срібний призер Універсіади в Казані, 
володар Кубка світу 2014 року, чинний рекордсмен України в спортивній 
ходьбі на 20 км (2014 р.) [2].

Ігор Главан – срібний призер Універсіади у Казані, бронзовий призер 
чемпіонату світу зі спортивної ходьби на 50 км (2016) [2].

Назар Коваленко та Іван Лосев разом з Ігорем Главаном та Русланом 
Дмитренком – срібні призери Універсіади в Казані [2].

Підростає нове покоління, яке неустанно готується до виступів на між-
народній арені, зокрема чоловіки: Мар’ян Закальницький, Валерій Літанюк, 
Андрій Гречковський та Ігор Сахарук, які разом з Іваном Банзеруком 
стали срібними призерами зі спортивної ходьби на 50 км на командному 
чемпіонаті світу в Тайцані (Китай) [3].

Серед жінок найуспішнішими слід вважати: Валентину Савчук, Віру 
Зозулю та Інну Кашину [2].

Валентина Савчук – учасниця XXVII літніх Олімпійських ігор, ба-
гаторазова рекордсменка України зі спортивної ходьби на 5, 10, 15 км, 
чемпіонка України в індивідуальному заліку на дистанції 10 км (1996 р., 
1997 р.) та 20 км (2001 р.).

Віра Зозуля – учасниця ІІІ Олімпійських ігор: Сідней, Австралія (2000 р.); 
Афіни, Греція (2004 р.); Пекін, Китай (2008 р.), багаторазова чемпіонка 
України.

Інна Кашина – учасниця Кубків Європи зі спортивної ходьби (2013 р., 
2015 р.), Кубка світу зі спортивної ходьби (2014 р.), чемпіонату Європи 
з легкої атлетики (2014 р.), командного чемпіонату світу зі спортивної 
ходьби (2016 р.), багаторазова переможниця чемпіонатів і Кубків України.

До жінок приєдналися Христина Юдкіна, Василина Вітовщик, Аліна 
Цвілій, Людмила Шелест та Ксенія Радько, які на командному чемпіонаті 
зі спортивної ходьби на 50 км у Тайцані (Китай) вибороли бронзу. Христина 
Юдкіна нещодавно встановила новий національний рекорд України [3].
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Висновки. Українські ходоки гідно представляють нашу державу на між-
народних змаганнях. Серед українських ходоків є олімпійський дворазо-
вий чемпіон В. Голубничий, призери олімпійських ігор (В. Голубничий, 
М. Смага, Є. Івченко), призери чемпіонатів світу та Європи (В. Голубничий, 
М. Смага, С. Будза, І. Главан; І. Банзерук, М. Закальницький, В. Літанюк, 
А. Гречковський, І. Сахарук; Х. Юдкіна, В. Вітовщик, А. Цвілій, Л. Шелест, 
К. Радько), чемпіони та призери Кубків світу (Р. Дмитренко, М. Смага, 
С. Будза) та Кубків Європи (І. Банзерук, С. Будза), переможець Всесвіт-
ньої Універсіади (І. Банзерук), срібні призери Універсіади (Р. Дмитренко, 
І. Главан, Н. Коваленко, І. Лосєв), учасники олімпійських ігор, переможці 
та призери чемпіонатів та Кубків України зі спортивної ходьби.
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