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Актуальность, Теория ж практика спорта выдвигают 1 © 

димость. сов ерше но твов анш методов отбора на начальных этапах 

спортивной тренировки, Неудачный внбор спортивной специализа-

ции ведет к потерям времени, непроизводительным затратам тру-

да. и средств, приводит к большой текучести занимающихся спор-

том, Рациональная тотмв отбора позволяет, с одаой стороны, 

правильно укомшшк'швнэать спортивные группы наиболее способ- ' 

ш » и нерошкшвшми учениками, а с другой - поможет новичку 

найти тот вад спорта, к которому у него имеются наибольшие за-

датки, и тем самым полнее раскрыть свои потенциальные возмож-

ное та (Шпаков П Ж , 1970; Зациорский В.М., 1973; Булгакова Н.Ж., 

1974, 1986; Шпокас А Д . , 1977; Гужаловский А .А», 1978, 1986; 

Вамцеховский С.М., 1981; Сирис П.З., 1983; Филин В.П., Волков 

В.М., 1983; Запорожанов В.А. , 1984; Платонов В Л1., 1984, 1986, 

1987; Верхошанский Ю.В., 1987, 1988). 

Согласно мнению многих ученых (Мотылянская Р .Е. , 1968, 

1984; Булгакова И.Ж., 1976; Платонов В.Н., 1984; Ящанинас Й.Й., 

1985), при начальном отборе нужно ориентироваться на стабиль-

ные малойвменяемые в ходе развития и тренировочного процесса 

факторы: антропометрические показатели, генетически обусловлен-

ные особенности сердечно-сосудистой,дыхательной систем и такие 

вроаденные свойства, как композиция скелетных мышц, в значитель-

ной степени определяющая особенности энергообеспечения организ-

мам развитие двигательных качеств (Гидаков А.А. , 1975; Ящани-

нас Й.И., 1982, 1983 и д р . ) . 

В связи с этим становится правомерным вопрос о том, на-

сколько эти врожденные качества,в частности, композиция скелет-

ных мышц, которую можно определить не только с помощью морфоло-

гических и гистохимических исследований, но и по особенностям 



в 
импульсной активности двигательных единиц, коррелируют с про-

явлением тех или иных физических качеств спортсменов с резуль-

татами педагогического тестирования этих качеств. Решение это -

го вопроса дозволит выявить наиболее информативные тесты для 

раннего определения специализации в спорте; 

Как подчеркивает В Л1.Платонов (1984), актуальность про-

блемы спортивного отбора определена тем, что, несмотря на це-

лый ряд исследований, существующие формы и методы отбора и кри-

терии спортивной ориентации детей' и подростков не полностью 

отвечают требованиям современного спорта. Для развития систе-

мы отбора на ранних этапах занятии спортом особенно важно вы-

явление врожденных, относительно мало изменяющихся в процессе 

индивидуального развития спортсмена качеств, определяемых на-

иболее информативными и относительно простыми методами.' 

В связи с этим особую актуальность для спортивной ориен-

тации на ранних этапах занятия спортом приобретают комплекс-

ные исследования, связанные с научной апробацией существующих 

педагогических тестов, применяющихся для отбора на ранних эта-

пах спортивной тренировки, сопоставление результатов педагоги-

ческого тестирования физических качеств с результатами физио-

логического определения врожденных структурных и функциональ-

ных особенностей скелетных мышц* 

Рабочая гипотеза., Предполагается, что сопоставление резуль-

татов педагогического тестирования физических качеств действу-

ющих и бывших спортсменов высокой квалификации, начинающих 

спортсменов-подростков - представителей видов спорта, требую-

щих развития скоростных, скоростно-силовых качеств либо вы-

носливости, с данными исследования генетически обусловленной 

композиции их скелетных мышц, определяемой гго особенностям им-



пульсной активности двигательных единиц (ДЕ), позволит выявить 

наиболее информативные педагогические тесты и критерии для о т -

бора на ранних этапах спортивной тренировки. 

Цель работы. Выявить наиболее информативные педагогиче-

ские тесты, разработать критерии для выбора спортивной ориен-

тации подростков на ранних этапах занятий спортом на осно-

ве сопоставлений результатов педагогического тестирования 

и характеристик импульсной активности двигательных единиц ске -

летных шшцв 

Задачи исследований. Для достижения поставленной цели 

в работе решались следующие задачи: 

I , Количественно оценить зависимость между резуль-

татами- педагогического тестирования физических качеств 

и параметрами импульсной активности ДЕ у действующих квалифи-

цированных тяжелоатлетов, легкоатлетов, спринтеров и стайеров, 

велосипедистов. 

2* Установить, имеется ли у подростков и сохраня-

ется ли у бывших квалифицированных спортсменов зависи-

мость мезду результатами педагогического тестирования фи-

зических качеств и параметрами импульсной активности дви-

гательных единиц. 

3 . На основании проведенных исследований выявить наибо-

лее информативные тесты для раннего выбора спортивной специа-

лизации подростков. 

4 . Проверить эффективность применения наиболее ин-

формативных методов педагогического тестирования физичес-

ких качеств для раннего отбора в спортивной практике. 
Предает исследования - методика тестирования физических 

качеств на ранних этапах спортивного отбора. 



- 4 -

Положения диссертации, выносимые на защиту. 

1 . Наличие высокой корреляции между результатами педаго-

гического тестирования и особенностями импульсной активности 

двигательных единиц скелетных мышц у юных и взрослых дейст-

вующих, а также у бывших квалифицированных спортсменов. 

2 . Комплекс найболее информативных педагогических тестов 

для отбора на ранних этапах спортивной тренировки. 

3 . Критерии для педагогического тестирования юных тяжело-

атлетов, спринтеров и стайеров. 

Научная новизна. В работе впервые на основании сопостав-

ления результатов педагогического тестирования физических ка-

честв с генетически обусловленными особенностями композиции 

мышц, определяемой по параметрам импульсной активности состав-

ляющих их двигательных единиц у действующих тяжелоатлетов, 

легкоатлетов-спринтеров и легкоатлетов-стайеров юного и сред-

него возраста и бывших спортсменов старшего возраста, дана 

оценка информативности наиболее распространенных педагогиче-

ских тестов для раннего отбора в спорте. 

Выявлена наиболее тесная корреляция между генетически обу-

словленными свойствами скелетных мышц и результатами таких пе-

дагогических тертов, как бег на 60, 100 и 1000 м, прыжковые 

тесты И.Ящанинаса и В.М.Абалакова. 

Предложены критерии для наиболее информативных педагоги-

ческих тестов ' для отбора юных тяжелоатлетов, легкоатлетов 

( спринтеров и стайеров ) на ранних этапах спортивной трени-

ровки. 

' Практическая значимость. Результаты исследования исполь-

зованы для оптимизации начального отбора юных спортсменов 

в педагогической практике школ-интернатов Литовской ССР 



(г.Вильнюс), спортивных обществах "Динагло", "Еальгирис", "Тру-

довые резервы", РДСШ г.Вильнюса. 

Диссертационная работа выполнена в Вильнюсском инженерно-

с трои тельном институте МНО ЛитССР и НИИ экспериментальной и кли-

нической медицины ЛитССР по теме: "Тестирование скоростно-сило-

вых, скоростных качеств и выносливости на ранних этапах спортив-

ного отбора" проблемы 2.2 обобщенной темы 2 . 2 . 1 Сводного плана 

НИР по физической культуре к спорту Госкомепорта СССР на 1986-

1990 г г . , а также по Сводному плану НИР по физической культуре 

и спорту Государственного комитета ЛитССР по физической культу-

ре и спорту на 1986-1990 г г . по теме 77.03.23,.'Й-регистрации 

01.96; 011.85. 

Апробация диссертационной работы проведена на расширенном 

совместном заседании кафедры физического воспитания 0ЛЩ,ЩО 

Литовской ССР и кафедры физиологии и биохимии Литовского госу-

дарственного института физической культуры 18 июня 1988 г . 

(протокол № I I ) . 

По материалам диссертации сделано 5 докладов и сообщений 

на Всесоюзной и Реепуликанских конференциях, на научных конфе-

ренциях профессорско-преподавательского состава ШШ. Мате шалы 

работы опубликованы в; шести статьях, тезисах. 

Структура и объем тшооертащи. Диссертация изложена на 

143 стр. машинописи и состоит из введения, пяти глав, выводов, 

практических рекомендаций, одасиа литературы: содержит 12 таб-

лиц и 37 рисунков. Список литературы, включает 159 наименований, 

из них - 122 отечественных и 37 зарубежных источников. 

ШЬЕКТ, МЕТОДЫ И 0РГАШЗА1Ш ИССЛЕДОВАНИЯ 

Обследовано 165 спринтеров, тяжелоатлетов, стайеров и вело-



сипедистов - действующих спортсменов высокой квалификации 18-

23 лет, спортсменов-подростков 15-16 лет и бывших спортсменов 

35-45 лет тех же спортивных специализаций. 

Кроме обследования спортсменов, нами было проведено педа-

гогическое тестирование 144 подростков 13-16 лет, учащихся ПТУ 

г* Вильнюса, выразивших желание заниматься в различных спор-

тивных секциях ДСО "Трудовые резервы". 

В исследованиях использованы, кроме анализа литературы, 

антропометрии, анкетирования, методы педагогического и физио-

логического тестирования. Об уровне развития скоростных ка-

честв у спортсменов-спринтеров и стайеров мы судили по време-

ни пробегания дистанции 30, 60 и 100 м с максимальной скорос-

тью. Об уровне развития скоростно-скловых качеств, взрывной 

силы мышц нижних конечностей мы судили по результатам выпол-

нения тестов В.Абалакова и И.Ящанинаса. В качестве допонитель-

ного теста для суждения о взрывной силе мышц использовались 

результаты прыжов в длину с места. 

Тестирование по И.Ящанинасу (1982) включает выполнение 

прыжков с места вверх с приземлением в фиксированное состоя-

ние (в полуприсед, ноги чуть шире плеч, руки свободно в висе ) , 

фиксированное состояние в изометрическом режиме удерживалось 

10 с* Затем каждому из испытуемых предлагалось выполнить 10 

серий по 10 прыжков в каздой серии с десятисекундным удержани-

ем изометрического режима работы после каждого прыжка. Между 

сериями выполнялись три прыжка в высоту с последующим опреде-

лением среднего значения достигнутого ре зультата. 

Об уровне выносливости судили: а) по высоте прыжов в 5 -

10-ой сериях и б) по результатам бега на 1000 м. 

Физиологическое тестирование проведено на основании анали-



за импульсной активности двигательных единиц скелетных мышц. 

Электромиографичеокие исследования проводились с применением 

электромиографа марки "Медикор~42"в Потенциалы ДЕ отводились 

с помощью игольчатых концентрических электродов, вводимых в 

широкую медиальную, широкую латеральную и прямую мышцы бедра. 

ЭМГ отводились в условиях незначительного дозированного мышёч^ 

ного усилия, составляющего I кг. Выявлялось наличие корреля-

ционных отношений между показателям! двигательной активности 

и параметрами импульсной активности ДЕ. Подученные данные были 

обработаны методалда математической статистики с применением 

ЭВМ, Уровень достоверности определялся по критерию Ствюдента* 

Исследование провощалось в три этапа: на первом этапе с 

' прйгленейием педагогических и физиологических тестов была дана 

характеристика скоростных, скоростно-силевых качеств ш вынос-

ливости обследованных групп взрослых спортсменов о разной на-

правленностью предшествовавшего тренировочного процесса. Про-

веден корреляционный анализ^ определены коэффициенты корреля-

ции между результатами педагогических тестов и показателями им-

пульсной активности Д®, выявлены боже информативные тесты цля 

оценки физических качеств: скоростных, скоростно-силовых, силы 

и „выносливости. 

На втором этапе у тяжелоатлетов, легкоатлетов-спринтеров 

и стайеров, велосипедистов 15-16 лет и у бывших спортсменов вы-

сокой квалификации проводилось исследование зависимости прояв-

ления физических качеств (определяемых с помощью педагогичес-

ких методов тестирования) от композиции мышц, устанавливаемой 

по особенностям импульснойактивности двигательных единиц ске-

летных мышц. Методом корреляционного анализа выявлялись педа-

гогические тесты, наиболее информативные для раннего вы-



бора спортивной специализации подростков. 

На третьем этапе была проверена эффективность комплекса 

информативных педагогических тестов для отбора подростков на 

ранних этапах занятий спортом, 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КССЛЕД0ВА1МЙ 

Проведенные обследования действующих квалифицировшпшх 

спортсменов с применением апробированных тестов, широко исполь-

зуемых в спортивной педагогике, показали, что по отдельно взя-

тому тесту трудно судить об уровне развития физических качеств 

у спортсменов различной специализации. Так, в беге на 1000 м 

результат легкоатлетов-спринтеров (2,9+0,08 шш) недостоверно 

отличался (р >0,05) от результата велосипедистов-шоссейников 

(2,8+0,03 шш) . На грани достоверности находились различия 

результата в прыжке в длину у тяжелоатлетов (2,9+0,08 м) и 

легкоатлетов-стайеров (2,8+0,03 м) . Недостоверны отличия силы 

кисти правой руки у спринтеров (64,83+4,09 кг) и велосипедис-

тов (62,8+3,55 ю?) . То же относится и к силе кисти левой руки, 

подтягиванию на перекладине (табл. I ) . 

Полнее выявляют отличия в уровне физических качеств у 

спортсменов различной специализации прыжковый тест И.Ящанина-

са и прыжки в высоту по В.Абалакову, но лишь применение комп-

лекса педагогических, физиологических, биохимических тестов 

позволяет квалифицированно оценить физические качества квали-

фицированных спортсменов,, 

Для выявления информативности широко применяемых педа-

гогических тестов мы провели корреляционный анализ результа-

тов педагогического тестирования с параметрами импульсной ак-

тивности двигательных единиц скелетных мышц. Этот анализ пока-

зал, что информативность тестов: бега на 60, 100 и 1000 м. 



Таблица I 

Результаты педагогического тестирования действующих 
спортсменов в возрасте 18-23. лет 

Показателя 
Спортивная специализация 

Спринтеры |Тяжелоатлеты\ Стайеры {Велосипедисты 
п = 14 | п = 14 I п = 1 4 | п - 14 

Время бега на 
30 м , с 3,9^0,04 . 4Д±0,04Х 4 ,3±0,04 х 4 ,7±0 ,04 х х 

60 м, о 6,8±0,05 7,2^0,04х 7 /7*0,08 х 8,3±&,06х х 

100 м , с ПД^ОДО II ,9^0,07 х 12,4±0Д0Х Х 13 ,2*0,09 х х 

1000 м, мин 3:02,0^0,13 3:31,0$ 0,08 2:45,0*0,02 3:21,0*0,03 • 

Длина прыжка . , ., , 
с места, м 3,0*0,05 2,9*0,03 2 ,8 -0 ,03 2,4±0,03 
Высота прыжка по , , . ~ . т 
Абалакову, см 58,48*1,28 70,28*1,83х* .49,64*1,84*./ 50/03*1,95х 

Тест Ящанинаса: , , ' , . 
высота прыжков в 56,75*1,66 64,08*2,53 х х 48,38*1,421а : 46,49*1,87 х х 
первой серии, ем 

разность высоты , . , у у . 
- прыжков в х-й и , 11,01*1,03 8,05*2,1 1 /09*0,28 х х 12,06*1,36 
10-й сериях,, ом 
Сила кисти правой , , , , 
дай, КГ 64,83*4,09 69,3 ±3,08 59,842,74 .62,943,55 
Сала мсти левой . , 
руки, кг . 60,5*4,25 65,3*2,92 55,9*2,84 60,8^3,43 
Становая сила, кг 154,1*6,8 194,6*6,01х 177,1*2,78х 148,0*7,79 

Количество подтя-
гиваний на перек- . . , . . 
ладине 12,5*0,53 16,7*0,63 15,0*0,63 х " 12,7*0,58 

Различия с показателями спринтеров достоверны: 
х - р < 0 , 0 5 ; "хх - р < 0 , 0 1 



прыжков вверх по В.Абалакову и прыжкового теота И.Ящанинаса -

подтверждается высокими коэффициентами корреляции результатов 

этих тестов с параметрами импульсной активности ДЕ скелетных 

мышц спортсменов. 

Проведенные исследования импульсной активности двигатель-

ных единиц трех мышц: латеральной, медиальной и прямой мышцы 

бедра - показали, что имеются достоверные отличия импульсной 

активности, амплитуды и бдительности потенциалов ДЕ у предста-

вителей скоростных,' скоростно-силовых видов спорта и видов 

спорта, требующих преимущественно развития выносливости. Так, 

частота импульоации ДЕХ у спринтеров (10,7*0,31 гц) достоверно 

( р < 0 , 0 1 ) выше, чем у стайеров (8 ,8 -0 ,19 гц) и велосипедистов 

(8 ,57-0 ,22 гц) , но меньше (и тоже достоверно; р ^ 0 , 0 5 ) отлича« 

етбя от частоты импульоации у тяжелоатлетов (19 ,5-0 ,24 гц) , у 

которых, однако, она достоверно ( р * 0,01) выше, чем у стайеров 

и велосипедистов (табл. 2 ) . 

Амплитуда потенциалов ДЕ четырехглавой мышцы бедра тяжело-

ателетов достоверно (рг. 0 ,01) выше (696*26 мкВ), чем у спринте-

ров (540*16 мкВ), стайеров (522*12 мкВ) и велосипедистов (527* 

17 мкВ). Различия между спринтерами, отайерами и велосипедиста-

ми недостоверны. 

Достоверны отличия длительности потенциалов ДЕ: у предста-

вителей видов опорта, требующих выносливости - стайеров (9 ,7* 

ОД мо) и велосипедистов (8 ,2*0 ,2 мо) - длительность потенциа-

лов Дй больше, чем у тяжелоатлетов (7 ,4*0,09 мо) и спринтеров 

(7 ,3*0,06 мо) . Отличия между отайерами, велосипедистами и штан-

гистами и бегунами на короткие дистанции достоверны (р< 0,01 и 

р< 0 ,06 ) . 

Приводятся оредние данные показателей импульсной активности 
ДЕ трех изучавшихся мышц. 



Таблица 2 

Парметры импульсной активности ДЕ четырехглавой мышцы бедра у действующих 
спортсменов 15тХ6 лет, 18-23 лет и бывших спортсменов 34-35 лет (мышечное 
усилие I кг; м- по тгзем мышцам: медиальной, прямой и латеральной) 

Возраст, \ Спортивная~ | ' | Аглгтлитуда | Длительность, 
лет *специализация \обследованных | гц | мкВ | мс 

Тяжелоатлеты 16 8,8 ± 0,18 608 + 29 8,8 ± 0,15 

15 - 16 
Спринтеры 16 9 ,3 ± 0,21 538 + 19 8 , 0 ± 0,11 

15 - 16 Стайеры 16 8 ,1 ± 0,11 516 + 13 9,7 ± 0,21. 
Велосипедисты 1 7 8 , 2 - 0 ,14 ' 402 + 15 8 ,6 ± 0,25 

Тяжелоатлеты 14 9,5 ± 0,24 696 + 26 7 ,4 1 0,09 

18 - 23 
Спринтеры 14 10,7 ^ 0,31 540 + 16 7 ,3 ± 0,06 

18 - 23 Стайеры ' 14 8,8 ± 0 ,19 522 + 12 9,7 - 0,12 
Велосипедисты 14 8 , 5 7 - 0 ,22 527 + 17 8 , 2 ± 0,21 

Тяжелоатлеты I I 9 ,7 ± 0,31 597 + 31 8 , 0 - 0,10 

35 - 45 
Спринтеры I I 9,87± 0,33 539 ± 18 8 ,0 1 0 ,11 

35 - 45 ' Стайеры I I 8,49* 0,24 461 22 9,8 - 0 ,13 
Велосипедисты "II 7,8- - 0 ,23 527 + 28 9 ,0 * 0,11 
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Импульсная активность ДЕ тяжелоатлетов характеризуется 

наибольшей амплитудой, меньшей длительностью потенциалов ДЕ, 

относительно высокой частотой шпульсации, достоверно более 

высокой, чем у представителей видов спорта, требующих выносли-

вости ( р < 0 , 0 5 ) , но меньшей, чем у бегунов-спринтеров ( р < 0 , 0 5 ) . 

У бегунов-спринтеров самая высокая частота импулъсации ДЕ, с а -

мая меньшая длительность их потенциалов» У легкоатлетов, спе-

циализирующихся в беге на длинные дистанции, частота импулъса-

ции ДЕ низкая, длительность потенциалов ДЕ'самая высокая, она 

достоверно выше (р< 0 , 0 1 ) , чем у спортсменов других специаль-. 

ноетей, Велеюидедисты-шоссейники приближаются по характеристи-

ке импульсной активности ДЕ к к легкоатлетам-стайерам. 

Анализ результатов выполнения прыжкового теста И.Ящанина-

са (рис. I ) показал, что при наибольшей высоте прыжков до на-

чала теста у тяжелоатлетов (78+6 см) и бегунов на короткие дис-

танции (60+4 см) утомление мышц развивается быстрее и проявля-

ется больше, чем у стайеров и велосипедистов. Разность между 

высотой прыжков в 10-ой и 1-ой сериях у тяжелоатлетов (9 ,5 см) , 

у легкоатлетов-спринтеров (12,4 см) достоверно больше, чем у 

стайеров (7 ,7 см) и велосипедистов (1 ,1 см) . У тяжелоатлетов 

и бегунов-спринтеров были обнаружены наибольшие изменения па-

раметров импульсной активности ДЕ при утомлении. У этих спортс-

менов отмечено достоверное увеличение длительности потенциалов 

ДЕ: у тяжелоатлетов - на 1 ,5 мс, у спринтеров - на 1,9 мс, сни-

жение амплитуды потенциалов - на 52 и 86 мкВ (соответственно), 

уменьшение частоты импулъсации ДЕ (на 1,3 кц) . 

У легкоатлетов-стайеров и велосипедистов изменения импульс-
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ной актйвноотй № -'бедренных мншд в конце выполнения 10 серий 

прыжков были недостоверными, что * наряду с результатами тести-

рования, свидетельствовало о сохранении сократительной функции 

мышц и их основных структурных элементов - двигательных единиц, 

об их меньшей утомляемости. 

Представленные данные позволяют заключить, что I спорот-

менов-спринтеров и тяжелоатлетов преобладают легкоутомяяемые 

ДЕ быстрого типа, о высокой амплитудой потенциалов, определяю-

щей возможность сокращения большой силы, у спортсменов-стайеров 

- легкоатлетов и велосипедистов -.медленные и устойчивые к 

утомлению ДЕ. 

I действующих спортсменов 18-23 лет, стайеров высокой 

квалификации, у которых время бега на короткие дистанции было 

..самым большим, а на дистанцию 1000 м - наименьшем, выносли-

вость в тестах Й.Ящанинаса была выше, чем у спринтеров и тяже-

ло атлетов, импульсная активность ДЕ четырехглавой мышцы бедра 

отличалась самой низкой частотой, наиболее высокой амплитудой 

и наибольшей длительностью потенциалов ДЕ, незначительными из-

менениям при у томяении (рис. 2 ) . 

Импульсная активность ДЕ четырехглавой мышцы бедра сприн-

теров, показавших лучшие результаты в беге на короткие и худ-

шие - в беге на -данные щстанши, обладавших низкой выносли-

востью, быстрой утомляемостью, о чем свидетельствуют результа-

ты выполнения теста Й.Ящашшаса, отличались наибольшей часто-

той импульсащи и более выраженными изменениями при утомлении. 

Естественно возниквопрос о том, насколько генетически 

обусловлен состав мышц спортсменов разной специализации, не 

является ли преобладание ДЕ разных типов следствием различной 
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Иго. 2. Изменение формы и длительности потенциалов ДЕ 
в результате утомления: V тяжелоатлетов - А; у сприн-
теров - Б; у стайеров - В; й до нагрузки; у - при 
утомлении. Широкая мышца бедра. Игольчатое отведение. 
Мышечное усилие I кг. 
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направленности тренировочного процесса, С целые выяснения 

этого вопроса были проведены исследования сократительной функ-

ции мышц бывших спортсменов, достигших высоких результатов в 

.соответствующих видах спорта, но оставивших спорт более 10 

лет тому назад, а также спортсменов-подростков, занимающихся -

такими видами спорта на протяжении полутора-двух лёт. 

Закономерности, выявленные у действующих квалифицирован-

ных тяжелоатлетов, спринтеров, стайеров, велосипедистов-щос-

сейников, проявляются и у бывших спортсменов, не тренирующих-

ся более 10 лет, и у спортсменов-подростков, занимающихся эти-

ет видащ спорта полтора-два года (см. табл. 2 ) . 

У бывших квалифицированных спортсменов частота импульса-

щш ДЕ и амплитуда потенциалов ДЕ не отличались от анало-

гичных показателей у действующих спортсменов соответствующей 

специа7шзациж, но амплитуда потенциалов ДЕ1 была у бывших тя-

желоатлетов и стайеров достоверно меньшей. Внутри группы 

бывших спортеменов еохраншшеь свойственные каждой спортивной 

спевдаяизациж особенности жлпульсной активности ДЕ* 

Данные педагогического тестирования подростков представ-

лены в табл. 3 , 

Особое внимание, которое мы уделили исследованию импульс-

ной активности ДЕ у спортсменов-подростков,обусловлено как о т -

сутствием соответствующих сведений в литературе, так и теорети-

ческим и практическим значением этих исследований, позволяющих 

выяснить, проявляются ли особенности импульсной активности ДЕ 

и зависящие от них физические качества у подростков, у которых 

тренировочный процесс еще не длителен и не мог наложить очень 

большой отпечаток. Эти исследования помогли выяснить, насколь-

ко врожденными являются свойства импульсной активности ДЕ, 



Таблица 3 

Результаты педагогического тестирования начинающих 
спортсменов-подростков 15-16 лет 

Показатели 
Спортивная специализация 

Спринтеры {Тяжелоатлеты; Стайеры (Велосипедисты 
п = 1 6 ? п = 1 6 | п = 16 ; п = 17 

Время бега на: 
30 м, с 4,30*0,04 4,5*0,05 4,4*0,06 5,0*0,07 
60 м, с 7,90*0,11 8 ,5*0,10 7,9*0,11 0,4*0,16 

ТОО м, с 12,60*0,11 14,5*0,16 13,2*0,17 18,5*0,20 
1000 м, мин 3:30*0,13 4:02,0*0,09 3:01,0*0,05 4 :11,0*0,10 

Длина прыжка , , , , 
с места, м 2,30*0,06 2,3*0,04 2,5*0,05 1,9*0,04 

чЛ \ В ы с о т а прыжка 
гкГ Абалакову, 50,41*1,94 48,30*1,27 47,41*0,63 38,22*1,48 

•^Сест Ящанинаса: 
Ч^Х высота прыжков • , . . . 

Зв первой с е д а 50,79*1,00 48,88*1,77 46,03*2,33 34,27*1,84 

разность высо-
ты прыжков в . . 
первой и зак- 9,33*1,28 7,37*1,37 2,96*0,21 7,11*1,22 
лючительной 
серии 

Сила кисти ^ х , 
правой руки, 43,20*3,62 40,8*2,79 41,0*1,82 22,34*1,13 
кг 
Сила кисти ' А 
левой руки, 40,32*2,80 38,4*2,40 • 37,8*1,66 20,2*1,3 
кг 

Становая сила, , • . ^ 
кг 108,30*6,67 111,25*9,46 107,53*3,29 112,5*9,06 
Количество . , ь 
подтягиваний 9,6*0,85 9,9*0,53 8,8*0,48 4,5*0,99 
на перекладине 

Разница: 30 м - 1 - 2 ; 60 м - 1 - 3 ; 100 м - 1 - 4 ; 1000 м - 2 -4 ; 3 -4 . 
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Как показали наши исследования, у подростков-тяжелоатле-

тов, легкоатлетов-спринтеров и стайеров, вел оси пет с т ов-ш ос ~ 

сейников существуют такие же особенности импульсной активнос-

ти ДЕ скелетных мышц у представителей спортивной специализа-

ций , как и у взрослых действующих и бывших спортсменов: наи-

большая частота импульсации ДЕ мышц бедра выявлена у бегунов-

спринтеров (9,3±0,21 гц) , наименьшая - у бегунов-стайеров 

(8 ,1 -0 ,11 гц), :самая высокая амплитуда потенциалов ДЕ-у 'тяже-

лоатлетов (608±29 мкВ), низкая - у велосипедистов (402-15 мкВ) 

ш бегунов-стайеров (516-13 мкВ). Длительность потенциалов ДЕ 

так же, как и у взрослых спортсменов, оказалось наибольшей у 

стайеров (9,,т2о,21 мс) и наименьшей - у спринтеров (8 ,0 -0 ,11 

мс) и тяжелоатлетов ( 8 , 0 ^ , 1 5 мс; табл. 2 ) , 

На основании проведенных исследований можно заключить, 

что ни под влиянием возрастного развития, ни в результате тре-

нировочного процесса не происходит значимых изменений основных 

свойств двигательных единиц* На этом основании мы полагаем, 

что эти свойства могут быть использованы если не непосредствен-

но (из-за сложности методического порядка) при выборе спортив-

ной ориентации подростков, то для верификации более простых 

тесток,. Для выяснения информативности широко применяемых педа-

гогических тестов мы провей! сопоставление полученных в них 

результатов с параметрами импульсной активности ДЕ, 

Корреляционный анализ был проведен: а) между результатами 

различных педагогических тестов и параметрами импульсной актив-

ности ДЕ; б) между результатами в беге на 60, 100 и 1000 м, 

становой динамометрией и высотой прыжков вверх в первой, пятой 

и десятой сериях в тесте И•Ящанинаса, который оказался наи-

более информативным из применявшихся нами педагогических 



тестов. 

Корреляционный анализ показал, что имеется положительная 

корреляция между результатами только части примененных тестов 

и частотой импульоации ДЕ: между временем бега на 100 м ( ** 

0,64) , на 60 м ( г - 0 , 5 8 ) , высотой прыжков в первой серии 

прыжков теста И.Ящанинаса ( г ~ 0 ,59 ) , высотой прыжков по. В. 

Абалакову ( г * 0 ,58 ) , становой силой ( г = 0 , 3 7 ) . Отрицатель-

ная корреляция выявлена мезду временем бега на 1000 м и ч а с - ' 

тотой импульоации ДЕ ( г = - 0 , 5 7 ) . 

Высокая степень корреляции с амплитудой потенциалов ДЕ 1 

установлена только высотой прыжков вверх в первой серии т е с -

та И*Ящашщаеа ( г = 0,72) и высотой прыжков в тесте В.Абала-

кова ( г « 0 , 6 8 ) , показателями становой силы ( г « 0,64)* 

Длительность потенциалов ДЕ высоко коррелирует с разнос-

тью мезду высотой прыжков 1-й ж 10-й серий прыжков в тесте 

И.Ящанинаса ( г « - 0 , 6 8 ) , временем бега на 1000 м ( г » 0,48)Л 

Анализ корреляционных зависимостей меаду результаташ о т -

дельных педагогических тестов и импульсной активностью ДЕ 

мнш^ бедра позволил выявить комплекс наиболее информативных 

педагогических тестов дая начального выбора спортивной ориен-

тации, В этот комплекс входят: прыжковый тест И.Ящанинаса, 

прыжковый тест В.Абалакова, становая динамометрия, бег на 60, 

100 и 1000 м. 

Особого внимания, с нашей точки зрения, заслуживает прыж-

ковый тест И.Ящанинаса* Этот тест позволяет судить о силе и 

скоростных качествах (средняя высота 10 прыжков в первой с е -

рии), т . е . может заменить тест В.Абалакова, но, кроме этого , 

тест позволяет судить о выносливости (по разности меаду выоо-

той прыжков в 10-ой и 1-ой сериях) по номеру серии, в которой 
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начинается достоверное снижение высоты прыжков ~ чем раньше 

(т*е , чем меньше номер серии прыжков) начинает снижаться вы-

сота прыжков, тем меньшая выносливость. 

Корреляционный анализ зависимости результатов педагогиче-

ских тестов показал, что меаду показателем выносливости - вы-

сотой -прыжков в 10-й серии прыжков и высотой прыжков в 1 -й 

серии прыжков, свидетельствующей о силе и скороетнеъсилошх 

качествах, самая высокая корреляция отмечена у стайеров ( г ® 

0,92) и велосипедистов ( г * 0 ,94 ) , у тяжелоатлетов и особен-

но у спринтеров коэффициент корреляции невысок ( г » 0,38 и 

г * 0,32 соответственно). 

У подростков, как показали результаты бега И Аанинаса 

и время бега на 1000 щ выносливость не развита еще так, как 

у взрослых, различия мевду спринтера!® и стайерами выявляются, 

но онж менее четки* 7 бегунов-отайеров коэффициент корреляции 

между высотой в 1 -й и 10~й сериях прыжков хоть и ниже, чем у 

взрослых, но все же указывает на наличие высокой корреляции 

между этими двумя показателями ( г « 0 , 8 6 ) , у подростков-сприн-. 

теров он вше ( г « 51) , чем у взросдах спортсменов, но сущест-

венно ниже, чем у подростков-стайеров. 

По уровню развития физических качеств подростки, естест -

венно, не достигают их уровня у взрослых спортсменов» Однако 

внутри этой возрастной группы четко выявляются задатки к преи-

мущественное развитию тех или иных физических качествь кото-

рые устанавливаются с помощью выявленного нами комплекса ин-

формативных педагогических тестов» 

Проведенные нами наблюдения за спортсменами, отобранными на 

оснований этих тестов из контингента подростков,поступающих в 

спортивные секции (ДС0 "Трудовые резервы",ДС0 "Динамо" г„Вильню-

са) свидетельствуют об аффективности предложенных наш методов 
тт « Т Т о тгг ттлпл «атлгто ЛФ/^ЛПО 
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При отборе подростков предложены следующие критерии: 
1 . В секции тяжелой атлетики ~ высота прыжка по В.Абалако-

ву и высота прыжков в первой серии теста И.Ящанинаса должна пре-
вышать 50 см,разность между высотой 10-й и 1-й серий может быть 
более 7 см, становая сила- более 110 кг. Время бега на 60 м не 
должно превышать 8 ,5 с , на 100 м - 14,8 с , на 1000 м - 3 мин 40 о . 

2. Для отбора в секции легкой атлетики: а) у специализиру-
ющихся в беге на короткие дистанции время бега на 60 м не должно 
превышать 8,0 с ,на 100 м - 13,0 с ,на 1000 м может быть более 

3 мин.Высота прыжка вверх по В.Абалакову должна быть более 50 см, 
в прыжковом тесте ИвЯщанинаса в первой серии - 50 см,разность 
высоты прыжков в 1-й и 10-й сериях может превышать 7-8 см; 

б) для специализации в беге на длинные дистанции время бе-
га на 1000 м должно быть менее 2 мин 50 с , исходная высота в 
прыжковом тесте И.Ящанинаса - менее 48 см, но разность высоты 
прыжков в 1-й и 10-й сериях не должна превышать 3 -5 см. 

Более полно методики и критерии для отбора изложены в 
специальном методическом письме. 

Разработанные рекомендации внедрены в практику работы 
республиканских спортивных обществ "Жальгирие", "Динамо", "Тру-
довые резервы", Вильнюсской спортивной школы-интерната, р чем 
свидетельствуют соответствующие акты внедрения. 

В Ы В 0 Д Ы 
I . .Яда начального этапа выбора спортивной специализации 

наиболее информативными являются такие педагогические тесты, 
как прыжковые тесты И.Ящанинаса, В.Абалакова, бег на 60, 100, 
1000 м, результаты которых тесно коррелируют о генетически 

предопределенными свойствами скелетных мышц, В тесте И.Ящаим-
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наса высота прыжков в первой серии коррелирует с амплитудой 

потенциалов ДЕ ( г » 0 , 7 2 ) , с частотой шпульсации ( г = » 5 1 ) , т е с -

ная: корреляция обнаруживается между разностью высоты прыжков в 

1-й. и 10-й сериях этого теста и частотой импульоации ДЕ до ра -

боты ( г - 0 ,72 ) и особенно со снижением частоты и амплитуды п о -

тенциалов при утошшшш( г=0 ,91 и г « 0 ,89 соответственно) .Высо-

кая отрицательная корреляция установлена меаду разностью высоты 

прыжков в 1 -й и 10-й сериях и длительностью потенциалов ДЕ ( г^ 

- 0 , 6 8 ) . Т е с т И.Ящанинаса позволяет судить не только о взрывной 

силе,но и о выносливости,Высота прыжков в тесте Абалакова корре-

лирует с амплитудой ДЕ (г» 0 ,68 ) к частотой импульоации ДЕ(г* 0 ,48)« 

2 . Высокая корреляция установлена между временем бега на 

60 и 100 м и частотой импульсации ( г « 0 , 5 8 и г « 0 , 6 4 ) , временем 

бега на 1000 м, частотой шпульсащш ДЕ Ы - 0 , 5 7 ) , ,длительно-

стью потенциалов ( г « 0 , 6 4 ) , Тест - бег на 60, 100 и 1000 м - ин-

формативен для выявления преобладания у подростков скоростных 

качеств либо.выносливости«Имеется положительная корреляция 

между становой силой ж амплитудой потенциалов ( г « 0 , 6 4 ) , мень-

шая ее корреляция о частотой имиульоации ( г* 0 , 3 7 ) т е с т ин-

формативен для отбора в секцию тяжелой атлетики, 

3 . Импульсная активность ДЗ скелетных ш щ тяжелоатлетов 

характеризуется самой высокой амплитудой и меньшей длительное-

тью потенциалов ДЕ, высокой частотой их импульсашш, низкой 

длительностью их потенциалов, быстрой утомляемостью ДЕ; бегунов 

на длинные дистанции - высокой длительностью потенциалов ДЕ (р< 

0 , 0 5 ) , ДЕ подростков-стайеров так же, как и взрослых, более р е -

зистентны к утомлению$ различия меаду тяжелоатлетами, спринте-

рами и стайерами достоверны ( р < 0 , 0 5 ) . 

4 . Между антропометрическими показателями и параметрами им-



пульсной активности ДЕ скелетных мыщ спортсменов установлено 

наличие корреляции: у легкоатлетов ~ спринтеров между ростом 

и частотой шпульсации ДЕ ( 0,.64), ростом и амплитудой по-

тенциалов ДЕ ( 0 , 6 1 ) , относительной длиной нижних конечно-

стей и частотой шлпульсащш 0 ,69 ) , этим показателем и ампли-

тудой потешдиалов ДЕ (г* 0 , 6 8 ) , массой тела и частотой импуль-

сации ( г = 0 , 5 8 ) , У стайеров ~ мезду длиной нижних конечностей 

( г = 0 , 7 2 ) , массой тела " ( т » 0 ,67) , экскурсией грудной клетки (г« 

0,54) и длительностью потенциалов ДЕ, У тяжелоатлетов - .между 

массой тела и амплитудой потенциалов ДЕ ( г « 0 , 4 3 ) . 

5* П^шенение выявленных информативных педагогичесш1х т е с -

тов и предложенных критериев для начальной спортивной ориен-

тации подростков оказалось эффективным для 86$ контингента, 

подлежащего отбору« 
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