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Zmiennos¢ rozwojowa zdolnosci koordynacyjnych byta przedmiotem badan gtownie wsrod
dzieci w wieku szkolnym [m.in. 3, 7], natomiast znacznie mniej danych odnajdujemy w odniesieniu
do mtodziezy akademickiej [4, 10]. Uogodlniajac zebrane informacje zrealizowanych badan mozna
stwierdzi¢, iz w wieku migdzy 16 — 19 lat poziom koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych (KZM)
jest stabilny, a po przekroczeniu 20 lat obserwuje si¢ jego regresj¢ [12, 13, 14]. Indywidualna dy-
namika KZM moze jednak znacznie rézni¢ si¢, gdyz gtdwnym czynnikiem wplywajacym na ten
obszar jest rodzaj dzialalnosci ruchowej oraz jej objetos¢ 1 intensywnos¢.

Na podstawie obszernych badan naukowcy wykazali pozytywny wplyw ukierunkowane-
go ksztattowania zdolnosci motorycznych na szybkos¢ i jako$¢ uczenia si¢ nowych dziatan ru-
chowych [3, 12, 19]. Ksztattowanie KZM warunkuje przede wszystkim szybsze, a wigc bardziej
racjonalne i skuteczniejsze uczenie si¢ roznorodnych czynnosci ruchowych, ktére wymagaja
dobrze rozwinigtych funkcji neurofizjologicznych i psychicznych. O znamiennej roli KZM traf-
nie pisza w swojej pracy Bajdzinski 1 Starosta [1, s. 18], w ktorej czytamy: ,,znaczenie koordy-
nacji ruchowej polega na tym, ze stanowi ona podstawe, na ktérej rozwija si¢ i doskonali tech-
nika ruchu oraz inne zdolno$ci motoryczne”.

Studentki 1 studenci uczelni sportowych poddawani sa procesowi dalszego zdobywania do-
$wiadczen ruchowych, opanowywania nowych umiej¢tnosci i nawykéw oraz doskonalenia juz
poznanych. Na skuteczno$¢ realizacji tego procesu duzy wplyw wywieraja KZM, ktére Ljach [5, 6]
definiuje jako wiasciwosci psychomotoryczne, okreslajace gotowos¢ do optymalnego sterowania i
regulacji czynnos$ci ruchowych. Nie wiadomo jednak czy uczestnictwo w obowiazkowych, praktycz-
nych zajeciach jest wystarczajace w celu poprawy lub podtrzymania poziomu KZM. Ta problematy-
ka staje si¢ szczegOlnie wazna w $wietle badan Botjajewa [2], ktory stwierdza, iz wsrod studentow
pierwszego roku 33,1 % i drugiego roku 24,5 % posiada niski wyj$ciowy poziom KZM. U studentek
relacje te sa nastgpujace: pierwszy rok 28,6 %, drugi rok 21,7 %.

Wiele opracowanych i stosowanych testow diagnozuje gtownie kondycyjne zdolnosci moto-
ryczne. Dla uzyskania pelnego obrazu sprawnosci motorycznej wazne jest stosowanie baterii testow
zawierajacych takze oceng poziomu KZM. Systematyczna kontrola zdolno$ci kondycyjnych i KZM,
a nastepnie analiza wynikdw pozwoli nauczycielom akademickim zdecydowac¢ o wiasciwym do-
borze $rodkow i metod stymulacji rozpatrywanych zdolno$ci. Ewaluacja faktycznego stanu moze
przynie$¢ znaczace wnioski praktyczne, ktdre przyczynia si¢ do optymalizacji procesu nauczania tre-
$ci programowych realizowanych w AWF.

Przytoczone zagadnienia sklonity autorow do podjgcia badan, ktorych celem byto okreslenie
dynamiki zmian pomigdzy wybranymi specyficznymi KZM u studentek AWF w okresie pierwszych
dwoch lat studiow.

Prébowano odpowiedzie¢ na pytanie, czy zachodza korzystne zmiany w poziomie specyficz-
nych KZM pod wptywem obowiazkowych zaje¢ realizowanych w AWF?

MATERIAL I METODY BADAN

Badania przeprowadzono na 59 studentkach kierunku Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego w Krakowie, uczacych si¢ w roku akademickim 2004/05, a nastgpnie
2005/06. W tym okresie dokonano trzykrotnej oceny poziomu specyficznych KZM. Pomiarom nie
zostaly poddane kobiety, ktére uprawialy zawodniczo sport, gdyz zmiany zachodzace w strukturze
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motorycznej moglyby by¢ w wigkszej mierze efektem treningu wyczynowego, a nie zaje¢ programo-
wych w AWF. Podczas pierwszych badan wiek badanych studentek miescit si¢ w przedziale miedzy
18 —21 lat.

Okresy badawcze zdolno$ci motorycznych:

1) poczatek I semestru (okreslono tzw. poziom wyjsciowy),

2) koniec II semestru,

3) potowa IV semestru.

Metody badan

Ocena poziomu specyficznych KZM:

1. Zdolno$¢ zachowania réwnowagi dynamicznej — ,,obroty na listwie tawki gimna-
stycznej” [3].

2. Test oceniajacy zdolno$¢ sprzgzenia (laczenia) ruchow — ,przekladanie laski gi-

mnastycznej” [8].

3. Zdolno$¢ dostosowania (przebudowy) ruchéw — ,,skok w dal z miejsca w przéd i w
tyl” [7].

4. Zdolno$¢ kinestetycznego rdéznicowania ruchéw — ,,$cisk dynamometru na 50 % sily
maksymalnej” [7].

5. Zdolno$¢ rytmizacji ruchéw — ,.bieg w zadanym rytmie” w modyfikacji wlasnej (ryc. 1)
[3]. Glownym powodem decyzji o modyfikacji testu byly ograniczenia przestrzenne sali, w ktorej
dokonywano pomiaréw. W tym wariancie zmniejszono dystans 1 ilo$¢ roztozonych obreczy na torze.
Wskaznikiem zdolno$ci rytmizacji ruchow byl stosunek czaséw biegu po torze z obrgczami do biegu
na 20 m, wyrazony z doktadnoscia do 0,01 %.

Wynik = (B1 : B2) x 100

B1 — czas biegu na 20 m,

B2 — czas biegu na 20 m po torze z roztozonymi obrgczami.
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Rycina 1. Schemat roztoZenia obrgczy w zmodyfikowanym tescie — ,,bieg w zadanym rytmie”

6. Zdolno$¢ zachowania réwnowagi statycznej — ,,utrzymanie roéwnowagi w staniu
jednonoz” (,.test flaminga”) [8].
7. Test oceniajacy zdolnos¢ orientacji przestrzennej — ,,skoki obunéz do celu w odlegto-

sci 5 m” [12]. W wersji oryginalnej testu badany wykonuje podskoki do celu na dystansie 5 m. W
niniejszych badaniach marsz zastapiono podskokami obunoz.

Metody analizy statystycznej

Przed przystapieniem do oszacowania podstawowych parametrow statystyki opisowej zdol-
nosci motorycznych zbadano zgodno$¢ wynikow z rozktadem normalnym testem Shapiro-Wilka.
Rozktady zmiennych dotyczacych rozwoju sfery koordynacyjnej w wigkszosci przypadkow odbie-
gaty od rozktadu normalnego. W zwiazku z tym obliczono: mediang, dolny i goérny kwartyl, roznice
procentowe migdzy warto§ciami Srodkowymi (medianami) w poszczegolnych badaniach, a takze
wykazano warto$ci maksymalne i minimalne uzyskanych wynikow.

Do okreslenia réznic w wynikach na etapie trzech okresow badawczych wykorzystano
test kolejnosci par Wilcoxona (test ten jest najmocniejsza alternatywa testu t-Studenta dla zmien-
nych powiazanych) [15].

WYNIKI BADAN

Wysoki stopien opanowania umiejgtnosci technicznych z réznych dyscyplin sportowych
nierozerwalnie potaczony jest z odpowiednim poziomem zdolno$ci motorycznych. W trakcie zajgé
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ruchowych w AWF powinno wigc znalez¢ si¢ miejsce na ksztaltowanie zarowno zdolnosci kondy-
cyjnych oraz specyficznych KZM. Efekty tych ¢wiczen, a co za tym idzie ocena zastosowanych
srodkow i metod, powinny by¢ poddawane systematycznej kontroli.

Przeprowadzona analiza wynikéw wykazala, iz w trakcie dwuletnich studiow badanego
rocznika studentek nastapita stabilizacja lub wzrost poziomu wigkszosci badanych specyficznych
KZM. W tabeli 1 zawarto statystyke opisowa badanych zmiennych: mediany, dolne i gérne kwartyle
oraz warto$ci minimalne i maksymalne.

Parametry zdolnos$ci zachowania réwnowagi dynamicznej, badanej obrotami na listwie tawki
gimnastycznej, jako najwyzsze uzyskano w trakcie drugich badan (Mey= 9,00 s). Pierwsze pomiary,
czyli poczatek pierwszego semestru charakteryzuje si¢ najnizszymi wynikami (Me; = 9,90 s). W
trakcie trzecich badan warto$¢ srodkowa (Mey;;) wyniosta 9,20 s.

Zdolno$¢ sprzezenia (laczenia) ruchéw, diagnozowana testem ,,przekladanie laski gimna-
stycznej”, wykazuje progresj¢ na kolejnych etapach pomiarowych. Najwyzsze warto$ci otrzymano w
trakcie trzecich badan, gdzie Mey; = 9,90 s. Warto$ci sSrodkowe wezesniejszych pomiardw wynosza:
Me;=11,60s; Meg=11,10s.

Zdolnos¢ dostosowania (przebudowy) ruchow, badanej skokiem w dal z miejsca w przod i w
tyl, charakteryzuje si¢ tymi samymi (najwyzszymi) wskaznikami w pierwszych i trzecich badaniach,
gdzie: Me; 1 Mem = 52,00 %. Po roku studiéw warto$¢ srodkowa tej zdolnosci (Mey) u badanych
studentek wyniosta 51,00 %.

Najwyzszy poziom kinestetycznego réznicowania ruchéw, badanego $ciskiem dynamometru
na 50 % sity maksymalnej, odnotowano na etapie trzecich pomiarow (Mem = 91,00 %). Kolejne
mediany nieznacznie r6znig si¢ i wynosza: Me; = 90,80 %; Mep = 90,00 %.

Wykorzystany test ,,bieg w zadanym rytmie”, majacy na celu oceng zdolnosci rytmizacji ru-
choéw wykazat, iz na kolejnych etapach badan wzrastaly jej wyniki: Me; = 80,00 %; Men = 83,00 %;
Mem = 85,30 %.

Najwyzsze wyniki zdolnos$ci zachowania réwnowagi statycznej, testowanej utrzymaniem
rownowagi w staniu jednondz, odnotowano na etapie czwartego semestru studiow (Mey; =
17,50 s). Na wczesniejszych etapach wykazano nastgpujace wyniki: Me; = 12,00 s; Mey =
14,00 s. Zauwazono wigc, ze poziom zachowania rownowagi statycznej u badanych studentek
wzrasta w trakcie studiow.

Zwigkszajacy si¢ poziom, na kolejnych etapach badanego okresu studiéw, wykazano takze w
zdolno$ci orientacji przestrzennej, ktora oceniano skokami obunéz do celu. Otrzymano nastg¢pujace
wyniki: Me; =45 cm; Mey = 42,80 cm; Mey; = 32,00 cm.

Uzyskane wyniki daly takze mozliwo$¢ opracowania réznic procentowych oraz poziomu
istotnos$ci statystycznych badanych specyficznych KZM na etapie trzech okresow badawczych
(tab. 2).

Miedzy pierwszym a drugim okresem badan sposrod siedmiu zdiagnozowanych specyficz-
nych KZM stwierdzono istotny statystycznie wzrost poziomu pigciu z nich tj.: zdolnosci taczenia
ruchow, rytmizacji ruchow, orientacji przestrzennej oraz zachowania réwnowagi statycznej i dyna-
micznej. Najwyzszy zanotowano w zdolnosci zachowania rownowagi statycznej, gdzie roznica
wyniosta 16,67 % na korzys$¢ pdzniejszych pomiarow.

Otrzymane dane wykazaty, iz migdzy pierwszymi a trzecimi badaniami wystapily istotne
statystycznie zmiany wewnatrz pigciu ocenianych zdolnosci motorycznych. Nalezy zauwazy¢, ze
dotycza one tych samych zdolnosci, jak w okresie omawianym powyzej. Rowniez 1 w tym przypad-
ku najwyzsza z nich dotyczy zdolno$ci zachowania rownowagi statycznej (45,83 %). Jest to tym
samym nhajwyzsza réznica istotna statystycznie uzyskana w trakcie analizy wszystkich badanych
zdolnosci motorycznych na przestrzeni dwoch lat studidw. Znaczenie tej zdolnosci dla efektywnosci
dziatan ruchowych jest szczegolnie istotne w przypadku matych plaszczyzn podparcia. By¢ moze na
ten wynik wplyngta duza ilo$¢ ¢wiczen, wykonywanych przez studentki gtownie na zajeciach z
gimnastyki (m.in. ¢wiczenia ksztattujace oraz elementy gimnastyczne na rownowazni). Nasuwa si¢
tutaj pytanie, czy zdolno$¢ ta byla poddawana odpowiedniej stymulacji na etapie wezesniejszej edu-
kacji, skoro u kobiet w trakcie dwoch lat studidw nastapita tak znaczna progresja? Biorac pod uwagg,
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iz stuchacze AWF prezentuja wyzszy poziom wigkszosci zdolnosci motorycznych w stosunku do
réwiesnikow studiujacych na uczelniach nie sportowych [9] wylania si¢ pewien wniosek. Otéz u
wielu osob zaniedbania w sferze niektorych zdolnosci motorycznych zaistniale przed studiami by¢
moze juz nigdy nie zostang skompensowane. Szczegélnie dotyczy to studentow tych uczelni, w
ktorych na przedmiot wychowanie fizyczne przewidziana jest mata ilo§¢ godzin. Na podstawie
wynikow stwierdzono, iz uczestnictwo w obligatoryjnych zajeciach realizowanych w AWF nie
wplywa na znamienng statystycznie poprawg poziomu zdolnosci dostosowania ruchdéw i kineste-
tycznego réznicowania ruchéw. Wytania si¢ wigc potrzeba zastosowania dodatkowych $rodkow
ksztattujacych te zdolno$ci motoryczne. W tym miejscu nalezy doda¢, iz wyzszy ich poziom moze
znaczaco wplyna¢ na efektywno$¢ opanowania wielu umiejg¢tnosci ruchowych. Pierwsza z nich
umozliwia szybkie przeksztatcanie opanowanych form ruchowych lub przejscia z jednych do innych
odpowiednio do zmieniajacych si¢ warunkow zewngtrznych. U podstaw tej zdolnosci leza przede
wszystkim procesy przyswajania i przetwarzania informacji optycznych, akustycznych, dotykowych
oraz kinestetycznych. Naukowcy podkreslaja podstawowe znaczenie tej kompleksowej wlasciwosci
dla wielu dyscyplin sportowych: gier zespotowych, narciarstwa zjazdowego, sportow walki, gdzie
istota dziatania ruchowego sprowadza si¢ do szybkosci i doktadnosci jego przebudowy stosownie do
zmieniajacych si¢ okoliczno$ci. Zdolnos¢ kinestetycznego réznicowania ruchow warunkuje wysoka
doktadno$¢ 1 ekonomi¢ wykonania catych ruchow, jak i1 oddzielnych faz cyklu ruchowego. Jej istota
polega na przyjgciu i ocenie oraz przetwarzaniu informacji o katowej pozycji w stawach (kompo-
nenty przestrzenne), stanie napigcia zaangazowanych migsni (komponenty sitowe) oraz predkosé
(komponenty czasowe). Jej podstawa jest precyzyjne postrzeganie parametrow sity, czasu 1 prze-
strzeni w toku czynno$ci motorycznej pod katem najkorzystniejszego rozwiazania calego zadania ru-
chowego. To precyzyjne ,,wyczuwanie” pozwala na wlasciwe dozowanie impulséw sterujacych,
umozliwiajacych optymalny przebieg czynnos$ci ruchowej (np. doktadne podanie pitki na okreslona
odlegto$¢, odpowiedniego tempa biegu, wlasciwy nacisk na narty podczas skretow, odpowiednie
wyczucie sity w ¢wiczeniach gimnastycznych) [11, 12, 16, 18].

Zaobserwowano cztery istotne statystycznie roznice specyficznych KZM pomigdzy dru-
gimi a trzecimi pomiarami. Podobnie jak w poprzednich okresach najwyzsza wystapita w
zdolnos$ci zachowania rownowagi statycznej i wyniosta 25,00 %. Migdzy tymi badaniami zauwa-
zamy obnizenie poziomu zdolno$ci zachowania réwnowagi dynamicznej, lecz nie jest ona staty-
stycznie istotna.

W celu zwigkszenia wiedzy na temat dynamiki zmian poziomu KZM u studentek nalezy
kontynuowa¢ badania w kolejnych latach studiow. Niezwykle istotnymi beda wyniki ostatniego se-
mestru, czyli tuz przed podjgciem pracy w szkole. Na tej podstawie mozna by okresli¢ rdznice w
obszarze KZM migdzy poziomem wyjsciowym (poczatek studiow) a koncowym. Kolejnym spo-
strzezeniem powstalym w toku badan jest konieczno$¢ uzupehienia ich wigksza iloscia testow,
szczegoblnie z uzyciem najnowszych technik komputerowych [17].
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Tabela 1.
Wyniki poziomu specyficznych KZM na etapie trzech badan

Test Ezrgg;n Wagych Mediana| Minimum| Maksimum klzv(;ligl k(i?:rlgll I}:xztr%p
Obroty na I 59 | 990 | 5,60 1430 | 840 | 11,00 | 2,60
tawce gimn. I 59 | 9,00 | 6,00 13,90 | 8,10 | 10,60 | 2,50
(s) I 59 920 | 5,40 12,00 | 7,90 | 10,50 | 2,60
Przekladanic I 59 | 11,60 | 9,30 1410 | 11,00 ] 12,90 | 1,90
laski gimn. I 50 | 11,10 | 7,90 1340 | 10,50 | 11,80 | 1,30
(s) | 59 | 990 | 720 12,70 | 9,00 | 10,60 | 1,60
Skok w dal z micjsca | 1 59 | 52,00 | 36,00 | 6510 |49,00]| 57,00 | 8,00
wprzéd i w tyt Il 59 | 51,00 | 40,00 | 68,00 | 50,00 | 5500 | 5,00
(7o) | 59 | 52,00 | 40,80 | 6500 |49,00 | 5550 | 6,50
$cisk dynamometru | I 59 | 90,80 | 58,00 | 99,00 |80,50| 95,00 | 14,50
na 50 % sity maks. | I 59 | 90,00 | 50,99 | 100,00 | 81,00 96,00 | 15,00
(7o) | 59 | 91,00 | 5599 | 100,00 | 80,00 | 95,00 | 15,00
‘ N 59 | 80,00 | 73,00 | 9050 |7940| 80,50 | 1,10
Biegw Za((l;n)ym rytmiel 59 | 8300 | 7255 | 92,10 |82,80 | 83,65 | 0,85
’ | 59 | 8530 | 72,98 | 96,00 | 83,00 89,00 | 6,00
o - I 59 | 12,00 | 2,50 98,00 | 5,60 | 18,00 | 12,40
Stanie 2:)@0“02 11 59 | 1400 | 3,00 | 100,50 | 7,60 | 20,90 | 1330
I 59 | 17,50 | 4,00 | 160,00 | 12,00 | 34,00 | 22,00
Skoki obunéz do celu | 1 59 | 4500 | 10,00 | 100,00 |36,00]| 53,70 | 17,70
wodl. 5 m I 59 | 42,80 | 10,00 | 9730 |33,70 | 50,30 | 16,60
(cm) I 59 | 3200 | 16,70 | 80,00 |22,70 | 42,00 | 19,30

Tabela 2.
Zmiany w poziomie wskaznikow charakteryzujacych specyficzne KZM
na etapie dwoch lat studiow
Badania Badania Badania
Test [-11I 11 - I1I [-1II
% p % p % p

Obroty na tawce gimn. (s) -9,09* | 0,0250 2,22 0,5501 | -7,07° | 0,0261
Przektadanie laski gimn. (s) -431* 10,0000 | -10,81° |0,0000 | -14,66 | 0,0000
Skok w dal z miejsca w przod i w tyt (%) -1,92 | 0,7775 1,96 | 0,7659 0 0,9209
Scisk dynamometru na 50 % max (%) -0,88 | 0,7784 1,11 0,8800 0,22 0,7840
Bieg w zadanym rytmie (%) 3,752 10,0000 | 2.,77° [0,0000| 663 |0,0000
Stanie jednonoz (s) 16,67* | 0,0000 | 25,00° |0,0044 | 4583 |0,0001
Skoki obunéz do celu w odl. 5 m (cm) 4,89 10,0000 | -2523° |0,0006 | -2889° |0,0000

Zaznaczone (szarym ttem) wyniki sg istotne z p < 0,0500
2 _ roznica (istotna statystycznie) na korzy$¢ II okresu badan,
3 _ roznica (istotna statystycznie) na korzy$cé Il okresu badan.
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Whioski

1. Zajgcia ruchowe realizowane w AWF wywieraja korzystne zmiany w poziomie: zdol-
nos$ci laczenia ruchow, rytmizacji ruchdéw, orientacji przestrzennej oraz zachowania réwnowagi
statycznej 1 dynamiczne;.

2. Wsrod badanych studentek najwigksza dynamike zmian w okresie dwoch lat studiow
wykazata zdolno$¢ zachowania réwnowagi statyczne;.

3. Uczestnictwo w obligatoryjnych zajeciach realizowanych w AWF jest dla studentek nie-
wystarczajace w celu zwigkszenia poziomu zdolnosci dostosowania ruchéw 1 kinestetycznego roz-
nicowania ruchéw.
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DYNAMIKA ZMIAN POZIOMU
KOORDYNACYJNYCH ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH
U STUDENTEK AWF W KRAKOWIE

Jarostaw OMORCZYK, Vladimir LYAKH
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Streszczenie Celem pracy bylto okreslenie dynamiki zmian pomigdzy wybranymi specyficz-
nymi KZM u studentek AWF w okresie pierwszych dwoch lat studiow. Wyniki badan wykazaty, iz
uczestnictwo studentek w obowiazkowych zajeciach ruchowych wywarto korzystne zmiany w
poziomie: zdolnosci taczenia ruchdéw, rytmizacji ruchdw, orientacji przestrzennej oraz zachowania
réwnowagi statycznej i dynamiczne;.

Stowa kluczowe: rownowaga statyczna, rownowaga dynamiczna, taczenie ruchow, do-
stosowanie ruchow, kinestetyczne rdéznicowanie ruchdw, rytmizacja ruchow, orientacja prze-
strzenna, studentki.

DYNAMICS OF DEVELOPMENT
OF COORDINATION MOTOR ABILITIES
BY FEMALE STUDENTS ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION IN CRACOW

Jarostaw OMORCZYK, Vladimir LYAKH
Academy of Physical Education in Cracow

Abstract. The purpose of this study was to determine dynamics of development of chosen
specific co-ordination motor abilities in female students during the first two years of studies. Results
of the research showed that taking up in obligatory courses improved their abilities: joining the
movements, rthythmisation of high-frequency movements, space orientation, and balance keeping.

Key words: kinesthetic differentiation, balance keeping, adaptation and transfer of move-
ment activity, space orientation, joining the movements, rhythmisation of high-frequency move-
ments, female students.



