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Змістовий модуль 1. ПОБУДОВА БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

СПОРТСМЕНІВ У СИЛОВИХ ВИДАХ СПОРТУ. 

Тема 1. Основи науково-дослідної роботи студентів у спортивних видах 

боротьби. 

Загальні відомості про наукові роботи. Основні вимоги до написання 

обґрунтування наукової роботи. Методика виконання студентської наукової 

роботи. Структура і зміст наукової роботи. Основні методи науково- 

педагогічного дослідження. Оформлення наукової роботи. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему “Методологія наукового дослідження” 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити тему, мету, завдання, об’єкт, предмет та гіпотезу наукового 

дослідження, що покладено в основу кваліфікаційної роботи; 

2. Провести підбір методів для вирішення поставлених завдань. 

Обгрунтувати методи наукового дослідження. 

3. Визначити наукову новизну та практичне значення наукового 

дослідження, що покладено в основу кваліфікаційної роботи; 

4. Захистити самостійну роботу. 

 

Тема 2. Структура та зміст багаторічної підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби.  



Структура та зміст багаторічної підготовки спортсменів у греко- римській 

боротьбі, вільній боротьбі, боротьбі самбо, дзюдо. Етапи багаторічної 

підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби. Спортивне довголіття у 

боротьбі.  

Тема 3. Побудова тренувальних занять, мікроциклів, мезоциклів та 

макроциклів у спортивних видах боротьби. 

Тренувальне заняття - структурна одиниця системи підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Характеристика компонентів тренувального 

навантаження в спортивних видах боротьби. Зовнішня та внутрішня сторона 

навантаження. Структура і зміст мікроциклів. Побудова мікроциклів у 

спортивних видах боротьби. Структура і зміст мезоциклів. Побудова 

мезоциклів у спортивних видах боротьби. Особливості побудови підготовчого 

періоду, змагального періоду та перехідного періоду макроциклу в спортивних 

видах боротьби. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему “Побудова мікроциклу для спортсменів 

різної кваліфікації” 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Вказати вид спорту, вузьку спеціалізацію, кваліфікацію, етап 

підготовки. 

2. Визначити мету, завдання та вид мікроциклу. Обгрунтувати мезоцикл, період 

підготовки, макроцикл в структурі яких знаходиться мікроцикл. 

3. Визначити структуру та зміст мікроциклу: провести відбір методів і засобів, 

що будуть використовуватися для вирішення завдань мікроциклу, обсяг та 

інтенсивність виконання вправ, інтервалів та характеру відпочинку. 

4. Обґрунтувати підбір методів, засобів, обсяг та інтенсивність, інтервалів та 

характеру відпочинку відповідно до кваліфікації спортсмена. 

5. Захистити самостійну роботу. 

 

Змістовий модуль 2. ОСНОВИ ВІДБОРУ, ПЛАНУВАННЯ ТА ОБЛІКУ У 

СИЛОВИХ ВИДАХ СПОРТУ. 



Тема 1. Особливості спортивної роботи з інвалідами. 

Етико-деонтологічні аспекти спортивно-оздоровчої роботи з інвалідами в 

спортивних видах боротьби. Особливості підготовки спортсменів з вадами зору 

в боротьбі. Особливості підготовки спортсменів з вадами слуху в боротьбі. 

Оздоровчі заняття силової спрямованості з інвалідами. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему “Підготовка осіб з інвалідністю у 

спортивних видахборотьби видах спорту”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити силовий вид спорту, який адаптований до нозологічних 

особливостей спортсменів та проводять змагання з даного виду спорту серед  

спортсменів з інвалідністю. 

2. Визначити нозологічні групи, які можуть брати участь у змаганнях та 

описати особливості класифікації спортсменів у обраному виді спорту. 

3. Визначити особливості змагальної діяльності спортсменів з інвалідністю у 

обраному виді спорту. 

4. Зазначити відомих спортсменів з інвалідністю, які змагалися в обраному виді 

спорту та дати характеристику їх досягненням. 

Тема 2. Основи методики відбору та орієнтації на етапах багаторічної 

підготовки спортивних видах боротьби. 

Спортивний відбір та орієнтація у спортивних видах боротьби. Спортивний 

відбір та орієнтація на етапі початкової підготовки у спортивних видах 

боротьби. Спортивний відбір та орієнтація на етапах попередньої і 

спеціалізованої базової підготовки у спортивних видах боротьби. Спортивний 

відбір та орієнтація на етапах максимальної реалізації індивідуальних 

можливостей і збереження досягнень у спортивних видах боротьби. 

Тема 3. Планування, облік та контроль спортивного тренування у 

спортивних видах боротьби. 

Перспективне, поточне та оперативне планування підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Облік спортивного тренування у спортивних видах 

боротьби. Мета, завдання, види та технологія контролю в підготовці 



спортсменів у спортивних видах боротьби. Контроль за технічною, фізичною, 

тактичною, психічною та теоретичною підготовленістю спортсменів у 

спортивних видах боротьби. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Підготувати самостійну роботу на тему «Програма початкового відбору 

спортсменів у секцію з обраного виду спорту». 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити вид спорту, вузьку спеціалізацію. 

2. Визначити мету та завдання початкового відбору. 

3. Визначити структуру та зміст програми початкового відбору: провести підбір 

методів та засобів для первинного відбору на етапі початкової підготовки для 

обраного виду спорту. 

4. Обгрунтувати запропоновану структуру та зміст програми початкового 

відбору. 

5. Захистити самостійну роботу. 
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