IMOPAJOK OIHIHIOBAHHSA PE3YJIBTATIB HABYAHHA

3 qucuuIutian «@U3NYHE BUXOBAHHS» (J1ierka atjieTruka)
PiBenb ocBiTH «OakaaBp»

crneianbHicTh 241 «I'oTeIbHO-pEeCTOPaHHA CIIPaBay,
073 «MeHeaKMEHT.

ITepeBipka 3HaHBb CTYACHTIB 31HCHIOETHCS Y (HOPMI MOTOYHOTO Ta
M1JICYMKOBOTO KOHTPOT0. [I0TOYHMIT KOHTPOJIb 3A1MCHIOETHCS IUIIXOM MEPEBIPKU
BMiHb, 3HaHb Ta HABUYOK, & CaMe CKJIaJaHHs KOHTPOJIbHUX HOPMATHBIB Ta
BU3HAUCHHS PiBHS TEOPETUYHOI MIATOTOBICHOCTI CTYICHTIB.

[TizcyMKOBHIA KOHTPOJIb 311MCHIOETHCS HAIPUKIHIT 1-0T0 ceMecTpy IIITXOM

IPOBEJICHHS 3aJIKYy.

Po3noain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

Y mooyni cmyoenmu moorcymos ompumamu 100 6anie 3a maxi uou pooim:
1. CknagaHHs KOHTPOJILHUX HOPMATHUBIB (0MH HOpMaTHB — 15 6ainiB) — 60 Ganis.
2. BinsigyBanns 3anath — 10 Oamis.

3. HamucanHss 1BOX KOHTPOJBHUX poOOIT (KOHCIEKTIB CaMOMIATOTOBKH a0o0
pedepariB) (ogHa podota — 5 6aniB) — 10 Gamis.
4. YcHe 4u MMCbMOBE ONUTYBaHHs (TecTyBaHHs) — 20 GaiB.

Moayas 1
KouTpoJubHi HOpMaTHBH
Bun/6amun 15 10 5
HOCKOH&HG Bononinus JlemoHcCTparis
CrioptuHa x0166a 1200 M (uos.) | BOMOAHHA TEXHIKOIO TeXHIKI
TEXHIKOIO
CnoprusHa xoas6a 800 m (kin.) JIOCKOH&HC Bonomiaas JleMoHcTpartis
BOJIOJTIHHS : :
: TEXHIKOIO TEeXHIKH
TEXHIKOIO
bir 100 M (cex, 4oir.) 13,0 13,5 14,0
bir 100 M (cek, xiH.) 15,6 15,8 16,0
MeranHns rpanatu (M, 49071.) 35 30 25
Mertanus rpaHat (M, JKiH.) 28 25 20
Meranns cniuca (800 rp, M, 4oI1.) 28 24 20
Mertanns crmca (600 rp, M, XKiH.) 18 17 16
Ctpubok 10BXHUHY (M, YOJI.) 4,75 4,40 4,00
Ctpubok y JOBXKUHY (M, JKiH.) 3,80 3,65 3,50




TeMaTnka KOHTPOJBLHUX POOIT
(cTyneHT oOupae Bl TEMU Ha BUOIP
JUTsl HamrcaHHs pedepatiB a00 KOHCTIEKTIB CAMOITIITOTOBKH )
Temu 1. IcTopisi po3BUTKY JIerKol aTJIeTUKHU Ta Kiaacudikamis il BUIIB.
ITiman
1. Jlerkoi atneruku y CtapoaasHiii ['pertii.
2. Jlerka atjeTHKa Ha Cy4aCHOMY €Tarll pO3BUTKY.

3. Knacudikariist BUIB JIETKOI aTJICTUKHU.

Temu 2. [ianonicmo MidcHapoOHux opzauizauiil, AKi 3aUMAOMbCA PO3CUMKOM
neckoi amaemuku y Ceimi ma €eponi .

[Inan
1. dismpHicTh Mi>kHApOIHOT acolliailii JJeTKoaTIeTHYHUX Peaeparii.
2. JianpHicTh €BpOIEUCHKOT acoliallii JIeTKoaTaeTHIHUX (deaeparii.

3. Buau nerkoi aTyieTUKH, sIK1 BXOASTH J10 porpaMu OMIMITIHCHKUX 1TOP.

Temu 3. Ananiz mexniku ma mMmemoouKka HA6UAHHA MEMAHHA CRUCA.
IInan

1. AHami3 TeXHIKH METaHHS CIHCA.

2. Metoauka HaBYaHHS TEXHIKU METAHHS CIIHCA.

3. Cnoci0® BU3HAYECHHS TIEPEMOXKI[IB Y METaHHS CITUCA.

Temu 4. Ananiz mexniku ma memoouxKa HA6YAHHA CHOPMUBHOT X00bOU.
[1nan

1. AHai3 TEXHIKH CIOPTUBHOI XO0U.

2. MeTonrka HaBYaHHS TEXHIKM CIIOPTHBHOT XOIbOH.

3. Cnoci6 BU3HAYEHHS MEPEMOXKIIIB Y CIIOPTUBHIN X0/1b01 Ha TUCTaHIIiT 20 KM.

Temu 5. Ananiz mexniku ma memoouxka HaguaHHA 0icy HA KOPOMKI OUCH AHUTI.

[Inan



1. AHami3 TexHIKU OIry Ha KOPOTK1 JUCTaHIIII.
2. MeTonuka HaBYaHHS TEXHIKM OIT'y Ha KOPOTKI AUCTAHIII].

3. CnocoOu Bu3Ha4YeHHs epeMoxKIiB y Oiry Ha 100 m.

Temu 6. Ananiz mexuiku ma memoouka HA6YAHHA MEMAHHA CPAHAMU.
[1nan

1. AHani3 TeXHIKM METaHHS TpaHaTH.

2. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKU METaHHS TpaHaTH.

3. Cnoci0 BU3HAYEHHS EPEMOXKI[IB Y METaHHS I'PaHAaTH.

Temu 7. Ananiz mexuiku ma memoouxka HaAg4aHHa CTPUOKA y TOBKHUHY.
[Iman

1. AHani3 TeXHIKU CTPUOKA y TOBXKUHY.

2. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKH CTPUOKA y IOBKUHY.

3. Cnoci0® BU3HAYEHHS MEPEMOXKIIIB Y CTPUOKAX Y IOBKHUHY.



