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1.  Підготовка до практичних занять 
Самостійне опрацювання тем, які не належать до плану 
практичних занять 

19 

2.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 
на осіб шкільного віку.  

8 

3.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 
на осіб літнього та старечого віку.  

8 

4.  Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень 
на жіночий організм. 

8 

5.  Підготовка до підсумкового модульного контролю 9 
 Разом  52 
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