
ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

з дисципліни «Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно- 

педагогічне вдосконалення» 

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів 2 курсу ФПО 

спеціальність 014 фізичне виховання 

Змістовий модуль 1. (ТіМОВС) 

Тема 1.Загальні основи методики навчання технічним діям у спортивних видах 

боротьби.  

Теоретико-методичні основи навчання руховим діям. Методика навчання 

техніки основним технічним діям у стійці. Методика навчання основним 

технічним діям у партері. Основні помилки, які виникають під час вивчення 

техніки змагальних вправ у спортивних видах боротьби.  

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 1. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Методика навчання технічним діям у 

спортивних видах боротьби”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити тренувальне завдання (на вибір викладача); 

2. Дати характеристику засобів за допомогою яких буде вирішено 

завдання; 

3. Дати характеристику методу за допомогою яких буде вирішено 

завдання. 

4. Обґрунтувати. 

Тема 2. Засоби та методи технічної підготовки у спортивних видах боротьби.  

Принципи підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби. Засоби 

спортивного тренування у спортивних видах боротьби. Методи спортивного 

тренування у спортивних видах боротьби. Методи використання різноманітних 

вправ в процесі навчання борців. 

Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 2. 

Підготувати реферат на тему “Методи використання різноманітних вправ в 

процесі навчання борців”. 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 4 посилань на літературу. 

Тема 3. Форми організації і проведення занять в спортивних видах боротьби. 

Види, склад та характеристика, занять в спортивних видах боротьби. Задачі та 

характеристика тренувальних занять. Принципи складання планів-конспектів 
тренувальних занять по спортивній боротьбі/ 
Підготувати самостійну роботу на тему “Проведення навчально-тренувального 

заняття з обраного виду спорту”. 

Алгоритм самостійної роботи: 



1. Визначити тренувальне завдання (на вибір викладача); 

2. Дати характеристику засобів за допомогою яких буде вирішено 

завдання; 

3. Дати характеристику методу за допомогою яких буде вирішено 

завдання. 

4. Обґрунтувати. 

 

Змістовий модуль 2. (ТіМОВС) 
Тема 1. Педагогічний контроль і корекція техніко-тактичної підготовленості в 

спортивних видах боротьби.  

Види та зміст педагогічного контролю. Основи поточного контролю техніко-

тактичного арсеналу борців під час змагань. Символи технічних дій.  

Методика визначення показників активності, ефективності та надійності 
ведення сутички Теми та короткий зміст самостійної роботи 

Самостійна робота № 3. 

Підготувати самостійну роботу на тему “Педагогічний контроль і корекція 
техніко-тактичної підготовленості в спортивних видах боротьби”. 

Алгоритм самостійної роботи: 

1. Визначити техніко-тактичну дію для її корекції при невірному виконанні (на 

вибір викладача); 

2. Написати зразок тренувального заняття спрямованого на використання 

педагогічного контролю. 

3. Дати обґрунтування. 

Тема 2. Закономірності та принципи навчання у спортивних видах боротьби.  

Методика навчання виконнання техніко-тактичних дій у спортивних видах 

боротьби. Основні помилки, які виникають під час вивчення техніко-тактичних 

дій, зв'язок та комбінацій у спортивних видах боротьби. Основні принципи 

навчання :систематичності, послідовності, доступності, наочності, науковості.  

Підготувати реферат на тему “Методи використання різноманітних вправ в 

процесі навчання борців”. 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 

2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 4 посилань на літературу 

Тема 3. Особливості навчання тактики у спортивних видах боротьби.  

Стратегія та тактика змагальної діяльності у спортивних видах боротьби. Аналіз 
прикладів тактичних рішень в спортивних видах боротьби. Основи методики 
теоретичної підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби.  
Самостійна робота № 4. 

Підготувати реферат на тему “ Тактика у спортивних видах боротьби. Аналіз 

прикладів тактичних рішень в спортивних видах боротьби.”. 

Вимоги до реферату: 

1. Реферат повинен містити: титульну сторінку, зміст, вступ, основну 

частину, висновки та літературу; 



2. Обсяг основної частини реферату повинен бути не менше 5 сторінок; 

3. В тексті реферату повинні бути посилання на літературу; 

4. Реферат повинен містити не менше 4 посилань на літературу. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 (СПВ). РЕАЛІЗАЦІЯ ПЕРСПЕКТИВНОГО 

ПЛАНУ СПОРТСМЕНІВ СПОРТИВНИХ ВИДАХ БОРОТЬБИ НА 2 РОЦІ 

СПОРТИВНОГО ВДОСКОНАЛЕННЯ.  

Тема 1. Відновлення та фармакологія в спортивних видах боротьби.  

Фізіотерапевтичні процедури, як засіб відновлення спортсменів. Використання 

фармакологічних засобів у підготовці спортсменів у спортивних видах 

боротьби. Допінги.  

Тема 2. Облік спортивного тренування у спортивних видах боротьби.  

Перспективне, поточне та оперативне планування підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Реалізація розробленого перспективного 

багаторічного графіку спортивного вдосконалення студентів.  

Тема 3. Удосконалення технічної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  

Кінематична структура руху борців під час кидків у спортивних видах 

боротьби. Динамічна структури руху техніко-тактичних дій у спортивних видах 

боротьби.  



Тема 4. Удосконалення фізичної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби. Розвиток провідних фізичних якостей у спортивних видах 

боротьби. Вибухова сила – провідна фізична якість. Спеціальна витривалість 

одна з основних фізичних якостей борців. Тема 5. Удосконалення психічної, 

тактичної та теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби. Удосконалення психічної підготовленості спортсменів у змагальних 

умовах у спортивних видах боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, 

дзюдо та боротьба самбо). Удосконалення тактичної підготовленості 

спортсменів спортсменів у змагальних умовах у спортивних видах боротьби 

(боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо). 

Удосконалення теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах 

боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо).  

Тема 6. Організація та проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

Суддівство.  

Участь у змаганнях різного рівня з боротьби греко-римської, вільної боротьби, 

дзюдо та боротьби самбо. Участь у суддівстві змагань різного рівня з боротьби 

греко-римської, вільної боротьби, дзюдо та боротьби самбо.  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4 (СПВ). УДОСКОНАЛЕННЯ РІЗНИХ РОЗДІЛІВ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СПОРТСМЕНІВ НА 2 РОЦІ СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ.  

Тема 7. Облік спортивного тренування у спортивних видах боротьби.  

Перспективне, поточне та оперативне планування підготовки спортсменів у 

спортивних видах боротьби. Реалізація розробленого перспективного 

багаторічного графіку спортивного вдосконалення студентів.  

Тема 8. Удосконалення технічної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  

Кінематична структура руху снаряду у спортивних видах боротьби. Динамічна 

структури руху техніко-тактичних дій у спортивних видах боротьби.  

Тема 9. Удосконалення фізичної підготовленості спортсменів у спортивних 

видах боротьби.  

Розвиток провідних фізичних якостей у спортивних видах боротьби. Вибухова 

сила – провідна фізична якість. Спеціальна витривалість одна з основних 

фізичних якостей борців.  

Тема 10. Удосконалення психічної, тактичної та теоретичної підготовленості 

спортсменів у спортивних видах боротьби.  

Удосконалення психічної підготовленості спортсменів у змагальних умовах у 

спортивних видах боротьби (боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та 

боротьба самбо). Удосконалення тактичної підготовленості спортсменів 

спортсменів у змагальних умовах у спортивних видах боротьби (боротьба 

греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо). Удосконалення 

теоретичної підготовленості спортсменів у спортивних видах боротьби 

(боротьба греко-римська, вільна боротьба, дзюдо та боротьба самбо).  

Тема 11. Організація та проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

Суддівство.  

Участь у змаганнях різного рівня з боротьби греко-римської, вільної боротьби, 

дзюдо та боротьби самбо. Участь у суддівстві змагань різного рівня з боротьби 

греко-римської, вільної боротьби, дзюдо та боротьби самбо. 
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з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2016 – 208 с.  
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