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Современный процесс физического воспитания детей и подрост
ков немыслим без рационального нормирования и дозирования физи
ческих нагрузок, соответствующих морфо-функциональным особеннос-

*“  “K S J S w H  исследований (А М * I932;*.Loewy « 8 , ^ -  
to n . і 934; A.Loevy a E.Wittkower 1937; Л.А.Бряицевой, I96I-I963  
Б.Т.Турусоекова, 1963-1966; Р.Т.Меликсетяна, 1969; и д р .) ,  «яу- 
чавшнх особенности организма детей-горцав -  свидетельствуют о 
том, что дети, постоянно проживающие в условиях горного климата, 
по своим морфо-функциональным показателям отличаются от детей, 
проживающих на равнине в в низкогорье.

Однако, несмотря на то , что в условиях среднегорья (Армян
ская ССР, Грузинская ССР, Азербайджанская ССР. Киргизская ССР, 
Северо-Восточный Узбекистан, дагестанская АССР, Кабардино-Бал
карская АССР, Северо-Осетинская АССР, Чечено-Ингушская АССР, 
Горно-Бадахшанская автономная область, Украинские карпа гы, Гор
ный Алтай) проживает значительная часть населения Советского Со
юза, физическое воспитание подрастающего поколения, в данных 
горных районах, осуществляется на основе программ, методических 
указаний и данных научных исследований, разработанных для сред
ней полосы Европейской части СССР.

Учитывая, что в настоящее время проблема воспитания вынос
ливости у детей и подростков является одной ив главных, стоящих 
перед учеными и практиками в области физического воспитания, 
целью настоящей работы явилось -  исследование выносливости и 
экспериментальное обоснование методики ее воспитания у детей, 
проживающих в климато-географических условиях среднегорья.

ВЛИЯНИЕ СРЕДНЕГОРНОГО КЛИМАТА ИА ОРГАНИЗМ ДДГЕЙ 
И ПОДРОСТКОВ

Исследования, посвященные проблеме рационального использо

вания горного климата в лечебно-профилактических целях (Н.Н.Си- 

ротинин, 1931; А.И.Иванов, 1940; И.М.Акопян, 1957; Т.А .Багдаса- 

рова, 1958-1965; А.Х.Салахов, 1958-1963; А.З.Колчинская, 1964;

Э.Г.Топадзе, 1969; и д р . ) ,  показали, что кратковременное пребы

вание детей, подростков и юношей в условиях среднегорья положи

тельно влияет на их организм. Улучшается деятельность сердечно

сосудистой системы, центральной нервной системы, кроветворной 

системы и дыхательного аппарата. Значительно повышается устойчи

вость детского организма к различным патологическим процессам.

Литературные данные, посвященные процессу адаптации детей и 

юношѳй-спортсменов к среднегорному климату (Е.И .Штукатурова, 

1957, 1958, 1965; Ш.М.Гвсавов, 1962; Н.А.Иинаева, 1966; Г.И.Ива- 

нов и Ю.К.Резников, 1966-1969; К.Рачев, 1968; А.П.Цикридзе, 

1967-1969; и м н .д р .) , свидетельствуют о том, что выполнение фи-
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зических упражнений в начале пребывания в условиях среднегорья 

связано с больший ірудвосіями. Однако после 6-Ю дней и 20-30 

дней улучшаются спортивно-технические показатели; повышаются 

потенциальные возможности аппарата дыхания и сердечно-сосудис

той системы. Высказывается мысль с  целесообразности организации 

туристических походов и кратковременных спортивных сборов в це

лях использования срѳдвѳгорного климата для увеличения работо

способности и повышения спортивного мвстѳрства.

За последние 10-15 лет учеными республик Средней Азии и 

Закавказья проделана огромная исследовательская работа, посвя

щенная установлению "нормы" показателей, характеризующих физио

логические функции детей-горцев. Сравнительный анализ данных

1.А.Брянцевой (І9 6 І-І9 6 3 ) , Б.Т.Турусбѳкова (1963-1966), Т .А .Бвг- 

дасаровой (1965), І .І .Іу н у с о в а  (1967), Л.К.Кудаярова (1967), 

Н.К.Керимова (1968), Р.Т.Меликсетяна (1969), Д.А.Алипова (1970) 

и др. с результатами однотипных исследований, выполненных на 

равнине и в низкогорье, позволил установить определенные крите

рии здоровья детей-горцев. Так, например, детям-горцам при срав

нении с детьми, проживающими на равнине и в нивкогорье, харак

терны: более низкие показатели длины и веса тела, большие пока

затели окружности грудной клетки и жизненной емкости легких, 

НИ8КИѲ величины частоты дыхания, но высокие величины глубины ды- 

хвния и легочной вентиляции, более редкая частота пульса и отно

сительно низкое артериальное и высокое венозное давление, более 

медленная линейная скорость кровотока и виэкий уровень оксигена

ции артериальной крови, электрокардиографические признаки гипер

трофии правого желудочка, более высокое содержание эритроцитов и 
гемоглобина в крови и др.

Ограничены литературные данные, посвященные изучению влия

ния мышечной нагрузки на организм детей и подростков, постоянных



жителей среднегорья. Определяя реакции организма на функциональ

ные пробы, в основном принятые в педиатрии, Б.Т.Турусбеков 

(1966), К.Ф.Авазбакиева и З.Ж.Аскарова (1969), Р.Т.Меликсетян 

(1969), Д.А.Алипов (1970) отмечают, что физические нагрузки вы

зывают у детей-горцев при сравнении с детьми, проживающими в 

низкогорьѳ и на равнине, мѳньииѳ сдвиги физиологических функций 

и более быстрое их восстановление.

Крайне ограничены данные о физической подготовленности де- 

тей-горцев. Результаты исследований Р.Т.Меликсѳтяна (1969), 

Г.Мещѳрсдой и др. (1970) показали, что у детей-горцев уровень 

развития быстроты и силы выше, чем у детей, проживающих на рав

нине и в низкогорьѳ, но уровень проявления скоростно-силовых ка

честв и особенно выносливости -  ниже. Однако практика междуна

родных опортивных встреч свидетельствует, что среди спортсменов, 

достигших выдающихся результатов в видах спорта, требующих в ос

новном проявления выносливости, известны многие (Абеба Бикилла, 

Альваро Нѳхиѳ, Кипчого Кѳйно. Уилоон Кнпругут, Нафта ли Тену, Ка

мо Волда), проживающие и тренирующиеся в условиях среднегорья. 

Именно поэтому рациональная методика воспитания выносливости с 

учетом климато-географических условий среднегорья требует неза

медлительного проведения дополнительных исследований.

ЗАДАЧИ. МЕТОДЪ! И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ

В соответствии с поставленной целью и состоянием исследова

ний по проблеме воспитания выносливости у детей, проживающих в 

условиях среднегорья, основными задачами нашего исследования бы

ли следующие.

I .  Изучить морфо-функциональные особенности детей, коренных 

жителей различной высотной зональности^.

I )  Все типы горного климата по Л.А .Чубукову (1961) делятся на 
низкогорные (400-1000 м ), среднегорные нижнего пояса (1000- 
1500 м ), среднегорные верхнего пояса (1500-2000 м) и высоко
горные (выше 2000 м).
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2. Определить особенности реакции детского организма, ко

ренных кителей различной высотной зональности, на физические на

грузки различной направленности.

3 . Установить уровень проявления двигательных возможностей 

детей , коренных кителей различной высотной зональности.

4 . Провести экспериментальную проверку эффективности воздей

ствия специальным образом построенной методики тренировки, пред

назначенной для развития выносливости у дѳтѳй-горцѳв.

В процессе исследования для решения поставленных задач, по

мимо обобцения педагогического опыта рѳботы преподана телей-трене

ров в горных районах республики и изучения научно-методической и 

специальной литературы, применялись следующие методы исследова

н и я ^ :

I .  Метод педагогических контрольных испытаний. Регистриро

вались результаты: в прыжках с места в длину и в высоту (по 

В.М.Абалакову), в беге на 30 м, 30 м с хода, 60 и , 100 м, 300 м 

и 500 м. Определялось количество метров, пробегаемых с предвари

тельно задэвной постоянной скоростью -  3 м /сек.

П. Метод определения физического развития. Определялась дли

на и вес тела, жизненная емкость легких (ХЕЛ) и длительность за

держки дыхания на вдохе, сила мышц рук (правой и левой) и спины 

(ручной и становой динамометры).

Ш. Методы оксигемомѳтрии. Регистрация процесса оксигенации 

крови (по Е.М.Крепе, 1959) и определение скорости кровотока (по 

В.Г.Аматунян, 1958), осуществлялись оксигемомегром 0-57 . С целью 

оценки особенностей адаптации детей к гипоксемии применялась 

функциональная проба с дыханием в замкнутое пространство спиро

метра (для ІО-ІІ-легних -  2000 сма и для 12-ІЗ-лѳтних -  2500 см3)і 

Регистрируемые параметры: общее время дыхания в ваыкнутое просг- I)

I )  Подробное описание методики исследуемых параметров дано в 
диссертации.
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равство (с е к ) , процент падения оксигенации (ав02%)• время вос

становления оксигенации (сек ).

ІУ. Метод пульсометрии. Регистрация частоты сердечных сок

ращений ( ЧСС) ,  при выполнении детьми упражнений типа "* tep - 

te e t " ,  производилась сумматором пульса. Лля детей ІО -ІІ лет бы

ли предложены следующие степ-тесты: а) на скоростную выносли

вость -  20 см х 55 подъемов и столько же спусков в одну минуту;

б) на общую выносливость -  35 см х 30 подъемов и столько же спу

сков в одну мивуту. Длительность работы 3 (три) минуты. Для де

тей 12-13 «ет соответственно: а) 25 см х 30 подъемов; б) 40 см 

х 30 подъемов. Восстановление ЧСС, после выполнения детьми уп

ражнений, во всех степ-тестах регистрировалось в течение б (вес

ти) минут. Регистрируемые параметры: пульс покоя, пульсовая сто

имость работы (ПСР), пульсовая стоимость упражнения (ПСУ). Про

изводные показатели: пульсовая стоимость восстановления (ПСУ -  

ПСР = ПСВ), средний пульс работы (ПСР: время работы в мин. = П), 

пульсовая мощность упражнения (ПСУ: время работы в мин. в ПМ).

Статистическая обработка экспериментальных данных и рас

чет1  ̂ основвых статистических параметров (11,6* ,щ  , СѴ %) и 

критериев значимости ( t  -  по Стьюдѳнту), проводились по специ

ально разработанной программе на ЭВЫ "Проминь-іі". Вычисление 

производных показателей осуществлялось автором на электронном 

калькуляторе "Элка-22".

Исследование проводилось в два этапа в период август 1968г. 

по июнь 1969г. на территории Армянской ССР. Средняя абсолютная 

высота республики равна 1700 ы. Более 96% населения всей респуб

лики размещается в поясе, лежащем выше 800 м. Обследованию под

вергались мальчики ІО—13 лет, ранее не занимавшиеся спортом и не 

имеющие отклонений в состоянии здоровья. I)

I )  Автор признателен и благодарен В.К.Калинину за помощь в вы
полнении расчетов на ЭВЫ.
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На первом этапе (август-сентябрь 1968 г . ) ,  в основном пос

вященном виявленню морфо-функциональных особенностей детей, ко

ренных1  ̂ жителей различной высотной зональности, было обследо

вано: в г.Джермук (2080 м) в возрасте 10—I I  лет 51 шк., в воз

расте 12-13 лет -  56 шк.; в г.Авизбѳков (1645 м) соответственно 

49 шк. и 51 шк.; в г.Ехегвадзор (1267 м) -  50 шк. и 60 шк.; в 

г.Арарат (совхоз им.Кирова -  819 м) -  58 шк. и 49 шк. Второй 

этап исследования (октябрь 1968 г .  -  май 1969 г . )  был посвящен 

экспериментальной проверке эффективности воздействия специаль

ным образом построенной методики тренировки, направленной на 

воспитание общей выносливости у детей, прожигающих в условиях 

верхних (1500 м и вышѳ^ границ среднегорья. Педагогический экс

перимент проводился в г.Джермук (2080 м) и г.Арарат (819 м ). В 

каждой возрастной группе (10—II  лет и 12-13 лет было организова

но по две группы, условно названные контрольной и эксперимен

тальной. Численность каждой группы -  15 шк. Тренировочные заня

тия (легкая атлетика) проходили три раза в неделю. Длительность 

каждого занятия -  90 минут. Одно ванятие в неделю было посвяще

но кроссовой подготовке. Учебно-воспитательная работа с детьми 

осуществлялась под руководством трѳнеров-прѳподавателѳй физиче

ского воспитания, обследованных нами школ: в г.Арарат -  заслу

женный тренер Армянской ССР В.Хачатрян и П.Вартанян; в г.Джер

мук -  А.Арутюнян и автор.

Для занимающихся в контрольных группах мы предложили апро

бацию методики воспитания общей выносливости у детей и подрост

ков, рекомендованной в 1967-1968 г г .  сектором теории и методики 

юношеского спорта ВНИИФК (В.П.Филин, К.П.Субботина, В.Е.Горшков, 

В.А.Йайоров).

I )  Все обследуемые дети или были уроженцами данных местностей, 
или жили там 7 (семь) лет и более.



Таблица it I

Распределение общего времени (в %), отводимого на 
воспитание физических качеств у мальчиков 10—I I  и 12-13 лет

Места, где про
водился педаго
гический экспе

римент

1---------
! Воз- 
! раст
!

т---------- ! воспитаниеі !
! Группы 1

І І

Вынос
ливос

ти
ІБыст-
!роты
!

!
ІСилы
І

іскоростно—СИЗОВЫХ качеств 
1 (прыжковые 
I Упражнения)

Джермук, 2030 м ІО - ІІ Э 72 14 14
лет К 51 26 18 5

12-13 3 73 15 _ 12
лет к 49 21 23 7

Арарат, 819 м ІО - І І э 53 22 16 9
лет к 51 20 21 3

12-13 э 51 25 20 4
лет к 51 22 22 5

Принципиальной особенностью процесса построения учебно-тре

нировочных занятий в экспериментальных группах было повышение 

объема беговых упражнений, преимущественно направленных на более 

эффективное воспитание общей выносливости у детей-горцѳв (си. 

табл.И» I  и 2 ) . Методика воспитания общей выносливости как в кон

трольных, так и в экспериментальных группах основывалась на ра

циональном подборе игр, общеразвивающих и специальных упражне

ний, направленных на рѳзвитиѳ силы, быстроты и скороотно-силовых 

качеств.

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФО-ФУНКНИПНАЛЬННУ ОСОБЕН
НОСТЕЙ ДЕТЕЙ. КОРЕННЫХ КИТЕЛЕЙ РАЗЛИЧНОЙ ВЫСОТНОЙ ЗО

НАЛЬНОСТИ

Разрешение вопросов, связанных с уточнением физиологических 

характеристик организма детей, постоянно проживающих в условиях 

средних и малых высот, представляет большой теоретический и 

практический интерес, ибо педагогам, работающим в области физи

ческого воспитания, необходимы знания об особенностях детского 

организма.
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Результаты проведенных исследований (сн. табл .-*  3) под

твердили имеющиеся В литературе данные (А- H urtado ,1932; С. Иоп- 

g e , 1934; Л.А.Брянцевой, 1963; Т.А.Багдасаровой, 1965; М.Ж.Жу- 

нусова, 1966; Б.Т.Турусбекова, 1966; Р.Т.Меликсетян, 1969; и 

д р .) ,  что детям, проживающим на верхних границах среднегорья, в 

отличив от детей, проживающих в низкогорье и на ревниве, харак

терны более низкие показатели длины и веса тела, высокие вели

чины ЖЕЛ, медленная скорость кровотока и брадикардия.

Несмотря на довольно высокий коэффициент вариации (от 17 ,7- 

25%), который свидетельствует о физиологической неустойчивости 

данного показателя, время задержки дыхания на вдохе у детей, 

проживающих на верхних границах среднегорья, достоверно (при р 

^  0,999) длиннее, чем у детей, проживающих на нижней границе 

среднегорья и в низкогорье.

Результаты исследования особенностей адаптации детей к ги- 

поксѳмичѳским факторам свидетельствуют о том, что дети, прожи

вающие на верхних границах среднегорья, обладают большей устой

чивостью к гипоксѳмии, чем дети, проживающие в низкогорье и на 

нижней границе среднегорья. Так, например, время дыхания в замк

нутое пространство у детей 10—II  лет г.Джермук -  170+2,33, в то 

время как у детей г.Арарат -  153+2,48 (различия достоверны при 

t  = 4 ,9  и р >  0 ,999 ). Время восстановления оксигенации соответ

ственно 94^.2,64 и 91+2,99 (различия не достоверны при t  = 0 ,4  и 

р <  0 ,9 5 ). Процент падения оксигенации -  58,9+1,07 (10—II  лет, 

г.Джермук) и 64,5+1,12 (10—I I  лет, г.А рарат), различия достовер

ны при t  = 3 ,6  и р >  0 ,999. Повышенная устойчивость к гипоксемии 

у детей, проживающих на верхних границах среднегорья, по-видимо

му, обусловлена высокой резистентностью тканей к недостатку 02 и 

более эффективной утилизацией 02 в тканях.

Ііы полагаем, что установленные особенности физиологических

-  II -
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характеристик детей, проживающих иа верхних границах средне
горья, свидетельствуют об их ином "конституциональной типе" и 

хороших потенциальных возможностях аппарата дыхания и сердечно

сосудистой системы.

Большой интерес для вас представляют данные, харѳктеризую- 

циѳ исходный уровень реботоспособнооти и адаптации организме де

тей , проживающих г климатических условиях различной высотной зо

нальности, к упражнениям на выносливость. Результаты исследова

ний показали, что во время выполнения степ-теста на скоростную 

выносливость у детей как 10—I I  лет, так и 12-13 лет , проживающих 

на верхних границах среднегорья, ПСР, ПСВ и ПСУ меньше, чем у 

детей, проживающих в ниэкогорьѳ и на нижней грѳнице среднегорья. 

Например, различия в ПСУ (показателя, характеризующего общее ко

личество энѳрготрег во время мышечной деятельности и в период 

восстановления после нее) между детьми 12-13 лет г.Дкермук и 

г.Драрат ревна 23 уд. при t  = 5 ,1  и р >  0,999 (783±3,08 и 

80±3,62). Аналогичная картина наблюдалась и при анализе показа

телей ЧСС после стѳп-тѳста на общую выносливость. Например, ПСУ 

у детей 12-13 лет, проживающих в г.Дкермук -  977±3,68, в то вре

мя как у детей г.Ехегнадзор -  1022+4,89 (различия достоверны при 

t = 7 ,3  и р >  0 ,9 9 9 ). Необходимо отметить, что в период восста

новления после степ-теста на скоростную выносливость у 67% об

следуемых в г.Дкермук (2080 м) и у 58% -  в г.А8И8беков (1645 м) 

мы наблюдали так называемую "отрицательную фазу", т .е .  снижение 

ЧСС по сравнению с исходными величинами уровня покоя. Причем в 

наших исследованиях ато снижение отмечалось, начиная с 75 сек 

восстановления (ѳргистрация ЧСС проводилась через каждые 15 сек) 

до 120-135 сек . Далее ЧСС повышалась и 66% схучвев в г.Дкермук и 

68% случаев в г.Авизбеков восстанавливалась до исходных величин.

"Отрицательная фаза" наблюдалась и у школьников г.Ехегнад-

-  13 -



зор (1267 м) в 9% случаев и г.Арарат (819 м) в 14% случаев. Од
нако восстановление ЧСС до исходных величин ны наблюдали лишь в 

29% и 25% случаев соответственно. Снихѳния ЧСС по сравнению с 

исходными величинами у дѳтѳй-гордев после физической нагрузки 

наблюдал Б.Т.Турусбеков (1966), а у взрослых жителей c.Monge 

(1943), О.Н.Павлова (1944), М.И.Рѳдлих (1951), М.М.Миррѳхимов 

(1968). Установленная как нами, так и другими исследованиями 

своеобразная реакция "резидентов" срѳдне-высокогорья со стороны 

сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку является ха

рактерной и физиологически оправданной, а с точки зрения энерге

тических затрат и прежде всего самого сердца более выгодной 

(М.к.Миррахимов, 1968), ибо свидетельствует об экономизации фи

зиологических функций. Не исключено, что данное обстоятельство 

лежит в основе большой физической выносливости жителей гор. О 

большой физической выносливости и работоспособности кителей гор, 

а также о меньшей затрате энергии при выполнении физической ра

боты, по сравнению с жителями равнины и низкогорья, сообщают 

Т .Н. Sommervell, 1925; Н.Т.Edvards, 1936; D.В.D ill ,  1938; A.Hur
tado , 1949, 1956, 1964; E.Leuthold, 1959; И.А.Агаджанян и д р ., 

1966-1968; М.М.Миррахимов, 1968; В.А.Исабаѳва и А.В.Маджуга, 
1969; т .Velasques, 1970; и др.

На основании собственных данных и исследований авторов, 

изучавших физиологические характеристики детей-горцѳв, мы прове

ли сравнение показателей, характеризующих функциональные возмож

ности и способности их организма с аналогичными параметрами у 

юных спортсменов (Р.Е.Мотылянская, 1956, I960; Ф.А.Иорданская,

1959, I960, 1964; А.А.Маркосян, 1959, 1969; А.Б.Гандѳльсман,

1960, 1965; Ф.Янда, 1963; А.И.Осипов, 1964; П.А.Гуминский,

Л.П.Головине и д р ., 1966; Н.И.Волков, В.Г.Хволес и д р . , 1969; и 

м н .д р .). Сравнение показало, что в определенных границах они со

-  14 -



прикасаются. На основании этого можно было ожидать, что дети- 

горцы без осуществления тренировочного процесса покажут спор

тивные результаты или будут иметь определенные преимущества пе

ред детьми, проживающими на равнине и в низкогорье. Тем не ме

нее, как показала практика тестирования двигательных возможнос

тей дѳтей-горцев, это наблюдалось далеко не во всех случаях.

СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬ
НЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЕТЕЙ. КОРЕННЫХ ЖИТЕЛЕЙ РАЗЛИЧНОЙ ВЫ

СОТНОЙ ЗОНАЛЬНОСТИ

Изучение физической подготовленности детей, коренных жите

лей различной высотной зональности (см. табл.№ 4 ) ,  показало, что 

уровень развития быстроты, силы и скоростно-силовых качеств у 

детей, проживающих в среднегорье и низкогорье, практически оди

наков. Из представленных данных видно, что если школьники 

г.Джѳрмук по уровню развития быстроты незначительно уступают 

школьникам г.Арарат (на 0 ,1  сек при t  = 2,0 р = 0 ,9 5 , у ІО -ІІ-  

лѳтних и t  = 2 ,6 , р >  0,95 у І2 -ІЗ -летних), то школьники г.А зиз- 

бѳков или незначительно (на 0 ,1  сек np u t = 2 ,3 , р >  0,95 у 12- 

ІЗ-лѳтних) превосходят, или аналогичны таковым у школьников 

г.Ехѳгнадзор и г.Арарат.

Максимальная разница в показателях силы мышц рук, установ

ленная в нашем исследовании, всего 3 ,6  кг (г.Азизбѳков -  г.Ара

рат, 12-13 лет "правая"), а в силе мышц спины 6 кг (г.Азизбѳков 

-  г.Арарат, 12-13 л ег ). Учитывая также достаточно высокий коэф

фициент вариации (от 8,2% в г.Джѳрмук -  10—I I  лет до 20% в 

г.Ехѳгнадзор -  ІО -ІІ лет) анализируемых показателей, мы отмечаем 

лишь только тенденцию к более лучшей силовой подготовленности у 

школьников, проживающих в условиях среднегорья, по сравнению со 

школьниками, проживающими в условиях низкогорья. В уровне разви

тия скоростно-силовых качеств, достоверных различий обнаружить

-  15
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не удалось. Иная картина наблюдается в уровне развития выносли

вости. Анализ результатов тестирования выносливости (ЮО и , ЗОО 

и и 500 и) показал, что у школьников, проживающих на верхних 

границах среднегорья, уровень развития выносливости намного вы

ше, чаи у школьников, проживающих в низкогорье и на нижней гра

нице среднегорья. Причем эти различия проявляются более отчетли

во с увеличением длины дистанции. Очевидно дети-горцы обладают 

более большей способностью к медленному, длительному бегу, чем 

их сверстники, проживающие в низкогорьѳ и на нижней границе 

среднегорья. В этом мнении нас утверждают также и результаты по 

тесту "количество метров, пробегаемых со скоростью 3 м /сек" . Де

ти ІО -ІІ лет, проживающие в г.Джермук, со скоростью 3 м /сек про

бегают 1700+20,8х) ,  а в г.Арарат -  І300£І8 ,4  (различия достовер

ны при t  = 14,2 и р >  0 ,9 9 9 ). У 12-ІЗ-легних соответственно -  

2000+24,5 и 1600+14,2 (при t  = 14 ,1 , р >  0 ,9 9 9 ).

Как и при исследовании физиологических характеристик (см. 

табл.*  3 ) ,  между физической подготовленностью детей, проживающих 

на нижней границе среднегорья и в низкогорьѳ, не были обнаружены 

достоверные различия (см. табл.» 4 ) .  Это свидетельствует о том, 

что недостаток 02 на малых и средних высотах (до 1500 м) не яв

ляется главенствующим фактором воздействия на организм. Очевидно 

на функциональное состояние растущего организма большое влияние 

оказывѳют не только комплекс модификаторов, присущих данным 

местностям, но и особенности труда, быта, питания и мн.др. 

г.Бхѳгнадзор близко расположен от г.Еревана и одно из немногих 

поселений в среднегорных районах республики, окруженное зелеными 

насаждениями и фруктовыми садами.

Таким образом, результаты исследований физиологических ха

рактеристик и физической подготовленности детей ІО-ІЗ лет, про-

х) Данные ІО школьников, показавших самые лучшие результаты в 
беге на 500 м.
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живающих в климато-географических условиях различной высотной 

зональности, можно свести к следующим основным положениям.

1. Организм детей, постоянно проживающих на верхних грани

цах среднегорья (1500 м и выше), располагает большим диапазоном 

резервных возможностей для увеличения предела работоспособности 

в спортивной деятельности. Это дает нам право говорить о трени

рующем влиянии климато-географических факторов среднегорья, а 

также о возможностях цѳленвпревленного использования горного 

климата в спортивной практике. В связи с этим встает вопрос о 

выборе спортивных специализаций для данных районов. Очевидно, 

наиболее целесообразными для среднегорных районов Советского Со

юза являются те виды спорта, которые, в основном, связаны с про

явлением выносливости.

2. Влияние климато-географических факторов среднегорья на 

растущий организм в определенных границах высотной зональности 

может нивелироваться социально-экономическими.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВЛИЯНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА НА ФУНКПИИ, 
ОПРЕДЕЛЯЮШИВ ВЫНОСЛИВОСТЬ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

Так как по большинству исследованных параметров в начале 

педагогического эксперимента контрольные и экспериментальные 

группы как на верхней границе среднегорья, так и в низкогорьѳ 

были почти однородны, а программа занятий различна, то в даль

нейшем, при обсуждении полученных данных, достоверные внутри

групповые различия будут объясняться особенностями тренировоч

ного процесса (см. таб л .І и 2 ).

Анализ сдвигов морфо-функциональных показателей организма 

детей 10—II  лет и 12-13 лет, проживающих в различных климато

географических условиях, до и после проведения педагогического 

эксперимента (см. табл.# 5) свидетельствует о том, что:
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а) Педагогический эксперимент, в основной направленный на 

воспитание общей выносливости (с применением большого объема бе

говых упражнений), вызывает положительные сдвиги морфо-функцио

нальных возможностей организма детей, проживающих в различных 

климато-географических условиях.

б) У детей как ІО -ІІ лет, так и 12-13 лет, занимающихся в 

экспериментальных группах среднегорья, по сравнению с детьми, 

занимающимися в контрольных группах, произошли более существен

ные И8мѳнѳния функциональных показателей организма, свидетельст

вующие о более экономной деятельности сердечно-сосудистой систе

мы при мышечной деятельности.

в) У детей как ІО -ІІ лет, так и 12-13 лет, занимающихся в 

контрольных группах среднегорья, сдвиги морфо-функциональных по

казателей выражены намного меньше, чем у детей, занимающихся в 

контрольных и экспериментальных группах низкогорья.

г )  У детей как ІО -ІІ лет, так и 12-13 лет, занимавшихся в 

экспериментальных группах среднегорья, равно как и у детей тех 

же возрастов в экспериментальных и контрольных группах нивко- 

горья, произошли практически аналогичные сдвиги морфо-функцио- 

нальных показателей.

Нам представляется, что установленные различия в сдвигах 

морфо-функциональных показателей, происшедшие в результате про

ведения педагогического эксперимента, можно объяснить следующи

ми причинами:

а )  Общеизвестным фактом повышения морфо-функциональных воз

можностей и способностей организма детей, обусловленные трениро

вочным процессом, т .ѳ .  тренированностью.

б) Более лучшим соответствием морфо-функциональным особен

ностям организма дѳтей-горцѳв, предложенной экспериментальной 

программы.
-  20 -
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в) Аналогичной программой (объема) воспитания общей вынос

ливости, а именно, менее эффективного для организма детѳй-горцев 

объема беговых упражнений, в основном предназначенных для детей, 

проживающих в низкогорье.

г )  Равноценными как для детей-горцев, так и для детей, про

живающих в низкогорье, программами воспитания общей выносливости.

Как видно из данных, представленных в тэбл.Х» 6 , в сдвигах 

показателей физической подготовленности наблюдается несколько 

иная картина. Например, в сдвигах, характеризующих изменения в 

уровне развития силы, быстроты и скоростно-силовых качеств, 

сколь-нибудь существенных различий от предложенных программ педа

гогического эксперимента обнаружить не удалось. В то же время 

сдвиги показателей, характеризующих уровень развития выносливос

ти, говорят о более эффективной для детей-горцев эксперименталь

ной методики воспитания общей выносливости, при следующем соотно

шении общего времени, отводимого на воспитание физических ка

честв: 70% -  на воспитание общей выносливости, 1556 -  на воспита

ние быстроты, 1556 -  на воспитание скоростно-силовых качеств.

Результаты исследования подтвердили имеющиеся в литературе 

данные (А.В.Майоров, 1968; В.Е.Горшков, 1969; Ю.В.Захаров, 1969; 

Б.С.Толквчев, 1970) о.том, что несмотря на повышенный объем уп

ражнений, в основном направленных на воспитание общей выносливо

сти , у детей (ІО -ІЗ  лет) произошли положительные сдвиги по всем 

исследуемым тестам (на силу, скорость, скоростно-силовые качест

ва и выносливость).

В Ы В О Д Ы

I .  Длина и вес тела у детей (ІО -ІЗ  л ет ), проживающих на 

верхних границах среднегорья, ниже, чем у детей, проживающих на 

нижних границах среднегорья и в низкогорье.
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2. Жизненней емкость легких и время задержки дыхания у де

тей (ІО -ІЗ л ет ), проживающих на верхних границах среднегорья, 

значительно выше, чем у детей, проживающих на нижней границе 

среднегорья и в низкогорье.

3. Детям (ІО -ІЗ  л е т ), проживающим на верхних границах сред

негорья, по сравнению с детьми, проживающими на нижней границе 

среднегорья и в низкогорье, характерна брадикардия и медленная 

скорость кровотока.

4 . Дети (ІО -ІЗ  л ет ), проживающие на верхних границах сред

негорья, обладают большей устойчивостью к гипоксѳмичѳским факто- 

рам, чем дети, проживающие на нижней границе среднегорья и в 

низкогорье.

5. Показатели работоспособности при физических нагрувках, 

выявляющих выносливость, говорят о более экономной деятельности 

аппарата кровообращения детей, проживающих на верхних границах 

среднегорья, по сравнению с детьми, проживающими на нижней гра

нице среднегорья и в низкогорье.

6 . Уровень развития быстроты, силы и скоростно-силовых ка

честв у детей (ІО -ІЗ л е т ), проживающих в среднегорье и низко

горье , практически одинаков.

7. Уровень развития выносливости у детей (ІО -ІЗ  л е г ) ,  про

живающих на верхних границах среднегорья, значительно выше, чем 

у детей, проживающих на нижней границе среднегорья и в низко

горье. Дети-горцы обладают большой способностью к длительному 
медленному бегу.

8. Тренировочный процесс, преимущественно направленный на 

воспитание общей выносливости у детей (ІО -ІЗ  л е т ), проживающих в 

низкогорье и в среднегорье, оказывает положительное влияние на 

рост и развитие организма, повышает функциональные возможности и 

способствует повышению уровня не только выносливость, но и других 

физических качеств^силы , быстроты и скоростно-силовых качеств).
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9. Воспитание общей выносливости у детей (ІО -ІЗ л е г ) , про

живающих на верхней границе среднегорья, свидетельствует о высо

кой эффективности предложенной нами экспериментальной программы 

при следующем соотношении общего времени (в %), отводимого на 

воопитание физических качеств: 70% -  на воспитание общей вынос

ливости; 15% -  на воспигание быстроты; 15% -  на воспитание ско

ростно-силовых качеств.

10. Аналогичный тренировочный процесс, преимущественно нап

равленный на воспитание общей выносливости у детей (ІО -ІЗ лет ), 

проживающих в низкогорьѳ и на верхней границе среднегорья, явля

ется менее эффективным для детей, проживающих на верхней границе 

среднегорья. Именно поэтому, общепринятое в равнинных или низко

горных местностях нормирование тренировочных нагруаок, недоста

точно, чтобы выввать значительное увеличение работоспособности и 

рост спортивных результатов.
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