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Теми семінарських занять 
№ 
з/п 

Назва теми Кількість 
годин 

Денна 

форма 
Заочна 

форма 

Модуль 1 

1 Тема 1. Історичний аналіз розвитку ТіМФВ як наукової та 

навчальної дисципліни. 
2  

2 Тема 2. Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний 

процес. Сучасний стан та перспективи реформування 

національної системи фізичного виховання в Україні. 

2  

3 Тема 3. Сучасна систематика засобів і методів фізичного 

виховання. аналіз сутнісного змісту принципів, що 

регламентують процес фізичного виховання. 

2  

4 Тема 4. Основи методики розвитку рухових якостей. 2  

5 Тема 5. Проблематика формування фізкультурних знань, 

рухових вмінь і навичок у процесі фізичного виховання 

особистості. 

2  

6 Тема 6. Теоретичні основи управління фізичним вихованням.  

прогнозування занять та контроль у фізичному вихованні. 
2  

Модуль 2  
7 Тема 7. Теоретико-методичні основи фізичного виховання дітей 

дошкільного віку. 
2  

8 Тема 8. Теоретико-методичні основи фізичного виховання дітей 

шкільного віку. 
2  

9 Тема 9. Диференційоване фізичне виховання школярів. 2  

10 Тема 10. Соціально-освітні та програмно-нормативні засади 

фізичного виховання студентів ВЗО ІІІ-ІV рівня акредитації. 
2  

11 Тема 11. Методичні основи фізичного виховання в основному 

та спортивному навчальному відділеннях. 
2  

12 Тема 12. Методичні основи фізичного виховання в 

спеціальному навчальному відділенні. 
2  

13 Тема 13. Основи управління процесом фізичного виховання 

дорослого населення. 
2  

 Разом 26  
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1. Плани семінарських занять 

МОДУЛЬ 1 
 
Змістовий модуль 1. Історико-логічний аналіз становлення теорії і 

методики фізичного виховання як наукової та навчальної дисципліни. 
 

Семінарське заняття № 1.   
Історичний аналіз розвитку ТіМФВ як наукової та навчальної 

дисципліни. 
 

1. Предмет ТіМФВ як науки і навчальної дисципліни.  
2. Джерела виникнення і розвитку ТіМФВ.  
3. Основні історичні етапи розвитку ТіМФВ та їх характеристика.  
4. Внесок українських педагогів другої половини ХІХ - перша половина 

ХХ століття у формуванні теоретичних основ фізичного виховання.  
5. Сучасний етап поглибленого розвитку ТіМФВ як науки. 

 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
Семінарське заняття № 2. 

Фізичне виховання як соціальне явище та педагогічний процес. 

Сучасний стан та перспективи реформування національної системи 

фізичного виховання в Україні. 
 

1. Чинники, що визначають мету фізичного виховання.  
2. Специфічність завдань фізичного виховання, визначення ознак, що 

розподіляють їх на різні групи.  
3. Система фізичного виховання як поняття теорії фізичного виховання.  
4. Система фізичного виховання як історично обумовлений тип 

соціальної практики, фізичного виховання.  
5. Аналіз сучасного стану світоглядних, програмно-нормативних, 

науково-методичних і організаційних основ національної системи 

фізичного виховання. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 

Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 
 

Змістовий модуль 2. Загальна характеристика фізичного виховання 

як педагогічного процесу. Основні аспекти методики фізичного 

виховання. 
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Семінарське заняття № 3. 

Сучасна систематика засобів і методів фізичного виховання. Аналіз 

сутнісного змісту принципів, що регламентують процес фізичного 

виховання. 
 

1. Засоби фізичного виховання як складові педагогічного процесу.  
2. Аналіз підходів до класифікації засобів фізичного виховання, та ознак 

цих класифікацій.  
3. Методи фізичного виховання як складові педагогічного процесу.  
4. Аналіз підходів до класифікації методів фізичного виховання, аналіз 

критеріїв та ознак цих класифікації.  
5. Сутність змісту принципів, що регламентують процес фізичного 

виховання. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – робота в малих групах 
(груповий). 

Методика навчання – аналіз конкретних ситуацій.  
Методи контролю – опитування лідерів груп в кінці заняття. Оцінюється робота 

малої групи над ситуацією та робота кожного студента. 
 

Семінарське заняття № 4.  
Основи методики розвитку рухових якостей. 

 
1. Загальна характеристика змісту рухових якостей і засобів їх розвитку.  
2. Основи методики розвитку силових якостей та витривалості.  
3. Основи методики розвитку швидкісних якостей, гнучкості, спритності.  
4. Методи дослідження рівня розвитку рухових якостей та рівня фізичної 

підготовленості. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – робота в малих групах 
(груповий). 

Методика навчання – аналіз конкретних ситуацій.  
Методи контролю – опитування лідерів груп в кінці заняття. Оцінюється робота 

малої групи над ситуацією та робота кожного студента. 
 

Семінарське заняття № 5. 
Проблематика формування фізкультурних знань, рухових вмінь і 

навичок у процесі фізичного виховання особистості. 
 

1. Знання як компонент фізкультурної освіти.  
2. Систематизація фізкультурних знань.  
3. Чинники, що впливають на формування фізкультурних знань.  
4. Поняття про рухові вміння та навички.  
5. Особливості виховання моральних якостей у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку.  
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6. Особливості виховання вольових якостей у процесі фізичного 

виховання осіб різного віку. Особливості виховання естетичних смаків 

у процесі фізичного виховання осіб різного віку. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
Семінарське заняття № 6.  

Теоретичні основи управління фізичним вихованням.  

Прогнозування занять та контроль у фізичному вихованні. 
 

1. Сутність поняття «управління» в ТіМФВ.  
2. Необхідні умови управління ФВ.  
3. Моделювання у фізичному вихованні, прогнозування  у фізичному 

вихованні.  
4. Алгоритм програмування занять фізичними вправами.  
5. Визначення раціональних засобів та методів  занять фізичними 

вправами.  
6. Визначення раціонального рухового режиму.  
7. Контроль у ФВ. Корекція програм занять. 

 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота в 

академічній групі (фронтальний). 
Методика навчання – обговорення навчальної інформації з теми. 
Методи контролю – усне опитування впродовж заняття, фронтальне бліц-

опитування. 
 

МОДУЛЬ 2 
 
Змістовий модуль 3. Теоретико-методичні аспекти фізичного виховання 

дошкільнят та школярів. 
 

Семінарське заняття № 7.  
Завдання, засоби та форми фізичного виховання дітей дошкільного 

віку. Планування і контроль у фізичному вихованні дошкільнят. 
 
1. Мета та завдання фізичного виховання дітей дошкільного віку.  
2. Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня дошкільнят.  
3. Методика проведення занять з фізичної культури з дітьми 

дошкільного віку. 
4. Особливості проведення занять з фізичної культури у різних вікових 

групах. Методика розвитку фізичних якостей.  
5. Планування та облік роботи з фізичного виховання у дошкільному 

закладі.  



 6 
6. Лікарсько-педагогічний контроль. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
 

Семінарське заняття № 8.  
Теоретико-методичні основи фізичного виховання дітей шкільного віку. 

 
1. Мета, цілі і завдання фізичного виховання дітей молодшого,  

середнього та старшого шкільного віку.  
2. Анатомо-фізіологічні особливості дітей шкільного віку.  
3. Контрольно-якісні показники рівня фізичної культури школярів.  
4. Форми фізичного виховання протягом навчального дня.  
5. Характерні риси, зміст і побудова уроку.  
6. Загальні правила розвитку рухових якостей. Сприятливі періоди 

розвитку основних рухових якостей.  
7. Технологія планування та його функції.  
8. Значення та форми контролю навчального процесу з ФВ. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальний. 
Методика навчання – обговорення навчальної інформації з теми. 
Методи контролю – усне опитування впродовж заняття. 

 
Семінарське заняття № 9.  

Диференційоване фізичне виховання школярів. 
 
1. Зумовленість і значення диференційованого фізичного виховання.  
2. Підходи до диференційованого фізичного виховання та критерії 

диференціації.  
3. Особливості диференційованого фізичного виховання учнів з різним 

рівнем фізичного розвитку.  
4. Особливості диференційованого фізичного виховання учнів з різним 

типом тілобудови.  
5. Особливості диференційованого фізичного виховання учнів з різним 

типом нервової системи. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
Змістовий модуль 4. Теоретико-методичні аспекти фізичного виховання 

студентів ВЗО ІІІ-ІV рівня акредитації та дорослого населення. 



 7 
 

Семінарське заняття № 10.  
Соціально-освітні та програмно-нормативні засади фізичного 

виховання студентів ВЗО ІІІ-ІV рівня акредитації. 
 

1. Соціально-психологічний портрет студентської молоді.  
2. Місце ФВ в системі професійної освіти та виховання студентської 

молоді.  
3. Програмно-нормативне забезпечення ФВ студентів ВЗО ІІІ-ІV рівня 

акредитації.  
4. Стан та актуальні проблеми  реформування системи ФВ студентів ВЗО 

ІІІ-ІV рівня акредитації з урахуванням вимог сучасності. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальний. 
Методика навчання – обговорення навчальної інформації з теми. 
Методи контролю – усне опитування впродовж заняття. 

 
Семінарське заняття № 11.  

Методичні основи фізичного виховання в основному та 

спортивному навчальному відділеннях. 
 

1. Форми ФВ студентів ВЗО ІІІ-ІV рівня акредитації та їх взаємозв’язок у 

послідовному формуванні фізичної культури майбутнього фахівця 

відповідного рівня.  
2. Методичні особливості навчальних занять в основному  навчальному 

відділенні.  
3. Методичні особливості навчальних занять в спортивному  навчальному 

відділенні.  
4. Сучасні підходи до організації позанавчальних форм ФВ студентів у 

ЗВО ІІІ-ІV рівня акредитації. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
Семінарське заняття № 12.  

Методичні основи фізичного виховання в спеціальному 

навчальному відділенні. 
 

1. Специфіка засобів і методів, що використовуються у навчальних 

заняттях з дисципліни „Фізичне виховання” у спеціальному 

навчальному відділенні.  
2. Особливості методики загальної і ППФП при відхиленнях у стані 

здоров’я.  
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3. Особливості оздоровчого тренування при окремих відхиленнях у стані 

здоров’я студентів.  
4. Методи контролю за рівнем знань та  вмінь з питань відновлення і 

зміцнення здоров’я засобами фізичної культури. 
 

Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальний. 
Методика навчання – обговорення навчальної інформації з теми. 
Методи контролю – усне опитування впродовж заняття. 

 
Семінарське заняття № 13. 

Основи управління процесом фізичного виховання дорослого 

населення. 
 

1. Соціальні і біологічні передумови ФВ дорослого населення.  
2. Цілі і стратегія управління процесом ФВ дорослих.  
3. Мета і завдання ФВ дорослого населення.  
4. Основні напрями ФВ дорослого населення.  
5. Формування мотивації фізичної активності та фізкультурних знань у 

дорослого населення.  
6. Особливості методики фізичного виховання осіб першого та другого 

зрілого віку.  
7. Особливості методики фізичного виховання осіб похилого та старшого 

віку.  
8. Педагогічний контроль у фізичному вихованні дорослого населення. 

 
Метод організації студентів на семінарському занятті – фронтальна робота із 

студентами академічної групи (фронтальний). 
Методика навчання – бесіда, «запитання-відповідь». 
Методи контролю – вибіркове усне опитування під час заняття. 

 
Рекомендована література 

 
1. Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської 

та учнівської молоді Львівщини (зб.наук.праць). – Львів: ЛДФЕІ, 

2003. 
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