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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

 
Народилася 14 січня 1968 року в м. Львові. З відзнакою закінчила 

Львівський державний інститут фізичної культури (1985–1989), аспірантуру 

ЛДІФК (1993–1997). 
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(1997–1999); доцента кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури 

ЛДІФК (1999–2013); доцента кафедри фітнесу і рекреації (з 2013 р.). 
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фізкультурно-оздоровчої роботи в таборах відпочинку : метод. поради з 

питань організаційної і виховної роботи в таборах відпочинку Львівщини / 

Г. А. Васильков, І. Б. Грибовська. – Львів, 1992. – С. 10−12. 
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2.   Грибовська І. Б. Особливості методики застосування народних рухливих 

ігор в розвитку гнучкості дітей дошкільного віку / І. Б. Грибовська, 

І. М. Пихтіна // Народні звичаї, традиції та обряди – основа національного 

виховання дітей в дошкільних закладах України : тези доп. міжнар. наук. 

конф. – Івано-Франківськ, 1993. – С. 22−23. 

3.  Методика комплексного вивчення взаємодії вестибулярної і слухової 

сенсорних систем у здорових і глухих дітей / Г. Б. Сафронова, 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Є. Н. Приступа, І. В. Харабуга // 

Здоров’я і освіта : тези доп. І Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 

2. – С. 211–212. 

4.  Про невідкладні питання інвалідного спорту / А. В. Магльований, 

М. К. Хусківадзе, М. С. Герцик, Є. Н. Приступа, Г. Б. Сафронова, 

І. В. Харабуга, І. Б. Грибовська // Здоров’я і освіта : матеріали І Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 159. 

1994: 

5.  Грибовська І. Б. Оцінка рівня фізичного здоров’я у глухих дітей 6–9 

років / І. Б. Грибовська // Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я 

дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 1994. – С. 29. 

6.  Котова І. В. Активна реабілітація інвалідів-спинальників засобами 

фізичної культури і спорту (з досвіду роботи таборів активної реабілітації 

інвалідів) / І. В. Котова, І. Б. Грибовська, Г. В. Тупайло // Спорт і 



 6 

національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., присвяч. 120-

річчю від дня народження проф. Івана Боберського. – Львів, 1994. – Ч. 1. – 

С. 218−220. 

7.  Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів методами фізичної 

культури і спорту в інституті фізичної культури / Г. Б. Сафронова, Є. Н. 

Приступа, А. В. Магльований, М. С. Герцик, І. Б. Грибовська, 

О. Б. Дуліба, Н. Б. Малаховська // Підготовка спеціалістів фізичної 
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– С. 477−478. 

8.  Сафронова Г. Б. Підготовка спеціалістів з реабілітації інвалідів в 

інститутах фізичної культури / Г. Б. Сафронова, І. В. Котова, 

І. Б. Грибовська // Фізична культура як фактор зміцнення здоров’я дітей і 

молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 1994. – С. 85−86. 

9.  Вплив лукострілецьких навантажень на нервово-м’язову систему 

інвалідів / Г. Б. Сафронова, О. Б. Дуліба, Г. П. Магльована, 

І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

[тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 2. – С. 206−207. 

1995: 

10.  Сафронова Г. Б. Методика комплексного дослідження слухової, 

вестибулярної і центральної нервової системи у глухих дітей / 

Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська // Звітна наук.-практ. конф. викл. ін-ту за 

1994р. – Львів, 1995. – С. 30–31. 

11.  Взаємозв’язок фізичної і розумової працездатності у глухих дітей / 

Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована, Н. В. Киван // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : матеріали І Міжнар. наук.-

практ. конф. – Львів, 1995. – Ч. 1. – С. 135−136. 

1996: 

12.  Сафронова Г. Б. Вплив подразнення вестибулярної сенсорної системи на 

ЕЕГ глухих дітей / Г. Б. Сафронова, І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована // 
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Адаптаційні можливості дітей : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 1996. – С. 67–68. 

13.  Грибовська І. Б. Особливості кардіорегулювання у глухих дітей 

раннього шкільного віку / І. Б. Грибовська, Г. П. Магльована, В. П. Рибак 

// Адаптаційні можливості дітей : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Одеса, 1996. – С. 23–24. 

1997: 

14.  Грибовська І. Б. Корекція функціонального стану вестибулярної 

сенсорної системи в процесі фізичного виховання глухих школярів /        

І. Б. Грибовська // Актуальні проблеми оздоровчої фізичної культури, 

спорту для інвалідів та валеології в навчальних закладах України : 

матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1997. – С. 178−180. 

15.  Грибовська І. Б. Корекція функціонального стану вестибулярної 

сенсорної системи в глухих школярів засобами процесі фізичного 

виховання / І. Б. Грибовська // Дефектологія. – 1997. – № 4. –С. 21–22. 

16.  Грибовська І. Б. Оцінка функціонального стану вестибулярної сенсорної 

системи у глухих дітей 6–10 років / І. Б. Грибовська // Молода спортивна 

наука України : матеріали І Всеукр. конф. асп. галузі фіз. культури і 

спорту. – Львів, 1997. – С.170–172. 

17.  Грибовська І. Б. Фізична і розумова працездатність глухих дітей 9-10 

років / І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 

119−120. 

18.  Грибовська І. Б. Функціональний стан вестибулярної, серцево-судинної і 

центральної нервової системи у глухих дітей / І. Б.Грибовська // Сучасний 

олімпійський спорт : тези міжнар. олімп. конгр. – Київ, 1997. – С. 34. 

19.  Магльований А. В. Характеристика показників сейсмокардіограми у 

глухих дітей 9–10 років до і після вестибулярного навантаження / 

А. В. Магльований, І. Б. Грибовська, Г. Б. Сафронова // Роль фізичної 
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культури в здоровому способі життя : матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1997. – С. 163−164. 

20.  Функціональний стан центральної нервової і вестибулярної сенсорної 

систем у глухих дітей / Г. Сафронова, А. Магльований, І. Грибовська, Ю. 

Ксенюк // Молодіжний науковий вісник. – Луцьк, 1997. – Вип 3. – С. 52–

58. 

21.  Grybovscayа I. Functional state of vestibular, cardio-vascular and central 

nervous systems in Deaf Children / Grybovscayа I., Safronova G. // The 

Modern Olympic Sport : International scientific congress – Kyiv, 1997. – P. 

207–208. 

1998: 

22.  Грибовська І. Корекція рівноваги глухих дітей молодшого шкільного 

віку / Ірина Грибовська // Наукові записки Терноп. держ. пед. ун-ту. Серія 

3. – Тернопіль, 1998. – № 2. – С. 118–120. 

23.  Грибовська І. Б. Комплексна оцінка функціонального стану 

вестибулярної сенсорної системи глухих дітей та його корекція в процесі 

фізичного виховання : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і 

спорту : [спец.] 24.00.02 ,,Фізична культура, фізичне виховання різних 

груп населення” / Грибовська Ірина Борисівна ; Волин. держ. ун-т імені 

Лесі Українки. – Луцьк, 1998. – 16 с. 

24.  Грибовська І. Б. Функціональний стан центральної нервової системи у 

глухих дітей 9–10 років / І. Б. Грибовська // Молода спортивна наука 

України : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. асп. – Львів : ЛДІФК, 1998. – Ч. 

1. – С. 125−129. 

1999: 

25.  Грибовська І. Формування мотиваційних потреб в учнівської молоді до 

систематичних занять фізичними вправами / І. Грибовська, М. Данилевич 

// Роль фізичної культури і спорту в гармонійному вихованні студентської 

та учнівської молоді : матеріали регіон. наук.-метод. конф. – Івано-

Франківськ, 1999. – С. 18−19. 
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26.  Данилевич М. В. Аналіз факторів, що впливають на фізкультурну 

активність учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич, 

І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 

життя : тези IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С.40−41. 

27.  Данилевич М. В. Пути повышения эффективности процесса физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ / М. В. Данилевич, И. Б. 

Грибовская // Физкультурно-оздоровительная работа в звеньях системы 

образования : материалы ІІІ Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 

1999. – С. 18–19. 

2000: 

28.  Грибовська І. Б. Проблеми фізичного виховання дітей у сім’ї / 

І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич, А. Проць // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 58. 

29.  Спектральний аналіз варіативності серцевого ритму при різному рівні 

фізичної працездатності у футболістів / Г. Сафронова, І. Грибовська, 

О. Огерчук [та ін.] // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. IV 

Міжнарод. наук. конгр. – Київ, 2000. – С. 252. 

2001: 

30.  Грибовська І. Особливості методики фізичного виховання глухих дітей : 

метод. рек. / Ірина Грибовська. – Львів, 2001. – 20 с. 

31.  Жданова О. М. Підготовка кадрів для рекреаційно-туристичної сфери / 

О. М. Жданова, М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Кінезіологія в системі 

культури : матеріали конф. – Івано-Франківськ, 2001. – С. 8−9. 

32.  Жданова О. Н. Кадровое обеспечение рекреационно-оздоровительной 

сферы / О. Н. Жданова, М. В. Данилевич, И. Б. Грибовская // Проблемы 

профессионального образования по физической культуре и спорту : 

материалы IV Междунар. науч.-практ. конф. – Калининград, 2001. – С. 

18−20. 

2002: 
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33.  Грибовська І. Оцінка фізичного здоров’я глухих дітей / Ірина 

Грибовська, Христина Гурінович // Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту. – 2002. − № 2/3. – С. 113−115. 

34.  Гурінович Х. Оцінка функціонального стану глухих дітей за 

показниками симпато-адреналової системи / Х. Гурінович, І. Грибовська, 

В. Трач // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності 

населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 

105. 

35.  Маланчук Г. Г. До проблеми удосконалення фізичного виховання дітей в 

спеціальних школах / Г. Г. Маланчук, І. Б. Грибовська // Здоровий спосіб 

життя : зб. матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 

51. 

2003: 

36.  Грибовська І. Б. Методика організації рівня здоров’я учнів на уроках 

валеології / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської 

молоді : навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 43–59. 

37.  Грибовська І. Б. Оздоровча програма з фізичного виховання для вчителів 

фізичної культури / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської 

молоді : навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 4–14. 

38.  Данилевич М. В. Вплив занять різними видами оздоровчої гімнастики на 
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