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       Фізична терапія – це медична спеціальність, в якій застосовуються фізичні методи впливу на 
пацієнта, заснована на русі, мануальному впливі, масажі, рефлексотерапії і дії тепла, світла, 
високих частот, ультразвуку та води. 
       Ерготерапія – це зцілення через діяльність, вивчає методи і засоби відновлення рухової 
активності верхніх кінцівок за допомогою різних тренажерів і ігрових завдань. Ерготерапія – це 
не просто спеціальна лікувальна гімнастика, спрямована на тренування дрібної моторики і 
координації, ерготерапія включає в себе знання з декількох спеціальностей – психології, 
педагогіки, соціології, біомеханіки і фізичної терапії.  
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