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Wstep. Tenis ziemny nalezy do dyscyplin, ktore kazdy moze uprawiac osobiscie i to bez
wzgledu na wiek. Jest to sposob na rozwijanie sprawnosci fizyczne, ale rowniez jest to doskonata
metoda ksztaltowania charakteru, zaspokajania sportowych ambicji, dazenia do bycia coraz lepszym
poprzez zdrowa rywalizacje, jak i uczenia si¢ pokory wobec porazek. Niemnig jednak, nie jest to
gport tatwy, ktérego mozna nauczy¢ sie samemu. Opanowanie odpowiednigj techniki wymaga od
gracza czasu i sysematyczne pracy. Szeroka lista zalet tenisa ziemnego oraz popularyzacja tego
sportu na swiecie w odtatniel dekadzie sprawity, ze tenis cieszy Si¢ coraz wigkszym zainteresowa
niem nie tylko wsrod osob aktywnie spedzajacych wolny czas, ae i wérod naukowcow zgjmujacych
Si¢ analiza korzysci zdrowotnych wynikajacych z uprawianiate dyscypliny [1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10].

Subiektywna ocena badanych respondentéw na temat psycho-spotecznych korzysci wyni-
kajacych z podejmowania przez nich wysitku w postaci gry w tenisa, moze stanowic¢ cenne zrodio
informacji uzupetniajacych dotychczasowo przeprowadzone badaniaw tej dziedzinie,

Cel pracy. Celem przeprowadzonych badan byto wskazanie zwiazku pomigdzy ocena wia-
snego zdrowia, samopoczucia i relacji spotecznych, a uprawianiem tenisa ziemnego, w grupie 0sob
dorostych regularnie uprawiajacych tenis ziemny.

Charakterystyka grupy badang . Badaniem objeto grupe 100 potencjalnie zdrowych doro-
stych osdb trenujacych tenis ziemny, ae zréznicowanych pod wzgledem poziomu uprawiane)
dyscypliny z 6 osrodkow sportowych tenisa zimnego. W badaniach udziat wziglo 66 mezczyzn oraz
34 kobiety w przedziale wiekowym 18-77 lat. Sredniawieku badanej populacji wynosita 35,5 |at.

Najwigce respondentéw stanowiacych 33 % badanych (33 osoby) gra w tenisa 2-3razy w
tygodniu. Porownywalny procent stanowia rowniez osoby przychodzace na korty regularnie, ale tyl-
ko raz w tygodniu (32 osoby = 32 %). Pozostata czes¢ ankietowanych osob spedza na kortach ponad
trzy razy w tygodniu. Wszyscy ankietowani grali regularnie w tenisa.co ngjmnigj od roku.

Metoda badan. W pracy wykorzystano kwestionariusz ankiety wypetniangj samodzielnie
przez badanego. Narzedzie badawcze zostato tak skonstruowane, aby uzyskac jak najwigce infor-
macji na temat aktualnego stanu zdrowia respondentow, podejmowaneg] przez nich aktywnosci fi-
zyczngj oraz stopnia zadowolenia z zycia i nawiazywanych relacji spotecznych. Ankieta zostata
opracowana na podstawie kwestionariusza WHOQOL Bref — werga polska opracowana przez
Wotowicka i Jaracz [11]. Kazda z badanych sfer byta rozpatrywanatylko i wytacznie pod wzgledem
podejmowangj na kortach aktywnosci fizyczne.
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Metody analizy statystyczng. Do statystyczne analizy uzyskanych informacji wykorzy-
sano arkusz kalkulacyjny Excel 2007. Przeprowadzono podstawowe obliczenia statystyczne: wy-
znaczono wartosci min, max, srednia, mediang, SD, procent, stosunek korelacyjny.

Wyniki z przeprowadzonego badania. Sfera psychiczna. Przeprowadzone badanie wy-
kazalo, ze zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych czuje si¢ w petni zadowolona z siebie. Wigkszosé
z nich, przyznata rowniez, ze odczuwana przez nich satysfakcja jest wynikiem uprawiania tenisa
ziemnego. Dzigki zebranym informacjom, zaohserwowano, ze takie odczucie towarzyszy 94 respon-
dentom (94 %), przy czym 55 z nich, co stanowi 58,5 % stwierdzito, ze gra w tenisa zdecydowanie
daje im poczucie zadowolenia z siebie, natomiast pozostata czgs¢ oswiadczyta, ze uprawianie tej
dyscypliny raczej korzystnie wptywa na ich samopoczucie (39 osob = 41,5 %). 5 0s6b (co stanowi
5% ogotu badang) populacii) nie potwierdzity takiego zwiazku. Z punktu widzenia statystycznego,
sredni wynik dla pytania dotyczacego zwiazku pomigdzy satysfakcja z siebie, a tenisem ziemnym
wyniost 4,45 przy odchyleniu standardowym rownym 0,69, co w petni pokazuje zachodzace relacje
(w subiektywnym odczuciu ankietowanych) pomigdzy tymi zmiennymi.
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Ryc. 14. Zwigzek pomiedzy ssopniem zadowolenia z siebie,
a uprawianiem tenisa ziemnego

Wigkszos¢ z ankietowanych (72 osoby —tj. 72 %) zauwazylo, korzystny wptyw tenisa ziem-
nego na ksztaltowanie ich sylwetki, co w duzym stopniu sprawito, ze czuja Si¢ subiektywnie bardziej
atrakeyjni dla ptci przeciwnegl. W te grupie, 35 0sob, co stanowi 48 %, stwierdzito, ze uprawianiu te-
nisa zawdzi¢cza zdecydowang poprawe wiasnego wygladu, pozostate 37 0sob (52 %) zauwazyto ko-
rzystny wplyw tenisa na ksztaltowanie sylwetki, ale jednoczesnie nie potwierdzito, ze dzigki upra-
whnianiu sportu nastapita radykalna zmiana ich wygladu. W catej grupie ankietowanych 22 osoby (tj.
22 %) nie byty w stanie jednoznacznie odpowiedzie¢ czy tenis wywart wptyw na zmiang postrze-
gania ich wiasngl osoby. Pozogtata czgs¢, stanowiaca 6 % ogotu badanych, czyli 6 osob, nie zaob-
serwowata zmian we wiasnym wygladzie zewnetrznym, przez co subiektywnie nie czuli sig bardziej
atrakcyjni w stosunku do czasu, w ktorym nie uprawiali tenisa ziemnego.

Wigkszos¢ 0sob bioracych udziat w badaniu (94 ankietowanych, 94%) stwierdzita, ze pod
wptywem tenisa czuja Si¢ petni werwy, w poréwnaniu do tych momentow ich zycia, kiedy nie
poswigcali na sport zbyt wiele czasu. Tylko dwie osoby (2 %), nie potwierdzity wplywu tenisa na
poziom odczuwane] energii zyciowej, natomiast pozostata czgsé, (4 osoby = 4 %) nie wie czy ich
aktualny entuzjazm wynikaw jakims stopniu z uprawianiatel dyscypliny sportu.
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Wigkszos¢ respondentow, sanowiaca 72 % wszystkich badanych (72 osoby), zauwazyta ko-
rzystny wptyw tenisa ziemnego na wyrobienie w nich woli walki, ambicji oraz wytrwatosci w da-
zeniu do celu, w tym az 41,6 % (30 osob) stwierdzito, ze sport odegrat zdecydowana role w ksztat-
towaniu ich charakteru. Ankietowani, ktorzy stwierdzili brak zwiazku pomigdzy ich cechami osobo-
wosci, a uprawianiem tenisa ziemnego, stanowili zdecydowana mniejszos¢ (6 osob —tj. 6 %). Pozo-
data czes¢ sktadata sig z ankietowanych, ktorzy nie posiadali zdaniaw te) kwestii (22 0sob = 22 %).

Zebrane od respondentow dane, pozwolity na stwierdzenie, ze uprawianie tenisa ziemnego
poprawia ogolne samopoczucie poprzez przewage odczu¢ pozytywnych doznawanych podczas gry:
srednia z udzielonych odpowiedzi nato pytanie wyniosta 4,53 przy odchyleniu standardowym 0,70.
Tak wysoki wynik potwierdzita rowniez przeprowadzona analiza zestawien procentowych. Z ogotu
przebadane) populacji 97 0sob (97 %) stwierdzito, ze tenis dostarcza im pozytywnych emaocji, w tym
az 60 0s6b (62 %) przyznato, ze podczas gry doswiadczaja jedynie pozytywne emocji takich jak ra-
dos¢, satysfakcja, zadowolenie, oraz ze nigdy nie zdarzyto im sSig, aby gra w tenisa byta dla nich
zrodtem frustracji. Wsrod przebadanych tenisistow, jedynie 3 osoby (3 %) doswiadczaja na kortach
giéwnie negatywnych odczu¢ takich jak gniew i ztos¢, niemnig jednak grupa ta sktada sig tylko z
0sob, ktore w przesziosci byty zawodnikami, a aktualnie sa instruktorami. Przewaga negatywnych
odczu¢ moze by¢ u nich zwiazana z wypaleniem zawodowym lub podejmowaniem rywalizacji
sportowej oraz wspotzawodnictwa

Zdecydowanie negatywne

Raczej negatywne -

R [}
Raczej pozytywne Iil-? %

Zdecydowanie pozytywne

0% 20% 40% GO

Ryc. 18. Rodzaj doswiadczanych emogji podczas gry w tenisa ziemnego

Sfera spoleczna

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze uprawianie tenisa ziemnego poprawia W znaczacy
$0sob relacje spoteczne wplywajac pozytywnie na zawieranie nowych zngomosci i relacji kole-
zenskich. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych tenisistow, stanowiaca 84% badanych (84 osoby)
przyznata, ze dzigki uprawianiu tenisa poznata wiele 0sob i zawarta nowe przyjaznie i zngjomosci.
W grupie tgj, az 51 respondentow (61 %) stwierdzito, ze tenis wywart zdecydowany wptyw na po-
lepszenie ich relacji spotecznych. Niemnigl jednak, wsrod badang) populacji znalazty si¢ rowniez
0s0by (9 0sob = 9 %), ktore nie potwierdzity pozytywnego wplywu uprawiania tenisa na zawieranie
nowych relacji kolezenskich, a nawet 2% ogotu badanych (2 osoby) zdecydowanie zaprzeczyty
jakoby tenis miat poprawic ich stosunki interpersonalne. Pozostata cze¢sé ankietowanych stanowiaca
5 % ogotu badang populacji (5 0sdb) nie umiata podac precyzyjne odpowiedzi dotyczacej zwiazku
pomigdzy ich gra w tenisa, a stopniem zawieranych znajomosci. Przeprowadzona analiza staty-
styczna tego pytania potwierdzita dodatkowo korzystny wptyw tenisa ziemnego na polepszenie re-
lagji interpersonalnych.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

100 Agata KUKLINSKA, Adrian KUZDZAE,
Bartosz TRYBUL EC, Tomasz RIDAN

W celu okreslenia zwiazku pomigdzy uprawianiem tenisa ziemnego, a jakoscia zycia zawo-
dowego, respondenci zostali rowniez poproszeni 0 sprecyzowanie w jakim stopniu uprawianie tenisa
wptynegto na polepszenie ich relacji w pracy. Uzyskane od ankietowanych informacje nie po-
twierdzity w znaczacy sposob, ze uprawianie tenisa wptywa na utatwienie stosunkoéw na szczeblu
zawodowym. 44 % badanych 0sob (44 osoby) zauwazyto korzystny zwiazek pomigdzy ich gra w te-
nisa, a rozwojem kariery zawodowej. Niemnigj jednak, duzy odsetek ankietowanych (33 % =
33 os0by) nie potwierdzit pozytywnego wplywu tenisa na utatwienie sosunkow zawodowych, w
tym az 9 0sdb (27 %) zdecydowanie zaprzecza informagji, ze ich relacje zawodowe zaleza w jakim-
kolwiek stopniu od uprawiang dyscypliny sportu. Wsrod badanych tenisistow i tenisistek, 24 osoby,
co stanowi 24 % ogotu ankietowanych nie wie czy tenisw jakimkolwiek stopniu poprawit ich relacje
w pracy lub polepszyt pozycje zawodowa.

6%

’ 50%

40% § 339
30%
0% B

10%

5%
2% | I -

0%
Znaczna Foprawa relacji  Racrej hrak Zdecydowany  Miema zdania
poprawa relaci popravwy relacj brak popravwy
relacji
W Relacje spoteczne Relacje zawodowe

Ryc. 19. Wplyw uprawiania tenisa najakos¢ zycia spotecznego i zawodowego

Tenis od zawsze byt uwazany za sport ditarny, nie tylko ze wzgledu na swoja historig i cha:
rakter, ae rowniez z powodu dos¢ wysokich naktadow finansowych jakich wymaga regularne upra-
wianie tgj dyscypliny sportu (sprzet, specjane obuwie, koszt kortow lub hali w zimie, instruktor). W
celu zbadania opinii respondentéw na ten temat, wszyscy ankietowani zostali poproszeni 0 okresle-
nie w jakim stopniu, w ich subiektywnej ocenie, graw tenisa daje im poczucie przynaleznosci do eli-
ty gpoteczngj. Przeprowadzone badanie nie potwierdzito w znaczacy sposob stereotypu tenisa ziem-
nego jako sportu elitarnego. Jedynie 48 0sob (48 % ogotu badanych) czuje sig¢ wyroznionymi w sto-
sunku do reszty spoteczenstwa, w tym tylko 19 osob (40 %) odpowiedziato, ze dzigki uprawianiu te-
nisa czuja, ze zdecydowanie naleza do elity. Zauwazono przy tym zaleznos¢ poczucia elitarnosci od
sazu na korcie. Pozostata czgs¢ stanowiaca 31 % (31 0sob) nie zauwazyto zadnego wptywu upraw-
iang dyscypliny na ich poczucie przynaleznosci do wyselekcjonowane) grupy sportowcow. Nie-
mnigj jednak, wsrod badane) populacji, duzy odsetek stanowity osoby, ktore nie umiaty dac jedno-
znacznej odpowiedzi nato pytanie (21 0s6b =21 %).

Whnioski

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan sformutowano nastepujace wnioski:

1. Zdecydowanawigkszos¢ 0sob regularnie grajacych w tenisa ziemnego przyznaje, ze sto-
pien ich zadowolenia z zyciaw duzel mierze zalezy od uprawianiatego sportu.

2. Systematyczne treningi tenisa ziemnego powoduja iz czuja Sig atrakcyjnigjsi pod wzgle-
dem fizycznym.
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3. Regularnagraw tenisa ziemnego sprawia ze sa W petni energii.
4. Podczas gry w tenisa doswiadczaja wielu pozytywnych emogji, ktore maja wptyw za
rowno na sferg psychiczna jak i narelacje spoteczne w tym zawodowe,
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StreszczenieWstgp: Celem przeprowadzonych badan byta analiza wptywu tenisa ziemnego
na psycho-spoteczne agpekty jakosci zycia 0sob regularnie uprawiajacych tenis ziemny.

Material i metody: Cel badan zostat zrealizowany w oparciu 0 material badawczy pochod-
zacy z szesciu osrodkow tenisa ziemnego w Krakowie. Badaniem objeto grupe 100 dorostych osob
regularnie trenujacych tenis ziemny. Badania objely 66 mezczyzn oraz 34 kobiety w przedziale wie-
kowym 18-77 lat. W celu zbadania samooceny korzysci wynikajacych z uprawiania tenisa ziemnego
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stworzono kwestionariusz ankiety podzielongj na dwie czgsci odpowiadajace wptywowi tenisa na
dwie sfery zycia ludzkiego: psychiczna oraz spoteczna. W opracowaniu wynikéw wykorzystano me-
tody analizy statystycznej (mediana, SD, srednia, wspotczynnik korelacji rang Spearmana) a uzy-
skane wyniki przedstawiono w formie graficznej przy pomocy arkusza kalkulacyjnego Excel 2007.

Wyniki: Z przeprowadzonych badan wynika, ze uprawianie tenisa ziemnego korzystnie
wplywa na samooceng samopoczucia oraz jakosci zycia spotecznego. Zachodzace migdzy niekto-
rymi zmiennymi korelacje istotne statystycznie, jednoznacznie wskazuja m.in. nazwiazek pomigdzy
diugoscia stazu treningowego a zadowoleniem z siebie | wysoka samoocena stanu zdrowia.

Whioski: Pozytywny wptyw regularnie uprawianego tenisa ziemnego ma swoje odzwiercie-
dlenie nie tylko w dobrym stanie zdrowia badanych osob, ale rowniez w waznych, psycho-spotecz-
nych aspektach zycia ludzkiego

Stowa kluczowe : tenis, styl zycia, samopoczucie, czynniki psycho-spoteczne.

ANALYSISOF INFLUENCE OF THE TENNIS ON PSYCHO-SOCIAL ASPECTS
OF LIFE IN REGULAR TENNISPLAYERS

'Department of Health Sciences, Ingtitute of Physiotheray,
Collegium Medicum, Jagidlonian University, Krakow,
?Ingtitute of Physiotherapy, Medical Department, Rzeszow University,
3Department of Kinesitherapy, University of Physical Education, Krakow,
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Annotation. The article deals with the significent of practicing tennis as a sport, which influ-
ances all aspects of personal wellbeing, psyhological and social spheresof life,

Background: These studies were conducted in order to analyze a self-evaluation of the in-
fluence of tennis on the important psycho-social aspects of life of the regular tennis players.

Material and methods: The target of the sudies was implemented on the basis of the re-
search material from six tennis centers chosen at random. A group of a hundred potentially healthy
adult practicing sport, took part in this experiment. However, they were differentiated according to
the variety of sports, they were training. Altogether, 66 males and 34 females aging 18-77, agreed to
take part in the survey. In order to estimate the evaluation of the benefit from practicing tennis, the
questioned survey was carried out. Questions were divided into 2 groups, each representing a diffe-
rent area of life influenced by this sport: psychological and sociable. To work out the results, the
analytic method was used, and the score was presented on diagrams in Exel 2007 diagrams.

Results: It can be gtated that practicing tennis definitely improves a self-evaluation of not
only our health , but the quality of life and functioning of the whole body. Correlations of different
factors taken into account in this experiment, indicates a strong connection between the length of a
training and the appreciative health improvement as well as general life satisfaction.

Conclusion: Positive influence of aregular tennis training importance not only personal well
being, but also important psycho-social spheres of life.

Key words: tennis, life style, frame of mind, psycho-social factors
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