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 Матеріали самопідготовки;  

 Самостійні роботи:  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття з базової 

аеробіки.  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття зі степ-

аеробіки.  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття з футбол-

аеробіки.  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття з 

танцювальної аеробіки (фанк, латина, джаз, диско, 

український драйв тощо).  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття зі слайд-

аеробіки.  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття з аква-

аеробіки.  

Скласти комплекс вправ для проведення заняття з пілатесу.  

Скласти комплекс вправ індивідуального заняття силового 

спрямування. 


