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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

денна/заочна 

1 Тема 1. Теорія і методика плавання»,  як 

навчальна дисципліна. Основи техніки та техніка 

спортивного плавання. 

Конспект самопідготовки. 

Реферат на тему: 

1. Аналіз техніки плавання способом кроль на грудях. 

2. Аналіз техніки плавання способом кроль на спині. 

3. Аналіз техніки плавання способом брас. 

4. Плавання у фізичній терапії та ерготерапії. 

8 20 

2 Тема 2. Теоретико-методичні основи лікувально-

оздоровчого плавання. Розробити комплекси вправ у 

воді для профілактики та лікування травм і 

захворювань різних систем організму людини. 

6 18 

3 Тема 3. Адаптивне плавання. Розробити комплекси 

вправ для занять плаванням з неповносправними 

особами різних нозологій. 

6 10 
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