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№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

денна/заочна 

1 Тема 1. Профілактико–реабілітаційні засоби. 

Зв'язок засобів відновлення  і профілактико-

реабілітаційних засобів зі структурними 

компонентами тренування. 

Написання реферату за темою: ”Особливості 

застосування засобів відновлення та реабілітації на 

різних стадіях спортивної травми”. 

18 30 

2 Тема 2. Засоби відновлення і стимуляції 

працездатності плавців. 

1. Написання реферату за темою: “Характеристика 

засобів відновлення та стимуляції працездатності”. 

16 30 

3 Тема 3. Науково дослідна робота студентів. Пошук 

та складання списку науково-методичної літератури за 

темою дослідження. 

16 30 

4 Тема 4. Адаптивне плавання. 

Розробка тренувальних програм різної спрямованості 

та їх індивідуалізація 

16 40 

5 Тема 5. Лікувальне плавання. 

Складання комплексів  вправ для проведення занять з 

плавання з особами з обмеженими можливостями (з 

різними нозологіями). 

16 40 

6 Тема 6. Аквааеробіка. 

Складання комплексів вправ з аквааеробіки. 

16 20 

 Разом 98 190 
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