JIbBiBCbKM Aep;KaBHUI YHiBepcHTET (PI3HYHOI KYJbTYPH
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IJIAHU CEMIHAPCBKHUX 3AHATDH

3 qucuuruiiay “Teopid 1 MeTouka 00paHoro Buay cnopTty — CiopTHUBHO-
nearoriyie BIOCKOHATICHHS ~
(cmemiamizaris 60KC)
cnerianbHicTh 017 «dizuyHa KynbTypa 1 CopT»

OCBITHBhO-KBaJII(PIKAI[IHHUI pIBEHB «OaKalaBp»

JJIA cTyAeHTIB 1 Kypcy



SohkwdrE

NogabkowbdPE

3micTtoBuil Moayb. TeopeTuko-MeToIMYHi OCHOBH HABYAHHA 00KcepiB HA
eTani No4YaTKoBOI MiArOTOBKH. 3arajibHi 0CHOBH Teopii 00KCY.
(1 kypc, 1 cemecTp)

IJIAH
ceMiHapcbKoOro 3ansarrsa Ne 1
Tema: IcTopisi po3BUTKY O0OKCY

Bunuknenns 6okcy sk Buay cnopty. bokc y Craponasuiit ['perii, €rumnri.
Kymnaunuii 6iif y nporpami Onimmidicekux irop CtaponaBuboi [ 'perrii.
Ictopist po3BuTKy 60kcy B Anrimii, CIIA, kpainax €Bpormnu.

bokc Ha cyqacHux OniMIIMCHKUX irpax.

bokcepu Ykpainu — yuacHuku OniMOiiChKUX 1Top.

Ky6ox Bana bapkepa.

PexoMeHaoBaHa jgiTepartypa:

OcHoBHa:
Hertspes WN.II. bokc. Yuebnuk migs UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonnk mists UOK. K., Buma mkona, 1985.
I'panomnonor K.B. bokc. Yuebnuk mis UOK. M., 1961.

JonomixkHa:
bokc. Dnnmknoneaus. Mocksa: Teppa Cnopt, 1998. - 320 c.
[lupsie A.I'. bokc yuuremto u yuenuky. C.-11., 2002.

IIJIAH
CeMiHaApPCHKOTro 3aHATTHA Ne 2
Tema: HaBuajibHO-TpPeHYBAJbLHUI MPOLIEC B aMATOPCbKOMY OOKCi Ta Or0
0Cc00JIMBOCTI y OOKcepiB-NoYaTKiBIIB

Xapaktepuctuka 00KCy sk BUy (13M9HOI aKTHBHOCTI.

[legaroriyHi NPUHIMIN HABYAJIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOLIECY.
CTpykTypa HaBUaJbHO-TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh.

®opMa, CIpsIMOBAHICTh 1 3MICT HABYAJIbHO-TPEHYBAJIbHUX 3aHSATh.
[IpakTruHi MeToau HaB4YaHHs. CIOBECHI 1 HAOYHI METO/IM HaBYAHHS.
Oco0MBOCTI HABYAHHS 1 TPEHYBAaHHS OOKCEpIB-TIOYATKIBIIIB.

Mera 1 3aBIaHHSA TOYATKOBOI ITIATOTOBKH.

PexoMeHaoBaHa jgiTepartypa:
OcHoBHA:
Hertsapes N.II. boke. Yuebnuk migs UOK. M., ®UC, 1979.

Pomanenko M.U. bokc. Yueonuk mist UOK. K., Bumma mikona, 1985.



CoNoaROLDE

['papononoB K.B. bokc. Yuebnuxk ans UOK. M., 1961.
JlonomixkHa:

bokc. Dnnmknoneaus. Mocksa: Teppa Cnopt, 1998. - 320 c.
[upsieB A.I'. bokc yunremnto u yuenuky. C.-11., 2002.

IJIAH
CeMiHAPCHKOTO0 3aHATTHA Ne 3
Tema: Opranizanisi i npoBeAeHHsI 3MaraHb B aMaTOPCbKOMY 0OKCI

OprkomiTeT 3mMarasb.

B3sipueBuii mian poOOTH OprKOMITETY 3MaraHb.
Komrroprc BuTpaT Ha mpoBeIeHHS 3Marafb.
KomMennganT 3Marass.

[Iporpama 3marass.

Menuune 00CITyroByBaHHS 3MaraHb.

Po6oTa ronoBHO1 CyA1IBCHKOT KOJIET11.

Cekperapiat 3Maranb. B3ipuesuii miaH poOOTH ceKpeTapiarty.
Po6oTta ManmaTHOT KOMICII.

dopmMa 3BITYy rOJIOBHOTO CYy/IJIl 3MaraHb.

Bunu 3maranb B aMmaTopcbKoMy OOKCI.

BikoBuii 1 po3psiiHUiA pO3MOLT yYaCHUKIB 3MaraHb.
Barogi kareropii.

[lepenik METUYHUX MPOTUIIOKA3AHB ISl 3aHATH 3 OOKCY.

Bu3zHaueHHs nepeMoXKLs B aMaTOPChKOMY OOKCI 3a I0MTOMOT0I0 CYIJIIBCBKUX

3aIMCOK W KOMII IOTEPHOI CHCTEMH.

PexomenagoBaHa Jiteparypa:
OcHoBHA:
boxkc. [IpaBuna 3marans. Kuis, 2013.- 54 c.
Hertsapes WN.II. boke. Yuebnuk migs UOK. M., ®UC, 1979.
Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Bumma mikomna, 1985.
['panononor K.B. bokc. Yuebnuk aiis UOK. M., 1961.
JonomixkHa:

bokc. Danmknoneaus. Mockga: Teppa Criopt, 1998. - 320 c.
[IupsieB A.I'. bokc yuurento u yuenuky. C.-11., 2002.
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3mictoBuil Moayb. TeopeTuko-MeToIMYHI OCHOBH HABYAHHSA 00KcepiB HA

eTani No4YaTKoBOI MiArOTOBKU. Buan miArotroBKu 00KCepiB-nmoYaTKIiBLIB.
(1 kypc, 2 cemecTp)

IVIAH
CeMiHApPCHKOIo 3aHATTA Ne 4
Tema: Texnika 0okcy

[ToHSATTS TEXHIYHOI MIATOTOBKH OOKcepa.

TeopeTnko-MeTOINYHI OCHOBH OBOJIO/IIHHS CIIOPTUBHOIO TEXHIKOIO B OOKCI.
3aBiaHHs, 3MICT, METOAMKA TEXHIYHOI MIATOTOBKH Y MPOIIECI CTAHOBJICHHS
CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCT1 OOKCEPIB.

CnopTuBHa TEXHIKa, K MPEIMET HaBYaHHSI.

OBOJIO/IIHHS CTIOPTUBHOIO TEXHIKOIO Ta €Taly HaBYaHHS B OOKCI.

[IpuyriHY BUHUKHEHHS TOMMWJIOK y TEXHIIl PYXIB.

[TpakTyHi pekoMeHaaIlii 6oKkcepaM-IToYaTKIBISAM 1100 TEXHIYHOL
II1ITOTOBKH.

[ToHSATTS TEXHIKUA OOKCY K CYKYIMHOCTI MPUHOMIB aTaKyIOUUX 1 3aXUCHUX JIIH.
TexHika sik cucTeMa pyxiB OOKcepa.

Kiacudikartiist enieMeHTIB TEXHIKUA: 00MOBa CTiiKa, yaapH, 3aXUCTH,
nepecyBaHHs, 00HOBI AUCTAHIIII.

Cucremarrka TeXHIKM O0OKCy. BuUMoru 10 BITUU3HSAHOT TEPMIHOJOTII.
MixHapo1Ha TEPMIHOJIOTIS.

bolioBa crilika, ii BU3HaueHHs1, TpU3HaYeHHs1. PakTOpH, 110 00YMOBIIOIOTh
OOMOBY CTIlKY.

IIepecyBanns. Buau nepecyBaHHs: 3BU4aiHUM KPOKOM, IPUCTABHUM KPOKOM,
CTpUOKOBHM KPOKOM.

PexomeHnapoBaHa Jiteparypa:
OcHoBHa:

OrypenkoB E.W. bamxnauit 6ot B 6okce. M., 1968.

Hertspes WN.II. bokc. Yueonuk mis UOK. M., DUC, 1979.

Pomanenko M.U. Bokc. Yueonuk mist UOK. K., Bumma mikomna, 1985.

I'panomnonor K.B. bokc. Yuebnuk mis UOK. M., 1961.
JonomixkHa:

bokc. Duuuknonenus. Mocksa: Teppa Cnoprt, 1998. - 320 c.

[IupsieB A.I'. bokc yuurento u yuenuky. C.-11., 2002.

IJIAH
CeMiHaApPCbKOTro 3aHATTA Ne 5
Tema: TakTnka 00kcy



onkowdE

10.

11.

12.

oghkowdrE

IToHATTS TaKTHKH B OOKCI.

[HauBiTyanbH1 MaHEPH BeJIeHHS 0010.

XapakTepucTrka 0010 Ha PI3HUX JUCTAHIIIAX.

BuBdeHHS TaKTUKH B IPOBEICHH] aTaKyIHOUUX IIPUHOMIB.

BuB4eHHS TaKTUKH B IPOBEICHHI KOHTPATAKYIOUHMX JTIH.

BuBdeHHs MiIroTOBYMX, HACTYIIAJILHUX 1 3aXUCHUX J1H, HEOOX1THUX B 0010
Ookcepam pi3HHX MaHep BEACHHS 0010.

[ToxpareHHs! IMBUAKOCTI TAKTHYHOTO MUCIICHHS B YMOBaX MOJICITIOBAHHS
3MarajibHoOi JisJIbHOCTI.

Knacudikaiiist eneMeHTiB TakTHKU O0KCy. B3aemo3anexHiCTh TAKTHUHOT
MiATOTOBJICHOCTI W 1HITUX CTOPIH MiATOTOBICHOCTI OOKCEPIB.

[To3uTHBHI 1 HETAaTUBHI CTOPOHHM MTEBHOI TAKTUYHOI MaHEPH BEACHHS 0O0I0.
3aco0u BU3HAUYEHHSI HEJIOMIKIB MiITOTOBIIEHOCTI CyNepHUKa: 301p iHpopMaliii,
CIIOCTEPEKEHHS 3a TTOBEIIHKOIO CyIIepHUKA, PO3BiIKA ITi1 Yac IBOOOIO.
TakTuka K MUCTEITBO BEJICHHS 0010 OOKCcepiB. 3HAUEHHS TAKTUKHU Y
nocsirHeHH1 ycnixy. [1nanyBanHs 6010.

Taktuane MuciaeHHs 00kcepa 1 11 CKIa0B1: 34aTHICTh MBUAKO CIIPUHAMATH i
nepepoosIATH OTpUMaHy 1H(opMaIlito, MPOTHO3YBaTHU Jii CylepHHUKa,
3HAXOJIUTH ONTUMAJIbHI BapiaHTH TAKTUYHUX PIIICHb.

PexomeHaoBaHa JiTepaTtypa:
OcHoBHa:
Jlxeposin ['.O. Taktnuna nmoarotoBka 6okcepa. M., 1970.
Kouyp A.I'. Taktuuna maiicrepHicts 60kcepa. K., 1977.
Hertspes N.II. boke. Yuebnuk mis UK. M., ®UC, 1979.
['pamononor K.B. bokc. Yueonuk mis MOK. M., 1961.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mikona, 1985.
OrypenkoB E.W. bamxnauit 6ot B 6okce. M., 1968.
JlonomixHa:
boxkc. Duuuknonenus. Mocksa: Teppa Cnoprt, 1998. - 320 c.
[lupsieB A.I'. bokc yuuremto u yuenuky. C.-11., 2002.

IIJIAH
CeMiHapCbKOro 3aHATTA Ne 6
Tema: ®i3nyHa MiAroToBKa 00KCEPiB-MOYATKIBIIB

[TonsTTs IPO (Hi13UYHY MIATOTOBKY.

3aranpHa ¢13udHa MiAroTOBKa OOoKcepa.

CrnemianbHa (i3udHa MAroToBKa OOKCEpa.

Cuna, popmu ii nposiBy. PizHOBHIM cuiu OoKcepa.

®d1310JI0T1YHI OCHOBHU M'sI30BOi CUJIM. BIuiMB pi3HUX (aKTOPIB HA MPOSIB CUIIH.
Metoau po3BUTKY CUJIU.
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[TousTTs mBUAKOCTIL, hopmu ii mposiBy. MeToan po3BUTKY LIBUIKOCTI.
[ToustTs BUuTpUBasiocTi. bioyoriyH1 OCHOBU PO3BUTKY BUTPHUBAJIOCTI.
Meroanka po3BUTKY aepOOHUX MOXKIMBOCTEH. MeToarKa pO3BUTKY
aHaepoOHux MoxiuBocTell. [lIBuakicHa, cumoBa, KOOpAUHAIlITHA
BUTPUBAIICTh Y OOKCEPIB-ITOYATKIBIIIB.

[ToHATTS CIPUTHOCTI, 1i BUM 1 METOJIMKA PO3BUTKY.

[ToHATTS THYYKOCTI, 11 BUIW 1 METOJIMKA PO3BUTKY.

PiBHOBara, MeToauKa ii po3BUTKY B OOKCI.

PutMiyHICTB, METOIMKA 11 PO3BUTKY B OOKCI.

KoopauHoBaHiCTh, METOAMKA ii PO3BUTKY.

Meroanka po3BUTKY 310HOCTI 10 JOBUTHHOTO PO3CIA0ICHHS M'S31B.
[lepenoc ¢Gi3uyHUX AKOCTEH.

PexomenagoBaHa Jiteparypa:

OcHoBHa:
Hertspes WN.II. boke. Yuebnuk ais UOK. M., ®UC, 1979.
I'panomnonor K.B. bokc. Yuebnuk piist UOK. M., 1961.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonnk mist UOK. K., Buma mkona, 1985.
OrypenkoB E.W. bamxuuii 0ol B 6okce. M., 1968.

JonomixkHa:
[TnatonoB B.H. OOGmias Teopus MOATOTOBKH CIHOPTCMEHOB B OJUMITMHCKOM
cnopre. K., 1997.
bokc. Dumuknonenus. Mocka: Teppa Cropt, 1998. - 320 c.
[IupsieB A.I'. bokc yuuremto u yuenuky. C.-11., 2002.

IIJIAH
ceMiHapCcbKOro 3aHarTsa Ne 7
Tema: Ilcuxosioriuna miAroroBka 00KcepiB-MoYATKIBIIIB

IToHATTS IICUXOJOTTYHOI MATOTOBKHU B OOKCI.

3MICT 1 CTPYKTYypa MCUXOJIOTTYHOI TOTOBHOCTI OOKCepa 710 3MaraHb.
JliarHOCTHKa CTaHy NCUXIYHOI TOTOBHOCTI OOKCEpa-MOYaTKIBIIA.
BuxoBaHHs BOJIbOBUX SIKOCTEN OOKCepa-moYaTKiBIIs.

O1uiHKa NCUXOJOTTYHUX MTOKa3HUKIB TPEHOBAHOCTI OOKCEPIB.

3HaueHHS MCUXIYHUX SIKOCTEH y MaricTepHOCTi O0kcepiB. Po3BuTok
MICUXIYHUX TIPOLIECIB (CIIPUNUHATTS, yBara, MUCJICHHS).

3HaueHHS MBUJIKOCTI peakiiii Ookcepa: mpocTa 1 CKIIagHa peaKIlis, peaxiis
aHTuIMnanii (mepeadayeHHs).

BoiboBi SIKOCTI: IiIeCIPSIMOBAHICTh, HAITOJICTIIUBICTD 1 3aB35TICTh, 1HII[IATHBA
1 CAaMOCTIHHICTD, PIIIYYiCTh 1 CMIJTUBICTb.

XapakTepucTuKa MCUXIYHOTO CTaHy OOKCEpiB B yMOBaX TPEHYBaHHS 1
3Marasb.

BuxoBaHHS MOpabHUX SKOCTEH y TIpOIeci TPEHYBaHb 1 3MaraHb.



11. 3aranbHa i crieniajgbHa ICHXOJIOTIYHA MIATOTOBKA OOKCEPiB.
12. Perynsiiist piBHS €MOIIHHOTO 30y/IPKEHHsI OOKCEPiB-MOYaTKIBIIIB.
13. ImeoMoTOpHE TpEHYBaHHS.

PexomennoBaHa Jitepatypa:

OcHoBHa:
HertsipeB N.II. boke. Yuebnuk aisg UOK. M., ®UC, 1979.
['panononoB K.B. bokc. Yuebnuk aiis UOK. M., 1961.
Pomanenko M.U. bokc. Yueonnk mist UOK. K., Buma mkona, 1985.
OrypenkoB E.W. bamxnauii 6ot B 6okce. M., 1968.

JlonomixHa:
e [lnatonoB B.H. OO0mas teopuss MOATOTOBKH CIOPTCMEHOB B OJMMITMMCKOM

cnopre. K., 1997.

e bokc. Dunuknoneausa. Mocksa: Teppa Criopt, 1998. - 320 c.
e [llupsieB A.I'. bokc yunremo u yuenuky. C.-I1., 2002.

AHOTANIIA

Teopis 1 meromuka oOpaHoro Bujay cnopty — CHOPTUBHO-TIEAArorivyHe
BJIOCKOHQJIICHHS: IUIAaHM ceMiHapcbkux 3aHATh. CnemianesHicTh 017 ®dizuuna
KyJbTypa 1 CIOPT, cnerianizaiis «bokey, piBeHb BHIIOT OCBITH «OakajmaBpy (s
cTyneHTiB 1 kypcy), kadenpa dexTtyBaHHs, OOKCY Ta HalllOHAJIBLHUX OJHOOOPCTB.
Hikitenko C.A. 2018. Theory and methodics of the chosen sport - Sports and

pedagogical improvement (boxing): plans of seminars. Nikitenko Serhii.



