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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування 

показників  

Спеціальність, рівень 

вищої освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

 

денна форма навчання 

Кількість кредитів – 3 

Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

014 Середня освіта 

(фізична культура) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 3-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання ___________ 

                                          

(назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

6-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 2 

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 

 

28 год. 

Практичні, семінарські 

28 год. 

Лабораторні 

- 

Самостійна робота 

34 год. 

Індивідуальні завдання: - 

Вид контролю: іспит 

 

 



2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою викладання навчальної дисципліни є якісне оволодіння студентами 

фундаментальними знаннями з економічної теорії на основі системного 

вивчення економічних категорій та законів, принципів і методів економічного 

аналізу, що дасть можливість формувати адекватні наукові уявлення щодо 

змісту, структури та особливостей функціонування економічної системи 

загалом і окремих її складових зокрема. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати:  

- загальні засади економічної теорії; 

- теоретичні положення мікроекономіки; 

- теоретичні основи макроекономіки; 

- систему функціонування світового господарства; 

- законодавчу базу України з питань, що вивчаються дисципліною; 

- історичний розвитк економічних процесів, явищ. 

вміти:  

 - застосовувати прийоми економічних досліджень для аналізу 

функціонування економічних явищ та процесів; 

 - визначати методи оптимізації поведінки економічних суб’єктів у 

ринкових умовах;  

- аналізувати діяльність державних важелів на економічні процеси в країні.  

 Предметом вивчення навчальної дисципліни є сутність економічної теорії, 

взаємозалежність безмежних потреб та обмежених ресурсів, процес 

виробництва, обміну і споживання товарів та послуг на сучасному ринку. Дана 

дисципліна є обов’язковою для підготовки фахівців у галузі педагогічна освіта 



(фізична культура). Курс «Економічна теорія» дає змогу студентам отримати 

базові знання  про функціонування сучасної економіки і правильно 

застосовувати економічний понятійно-категоріальний апарат у їх науковій та 

наступній практичній діяльності. Економічна теорія виступає методологічною 

наукою в системі економічних наук. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин / 3 креди ECTS. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

 

Змістовний модуть 1. Значення економічної теорії в сучасних умовах 

ринку. 

Тема 1. Економічна теорія як наука.  

Предмет і методи пізнання. Предмет і функції економічної теорії. 

Методологія і методи дослідження. Економічні закони і категорії. Історія 

розвитку економічної теорії. Економічна думка та видатні економісти України. 

Тема 2. Рушійні сили  та фактори виробництва. 

Економічні потреби та інтереси – рушійні сили виробництва. Суть і 

структура суспільного виробництва. Відтворення. Фактори виробництва та їх 

взаємодія (продуктивні сили, виробничі відносини). 

Тема 3. Форми суспільного господарства. Товарна організація 

виробництва. 

Форми суспільного господарства. Товарне виробництво. Товар і його 

властивості. Визначення суспільної вартості товару Основні теорії вартості. 

Тема  4. Гроші. Їх суть та функції. Інфляція. 



       Розвиток форми вартості та виникнення грошей. Функції грошей. Сучасні 

гроші. Грошові агрегати. Кількість грошей, необхідних для обігу. Інфляція, її 

різновиди та  наслідки. 

Тема 5. Економічні системи сучасного світу. 

      Визначення економічної системи. Адміністративно-командна економіка. 

Ринкова економіка. Змішана економіка. 

Тема 6. Ринок в структурі економічної системи 

Ринок. Його суть та функції. Структура ринку. Інфраструктура ринку. 

Характеристика бірж. 

Тема 7. Конкуренція та монополія в ринковій економіці 

Конкуренція. Умови виникнення та існування конкуренції. Закон 

конкуренції. Функції конкуренції. Негативні риси конкуренції. Позитивні риси 

конкуренції. Конкурентноспроможність. Нечесна конкуренція. Види 

конкуренції. Досконала конкуренція. Недосконала конкуренція. 

Монополістична конкуренція. Олігополія. Антимонопольна політика.  

 Тема 8. Підприємництво та його організаційні форми. Види 

підприємств. 

Підприємництво та його фактори. Класифікація підприємств: за формами 

власності; за розмірами. Малі підприємства та їх роль у ринковій економіці. 

Змістовний модуль 2. Регулювання економічних процесів на мікрорівні 

та макрорівні. 

Тема 9. Ефективність економіки в сучасній державі.  

Еволюція та суть економічних функцій сучасної держави. Забезпечення 

ефективності економіки. Соціальна справедливість та її гарантії. Стабільність 

економіки. 

Тема 10. Фінансово-кредитна система. Роль і функції банків.  



Суть і функції фінансів. Податкова політика. Види податків. Державні 

фінанси. Державний бюджет. Бюджетний дефіцит. Кредитна система. Банки. 

Тема 11. Механізм ринкового саморегулювання та межі  державного 

регулювання ринку. 

Ринок, його суть та значення. Механізм ринкового саморегулювання: 

конкуренція та її різновиди; ринкова ціна; попит; пропозиція. Державне 

регулювання ринку та система маркетингу. 

Тема 12. Циклічність економічного розвитку та його наслідки 

Макроекономічна рівновага. Моделі макроекономічної рівноваги. 

Економічний цикл. Класифікація економічних циклів: короткі, середні, довгі. 

Фази циклу. Економічна криза. Види криз. Особливості сучасних економічних 

циклів і криз. Зайнятість. Безробіття. Види безробіття. Форми безробіття. Повна 

зайнятість. Показники безробіття. Рівень безробіття. Тривалість безробіття.  

Тема 13. Суспільне відтворення продукту та доходу. Вимірювання 

обсягу національного виробництва 

Суспільне відтворення. Види суспільного відтворення: просте, звужене, 

розширене. Об’єкти суспільного відтворення. Система національних рахунків. 

Валовий внутрішній продукт (ВВП). Валовий національний продукт (ВНП). 

Чистий національний продукт (ЧНП). Національний дохід (НД). Національне 

багатство. Економічне зростання. Типи економічного зростання: екстенсивне, 

інтенсивне, змішане. Чинники економічного зростання. 

Тема 14. Світове господарство та форми міжнародних економічних 

відносин 

Світове господарство. Етапи розвитку світового господарства. Основні 

ознаки світового господарства. Міжнародний поділ праці. Міжнародні 

економічні відносини. Світова торгівля. Теорії зовнішньої торгівлі. 

Фрітредерство. Протекціонізм. Експорт. Імпорт. Новий міжнародний 

економічний порядок. Міжнародна економічна безпека.  



 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усьо

го  

у тому числі 

Л С п 
лаб

. 
с.р 

1 2 3 4 5 6 7 

Змістовний модуть 1. Значення економічної теорії в сучасних умовах ринку. 

Тема 1. Економічна теорія як наука. 6 2 2 - - 2 

Тема 2. Рушійні сили  та фактори виробництва.  6 2 2 - - 2 

Тема 3.  Форми суспільного господарства. Товарна 

організація виробництва. 
7 2 2 - - 3 

Тема 4. Гроші. Їх суть та функції. Інфляція. 7 2 2 - - 3 

Тема 5. Економічні системи сучасного світу. 6 2 2 - - 2 

Тема 6. Ринок в структурі економічної системи. 6 2 2 - - 2 

Тема 7. Конкуренція та монополія в ринковій економіці. 6 2 2 - - 2 

Разом за змістовним модулем 1 44 14 14 - - 16 

Змістовий модуль 2.  Регулювання економічних процесів на мікрорівні та 

макрорівні. 
 

Тема 8. Підприємництво та його організаційні форми. 

Види підприємств. 
7 2 2 - - 3 

Тема 9. Ефективність економіки в сучасній державі. 6 2 2 - - 2 

Тема 10. Фінансово-кредитна система. Роль і функції 

банків. 
7 2 2 - - 3 

Тема 11. Механізм ринкового саморегулювання та межі  

державного регулювання ринку. 
6 2 2 - - 2 

Тема 12. Циклічність економічного розвитку та його 

наслідки 
7 2 2 - - 3 

Тема 13. Суспільне відтворення продукту та доходу. 

Вимірювання обсягу національного виробництва 
6 2 2 - - 2 

Тема 14. Світове господарство та форми міжнародних 

економічних відносин 
7 2 2 - - 3 

Разом за змістовним модулем 2 46 14 14 - - 18 

Разом 90 28 28 - - 34 

 



  



 

5. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 

Годин 

Денна форма 

Змістовний модуль 1. Значення економічної теорії в сучасних умовах 

ринку. 

1  Тема 1. Економічна теорія як наука. 2 

2 Тема 2. Рушійні сили та фактори виробництва. 2 

3 Тема 3. Форми суспільного господарства. Товарна 

організація виробництва. 

3 

4 Тема 4. Гроші. Їх суть та функції. Інфляція. 3 

5 Тема 5. Економічні системи сучасного світу. 2 

6 Тема 6. Ринок в структурі економічної системи. 2 

7 Тема 7. Конкуренція та монополія в ринковій 

економіці. 

2 

Змістовний модуль 2. Регулювання економічних процесів на мікрорівні та 

макрорівні. 

8 Тема 8. Підприємництво та його організаційні форми. 

Види підприємств. 

3 

9 Тема 9. Ефективність економіки в сучасній державі. 2 

10 Тема 10. Фінансово-кредитна система. Роль і функції 

банків. 

3 

11 Тема 11. Механізм ринкового саморегулювання та 

межі  державного регулювання ринку. 

2 

12 Тема 12. Циклічність економічного розвитку та його 

наслідки. 

3 

13 Тема 13. Суспільне відтворення продукту та доходу. 

Вимірювання обсягу національного виробництва. 

2 

14 Тема 14. Світове господарство та форми міжнародних 

економічних відносин. 

3 

Разом 28 

 



6. Самостійна робота 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількі

сть 

годин 

Денна 

форма 

1 Тема 1. Економічна теорія як наука.  Розкриття сутності економічної теорії та 

історії її винекнення. Конспект самопідготовки. 

2 

2 Тема 2. Рушійні сили та фактори виробництва. Реферат-роздум «Фактори 

виробництва».  

2 

3 Тема3. Форми суспільного господарства. Товарна організація виробництва.  

Товарне виробництво. Товар і його властивості. Конспекти самопідготовки. 

3 

4 Тема 4. Гроші. Їх суть та функції. Інфляція. Чинники, що обумовлюють 

вартість повноцінних грошей. Форми прояву вартості грошей. Конспекти 

самопідготовки.  

3 

5 Тема 5. Економічні системи сучасного світу. Ринкова економіка. Змішана 

економіка. Конспект самопідготовки. 

2 

6 Тема 6. Ринок в структурі економічної системи. Розкриття суті 

інфраструктури ринку. Характеристика бірж. Конспекти самопідготовки.  

2 

7 Тема 7. Конкуренція та монополія в ринковій економіці. Монополістична 

конкуренція. Олігополія. Антимонопольна політика.  Конспект 

самопідготовки. 

2 

8 Тема 8.  Підприємництво та його організаційні форми. Види підприємств. 

Основи  організації  фінансів підприємств.  Фінансова  діяльність  та  зміст  

фінансової  роботи. Конспект самопідготовки. 

3 

9 Тема 9. Ефективність економіки в сучасній державі. Соціальна 

справедливість та її гарантії. Стабільність економіки. Конспект 

самопідготовки. 

2 

10 Тема 10. Фінансово-кредитна система. Податкова політикаДержавний 

бюджет. Бюджетний дефіцит. Кредитна система. Реферат-роздум на одну із 

обраних тем. 

3 

11 Тема 11. Механізм ринкового саморегулювання та межі  державного 

регулювання ринку. Державне регулювання ринку та система маркетингу. 

Конспект самопідготовки. 

2 

12 Тема 12. Циклічність економічного розвитку та його наслідки. Реферат-

роздум на тему: «Економічний цикл та його фази», «Економічна криза тв її 

види».  

3 

13 Тема 13. Суспільне відтворення продукту та доходу. Вимірювання обсягу 

національного виробництва. Суспільне відтворення. Види суспільного 

відтворення. Конспект самопідготовки. 

2 

14 Тема 14. Світове господарство та форми міжнародних економічних відносин 

Реферат-роздум на тему «Міжнародна економічна безпека». 

3 

Разом 34 

 



 

7. Індивідуальні завдання 

(для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи: 

- розкрити взаємозалежність між безмежними потребами споживачів та 

обмеженими ресурсами; 

- аналіз історії винекнення грошей та їх видів; 

- характеристика факторів виробництва; 

- реферат «Небанківські фінансово-кредитні установи, їх види та 

особливості функціонування в Україні» або «Особливості розвитку та 

побудови банківської системи в Україні»; конспект самопідготовки; 

- реферат «Праця, її природна необхідність. Інтенсивність і 

продуктивність праці». 
 

8. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських 

занять в усній та письмовій формах. 

 Опитування. 

 Перевірка завдань для самостійної роботи. 

 Перевірка матеріалів самопідготовки.  

 

Підсумковий контроль – іспит  (VI семестр – денна форма). 
 

9. Екзаменаційні вимоги 

 

1.Власність як економічна категорія, її суть і функції. 

2.Розвиток ринкових відносин в Україні. 

3.Підприємництво як суб’єкт  ринкової економіки та його функції. 

4.Суть і багатогранність процесу відтворення. 

5.Розкрийте суть концепцій: монетаризм, кейнсіанство.   



6.Види ринків і їх функції. 

7.Роль і функції  цін. Система цін в економіці країни. 

8.Продуктивні сили  -стержень розвитку людського суспільства. Роль науки в 

розвитку продуктивних сил. 

9.Предмет науки політична економія та метод її дослідження. 

10.Гроші як засіб розвитку  товарно-грошових відносин. 

11.Ринок як система соціально-економічних відносин. Функції ринку. 

12.Вартість грошової одиниці. Закон грошового обігу. 

13.Розкрийте суть концепцій: меркантилізм, фізіократи, маржиналізм. 

14.Інфраструктура ринку та її основні елементи. 

15.Біржі, їх види і функції. 

16.Ринковий механізм. Закон попиту і пропозиції. Ціна в ринковій економіці. 

17.Основні форми міжнародних відносин. 

18.Монополізм і конкуренція. 

19.Характерні риси та умови виникнення товарного виробництва, його основні 

види. 

20.Циклічність економічного розвитку. Основні характеристики циклів. 

21.Кредит, його функції та форми. Принципи кредитування. 

22.Функції економічної теорії. 

23.Моделі державного регулювання економіки. 

24. Суб’єкти  ринку  та завдання держави в його стабілізації. 

25.Інфраструктура ринку та її основні елементи. 

26.Міжнародний поділ праці та інтернаціоналізація економіки. 

27.Зародження економічних знань. Основні етапи розвитку економічної теорії. 

28.Товарне виробництво, його характерні риси і умови виникнення. 

29.Ринкова інфраструктура та її основні елементи. 



30.Безробіття, його види і наслідки. 

31.Валютні відносини і платіжний баланс країни. 

32.Закон попиту і пропозиції. Ціна в ринковій економіці. 

33.Заробітна плата, її суть, форми та системи.  

34.Сутність виробництва як процесу суспільної праці. Процес взаємодії його 

чинників. 

35.Ефективність використання факторів виробництва. 

36.Прибуток підприємства, види та його функції.  

37.Економічні функції та методи державного регулювання. 

38.Необхідність і зміст державного втручання в економіку. 

39.Суть  і багатогранність процесу відтворення, типи відтворення. 

40.Основні теорії виникнення грошей. Валюта і як визначають валютний курс. 

41.Банківська система України. 

42.Номінальна і реальна заробітна плата. Прожитковий мінімум і споживчий  

кошик. 

43.Сутність, види і джерела доходів. Доходи споживчого призначення. 

44.Суть і форми  виробничих  відносин та способи їх виявлення.       

45.Основні типи економічних систем. 

46.Безробіття та його види. 

47.Оборот капіталу. основний і оборотний капітал.  

48.Основні фактори виробництва, їх поєднання та результативність. 

49.Валютні відносини, платіжний баланс країни. 

50.Оборотний капітал і оборотні фонди. Стадії обороту оборотного капіталу. 

51.Заробітна плата, системи і форми. 

52.Сутність моделі: виробництво, обмін, розподіл і споживання. 



53.Потреби суспільства і обмеженість ресурсів. Крива виробничих 

можливостей. 

54.Вартість і собівартість продукції. Їх єдність і відмінності. 

55.Організаційно –правові умови функціонування підприємства. 

56.Економічні потреби. Закон зростання потреб, ієрархія потреб за Маслоу. 

57.Праця, її природна необхідність. Інтенсивність і продуктивність праці. 

58.Види собівартості продукції. 

59.Роль держави у регулюванні рівня зайнятості. 

60.Циклічність економічного розвитку. Основні характеристики циклів, кризи 

та їх функції.  

61.Основні фактори виробництва, їх поєднання та результативність. 

62.Двоїстий характер праці втіленої в товар. 

63.Предмет науки політична економія та метод її дослідження. 

64.Виробничі фонди, їх класифікація і структура. Особливості обороту 

основних фондів. 

65.Сутність, структура та функції ринку. 

66.Організаційно –правові умови функціонування підприємства. 

67.Основні форми міжнародних відносин.  

68.Собівартість продукції, її види та шляхи зниження.  

69.Держава як суб’єкт економічної системи. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

10. Розподіл балів, які отримують студенти 

Змістовні 

модулі 

Теми Бали Підсумковий 

контроль 

(бали) 

Разом 

 

 

ЗМ 1  

 

 

 

 

Т1 0-3  

 

20 

 

Т2 0-3 

Т3 0-4 

Т4 0-3 

Т5 0-4 

Т6 0-4 

Т7 0-4 

Разом за ЗМ 1                                    25 20 45 

 

 

 

 

ЗМ 2 

Т8 0-3  

 

 

 

20 

 

Т9 0-4 

Т10 0-4 

Т11 0-4 

Т12 0-4 

Т13 0-4 

Т14 0-4 

 

 

Разом за ЗМ 2                            27 20 47 

Самостійна 

робота 

Т1-Т14 0-8 - 8 

        Разом                                                                                                    100 

                                                                                                          

  



11. Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

 

 


