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ОЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

Актуальность. Коммунистическая партия и Советское прави-
тельство проявляют постоянную заботу о здоровье, физичеоком ш 
духовном развитии подрастающего поколения. Это напшо о»ое от -
ражение в законах, постановлениях, в других партийных и прави-
тельственных документах. 

Одним из действенных, общественно значимых средств все-
стороннего гармоничного развития личности является (физическая 
культура и спорт. 

Теорией и практикой физического воспитания установлено, 
что существующая организация учебного процесса в общеобразова-
тельной школе не обеспечивает потребность организма учащихся 
в движениях, что в значительной степени отражается на состоя-
нии здоровья детей и подростков (Е.М.Геллер, 1968; Р.В.Силла, 
1968; Б. А.Сиротки на, 1969; Н.Т.Лебедева, 1974 и д р . ) . В связи 
с этим внешкольная и внеклассная организация занятий фяавчм-
кой культурой и спортом приобретает большое значение, в кото-
рой ДШ11 отводится одно из центральных мест. 

Особое внимание должно уделяться совершенствован«) струк-
туры и содержанию начальной спортивной подготовки, которой ох-
вачены дети младшего школьного возраста. По мнению специалис-
тов (С.В.Каледин, 1968; З.И.Кузнецова, 1972, 1975; Л.П.;Латве-
ев, 1977; З.П.Филин, 1974; В.П.Филин, Н.А.Фомин, 1980; 
Л.В.Волков, 1981, 1984 и др.) такая подготовка может основы-
ваться на системе средств, методов и форм педагогических воз-
действий, способствующих прежде всего разносторонней физичес-
кой подготовке, укреплению здоровья, привитию интереса и пот-
ребности к систематическим занятиям определенным видом спорта. 
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Дети младшего школьного возраста проявляют большой инте-
рес к езде на велосипеде. Однако до настоящего времени теория 
и практика физического воспитания подрастающего поколения не 
располагает научно-обоснованными рекомендациями по содержанию 
м направленности разносторонней физической подготовки детей 
младшего школьного возраста с применением средств велосипед-
ного спорта. 

В качестве объекта исследования избран учебно-тренировоч-
ный процесс юных велосипедистов на этапе предварительной под-
готовки. 

Предметом исследования является разработка содержания и 
направленности физической подготовки юных велосипедистов 8-10 
лет. 

Рабочая гипотеза. В основу исследований положено предпо-
ложение о том, что оптимальное соотношение средств общей, 
вспомогательной (тренажерной) и специальной физической подго-
товки в учебно-тренировочном процессе юных велосипедистов 
8-10 лет, основанное на возрастных особенностях растущего ор-
ганизма, будет способствовать разносторонней физической подго-
товленности, укреплению здоровья, а также созданию базы для 
развития специальных способностей, которые в дальнейшем обес-
печат преемственность и направленность к высшим спортивным 
достижениям. 

Цель исследования - разработать содержание и направлен-
ность физической подготовки мальчиков 8-10-летнего возраста 
в процессе начальных занятий велосипедным спортом. 

Задачи исследования: 
I . Определить возрастную направленность общей и вспомога-

тельной (тренажерной) физической подготовки юных велосипедис-
тов 8-10 лет. 
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2. Разработать содержание и контроль тренировочного воз-
действия вспомогательной и специальной физической подготовки 
юных велосипедистов 8-10 лет. 

3. Исследовать эффективность физической подготовки юных 
велосипедистов 8-10 лет с применением общих, вспомогательных 
и специальных средств тренировочного воздействия. 

Методологическую основу исследования составили теорети-
ческие положения классиков марксизма-ленинизма о всестороннем 
развитии личности, постановления Пленумов ЦК КПСС в облаоти 
физической культуры и спорта, а также теория и методика физи-
ческого воспитания и спортивной тренировки. 

Методы исследования. В работе использовались следующие 
методы исследования: I) анализ и обобщение научной и методи-
ческой литературы, практики подготовки юных спортсменов; 
2) педагогические наблвдения и контрольно-педагогические испы-
тания (тесты); 3) антропометрия; 4) пульсометрия и электрокар-
диография; 5) педагогический эксперимент; 6) методы математи-
ческой статистики (статистический, корреляционный и (факторный 
анализ). 

Достоверность основных выводов диссертационной работы 
обеспечена применением комплекса методов исследования, адек-
ватных его объекту, предмету и задачам; анализом значительно-
го объема теоретического материала. 

Органлзация исследования. Исследования проводились в т е -
чение 1981-1986 г . г . в два этапа. 

На первом этапе проводилось изучение и обобщение литера-
турных данных и опыта передовой спортивной практики, подготав-
ливалась учебно-тренировочная база, спортивный инвентарь и 
оборудование для проведения учебно-тренировочного процесса. 
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Второй этап включал серию педагогических экспериментов.х 

Первый педагогический эксперимент констатирующего харак-
тера позволил получить данные для разработки содержания и на-
правленности физической подготовки мальчиков в процессе на-
чальных занятий велосипедным спортом. В нем было охвачено 30 
мальчиков 8 и 9 лет, учащихся школы Л 24 г.Душанбе, не имею-
щих спортивной подготовки. 

Во втором и третьем педагогических экспериментах обучаю-
щего и преобразующего характера приняли участие 74 мальчика 
8-10 лет, которые составили две экспериментальные и одну конт-
рольную группы. Содержание и направленность физической подго-
товки в экспериментальных группах составили данные первого пе-
дагогического эксперимента, позволившие определить оптимальное 
соотношение общих, вспомогательных и специальных средств педа-
гогического воздействия, а также оптимальные режимы чередова-
ния нагрузки и отдыха при выполнении упражнений разной направ-
ленности. Занятия в контрольной группе осуществлялись соглаоно 
программы начальных классов. 

Научная новизна исследований обусловлена: 
- изучением возрастной динамики развития и темпов прирос-

та физических способностей, определяющих содержание и направ-
ленность общей и вопомогательной физической подготовки маль-
чиков 8-10-летнего возраста в процессе начальных занятий вело-
сипедным спортом; 

х Автор выражает искреннюю признательность сотрудникам 
ТИФК им. М.И.Калинина Алиеву 0 . 3 . , Бабаевой С.Н., Солиеву Ф.Ш., 
Рейнус М.Б., за оказание практической помощи во время проведе-
ния лабораторных обследований. 
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- исследованием динамики структуры физической подготовлен-
ности мальчиков 8-10 лет с определением значимости факторов об-
щей и вспомогательной направленности для каждого года обучения; 

- определением взаимосвязи и взаимодействия средств общей 
и вспомогательной направленности в учебно-тренировочном про-
цессе юных велосипедистов 8-10 лет; 

- изучением реакции растущего организма и его восстановле-
ние по показателям ЧСС после физических нагрузок разной направ-
ленности, выполняемых мальчиками 8-10 лет на велотренажерах; 

- определением эффективности влияния общих, вспомогатель-
ных и специальных средств педагогического воздействия на уро-
вень развития общих и специальных физических способностей, 
функциональных возможностей, физического развития, состояние 
здоровья и успеваемость в общеобразовательной школе юных вело-
сипедистов 8-10 лет. 

Теоретическая и практическая значимость. Рассмотренные в 
исследовании вопросы позволяют дополнить теорию и методику фи-
зической подготовки данными о содержании и направленности учеб-
но-тренировочного процесса юных спортсменов 8-10-летнего воз -
раста на этапе предварительной подготовки. 

Проведенные исследования дают основание для организации 
предварительного этапа подготовки юных велосипедистов в ДЮСШ в 
возрасте 8-10 лет, основанного на оптимальном соотношении 
средств оОщей, вспомогательной и специальной физической подго-
товки. 

Апробированное в педагогических экспериментах содержание 
тренировочного воздействия способствует разносторонней физичес-
кой подготовленности и может быть рекомендовано в практику 
спортивных секций общеобразовательных школ и групп начальной 
подготовки ДШШ. 
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Результаты исследований могут быть использованы в учебном 
процессе факультетов физического воспитания педагогических ву-
зов, институтов физической культуры при прохождении курса тео-
рии и методики физического воспитания, специализированного кур-
са по велосипедному спорту, а также при разработке программы 
по велосипедному спорту для этапа предварительной подготовки. 

Положения, выносимые на защиту: 

- направленность физической подготовки юных велосипедис-
тов 8-10 лет в связи с особенностями их возрастного развития; 

- соотношение средств общей, вспомогательной и специаль-
ной физической подготовки в учебно-тренировочном процессе юных 
велосипедистов 8-10 лет на этапе предварительной подготовки; 

- оптимальные режимы чередования нагрузки и отдыха в 
учебно-тренировочном процессе юных велосипедистов 8-10 лет при 
применении вспомогательных средств физической подготовки; 

- влияние разработанного содержания и направленности об-
щей, вспомогательной и специальной физической подготовки на 
уровень физической подготовленности, состояние здоровья, функ-
циональные возможности и успеваемость в общеобразовательной 
школе юных велосипедистов 8-10 лет. 

Апробация работы. Материалы исследования опубликованы в 
6 работах, докладывались на научно-практических конференциях. 

Результаты исследования внедрены в практику работы ДЮСШ 
РС ДССО "Хосилот" г.Душанбе. 

Структура и объем работы. Диссертационная работа состоит 
из введения, пяти глав, обсуждения результатов, выводов, прак-
тических рекомендаций, приложений. Работа изложена на 181 стра-
нице машинописного текста, включая 37 таблиц, 10 рисунков и 
217 источников цитируемой литературы. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Возрастная направленность физической подготовленности 

Теоретическая разработка возрастной направленности общей 
и вспомогательной (велотренажерной) физической подготовки маль-
чиков 8-10-летнего возраста основывалась прежде всего на ис-
следовании развития и темпов прироста физических способностей, 
что позволило определить сенсетивные периоды, а в соответствии 
с этим избирательную тренировочную нагрузку. С этой же целью 
был проведен анализ взаимосвязи средств общей и вспомогатель-
ной направленности, а также изучена возрастная динамика струк-
туры физической подготовленности мальчиков 8-10-летнего воз-
раста. 

Таким образом, использование параллельно результатов этих 
анализов повышает надежность и объективность полученных данных 
для разработки из0..рательной направленности средств общей и 
вспомогательной физической подготовки мальчиков данного воз-
раста . 

При анализе полеченных данных установлено, что естествен-
ное развитие компонентов общей и вспомогательной подготовлен-
ности, а также темпы годового и двухгодичного прироста имеют 
достоверные, статистически значимые различия, за небольшим ис-
ключением, что позволяет их сгруппировать по характеру темпов 
развитие. Отмечено, что ежегодный темп прироста компонентов 
физическо. подготовленности находится в пределах 1,5-41,5^. 
В возраста от 8 до 9 лет наибольшие темпы прироста наблвдают-
ся в показателях, характеризующих гибкость (41,5^) , окоростно-
силовые способности (20,4/2) я выносливость (3-мин. педалирова-
ние - 15,0^ при Р <0 ,001) . Несколько меньше темпы прироста 
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(6-10$) отмечены в показателях становой силы, силы кисти и 
1-мин. педалирования на велотренажере. Наименьшие темпы прирос-
та (от 1,5 до (>%) наблюдаются в показателях "челночного" бега, 
Ю-сек. ускорения на велотренажере, бега на 30 м и прыжках в 
длину. 

Несколько иные темпы прироста показателей флзической под-
готовленности наблюдаются у мальчиков с 9 до 10 лет. Так, наи-
больший темп прироста характерен для гибкости (22 ,9$) , средний 
- 3-мин. педалирования на велотренажере, прыжка вверх ( Р < 
0,001) и становой силы (Р < 0 , 0 1 ) , в остальных показателях 
темп прироста находится в пределах до 

Необходимо отметить, что при анализе этих данных наблюда-
ется гетерохронность в развитии компонентов физической подго-
товленности мальчиков 8-10 лет. Данные о границах темпов при-
роста физических способностей, достоверность их различий, поз-
воляют сделать вывод о том, что разработка возрастной направ-
ленности физической подготовки мальчиков 8-10 лет может быть 
осуществлена согласно теоретической концепции, изложенной в 
работах Л.В.Волкова (1984) и А.А.Гужаловского (1978, 1979), о 
соответствии возрастного темпа развития физических способнос-
тей определенной величине тренировочной нагрузки. 

Дальнейший анализ структуры общей и вспомогательной физи-
ческой подготовленности свидетельствует, что изученные компо-
ненты видов подготовки находятся во взаимосвязи и образуют по 
своей направленности от 5 до 6 факторов. Общая суша дисперсий 
в зависимости от возраста изменяется в пределах 76,07 - 78,51/2. 
Независимо от возраста структуру физической подготовленности с 
большой величиной общей дисперсии выборки составляют параметры, 
характеризующие физическое развитие мальчиков. На протяжении 
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изученного возраста структура физической подготовленности маль-
чиков четко определяется взаимосвязью показателей, характери-
зующих общую и вспомогательную подготовленность. Это дает о с -
нование считать, что средства вспомогательной физичеокой под-
готовки оказывают достаточно высокое, положительное влияние на 
уровень общей физической подготовленности я функциональные 
возможности растущего организма. Кроме этого, полученные дан-
ные свидетельствуют, что физические способности, которые нахо-
дятся в сенсетивном периоде своего развития обладают высокими, 
достоверно значимыми коэффициентами в общей структуре физичео-
кой подготовленности. 

Параллельный анализ динамики отруктуры физичеокой подго-
товленности и данных развития темпов прироста физичеоких спо-
собностей позволил провести ранжирование изученных способнос-
тей в следующем диапазоне: 

- низкий - прирост физической способности до Ь%, малая 
значимость в структуре физической подготовленности; 

- средний - от 5 до 10% темпа прироста, средний уровень 
значимости в структуре физической подготовленности; 

- высокий - свыше 10% темпа прироста, большой коэффици-
ент значимости в структуре физической подготовленности. 

На основании этих данных был разработан план тренировоч-
ных воздействий, направленных на комплексную физическую подго-
товку мальчиков 8-10 лет с учетом особенностей их возраотного 
развития. 

Содержание и контроль общей, вспомогательной и 

специальной физической подготовки ' 

В педагогичеоких экспериментах оптимальное соотношение 
орадотв общей, вспомогательной и специальной физической под-
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готовки мальчиков 8-10-летнего возраста основывалось на прин-
ципе единства и взаимосвязи возрастного развития растущего ор-
ганизма, средств, методов и форм педагогического воздействия. 

Полученные ранее данные о возрастном развитии физических 
способностей были рассмотрены с позиции теоретических положе-
ній, разработанных отечественными исследователями, что позволи-
ло выработать следующую стратегию в избирательном планировании 
средств физической подготовки юных велосипедистов 8-Ю лет: 
I ) если темп возрастного развития физической способности нахо-
дился в диапазоне свыше 10%, а в факторной структуре этот па-
раметр определялся как один из главных компонентов, то величи-
на объема тренировочной нагрузки составляла 20% от общего го -
дового объема; 2) при темпе возрастного развития физической 
способности в пределах от 5 до 10%, а также сопряженности это-
го параметра в структуре физической подготовленности, избира-
тельный объем нагрузки составлял 10%\ 3) если в развитии физи-
ческой способности увеличение темпа прироста было в пределах 
до 5%, а в факторной структуре этот параметр определялся как 
второстепенный, то избирательный объем нагрузки составлял 5%. 

Такой подход позволил распределить средства физической 
подготовки разной направленности в оптимальном соотношении с 
учетом возрастных особенностей их развития (табл. I ) . 

В содержание ОФП были включены упражнения из легкой атле-
тики, гимнастики, плавания, спортивных игр. На первом году 
обучения это составляло 60$, на втором - 45%. Как правило, за-
нятия, направленные на повышение общей физической подготовлен-
ности, предусматривали использование подвижных игр, эстафет, 
применение соревновательного метода игровой направленности, 
что способствовало повышению плотности занятий и интереса уча-
щихся к ним. 
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Таблица I 

Распределение тренировочных средств общей, 

вспомогательной и специальной физической 

подготовки юных велосипедистов (в %) 

. в о з р а с т 
Физические способности I— 

1 8 лет 1 9 лет 

I . Общая физическая подготовка 

Скоростные 5 5 
Скоростно-силовые 20 10 
шносливость 10 5 
Ловкость 5 5 
Гибкость 20 20 

Всего: 60 45 
• . Вспомогательная физическая подготовка 

Скоростные 5 5 
Скоростно-силовые, силовая выносливость 15 10 
Выносливость 10 15 

Всего: 30 30 
Ш. Специальная физичеокая подготовка 

10 25 
Итого: 100 100 

Ben огательная физическая подготовка, которой на первом 
и втором году обучения отводилось по ЗОЯ от общего годового 
объема, осуществлялась на велотренажерах о использованием та-
ких режимов, которые способствовали воспитанию окоростной и 
скоростно-оиловой способности, оиловой и общей вынооливосри. 
В содержание специальной подготовки, которой отводилооь 10# 
на первом и 2Ь% на втором году обучения, были включены упраж-
нения малой и средней интенсивности, выполняемые в процессе 
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езды на велосипеде. Основной задачей было освоение и совершен-
ствование основных элементов техники езды на велосипеде. Учеб-
но-тренировочные занятия проводились 6 раз в неделю длитель-
ностью 45-90 минут, а последовательность применения вспомога-
тельнмх средств имела направленность: 1-е занятие - воспитание 
скоростных способностей, 2-е - скоростно-силовой способности и 
силовой выносливости, 3-е - выносливости. 

Работа на велотренажерах разной направленности предусмат-
ривала применение оптимальных режимов чередования нагрузки и 
отдыха, которые были нами определены в процессе специально-ор-
ганизованного педагогического эксперимента. Анализ полученных 
данных, а также рекомендации по содержанию компонентов трени-
ровочного воздействия (В.В.Петровский, 1959, 1978; В.М.Заци-
орский, 1961, 1970; М.А.Годик, 1980; М.Я.Набатникова, 1982; 
В.Н.Платонов, 1984) позволили разработать оптимальные режимы 
чередования нагрузки и отдыха при применении вспомогательных 
средств в учебно-тренировочном процессе юных велосипедистов 
(табл. 2 ) . Выполняемая тренировочная нагрузка с заданными ин-
тервалами отдыха способствует не только воспитанию обоих физи-
ческих способностей, но и технической подготовке юных велоси-
педистов. 

Как известно, управление тренировочным воздействием пре-
дусматривает контроль за физической подготовленностью, что 
позволяет осуществлять его корректировку. С этой целью были 
разработаны оценочные таблицы уровня развития физической под-
готовленности юных велосипедистов 8-10 лет. Оценка и анализ 
проводились дваады в течение каждого года обучения с примене-
нием метода главных компонентов (факторный анализ). Было отме-
чено, что на первом году обучения в структуре физической под-
готовленности юных велосипедистов произошли изменения, харак-



ІЗ 

о « и я н as О <D aj o, 
pr о 

g 
w a 

a,« (D Я 

j^ë і? я о 

« 
л S 

со а) s m ;»в о о. я « о 5 4 

. as ® 
З а Э « ч и <D О О, 
I I й 

I U) m Ен а О о 
S 3 « ш 

I я со о H о я ® О, ч (Ч 

со 
I 

fr« 

I . о о, оо ф «t о> fct н о о о О M о а и Д я tï I о, а, см О ' в> 
v r a Ю К Д d 

1 о л Ч ю 
І Ч m о 
н Н 

о из ю со со со 

Iß р 
I о 

00 

fr< 

g-« о 

s а о н 
§ a 

см 

а, в> и 
V см 

I 

о 9 і 
о 

1 8 3 ю ы 9 . V 
7 8 см ы В <? Й 3 см м 

£ g £ 
Г і ю „ из «о р 

І і щ txj 
I §• so m к R о о о as t>» 

да &> о ' 



14 

теризупцлеся сокращением количества факторов и их смещением 
по значимости. Так, фактор "физическое развитие" переместился 
на второе место и составил 19,32$ общей дисперсии выборки, а 
его место занял фактор "скоростно-силовой подготовленности" 
(21 ,4$) , в содержание которого вошли также и показатели, харак-
теризующие гибкость, ловкость и вспомогательную физическую под-
готовленность. Данные факторного анализа показывают, что общая, 
вспомогательная и специальная физическая подготовка находятся 
во взаимосвязи и дополняют друг друга. Эта тенденция наблюда-
ется и в конце двухлетнего педагогического эксперимента (рис'Л). 
Таким образом, полученные данные позволяют сделать вывод о 
том, что проведенный педагогический эксперимент достаточно 
четко позволил определить не только значение каждого фактора, 
но и его место в общей структуре физической подготовленности 
юных велосипедистов. Так, в конце педагогического эксперимен-
та в содержание первого фактора (32,65$) с высокой степенью 
значимости вошли показатели, характеризующие общую, вспомога-
тельную и специальную физическую подготовленность юных велоси-
педистов. 

Как и во воех предыдущих этапах исследования, показатели 
физического развития параллельно с силовыми способностями вы-
деляются в отдельный фактор (сумма дисперсии выборки - 22,49$), 
причем в этот же фактор вошел показатель 3-мин.педалирования 
на велотренанере. Третий фактор (8,14$) составляет показатель, 
характеризующий гибкость туловища. 

Таким образом, под влиянием разработанного содержания 
тренировочных воздействий, которые применялись в течение 
2-летнего педагогического эксперимента, факторная структура 
физической подготовленности достаточно четко сформировалась, 
укрепив силу взаимодействия между тремя факторами - физичес-
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кой подготовленности (общей, вспомогательной и специальной), 
физического развития (длина и масса тела, ОГК, динамометрия 
к і о т и и становая) и гибкостью туловища. 

Эффективность физической подготовки с применением 
оредотв общей, вспомогательной и специальной 

направленности 

При определении эффективности разработанного тренировоч-
ного воздействия был проведен сравнительный анализ данных в 
возраотном аспекте мальчиков экспериментальной и контрольной 
групп по комплексу показателей характеризующих физическое раз-
в и т и е , функциональные возможности, состояние здоровья и успе-
ваемость. 

Анализ данных физической подготовленности свидетельству-
е т , ч т о уже на первом году обучения отчетливо просматривается 
значительное различив между мальчиками экспериментальной и 
контрольной группы (рио. 2 ) . Наблюдаемое улучшение всех пока-
з а т е л е й физической подготовленности у мальчиков эксперимен 
тальной группы не нарушило естественного возрастного развития 
этих способностей, что может свидетельствовать об оптимальном 
воадейотвии тренировочных нагрузок разной направленности. 

Анализ функционального ооотояния мальчиков эксперимен-
тальной и контрольной группы подтверждает возросшие адаптаци-
онные возможности юных опортоменов на физические нагрузки. 
Так, по показателям оушы пульса восотановления (СИВ) с I по 
3 минуты после выполнения 3-мин. педалирования.достоверные 
различия отмечены у мальчиков экспериментальной группы по 
сравнению о контрольной уже после первого года занятий. Ана-
логичная картина наблюдается и по показателям СПВ о I по & ми-
нуты, причем коэффициент эффективности намного, достоверно 
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вшив у юных велосипедистов. 
Таким образом, оценка функционального состояния свиде -

тельствует, что мальчики экспериментальной группы по всем изу-
ченным показателям намного превосходят своих сверстников и:) 
контрольной группы уже после первого года занятий в спортивной 
секции. Это же подтверждают данные электрокардиографии и оцен-
ка физического развития. Кроме этого был проведен анализ сос -
тояния здоровья мальчиков опытных групп по показателям коли-
чества дней занятий, пропущенных в связи с временной нетрудо-
способностью. Если до эксперимента эти показатели в обеих 
группах были примерно одинаковыми (Р > 0 , 1 ) , то в конце иссле-
дования у юных велосипедистов они на 49$ (Р<0 ,05) ниже по 
оравнению с мальчиками из контрольной группы. 

Отмечается также различный уровень качественной успевае-
мости мальчиков опытных групп. Более высокий уровень успевае-
мости у юных велосипедистов, который достоверно (на 8,9$ пос-
ле первого и на 11,4$ после второго года обучения (Р <0,0Ь) 
превосходил показатели успеваемости мальчиков контрольной 
группы. 

Таким образом, комплексная оценка эффективности учебно-
тренировочного процесса юных спортсменов с применением средств 
общей, вспомогательной и специальной физической подготовки 
позволяет нам говорить о положительном его воздействии на уро-
вень развития всего растущего организма и личностные качества 
иных опортсменов. 

В Ы В О Д Ы 

I . Система многолетней подготовки опортсменов высокой 
квалификации по велосипедному опорту, разработанная отечест-
венными учеными, а также опыт зарубежной спортивной практики 



19 

позволяют в настоящее время поставить вопрос о возможности ор-
ганизации учебно-тренировочного процесса по велосипедному 
спорту с детьми в возрасте 8-10 лет. 

В соответствии с современными положениями теории и мето-
дики юношеского спорта разработка содержания и структуры учеб-
но-тренировочного процесса юных спортсменов должна прежде вое-
го основываться на реализации принципа оптимизации тренировоч-
ных воздействий с учетом возрастных закономерностей развития 
растущего организма. 

2. Изученная структура физической подготовленности маль-
чиков 8-10-летнего возраста определяется от 5 до 6 ортогональ-
ными факторами с общей суммой дисперсии выборки равной от 
76,07$ до 78,51$. 

Как правило, независимо от возраста, в содержание первого 
фактора входят параметры, характеризующие физическое развитие 
и силовые способности мальчиков. 

Одной из особенностей развития структуры физической под-
готовленности мальчиков 8-10-летнего возраста является тот 
факт, что на протяжении всего возрастного периода средства 
вспомогательной физической подготовки,как правило,входят в с о -
держание факторов, определяющих параметры общей физической 
подготовленности. 

В зависимости от возраста мальчиков расположение факто-
ров по значимости изменяется, а общая суша дисперсий выборки 
колеблется в пределах от 19,03$ до 8,96$, чтр объясняется воз -
растными особенностями развития основных компонентов структуры 
физической подготовленности мальчиков 8 -Ю лет. 

3. Возрастные особенности развития основных компонентов 
структуры физической подготовленности мальчиков 8 -Ю лет сви-
детельствуют о гетерохрокности их развития и различных темпах 
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прироста. Полученные данные с целью разработки педагогического 
воздействия позволяют осуществить ранжирование темпа развития 
физических способностей мальчиков 8-10-летнего возраста следу-
ющим образом: 

- низкий - прирост физической способности до 5$, малая 
значимость фактора в структуре физической подготовленности; 

- средний - от 5 до 10$ темпов прироста, средний уровень 
значимости в структуре физической подготовленности; 

- высокий - свыше 10$ темпов прироста, большой коэффици-
ент значимости в структуре физической подготовленности. 

4. В соответствии с теоретической концепцией о сенсетив-
ных периодах развития физических способностей, данных развития 
структуры физической подготовленности и темпов возрастного 
прироста основных его компонентов, разработана направленность 
физической подготовки юных велосипедистов 8-10 лет для каждого 
года обучения. Предусматривается следующее соотношение средств 
физической подготовки: 

- первый год обучения ( с 8 до 9 лет) - общая физическая 
подготовка - 60$, вспомогательная ( с применением велотрена-
жеров) - 30$, специальная - 10$; 

- второй год обучения ( с 9 до 10 лет) - общая физическая 
подготовка - 45$, вспомогательная - 30$, специальная - 25$. 

Содержание каждого вида подготовки предусматривает опти-
мальное соотношение средств избирательной направленности с 
учетом особенностей возрастного развития юных велосипедистов. 

5 . Применение в учебно-тренировочном процессе юных вело-
сипедистов средств вспомогательной (велотренажерной) подготов-
ки осуществляется в соответствии оо следующими методическими 
положениями: 
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- скоростная способность развивается в процессе 10-сек. 
ускорения с максимальной быстротой педалирования на велотрена-
жере при максимальной ЧСС в конце нагрузки 175-185 уд/мин, о 
чередованием нагрузки и отдыха 1,5-2 мин. при 5-Ю повторени-
ях в однократной работе, или 3 -5 - в серийной при 2-х сериях; 

- для развития скоростно-силовых способностей и силовой 
выносливости применяется педалирование на велотренажере с ин-
тенсивностью 80-85$ от максимальной быстроты педалирования в 
течение 1-й мин. при максимальной ЧСС после нагрузки 175-185 
уд/мин. с интервалом активного отдыха 2-2,5 мин. между повто-
рениями при 2-5 повторениях в 2-х сериях; 

- для развития выносливости применяется 3-мин. педалиро-
вание на велотренажере с интенсивностью 60-65$ от максималь-
ной быстроты педалирования при максимальной ЧСС в конце наг-
рузки 165-175 уд/мин, с интервалом активного отдыха 2-3 мину-
ты между повторениями при 2-4 повторениях в 2-х сериях. 

Пульсовые режимы, чередование нагрузки и отдыха и коли-
чество повторений применяемых упражнений нормируетоя в зависи 
мости от возраста юных велосипедистов. 

6. Разработанная направленность учебно-тренировочного 
процесса с применением общих, вспомогательных и специальных 
средств тренировочного воздействия во взаимосвязи и в соответ 
ствии с возрастными особенностями оказывает значительное влия 
ние на структуру физической подготовленности юных велосипедно 
тов на каждом году обучения. Так, на первом году обучения 
фактор физическое развитие переместился по значимости на 
2-е место, а фактор общей физической подготовки занял цент-
ральное место. Эти изменения отразились и на структуре физи-
ческой подготовленности, что характеризуется уменьшением коли 
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чества фюторов при незначительном уменьшении процента общей 
дисперсии выборки. 

На втором году наблюдаются дальнейшие изменения как коли 
чественной, так и качественной характеристики структуры физи-
ческой подготовленности. Если в начале педагогического экспе-
римента количество факторов составляло шесть (77,29,а), то в 
конце педагогического эксперимента только три (63,28$), где 
достаточно четко в первом факторе отражена сопряженность об-
щей, вспомогательной и специальной физической подготовки 
(32,65$), во втором - физического развития (22,49$) и в треть 
ем - гибкости (8 ,14$) . Это свидетельствует о значительном вли 
янии тренировочного воздействия, то есть педагогического фак-
тора на уровень физической подготовленности и ее структуры. 

7. Сравнительный анализ результатов юных велосипедистов 
с данными мальчиков контрольной группы в конце 2-летнего педа 
гогического эксперимента, свидетельствует о положительном, 
достоверном влиянии учебно-тренировочного процесса, как на 
уровень физической подготовленности, так и на развитие функци 
ональных возможностей растущего организма юных спортсменов. 

У юных велосипедистов по сравнению с мальчиками из конт-
рольной группы успеваемость в общеобразовательной школе улуч-
шилась на 2,8$ ( Р < 0 , 0 5 ) , на 49$ (Р<0,05) уменьшилось коли-
чество дней занятий, пропущенных по болезни, что свидетельст-
вует о всеотороннем воздействии разработанного содержания тре 
нировочной программы на растущий организм и личностные качает 
ва юных велосипедистов, обучающихся в группах начальной спор-
тивной подготовки. 
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