
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ОРДЕНА ЛЕНИНА 
ИНСТИТУТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

На правах рукописи

Э. Е. СААКЯН

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В ЗАКАВКАЗЬЕ В ПЕРИОД ФЕДЕРАЦИИ

(1922-1937)

А В Т О Р Е Ф Е Р А Т  
диссертации на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук

(№ 13734 — Теория и методика физического воспитания 
и спортивной работы).

МОСКВА 1971



Диссертация выполнена на кафедре истории и организации фи
зической культуры (заведующий кафедрой — кандидат педагогиче
ских наук, доцент САМОУКОВ Ф. И.) Государственного центрально
го ордена Ленина института физической культуры (и. о. ректора ин
ститута — кандидат педагогических наук, доцент ХОМЕНКОВ Л. С.).

Научный руководитель — кандидат педагогических наук,
доцент Самоуков Ф. И.

ОФИЦИАЛЬНЫЕ ОППОНЕНТЫ:

Доктор исторических наук ХАРМАНДАРЯН С. В.

Кандидат педагогических наук, доцент ЦИБАДЗЕ А. Е.

Ведущее учебное заведение -— Армянский государственный институт 
физической культуры. j  /  Т  О

Автореферат разослан « f ' » — „ 197 ~ г .
Защита диссертации состоится « - /У »  Iі 197 Ь -

на заседании Совета Государственного центрального ордена Ленина 
института физической культуры, по адресу: Москва, ул. Казакова, 18. 

С диссертацией можно ознакомиться в библиотеке института.

Ученый секретарь совета
доцент В. И. Козловский



і

Закавказская Советская Федеративная Социалисти
ческая Республика, созданная в марте 1922 г. по идее 
В. И. Ленина, была необходимым историческим этапом в 
жизни народов Закавказья.

Без создания ЗСФСР — органа национального ми
ра, как отмечал В. И. Ленин, невозможно было удержать 
в Закавказье Советскую нласть и построить социализм. 
Закавказская федерация способствовала разрешению 
многих сложных политических, экономических и культур
ных проблем края. По-ленински был разрешен националь
ный вопрос, создан прочный мир и братство народов За
кавказья. За короткий исторический срок закавказские 
республики в творческом содружестве под руководством 
Коммунистической партии и активной помощи великого 
русского народа добились небывалого расцвета экономики, 
культуры, науки, искусства, народного образования, здра
воохранения и физической культуры.

К настоящему времени многие проблемы, связанные 
с историческим опытом Закавказской федерации — ее 
экономическим и культурным развитием, партийным ру
ководством социалистического строительства, осуществле
нием ленинской национальной политики и культурной ре
волюции, исследованы учеными закавказских республик1. 
Однако это обстоятельство не распространяется на об
ласть физической культуры и спорта.

За последние двенадцать лет по вопросам истории 
физической культуры и спорта в Закавказье вышли толь-

1 С. В. Хармандарян, Ленин и становление Закавказской феде
рации, Ереван, 1969; А. Т. Саакян, Закавказская федерация и победа 
ленинской национальной политики, Ереван, 1959; диссертации; У. И. 
Сидамснидзе, Образование ЗСФСР и ее роль в деле восстановления
народного хозяйства, Тбилиси, 19156; Ш. А. Садыхов, Образование За
кавказской федерации и ее роль в развитии экономики и культуры 
народов Закавказья, Баку, 1956 и др.
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ко три монографии и защищена одна кандидатская диссер
тация. Из них наиболее крупной работой является труд 
профессора М. А. Горгадзе «Очерки по истории физиче
ской культуры в Грузии»2. Автор с позиций марксистско- 
ленинской идеологии осветил историю физкультурного 
движения в Грузинской ССР с древнейших времен до за
вершения построения в СССР социалистического общест
ва.

К числу работ, посвященных истории физкультурно
го движения в Закавказье, относится исследование О. В. 
Вахания «Очерки по истории физической культуры в Аб
хазии»3. Автор очерков на большом фактическом материа
ле прослеживает исторический путь становления и разви
тия физической культуры и спорта абхазского народа. 
Особенно большое внимание он уделил процессу форми
рования социалистической физической культур*»/ в Абхаз
ской АССР и ее развитию в советский период.

Вкладом в изучение физкультурного движения в За
кавказье является исследование А. Е. Чарчогляна «Фи
зическая культура и спорт в Армянской ССР»4. А. Е. 
Чарчоглян, являясь одним из организаторов физкультур 
ного движения в Армении, на основе анализа архивных 
материалов описал становление, развитие физической 
культуры и спорта в республике в тесной связи с полити
ческими, экономическими и культурными особенностями 
Армении.

Этой же проблеме посвящена кандидатская диссерта
ция К. Т. Рзаева «Развитие советской физической культу
ры и спорта в Азербайджанской ССР5 6, в которой показано 
становление советской физической культуры Азербайджа
на в период перехода страны от капитализма к социализму.

Интересные эпизоды из спортивной жизни, истории

2 М. А. Горгадзе. Очерки по истории физической культуры Гру
зии, Тбилиси, 1959 (на груз. яз.).

3 О. В. Вахания, Очерки по истории физической культуры Абха
зии, Сухуми, 1961.

4 А. Е. Чарчоглян, Физичексая культура и спорт в Армянской
ССР (1920— 1960), Ереван, 1961.

6 К. И. Рзаев, Развитие советской физической культуры и спор
та в Азербайджанской ССР (1917— 1937 іпг.), канд. дисс., М., 1968.
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некоторых видав спорта, спортивных связей физкультур
ных организаций Закавказья освещаются в ряде брошюр 
и статей, опубликованных в печати Азербайджанской, Ар
мянской и Грузинской советских республик6.

Во всех вышеуказанных работах проблема становле
ния и развития советского физкультурного движения в 
Закавказье исследуется и освещается в каждой из закав
казских республик отдельно. Вопросы же развития физи
ческой культуры и спорта в закавказских республиках в. 
период Федерации пока не изучены.

Нам представляется, что исследование процесса ста
новления советского физкультурного движения в Закав
казье в период существования Закавказской федерации 
имеет большое теоретическое значение. Закавказская фе- 
драция сыграла важную роль в успешном развитии физи
ческой культуры и спорта, в крае. Именно в этот период 
в республиках Закавказья была создана новая физическая 
культура национальная по форме, социалистическая по 
содержанию, заложены основы дальнейшего развития 
физкультурного движения.

Характерно, что в период Федерации физкультурные 
организации Азербайджана, Армении и Грузии представ
ляли собой объединенное физкультурное движение и осу
ществляли свою деятельность под общим руководством 
Закавказского краевого комитета Коммунистической пар
тии, советских органов и общественных организаций края. 6

6 Из числа брошюр отметим: А. Цибадзе, Орлы рождают орлят. 
Тбилиси, 1965 (на груз, яз.); Г. Акопов, История грузинского баскет
бола. Тбилиси, 1958; Е. Амиранашвили, И. Шорохова, Очерки о раз
витии спортивных игр в Грузии. Тбилиси, 1968; Л. Георгадзе, Между
народные встречи грузинских легкоатлетов, Кутаиси, 1967.

IB IV сборнике научно-методических трудов Армянского (государ
ственного института физической культуры за 1958 г. помещены ста
тьи М. Вакиляіна «Из истории-развития легкой атлетики в Армении», 
А. В. Сакрюкова «Из истории развития плавания в Армении за пе
риод установления Советской власти до Великой Отечественной вой
ны 1941 г.», А. Адамяна «Из истории бокса в Советской Армении» 
и др.
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Признавая важность избранной темы, мы поставили 
перед собой следующие задачи:

исследовать и обобщить опыт развития физической 
культуры и спорта в Закавказье в рамках Закавказской 
Советской Федеративной Социалистической Республики;

изучить и показать роль и место массовых физкуль
турных организаций Закавказья в решении экономиче
ских, социально-политических и культурно-воспитатель
ных задач в период Федерации;

создать целостное представление о становлении и 
развитии социалистической физической культуры у закав 
казоких народов как едином социальном процессе под ру
ководством Закавказской организации Коммунистической 
партии.

Методологической основой диссертации явились про
изведения классиков марксизма-ленинизма по вопросам 
экономики, политики, культуры и коммунистического вос
питания.

Наиболее важное значение для исследования имели 
труды В. И. Ленина «О пролетарской культуре», «Крити
ческие заметки по национальному вопросу», «Задачи сою
зов молодежи», «Письмо товарищам-коммунистам Азер. 
байджана, Грузии, Армении, Дагестана, Горской респуб
лики» и др.

Основополагающими для нашей работы были мысли 
и указания В. И. Ленина о необходимости создания Закав
казской Советской Федеративной Социалистической Рес
публики (ЗСФСР) в целях социалистического преобразо
вания Закавказского края, об особенностях национальной 
политики и культурной революции в закавказских совет
ских республиках.

В процессе работы были изучены решения съездов, 
постановлений, конференций, пленумов Центрального 
Комитета Коммунистической партии и Советского прави
тельства, а также решения закавказских партийных и со
ветских органов по вопросам культуры, здравоохранения 
и физической культуры. Большое внимание было уделено 
изучению деятельности профсоюзных, комсомольских и 
физкультурных организаций Закавказского края в обла
сти физического воспитания трудящихся, 
в



)

В диссертации использованы статьи и выступления 
видных деятелей Коммунистической партии Закавказья — 
Г. К. Орджоникидзе, Миха Цхакая, А. Ф. Мясникяна и 
др., имеющие отношение к проблеме физического воспи
тания в Закавказье.

В основу данной диссертации лег большой и интерес
ный фактический материал, обнаруженный в государст
венных и партийных архивах Москвы, Баку, Еревана, Тби
лиси.

В Центральном Государственном архиве Октябрь
ской революции, высших органов государственной власти 
и органов Государственного управления (ЦГАОР СССР) 
изучены фонды 7576, 7710, 5451. Последние содержат 
многочисленные сведения и статистические данные о дея
тельности физкультурных организаций Закавказья, в том 
числе и в период Федерации.

В Центральном Государственном архиве Советской 
Армии (ЦГАСА, фонд 65) были обнаружены документы, 
характеризующие деятельность органов Всеобщего воен
ного обучения трудящихся (Всевобуч) и Отдельной кавказ
ской армии по осуществлению военно-физической подго
товки трудящихся Закавказья в первые годы установле
ния Советской власти.

Всесторонне изучены материалы партийных архивов 
Грузинского, Азербайджанского и Армянского филиалов 
ИМЛ при ЦК КПСС, раскрывающие руководящую и нап
равляющую роль Закавказского краевого комитета пар
тии, республиканских партийных организаций в развитии 
физкультурного движения. В материалах указанных ар
хивов были обнаружены документы, показывающие актив 
ное участие Коммунистического Союза молодежи Закав
казья в деятельности физкультурных организаций, его 
борьбу за претворение в жизнь решений Коммунистиче
ской партии и Советского правительства в области физи
ческой культуры и спорта.

і В Грузинском филиале ИМЛ изучены материалы 13, 94 и 95 
фондов; в Азербайджанском — 158, 159; в Армянском — 48.
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Изученные нами материалы в центральных государ
ственных архивах Октябрьской революции и социалисти
ческого строительства Грузинской ССР (фонды 611, 1688, 
1689), Армянской ССР (фонды 122, 118, 745) и Азербай
джанской ССР (фонд 57) позволили воссоздать целостную 
картину развития физкультурного движения в Закавказье 
в период Федерации, проанализировать деятельность пра
вительственных органов Закавказской федерации, крае 
вого Совета физической культуры, общественных органи
заций по развитию и укреплению массового физкультур
ного движения в крае, раскрыть формы и методы физкуль
турно-массовой работы, показать сотрудничество физ
культурных организаций Закавказья с физкультурными 
организациями братских республик.

Большое значение для нас имели воспоминания вете
ранов физкультурного движения Закавказья: Н. М. Те
стелец, Б. В. Эргардта, П. Г. Парсаданова, Д. М. Саму- 
шия. Г. Н. Мерківиладзе, М. А. Горгадзе, М. Н. Биязи, 
В. И. Касабяна, А. Н. Гаргалояна и др., бывших пионеров 
физкультурной и спортивной работы в закавказских рес
публиках.

Ввиду того, что автор охватывает все республики За
кавказья, ему пришлось изучить большое количество мо
нографий, книг и брошюр, различные сборники материа
лов, документов и статей, статистические сборники и спра
вочники на русском , армянском, грузинском и азербай
джанском языках.

При исследовании истории развития физкультурного 
движения в Закавказье в период Федерации особое внима
ние мы уделили определению ее периодизации. Исходя из 
того, что физкультурное движение в Закавказье в период 
Федерации развивалось не обособленно от экономическо
го, политического и культурного строительства, в основу 
своего исследования мы положили общепринятую перио
дизацию для всего края.

Первый период (1920 — 1922 гг.) — от победы Со
ветской власти в республиках Закавказья до образования

8



Закавказской Советской Федеративной Социалистиче
ской Республики.

В этот период в Закавказье было преодолено влия
ние буржуазно - националистической идеологии в обла
сти физического (воспитания и заложены основы советско
го физкультурного движения.

Второй период (1922 — 1928 гг.) — от образования 
Федерации, восстановления и индустриализации народно
го хозяйства закавказских советских республик до начала 
развертывания социалистического строительства.

В эти годы физкультурные организации Азербайджа
на, Армении и Грузии, объединившись в единую органи
зацию, положили начало совместной работе по разв-итию 
массовой физкультурного движения в крае, подчинению 
его задачам оздоровления трудящихся края и объедине
нию их вокруг партийных, советских, профсоюзных и ком
сомольских организаций в борьбе за новый быт и дружбу 
народов Закавказья.

Третий период (1929 — 1937 гг.) — от начала раз
вертывания социалистического строительства до победы 
социализма в СССР. В этот период в крае завершаются 
социалистические преобразования всех отраслей народно
го хозяйства и культурная революция.

Главным итогом в области физической культуры За
кавказья в этот период было создание социалистической 
физической культуры и приобщение к ней широких масс 
трудящихся.

Диссертация состоит из введения, трех глав и заклю
чения.

Первая глава — «Первые шаги физкультурного дви
жения в закавказских республиках в годы становления и 
упрочения Советской власти» (1920 — 1922 гг.) — посвя
щена развитию физической культуры и спорта в Азербай
джане, Армении и Грузии до образования Закавказской 
Советской Федеративной Социалистической Республики.

Рассматривается состояние физической культуры и 
спорта в Закавказье накануне Великой Октябрьской со
циалистической революции. Подчеркивается, что особен
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но большой вред физическому воспитанию и спортивной 
работе в Азербайджане, Армении и Грузии был причинен 
в годы господства буржуазно-националистических прави
тельств — мусаватистов, дашнаков и меньшевиков, довед
ших Закавказский край до полного разорения и упадка 
экономики и культуры закавказских народов.

«Весь этот период в истории Закавказья — сплошной 
кошмар националистического разгула, сотни сожженных, 
разрушенных городов, похищение детей и женщин... Из
насилование, резня, бросание в колодцы и пропасти детей 
и женщин — таков бесславный период господства нацио
нализма в Закавказье»8. Естественно, что в таких услови
ях трудящиеся Закавказья не могли и думать о физиче
ском воспитании.

Буржуазные правительства, опиравшиеся на англо- 
американских империалистов, не заботясь о развитии фи
зической культуры и спорта среди трудового народа, ак
тивно поддерживали буржуазные спортивные общества и 
военизированные спортивные организации («Шеварде- 
ни», «Сокол», «Базе», «Скаут», «Амирани» и др.). Руко
водители этих организаций, находившиеся на службе у 
своей национальной буржуазии, отравляли молодежь шо
винистическими идеями, проповедовали создание «Вели
кой Армении», «Великой Грузии», разжигали межнацио
нальную ненависть, вражду, предавали забвению истори
ческую дружбу между народами Закавказья, сложившую
ся на протяжении многих веков добрососедства и совмест
ной борьбы против иноземных захватчиков.

Коренные перемены в области физического воспита
ния и спортивной работы среди трудящихся масс Закав
казья произошли только после установления Советской 
власти и образования Азербайджанской, Армянской и 
Грузинской советских республик.

С первых же дней Советской власти в республиках 
Закавказья под руководством партийных органов нача
лась кампания массового физкультурного движения. В

8 Г. К. Орджоникидзе, Статьи и речи, т. I, 1956, стр. 216.
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основу ее были положены ленинские указания о физиче
ском воспитании трудящихся и опыт работы физкультур
ных организаций РСФСР.

Значительный вклад в работу по физической культу
ре и спорту среди трудящихся Закавказья внесли органы 
Всевобуча, части Отдельной кавказской армии и комсомоль
ские организации. При их активном участии были созданы 
спортивные кружки, школы Всевобуча, комсомольские 
спортивные отряды, подготовлены инструктора физиче
ской культуры, организованы физкультурные праздники, 
парады, олимпиады и соревнования по различным видам 
спорта.

В главе указывается, что массовое физкультурное 
движение в закавказских советских республиках начина
лось в'острой классовой борьбе против старых дореволю
ционных спортивных организаций, еще существовавших 
в Азербайджане, Армении и Грузии. Разоблачение нацио
налистической идеологии старых спортивных организа
ций и их роспуск во второй половине 1922 года, повсеме
стное создание пролетарских физкультурных организаций 
были переломными моментами в развитии советского физ
культурного движения в закавказских республиках нака
нуне образования Закавказской Советской Федеративной 
Социалистической Республики.

Во второй главе — «Начало физкультурного движе
ния в Закавказье в условиях Федерации» (1922 — 
1928 гг.) — сделан анализ развития физической культуры 
и спорта в Закавказском крае в рамках единой физкуль
турной организации в первые годы ЗСФСР.

Одним из важнейших мероприятий по дальнейшему 
развитию физической культуры и спорта после создания 
ЗСФСР была перестройка физкультурного движения на 
началах усиления государственного руководства. В этих 
целях в начале 1923 года в закавказских республиках 
была создана новая система органов управления физкуль
турным движением в лице Советов физической культуры 
и определены задачи физкульту-рных организаций в усло
виях мирного социалистического строительства. Высшим
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органом физкультурного движения в Закавказье стал 
™!тСТ а о ? ОВеТ физической культуры, образованный в ап-
тете ч р І р о Дап ПРИ ЦентРальном Исполнительном коми
тете си_ФСР. В своей деятельности ВСФК ЗСФСР опи
рался на Высший Совет физической культуры Азербай
джанской, Армянской и Грузинской советских республик 
и их местные органы. Постановления ВСФК ЗСФСР по 
вопросам физической культуры и спорта, утверждаемые 
Закавказским ЦИКом получали силу декретов для всех
физкультурных организаций и учреждений закавказских 
республик.

с переходом к системе Советов физической культуры 
были созданы более благоприятные условия для усиления
Г ° , ™ Г ЧеСК0Й КуЛЬТуре и СП°РТУ среди трудящихся сЩФСР. В эту работу включились профсоюзные орга
низации закавказских республик, усилили свою деятель
ность организации Коммунистического Союза Молодежи. 
Были созданы спортивные кружки при рабочих клубах 
заводов, фабрик и учреждений, спортивные организации 
«Динамо». В этот период в более широких масштабах про
водится подготовка национальных физкультурных кадров 
через курсовую систему.

Большое внимание стало уделяться научно-методиче
скому обеспечению физического воспитания и спортивной 
раооте, пропаганде физической культуры и спорта, созда
нию специальной спортивной печати и другим участкам 
физкультурного движения.

Далее подчеркивается, что несмотря на значительные 
успех» в развитии физкультурного движения в ЗСФСР, 
достигнутые в результате организационной перестройки 
курс на максимальное вовлечение рабочей и крестьянской 
молодежи в физкультурные организации все же осуще
ствлялся слабо, медленно улучшался социальный состав 
кружков физической культуры, неудовлетворительно бы
ла поставлена физкультурная работа в деревне, свели 
женщин и т. д.

Программой устранения недостатков в деятельности 
физкультурных организаций ЗСФСР и дальнейшего 
подъема физкультурного движения явилось Постановле-
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ниє Оргбюро ЦК РКП(б) от 13 июля 1925 г. «О задачах 
партии в области физической культуры».

Выполняя указания Центрального Комитета партии, 
местные партийные организации ЗСФСР усилили внима
ние к вопросам физического воспитания трудящихся и 
приняли ряд конкретных мер к обеспечению подъема
физкультурного движения.

В главе подробно рассматривается работа, проведен
ная в республиках Закавказья во исполнение Постанов 
ления ЦК РКП(б) от 13 июля 1925 г. «О задачах партии в 
области физической культуры», отмечается активное уча
стие в развитии массового физкультурного движения оо 
щественных организаций Закавказского края.

Значительная часть главы посвящена вопросам ста
новления физического воспитания в учебных заведениях 
ЗСФСР. Детально прослеживаются усилия органов народ
ного образования и Советов физической культуры, направ
ленные на создание учебнолматериальной базы физическо
го воспитания, обеспечение учительскими кадрами учео- 
ных заведений, внедрение новых форм и методов раооты. 
Отмечаются трудности и ошибки, допущенные в организа
ции учебно - спортивной работы в школах и других учео- 
ных заведениях.

Введение физического воспитания в учеоно - воспи
тательный процесс школ и других учебных заведении в ка
честве обязательного предмета, организация внешкольной 
и внеклассной спортивной работы явились важным дости
жением Закавказской федерации.

В главе большое место занимает анализ спортивно 
массовой работы, становления и развития отдельных ви
дов спорта, подробно раскрываются формы и методы орга
низации спортивной работы. Отмечается большое значе
ние связей между спортивными организациями республик 
Закавказья, способствующих укреплению дружбы наро 
дов и росту мастерства спортсменов.

Значительное внимание в главе уделено закавказ 
ским спартакиадам, как новой форме работы физкультур
ных организаций Закавказья. Показано, что спартакиады 
явились стимуломдальнейшего развития физкультурного
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движения, важным средством сближения и дружбы спорт
сменов Закавказья.

В главе прослеживается участие спортсменов ЗСФСР 
во Всесоюзной спартакиаде 1928 года в Москве, их спор
тивные достижения и спортивные связи со спортсменами 
других союзных' республик.

В заключение подводятся итоги развития физической 
культуры и спорта в ЗСФСР за первые шесть лет сущест
вования Федерации, убедительно свидетельствующие о 
значительных успехах в области физической культуры и 
спорта, несмотря на большие трудности, обусловленные 
особенностями экономического и культурного характера. 
Уже в эти годы физкультурное движение в закавказских 
республиках успешно служило укреплению здоровья тру
дящихся и воспитанию их в духе интернационализма и 
дружбы народов.

Третья глава диссертации — «Успехи физкультурного 
движения в ЗСФСР (в 1929 — 1937 гг.)» — посвящена 
итогам исследования и развития физической культуры и 
спорта в Закавказской федерации в период развернутого 
строительства и победы социализма. В ней отмечается, что 
главной задачей в этот период было создание и усовер
шенствование социалистической физической культуры, 
широкое использование ее в качестве одного из средств 
коммунистического воспитания трудящихся.

В этот период партийные и советские организации 
Закавказской федерации осуществили ряд мероприятий, 
направленных на совершенствование организационно-ме
тодических основ физкультурного движения. Подчеркива
ется, что важное значение имели Постановления ЗКК 
ВКП(б) «Об укреплении физической культуры в ЗСФСР» 
от 28 мая 1929 г. и ЦК ВКП(б) от 23 сентября 1929 г. 
«О физкультурном движении».

Далее отмечается, что в Закавказье, как и в СССР 
в целом, была осуществлена коренная перестройка всей 
физкультурной работы. Советы физической культуры из 
межведомственных комиссий были реорганизованы в ор
ганы государственного руководства физкультурным дви
жением; осуществился переход от кружков к физкультур
14



ным коллективам. В качестве методичской и нормативной' 
основы советской системы физического воспитания был 
введен комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). Все это 
способствовало широкому развитию физкультурного дви
жения и повышению уровня спортивно-технических дости
жений спортсменов.

В главе приводятся многочисленные примеры актив
ного участия физкультурников Закавказья в общественно
хозяйственных и политических мероприятиях, содействую
щих социалистическому строительству в крае, трудовому 
и физическому воспитанию молодежи.

Далее освещается развертывание массовой работы 
по физической культуре и спорту сельского населения и 
женщин, показывается, как благотворно отразилось на раз
витии физкультурного движения в закавказской деревне 
коллективизация сельского хозяйства. В результате всех 
этих мероприятий возросло число крестьян и сельской мо
лодежи, вовлеченных в занятия физической культурой и 
спортом, увеличилось количество физкультурных круж
ков, стали развиваться национальные виды спорта, раз
вернулось строительство спортивных баз. В деревнях на
чали проводиться соревнования по различным видам спор
та, колхозно-совхозные спартакиады, праздники и т. д.

Отмечается, что важным фактором усиления физ
культурного движения в деревне явилось шефство город
ских комсомольских, профсоюзных и физкультурных ор
ганизаций над сельскими коллективами физкультуры.

В главе показано, как под влиянием глубоких изме
нений в экономической и культурной жизни края началось 
физкультурное движение среди женщин местных нацио
нальностей. В результате проведенной работы десятки ты
сяч женщин, жизнь которых в недавнем прошлом ограни
чивалась семейным очагом и домашним хозяйством, на
чали приобщаться к физической культуре и спорту. Это 
способствовало не только увеличению рядов физкультур
ниц в республиках Закавказья, но и ускорило процесс рас
крепощения женщин.

В главе отмечается дальнейшее улучшение состоя
ния физического воспитания учащейся молодежи. Этому
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’способствовали экономические и культурные преобразо
вания в крае*'а также и успехи в развитии народного оорз- 
зования. В эти годы были разработаны и внедрены в жизнь 
школ и других учебных заведений новые учеоные планы и 
программы по физическому воспитанию. Во многих вузах 
ЗСФСР были образованы кафедры физического воспита
ния. Учащаяся молодежь стала принимать активное уча
стие в спортивных соревнованиях республиканского, крае
вого и всесоюзного масштабов.

В третьей главе диссертации анализируется дальней
шее развертывание спортивно-массовой работы в Закав
казье.

Успехам в этой области способствовали усиление го
сударственного руководства физкультурным движением, 
введение комплекса ГТО, организация коллективов физи 
ческой культуры по производственному принципу, расши
рение спортивных связей между закавказскими респуоли- 
ками.

Далее освещается развитие спортивных связей 
ЗСФСР с другими союзными республиками. Особое вни
мание уделено помощи РСФСР в подготовке спортсменов 
Закавказья. Из многочисленных примеров делается вы
вод, что спортивные связи обогащают опытом, способству
ют повышению спортивных достижений спортсменов, по
могают воспитанию у них чувства товарищества и друж 
бы.

В главе дана характеристика развития международ
ных спортивных связей закавказских спортивных органи
заций с зарубежными странами. Автор, анализируя ре 
зультаты международных спортивных связей, подчеркива
ет, что спортивные организации ЗСФСР в этот период 
приобрели большой авторитет в международном рабочем 
спортивном движении.

В заключение рассматриваются итоги развития наѵ- 
ки о физической культуре и спорте в Закавказье. Пока
зывается деятельность научно-педагогических секций 
Высших Советов физической культуры республик Закав
казья, освещается научно-методическая работа Закавказ 
ского Государственного института физической культуры.
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Грузинского научно - исследовательского института физи
ческой культуры и других научных учреждений.

Здесь же подводятся итоги реформы по подготовке 
физкультуоныч кадров средней и высшей квалификации 
в Закавказье и приводятся данные о росте материально- 
технической базы физкультурного движения ЗСФСР.

З А К Л Ю Ч Е Н И Е

Наше исследование показывает, что физическая 
культура и спорт в закавказских советских республиках 
Азербайджана, Армении и Грузии начали приобретать 
подлинно'народный и массовый характер только в резуль
тате победы Великой Октябрьской социалистической ре
волюции и установления в Закавказье Советской власти.

Решающими условиями становления и развития со
ветского физкультурного движения в закавказских рес
публиках были социалистические преобразования в эко
номической и политической жизни края, осуществление 
культурной революции и ленинской национальной поли
тики, направленные на интернациональное воспитание и 
укрепление братской дружбы народов Закавказья.

Исключительно важная роль в решении задач соци
алистического преобразования в Закавказье принадлежа
ла Закавказской Советской Федеративной Социалистиче
ской Республике, представлявшей собой добровольное 
объединение Азербайджанского, Армянского и Грузин
ского народов. В рамках Федерации было положено нача
ло развитию массового физкультурного движения в За
кавказском крае. В период существования Федерации с 
1922 по 1937 гг. физкультурное движение в закавказских 
республиках прошло весьма сложный путь становления: 
<Эт разрозненных кружков и спортивных клубов до массо
вых и организованных отрядов советского физкультурно
го движения.

Как показывает исследование, физкультурные орга
низации Закавказской федерации не были в стороне от

17



решения социальных задач, стоявших перед трудящимися 
закавказских республик. Специфическими формами сво
ей деятельности они активно содействовали решению хо
зяйственных и культурных проблем, сплочению трудя
щихся, особенно молодежи, вокруг партийных, профсоюз
ных и комсомольских организаций, дружбе и интернацио
нальному воспитанию.

За годы Федерации в области развития физической 
культуры и спорта были достигнуты значительные успехи. 
В начале 1936 года в ЗСФСР насчитывалось 2800 коллек
тивов физической культуры, объединяющих в своих 
рядах более 200 тысяч человек, т. е. более чем в пять раз 
но сравнению с 1926 годом. Физкультурная организация 
Закавказья по уровню спортивных достижений вошла в 
число наиболее передовых республик. Закавказскими 
спортсменами только в 1935 г. было установлено 327 рес
публиканских, 189 закавказских, 21 всесоюзный и 2 миро
вых рекордов. Важным социальным достижением физ
культурных организаций края явилось развитие физиче
ской культуры и спорта в закавказской деревне, приведшее 
к вовлечению в физкультурные занятия широкие круги 
сельского населения, В практику физкультурной работы 
деревни были внедрены многие классические и восстано
влены некоторые национальные виды спорта.

Существенные сдвиги были достигнуты в постановке 
физического воспитания в средних и высших учебных за
ведениях. Помимо того, что физическое воспитание в них 
стало обязательным предметом, была создана система 
внеклассной и внеучебной работы по физической культу
ре. На базе отдельных общеобразовательных школ были 
организованы детские спортивные школы, ставшие осно
вой для подготовки резервов большого спорта.

В годы Федерации в Закавказье сложились научно- 
методические предпосылки развития физической культу
ры и спорта. В Тбилиси был создан Научно-исследователь
ский институт физической культуры, возглавивший раз
витие научной мысли по проблемам физического воспита
ния, а в ряде других городов края были оборудованы науч
но-исследовательские кабинеты физической культуры.

Было положено начало высшему и среднему физ-



культурному образованию. К концу 1936 года в ЗСФСР 
работало уже 1570 квалифицированных специалистов по 
физической культуре со средним и высшим образованием. 
Особенно большую роль в подготовке специалистов по фи
зической культуре высшей квалификации сыграл Закав
казский Государственный институт физической культуры, 
который стал не только кузницей подготовки националь
ных кадров, но и очагом духовного сближения физкуль
турников различных национальностей Закавказья.

Итоги исследования показывают, что становление и 
развитие физкультурного движения в Закавказье происхо
дило на основе общих закономерностей, присущих совет
скому физкультурному движению в целом, и специфиче
ских особенностей, характерных только для закавказ
ских советских республик.

К числу общих закономерностей следует отнести:
1) установление Советской власти и победу социализ

ма в нашей стране, открывших широкие возможности для 
приобщения трудящихся ко всем сокровищам культуры, 
созданным человечеством, в том числе и физической 
культуре и спорту;

2) заботу и руководство Коммунистической партии и 
Советского правительства делом физического воспитания 
народных масс, проявившихся в формулировании целей 
задач физической культуры и спорта, в принятии соответ
ствующих постановлений, определяющих пути и формы 
развития физкультурного движениия;

3) заинтересованность народных масс в развитии фи
зической культуры и спорта, проявление их творческой 
инициативы и активности в зарождении новых форм и ме
тодов массовой физкультурной и спортивной работы, в ор
ганическом сочетании ее с задачами социалистического 
строительства.

Специфические особенности развития физкультурно
го движения в Закавказской федерации были предопреде
лены историческими и национальными условиями жизни 
народов Азербайджана, Армении и Грузии. К их числу 
следует отнести:

1) создание единой физкультурной организации для
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всего Закавказья, обусловленное объединением закавказ
ских республик в Федерацию. Это позволило создать 
материальную физкультурную базу, обеспечить физкуль
турные организации национальными кадрами, развить мас
совое физкультурное движение, добиться подлинного ин
тернационального сплочения между физкультурниками 
республик Закавказья-

Последняя задача имела в Закавказье особенно важ
ное значение потому, что необходимо было изжить нацио
налистическую тенденцию прошлого и в физкультурных 
организациях, придать физкультурному движению интер
национальный характер. Все эти задачи физкультурные 
организации могли решить лишь общими усилиями. Объе
динение физкультурных организаций республик Закав
казья, их сотрудничество, братская взаимопомощь, широ
кие спортивные связи, совместные тренировки, участие в 
составе сборных команд ЗСФСР на всесоюзных и между
народных соревнованиях, обмен спортивно-методической 
литературой и т. д. — все это способствовало решению 
этих задач;

2) взаимопомощь и сотрудничество физкультурных 
организаций Закавказья с другими физкультурными орга
низациями союзных республик в развитии физкультурно
го движения;

3) единство национальных и интернациональных 
форм физического воспитания. Социальное и педагогиче
ское переосмысление национальных видов физических 
упражнений и игр, освобождение их от реакционного и 
религиозно-культового содержания. Создание широких 
возможностей для использования национальных видов 
спорта в физическом воспитании молодежи и в приобще
нии ее к интернациональным видам спорта;

4) использование опыта физкультурной организации 
РСФСР.

К началу физкультурного движения в Закавказье 
Российская федерация имела уже трехлетний опыт рабо
ты по физической культуре и спорту. По примеру РСФСР 
в Советском Закавказье были осуществлены преобразо-
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вания в области физической культуры и спорта. Физкуль
турные организации республик Закавказья систематиче
ски получали помощь от РСФСР, она выражалась в пре
доставлении материальнофинансовых средств, учебного 
оборудования и инвентаря, литературы, в подготовке спе
циалистов в вузах РСФСР. Опыт и помощь физкультур
ных организаций РСФСР имели огромное значение для 
успешного разрешения многих проблем физической куль
туры и спорта в Закавказье;

5) руководство процессом развития массового физ
культурного движения в Закавказье Закавказским крае
вым комитетом Коммунистической партии, советскими ор
ганами и общественными организациями края.

Учитывая национальные особенности каждой закав
казской республики, правительственные органы и общест
венные организации Закавказской федерации во главе с- 
Закавказским краевым комитетом партии осуществляли 
директивы партии и ленинскую национальную политику в 
развитии массового физкультурного движения в крае, 
проводя линию на комплексное развитие и выравнивание- 
уровня физкультурных организаций Закавказья. Их дея
тельность была направлена на осуществление планового? 
руководства работой физкультурных организаций Закав
казья. развертывание масеовошолитической и культурно- 
просветительной работы, подготовку и рациональное рас
пределение национальных кадров — специалистов физи
ческой культуры и спорта по республикам Закавказья, 
привлечение старых специалистов по физической культу
ре, распределение материально-финансовых срдств. Боль
шая работа проводилась по координации работы физкуль
турных организаций края и обмену опытом между ними.

Централизованное руководство краевых партийных, 
советских органов и общественных организаций Закавказ
ской федерации и всесторонняя помощь их физкультур
ным организациям обеспечили быстрые темпы развития 
физкультурного движения во всех республиках Закав
казья и оказали огромное воздействие на укрепление ин
тернациональных связей между физкультурными органи
зациями края;
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6) установление международных спортивных связей 
физкультурных организаций Закавказской федерации с 
прогрессивными спортивными организациями стран Ближ
него Востока и рабочими спортивными организациями ев
ропейских государств.

Спортивные встречи, соревнования по отдельным ви
дам спорта, шефская помощь и другие формы взаимоотно
шений закавказских физкультурных организаций с зару
бежными спортивными клубами способствовали укрепле
нию международного авторитета советского физкультур
ного движения. В ходе этих спортивных отношений наро
ды зарубежных стран убеждались в преимуществах соци
алистического строя, открывшего широкие возможности 
развитию физической культуры и спорта.

VIII Чрезвычайный Всесоюзный съезд Советов (но
ябрь 1936 г.), провозгласивший победу социализма в 
СССР и принявший новую конституцию, признал, что За
кавказская Советская Федеративная Социалистическая 
Республика разрешила поставленные перед ней задачи, 
поэтому отпала необходимость дальнейшего существова
ния Закавказской федерации. В марте 1937 г. она была 
упразднена. С этого времени Армения, Грузия. Азербайд
жан вошли непосредственно в состав СССР на правах са
мостоятельных союзных республик.

Закавказские республики в период Федерации окреп
ли в политическом, экономическом и культурном отноше
ниях. Народы Закавказья окончательно сложились как со
циалистические нации. Между ними установились проч
ные узы дружбы и братское сотрудничество во всех обла
стях социалистического строительства. Закавказская фе
дерация с успехом выполнила свою историческую задачу 
и в области физической культуры и спорта. Главным ее 
итогом было создание в Азербайджане, Армении и Грузии 
физической культуры, национальной по форме и социали
стической по содержанию.
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Успехи, достигнутые в области физической культуры 
и спорта в условиях Закавказской федерации, явились 
фундаментом для дальнейшего самостоятельного разви
тия физкультурного движения республик Закавказья.

Недавно закавказские народы отметили славное пя
тидесятилетие своих республик.

К своему юбилею они пришли с новыми достижения
ми в области физической культуры и спорта- На 1-е янва
ря 1970 года в целом по Закавказью насчитывалось уже 55 
тыс. коллективов физкультуры с общей численностью 2 
млн. 200 тыс. человек.

В республиках имеются 143 стадиона, 107 водных 
бассейнов, около 2 тысяч спортивных залов, сотни спор
тивных площадок и ряд других спортивных сооружений.

Расширились масштабы массовой физкультурно-оз
доровительной работы как на предприятиях, так и по ме
сту жительства, созданы новые вузы и техникумы по фи
зической культуре, возросло число специалистов, созданы 
специальные научно-исследовательские институты и проб
лемные лаборатории. Создание материально-технической 
базы по физической культуре, развитие научной мысли и 
рост физкультурного движения привели к повышению 
спортивного мастерства.

Показателем в этом отношении является участие за
кавказских спортсменов в составе сборных команд СССР 
на летних Олимпийских играх. Начиная с 1952 года по 
1968 годна всех пяти Олимпийских играх участвовало 106 
спортсменов Закавказья9. Они завоевали 21 золотую, 20 
серебряных и 24 бронзовые медали.

В настоящее время вместе со всем физкультурным 
движением Советского Союза физкультурные организа
ции республик Закавказья борются за успешное выполне
ние задачупоставленнеік перед ними Программой партии * 
превращение массового физкультурного движения в обще
народное.

9 См. «Физическая культура и спорт в цифрах», М., 1969, стр. 
41.
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Все эти успехи в Закавказье — результат постоянной 
заботы Коммунистической партии и Советского прави
тельства о развитии физкультуры и спорта, результат тес
ного братского сотрудничества и взаимосвязи физкуль
турных организаций СССР.

В своем выступлении на торжественном заседании, 
посвященном пятидесятилетию .Советской Армении, Ге
неральный секретарь ЦК КПСС Л. И. Брежнев подчерк
нул: «...Настоящий расцвет нации достигается не на путях 
национальной замкнутости и обособления, а в результате 
гармонического взаимообогащающего развития в братской 
семье социалистических наций и народов»10-

10 Л. И. Брежнев, 50 лет Советской Армении, Ереван, 1970,. 
стр. 24.
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