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eta последние годы среди отечественных и зарубежных 
исследователей возрос интерес к изучению аппарата дыхания 
и нервных механизмов его регуляции. Дыхательная деятель
ность изучается в лабораториях А.П.Дембо, М.Е.Маршака,
М.1.Сергиевского, В.С. Фарфеля, В.М.Волкова, Н.А.Шалкова 
и др. Работами М.Р.Могендовича и его сотрудников показано, 
что проприоцептивные влияния участв;тот в регуляции деятель
ности различных вегетативных систем, в том числе и дыхатель
ной /моторно-респираторные рефлексы, -  М.Р.Могендович и 
А.К.Чуваев, 1969/,

В литературе по физиологии труда вопрос о состоянии 
функции дыхания изучен недостаточна. Между тем, при умст

венном, физическом труде, а также при спортивной деятель

ности состояние дыхательного аппарата имеет большое наче- 
ние.

Целью данной работы было изучение влияния рабочих поз 
и физических нагрузок на характер динамики некоторых пока
зателей системы дыхания в лабораторных и производственных 
условиях. Особое внимание уделялось оценке функций дыхания 
и кровообращения, а также их взаимодействию во время рабо
ты.

Для этого следовало:

1. Установить влияние дозированных физических нагрузок 
/ в  виде рабочих поз/ на показатели системы дыхания, крово
обращения и скелетную мускулатуру,

2. Проследить показатели внешнего дыхания, отражающие 
состояние организма в динамике рабочего дня и рабочей не
дели

3 . Определить влияние функциональной мышечной пробы
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на дыхание и кровЬоОращение. В частности выяснить имеется ли 
"отрицательная фаза" дыхания в условиях трудовой деятельности. 

Настоящая работа выполнялась в течение 1965-1970 го
дов. Полагаем, что вопросы изучаемые в работе наряду со значи
мостью для физиологии мышечной деятельности помогут в решении 
ряда теоретических и практических вопросов физиологии трудовых 

процессов,

1 . ФИЗИС'ЛОГИЧЁСКАН ФУНКЦИЯ ДЫХАНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ 
ПОЗАХ ПРИ РАБОТЕ НА ПРОИЗВОДСТВЕ.•

О вынужденных положениях тела и рационализации рабочей 
позы писали П.Тальперин /1 9 2 5 /, В.МѵБехтерев, Л,Л,Васильев, 
А.Ф.Вербов /1 9 2 6 /, Я.А.Шейдин и О,С.Ильина /1 9 3 8 /. Поддержа
ние позы, связанное с активной работой организма, А.А.Ухтомс- 

кий обозначал как состояние "оперативного покоя".

За последние два десятилетия появился ряд работ, где при
водятся описания исследований о влиянии положения тела на 

некоторые показатели системы внешнего дыхания

,1958; и мн. д р ./

Литературные сведения о влиянии производственного процес
са и рабочей-позы на состояние внешнего дыхания относительно 
невелики. Основными факторами изменений газообмена в легких- 

при перемене позы считаются:
1 . изменения "мёртвого" пространства дыхательных пу

тей и альвеол/ и соавторы, 1959/;

1955; УіЛуґпт, J o ib f 'ЇЇ'ЛКЛ-ІО'іф ЖйПЛ, 1956;
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2 / изменения уровня вентиляции лёгких с нарушением 

коэффициента "вентиляция /кровоток" / C om tek . , 1955, и д р * /;

3 /  изменения чувствительное и  дыхательного центра к 
проприоцептивным импульсам /М.Р.Могендович, 1965/.

В последнее время систематически накапливаются факты 

о зависимости различных вегетативных функций от- позы тела 
/Н.К.Верещагин и В.В.Скрябин, 1958; В.И,Бельтюков, 1958; 
М.Р.Могендович, В.И.Бельтюков, 1963; К.Л.Гейхман, 1963; 

М.Д.Берг, 1964; В.В.Скрябин, 1964; Г.З'.Чуваеза, 1965; Н.П.Бло
хин, 19в6; и др . Развивая теорию моторно-висцеральных рефлек
сов, М.Р.Могендович /1964 / писал, что в основе изменений дея
тельности внутренних органов при некоторых позах лежит не 
механический фактор гравитации, а активные рефлекторные реак
ции, обусловленные в значительной мерс проприоцептивной им- 
пульсацией /позно-вегетативные рефлексъ/.

Проблема физиологического влияния позы на функцию дыха
ния включает ряд моментов.

Поза влияет на дыхание посредством биомеханических фак

торов, действующих как непосредственно, так и через физиоло
гические механизмы. При различных позах меняется положение 

диафрашы /непосредственное влияние/, происходит перераспре
деление крови, влияющее через физиологические механизм  на 
лёгочную вентиляцию и т .п .

Физиология труда учит, что различные потожения тела ока
зываются в неодинаковой степени удобными для выполнения мы
шечной работы. Влияние же мышечной работы на дыхание очевид
но. Поддержание позы связано со статической работой /тонус 
мышц/ и с соответствующей проприоцептивной импульсацией, вы
зывающей функциональные сдвиги в системе дыхания человека.
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При перемене положений тела /позы / меняется и соот
ношение различных факторов, воздействующих на дыхательную и 
другие функции. Имеется четыре группы этих факторов: механи
ческие, биомеханические, бис физические /особенности распреде- 
тения газов и т .п .  /и  физиолэгичесчие/изменение других функций/. 
Определенное воздействие на дыхательную функцию оказывают 
механический и физиологический факторы, в особенности функ

циональное состояние скелетной и дыхательной мускулатуры.
Наиболее эффективным механизмом регуляции дыхания яв

ляется рефлекторный и, в частности, система "моторно-висце
ральных рефлексов, посредством которой приводится в соот
ветствие мышечная деятельность с дыхательной и сердечной,

В настоящее время установлена Оольшая роль моторно
висцеральных рефлексов в физиологии труда, спорта и в лечеб
ной физкультуре. 3 связи с этим была развернута проблема

позно-вегетативной регуляции и раскрыто отрицательное влия
ние на жизнедеятельность организма дефицита проприоцепции 
/гипокинезии/. Показано, что гармоничное сочетание двига- 
те .іоНых и вегетативных функций -  результат интегр- іьной дея
тельности моторного анализатора, получающего проприоцептив
ную/ кинестетическую/ импульсацию из локомоторного аппарата.
Эта гармония достигается и совершенствуется под влиянием 
самих движений /усвоение ритма/ в процессе спортивной тре
нировки /Л.Б.Губман с со тр ., В.М.Волков с с о т р ./ и примене
ния лечебной физкультуры /И,Б.Темкин и с о т р . / . В физиологии 
дыхания применение эории моторно-висцеральных рефлексов 
привело к формированию представления о моторно-респираторных 
рефлексах, имеющих большое практическое значение /Т.М.Емель
янова, 'И.М.Серопегин, А.К.Чуваев и д р ./
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П, ВЛИЯНИЕ РАШ ЧЕЙ ПОоЫ hA НЕнШОРаЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ ІЛЇКЦИИ ДіхЛАИЙЯ, СЕРд&ЧНОИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И іІоШЕЧНОИ СИСТЕМЫ.

Испытуемые приглашались в физиологическую лабораторию 
при заводе, где после 5-6 минутного отдыха /си д я / проводились 
исследования. Первоначально в позе сидя прямо и в наклонном 
положении вперед под углом 60° /о т  оризонтальной линии/, 

затем стоя прямо и в наклонном положении вперед на 60°.

Внешнее дыхание определялось с помощью спирографа мар
ки СГ-2УІ МРГУ-42 1885-61 /Киев, 1964/. Испытуемые -  рабочие 

трех цехов телефонного завода: автоматного, намоточного, 
штамповочного. Обследовано 100 человек /200 исследований/.

Для изучения влияния позы на кровенаполнение лёгкого 
использовался метод совмещенной записг электрокардиографии 
и реографии 4-канальным электрокардиографом марки ЭЛКАР 
МРГУ 42-252965 и 4 -канальным реографом на транзисторах 
Фипа УРГ-УА. Обследовано 26 человек.

Биопотенциалы мышц изучались при помощи двухканаль
ного электромиографа типа МВ-5302 фирмы "Медикор" /Венгрия/ 
при совмещенной записи электрокардиограммы. Обследовано 
100 человек.

Результаты обследования методом спирографии представ
лены в таб . 1 .

X
X

X
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Таблица I
СРЕДНИЕ ПОКАЗ/ТЕЖ ДЫХАНИЯ ПРИ ПЕРЕМЕНЕ 
ПОЗЫ /3  ПОЛОЖЕНИИ С И Д Я  И С Т О Я /

ss:c=:r===:s==ssss==ss===::r=sss3scss^=ss=====3=s==ssss==j:xss
Пол ! Стат 

“^ ЛѲ Іпоказа-
I тѳли 

ы
і п г

т

s' Сидя прямо Г Сидя в наклон 60°
- ІЧас- ІАмпли І ипл :

Пота: туда: мид : • • • •
:=ss:====s=s:ssscss:
15,00 7,00 21,00 

0,70 0,36 1,42

КЕЛ
==S3S=ss=
4,20
О..05

• • • •sSsssssssss&sssssssssssssssss
17,00 8,00 27,20 4,00 

0,91 .0,35 1,45 0,05 

3,7
В Стоя ПРЯМО Стоя в наклон 60^
&
PL и 18,00 6,00 21,00 4,50 19,00 7,80 37,00 4,50

і т . 0,80 0,30 1,00 0,05 1.00 0,30 1,30 0,09

Т 9,7

Сидя ПРЯМО Сидя в наклон 60°

м 19,00 5,00 19,00 2 ,Г0 20,00 6,00 24,00 2,40

t n t 1,20 0,40 1,10 0,02 1,25 0,30 1,40 0,02

т 2,8

3
а Стоя ПРЯМО Стоя в наклон 60°
і
и м 22,00 4,50 20,00 3,00 25,60 5,00 26,00 3,00

t m 1,10 0,20 1,40 С,02 1,30 0,06 1,40 0,16

т 3,50

О
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Наименьшая интенсивность дпсания наблюдается в позе 
сидя прямо. Во всех остальных положения^: в позе сидя с на
клоном и в позе стоя /прямо и с наклоном/,- наблюдается уси
ление дыхания по сравнению с позой сидя прямо. Эти сдвиги, 
вероятно, есть результат статического напряжения множества 
мышц, поддерживающих позу, которые являются источником про
приоцептивной импульсации. Имеет значение и изменение био
механики дыхательного аппарата в разных позах.

Наибольшая глубина дыхания у мужчин и у женщин наблю
дается в,лозе сидя в наклон, а наибольшая частота -  в позе 
стоя. В этой позе у мужчин минутный объём дыхания /МОД/ не 
изменяется /по сравнению с позой сидя прямо/, в то время 
как амплитуда и в особенности частота дыхания увеличивается. 
Очевидно, при одном и том же МОД возможно увеличение газооб
мена посредством увеличения частоты дыхания, усиливающей 
поступление кислорода в кровь.

Относительно наибольшая глубина дыхания и у мужчин, 
и у женщин наблюдается в позе сидя в наклон, а наибольшая 
частота -  в позе стоя.

Усиление дыхания происходит за счет увеличения частоты 
и глубины дыхания, как правило, увеличивающих и МОД. Однако 
в позе стоя у мужчин МОД нс изменяется /по сравнению с позой 
сидя прямо/, в то время как амплитуда и в особенности час
тота дыхания увеличивается.

- 9-



Р Е З У Л Ь Т А Т Ы .
ИЗМЕНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ КРОВЕНАПОЛНЕНИЯ 

ЛЕГКИХ.

Количественная оценка объёма относительного кровотока 
производилась по формуле:

Л V *  I  сек. = • ірОО,
где: Д&{ -  амплитуда пульсовой волны в омах, '‘оторая 
определялась путем сопоставления калибровочного импуль
са с амплитудой реографичесной волны;

Я  -  показатель сопротивления пациента, опреде
ляемое по шкале настройки реографа;

Т -  время /в  сек ./ длительности сердечного цикла. 
Результаты исследования показали:после перемены положе

ния сидя прямо в позу сидя в наклон частота сердечных сокраще
ний увеличивается с 68,53 * 2,03 до 76,77 * 1,63. Начиная 
со второй минуты после перемены положения сидн в наклон, до
стигает 70,53 t  1 ,38; к третьей минуте -  72,96 * 2,08.

При изменении в положении стоя прямо частота сердечных 
сокращений изменяется до 79,5 * 2,28; в наклонном положении 
на 1-й минуте до 78,04* 4,36; на 2-й -  до 74,12 * 1,63; па 

3-й -  до 73,6 * 1,93.
Показа-'ели рѳографического исследования: Ф іЭ , А Я ,  й  V  

при перемене позы сидя прямо в наклонное положение -  увели
чиваются. Я  С! изменяется на 1-й минуте от 0,45 * 0,037 
до 0,48 * 0,033; от 0,097 ± 0,014 до 0,133 * 0,035;
Л V -  от 1,34 * 0,14 «о 1,57 * 0,018.
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То же самое наблюдается при переходе из положения стоя 
прямо в позу стоя с наклоном: изменяется от 0 ,41 І

0 ,04 на 1-й минуте до 0 ,4 7  І  0 ,0 4 6 ;4 Я г  от 0,181 І  0 ,046 
до 0,142 + 0 .0 4 1 ; Д іГ  _ от 1,44 І  0 ,18  до 1,62 -  0 ,2 1 .

Результаты электромиограцических ч электрокардиографи
ческих исследовании показали, что у здоровых людей перемена 
положения теда вызывает изменения электрической активности 

мышц и сердечного ритма. При переходе от исходной позы сидя 
прямо в позу сидя с наклоном электрическая активность биопо
тенциале ромбовидной мышцы спины от 30,9 ^  4,96 мкв увеличи

вается до 77,1 -  11,60 мкв. 8 позе стоя, исходные показатели
электрической активности той же мыыцы увеличиваются от 64,3 
І  9,93 до 104,6 І  18,84 мкв.

ЧСС изменяется при переходе из пози сидя прямо в позу 
сидя с наклоном от 68,4 Ї  2 ,22  до 70,2 -  2 ,3 4 ; в п о зе с т о я  
прямо с переходом в  наклонное положение -  от 77,6 І  1 ,8  до 
77,4 Ї  2,46 ударов в минуту.

Эти данные позволяют считать, что изменения, происходя
щие в скелетной мускулатуре и в сердце при перемене положе
ния тела, следует рассматривать как влияние проприоцептив
ной импульсации на сердечно-сосудистую систему /моторно -  

висцеральный рефлекс/.

Любая рабочая поза человека является формой физиологичес
кой активности, которая получила у А.А*Ухтомского название 
"оперативного покоя". Этим подчеркивается, что постоянввво 
и устойчивость позы связаны не с "нулевой активностью орга- 
нияма", а с готовностью к немедленному эффективному, зара
нее запланированному рабочему действию;



Обобщая результаты проведенных исследований и сопо
ставляя их с литературными источниками отечественных г за 

рубежных авторов, мы пришли к выводу, что наибольшее воз
действие на дыхательную функцию оказывают биомеханические 
и физиологические факторы, в особенности функциональное со
стояние скелетной и дыхательной мускулатуры. Основные пока
затели деятельности дыхательной системы /часто та  дыхания,

МОД, ЖЕЛ/ изменяются с переменой положения тела. При пере
мене позы в положении сидя МОД изменяется от 21 л до 29,2  л, 
Т -3 ,7  /  у мужчин/; от 19 л до 24 л , Т*2,8 / '  у женщин/; при 
перемене позы в положении стоя МОД у мужчин изменяется от 

21 до 37 л, Т« 9 ,7 ;  у женщин от 20 л до 26 л , Т -3 ,5 .
Перемена позы влияет на показатели относительного кро

венаполнения лёгких. При переходе из позы сидя прямо в позу 
сидя с наклоном относительное кровенаполнение лёгких сущест
венно увеличивается на 1-й минуте. При переходе из позы стоя 
прямо в позу стоя с наклоном в отн сительном кровенаполнении 
лёгких наблюдаются аналогичные изменения.

Перемена позы ведет к изменению биопотенциалов ске
летных мышц. Переход из позы сидя прямо в наклонное полсжение 
стимулирует увеличение тонуса мышц, и частоты сердечных сокра
щений. Изменение тонуса мышц существенно влияет на вегета

тивные функции , в частности на кровообращение и дыхание 
/позно-вегетативный рефлекс/.

Ш, ШШНИЕ ДИНАМИКИ РАБОЧИХ) ДШ И РАБОЧЕЙ 
НЕДЕЛИ Ьл ІШСОТОШЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВНЕШНЕЮ 

ДыХАНИН.

Многие виды трудовой деятельности осуществляются

9
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при интенсивной мышечной работе в процессе которой происходит 
постоянная рефлекторная регуляция дыхания в соответствии с ин

тенсивностью работы мышц.
Эта серия исследований производилась в лаборатории при 

заводе и непосредственно на рабочем месте в цехах. Обследова
но 19 женщин в возрасте от 18 до 46 лет, у которых проведено 
66Б исследований. Использованы следующие методы: 1/пневмогра- 
фия, 2/определение МОД методом Дугласа; 3/спирометрия /опре
деление ЖЕЛ/; 4 / пневмотахометрия; 5/пульсотахометрия. Резуль
таты представлены в табл. 2. МОД, как и другие показатели внеш
него дыхания, изменяется в зависимости от нагрузки, то-есть 
возрастает в середине каждой половины дня, а в среду и чет
веро достигает максимума. Исключение представляє'- в атом от
ношении вторая половина дня в четверг, что по-видимому обус
ловлено более ранним наступлением утомления. Увеличение МОД 
во вторник и среду после начала работы свидетельствует об 
интенсивности физического напряжения. Максимальная реактив

ность дыхательной системы наблюдается в четверг в 1-й полови
не дня. К концу недели эти показатели снижаются.

Усиление дыхания происходит посредством увеличения час

тоты и, в особенности, глубины дыхания.
В условиях производства у человека возникают 'специфи

ческие механизмы регуляции дыхания, посредством которых про
исходит гриспособление организма к условиям производства, 
например, к ритму и режиму рабочей недели. У рабочих образу
ется соответствующий динамический стереотип, з основе которо
го лежат те или иные устойчивые условные рефлексы, в том числе 

п роприо цеп ти вные.
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Таблица 2.
СРЕДНИ? ДАННЫЕ МИНУТНОГО ОБЪЁМА ДЫХАНИЯ 
У ЖЕНЩИН В ДИНАМИКЕ РАБОЧЕГО ДНЯ И РАБОЧЕЙ 

НЕДЕЛИ /В ЖТРАХ/о

Дни Стат. 
шжа-

недели зат.
Чя ЧП« Через Через 
д0іи  I час 2 часа После

обела п2сле после работы оѳда 0(5еда 0С5Єда

Поне- М

II
ОС

 Й II II II II

I I 12
sstsssss::

9 12 ІЗ
:==s=sss

10дельник
t m . 0,75 1,20 1,20 0,75 0,90 0,85 0,90

Т 2,1 4,4
М 8 12 II 9 12 12 9

Вторник ± пг. 0,42 0,25 0,83 0,80 0,90 0,70 0,75
Т 12,9 16,0
М 8 I I 12 9 12 12 9

Среда 3" т . 0,79 0,83 1,00 0,75 1,19 0,94 0,72
Т 3,0

і0
4

і
М 7 14 12 . 8 12 12 10

Четверг tm . С,5 1,5 1,05 0,7 1,05 1,00 0,6
т 4,4 4,5
и 8 10 10 9 II II 10

Пятница t f t i 0,5 0,52 0,50 0,71 0,57 0,74 0,54
Т 9,0 11,0

с.
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Исследования пневмотахіметриг показали, что мощность 
дыхательной мускулатуры /в  л /с е к ,/  на вдохе в течение гсего 
рабочего дня и рабочей недели увеличивается от 3 ,5  ^  0 ,1 7  

до 4 ,1  І  0 ,1 7  / в  пончделььик/ и от 4 ,0  -  0 ,24  до 4 ,5  -  0 ,7  
/ в  пятницу/, А после окончания раооты возвращается к исходно
му уровню, как до начала работы,

увеличение реактивности дыхательной системы имеет, ве
роятно, различную природу: в середине недели оно соответству
ет стабилизации дыхательной функции и её приспособлению к ус
ловиям ’производства, а в конце недели является следствием утом
ления.

При исследовании частоты пульса в течение рабочего дня 
наблюдается его урежение к концу смены /с  84 до 66 ударов в 
минуту/. Аналогичные данные и в течение недели /о т  84 до72 уда

ров в минуту/.
Нашими исследованиями динамики рабочего дня и недели ра

бочих в позе сидя установлено, что имеются существенные изме
нения показателей дыхания и кровообращения, обусловленные мо
торно— висцеральными рефлексами и образующимся на их основе ди
намическим стереотипом. Оптимизация функций кровообращения и 

дыхания наблюдается в среду и четверг.

1У. НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ СИСТЕМЫ ДЫХАНИИ 
И КРОВЕНАПОЛНЕНИЯ ЛЕГКИХ В УСЛОВИЯХ 
ПРОИЗВОДСТВА ПРИ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ 

ФИЗИЧЕСКИХ НА'ТЁЗКАХ,

Проведенные нами функциональные мышечные пробы при ис
следованиях дыхания в условиях производства дали возмож

ность выявить "отрицательную фазу" дыхания.
Установлено, что "отрицательная фаза" дыхания в восста

новительном периоде после 20 приседаний до начала работы про-
-15 -



является на 2 минуте у мужчин и на 3 минуте у женщин, в 
то время как после рабочего дня под влиянием функциональ

ной мышечной пробы '^ответственный сдвиг наступает на 4-й 
и 5-й минутах.

Волнообразное течение восстановительного процесса 
является нормальной реакцией организма и зависит от вол
нообразной смены возбуждений и торможений в нервно-регу
ляторном аппарате висцеральных функций / М'. Р.Могендович ,
1961; С.Е.Цейтловский, 1964/',

Совмещенная запись сердечной деятельности электро
кардиографом и кровенаполнения лёгкого реографом пока

зала /таб л . 3 / ,  что "отрицательная фаза" пульта возника
ет на 2-й минуте / с  73 -  1,78 до 66,9 2 ,4 8 /,  а в пока
зателях относительного кровенаполнения в это время наблюда
ется увеличение /с  1,46 ^  0 ,39  до 1,62 -  0 ,54  на 2-й ми
н у те /.

Изучение физиологических колебаний различных функ

ций представляет не только теоретический, но и практи
ческий интерес. Следует отметить, что в этих случаях тер
мин "отрицательная фаза" является условным, т .к .  он не 

характеризует ухудшения функции /С.ЕіЦеЙтловский, 1967/,
Функция внешнего дыхания чрезвычайно реактивна к са

мым незначительным воздействиям внешней и внутренней сре
ды. Особенно выражены и очевидны изменения дыхания при 
трудовой деятельности. Проприоцептивные влияния участ
вуют в регуляции деятельности различных .систем и органов. 
Вместе с тем играют важную роль в рефлекторной регуляции 
дыхания при физических нагрузках'.
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Полученный нами материал в лабораторных и в произ
водственных условиях позволяет углубить представление о пу
тях и механизмах, беспечивающих формирование реакций сис
тем организма под влиянием рабочей позы, динамики рабочего 

дня и недели. Исследуя дыхательную и сердечно-сосудистую 
системы, мы установили, что в зависимости от интенсивности 
физической нагрузки существенно изменяется их функциональное 
состояние, особенно при утомлении.

Не только сама работа в условиях производства, но и 
смена рабочей позы, а так же функциональная мышечная проба 
вызывают перераспределение крови и сдвиги в системе дыхания.

В интересующем нас аспекте важно отметить, что каждой 
позе соответствуют определенные вегетативные изменения, за 
висящие от ряда физических и нервных факторов, в том числе 
от перераспределения мышечного тонуса /позно-вегетативные 
рефлексы/. В формировании этих рефлексов принимает значи
тельное участие проприоцептивная афферентация, связанная со 

статическим напряжением мускулатуры.

Современная физиология считает, что дыхательный центр 
находится под контролем внешних и внутренних афферентных 
систем. Внешнее дыхание -  единственная висцеральная функ
ция, имеющая произвольную регуляцию. Но этот способ управ
ления накладывается на автоматизм дыхательного центра, так 
что выключение произвольной регуляции не прекращает дыха

ние. Кроме того, существует интѳроцептивная и проприоцептив
ная регуляция дыхания. Моторно-респираторная регуляция 

состоит из двух рефлекторных структур: а/внутрисистемной 
скелетно-мышечной, которая связывает локомоторную и дыха
тельную мускулатуру на основе проприоцепции; б/межсистем-
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ной моторно-висцеральной, свьзываю.дей скелетно-мышечный аппа
рат /включая сюда и сооственно дыхательную поперечно-п'лоса- 
тую мускулатуру/ с гладкой мускулатурой бронхиального дерева 
/М.Р.Могендович, А.К. Фуваев, 1969/. / С х е м а / .

Следовательно, регуляция дыхания находится одновременно 
под влиянием проприоцептивной афферентации с локомоторного ап
парата /мускулатуры конечностей и туловища/ и с дыхательной мус
кула ’уры. Признано, что интероцептивные влияния с лёгких и
плевры на локомоторику значительно слабее, чем обратные, то- 

%
есть с проприоцепторов локомоторного аппарата на дыхание.

Моторно-респираторные рефлексы регулируют и координируют 
также просвет бронхов. Благодаря включению симпато-адреналово- 
го механизма, увеличивается бронхиальная проходимость, чем обе
спечивается эффективная вентиляция . .ёгких при физической рабо

т е .
В Ы В О Д Ы

1. Исследования некоторых моторных и вегетативных функ
ций, проведенные в лаборатории и на производстве, показали, 
что перемена положений тела /п о за / и физическая нагрузка ме
няют соотношение различных «факторов, воздействующих на дыха

тельную и другие функции.
2 . Основные показатели дыхания /частота, МОД и ЖЕЛ/ из

меняются с переменой положения тела. Сдвиги этих показателей 
при перемене позы сидя и стоя изменяются у мужчин и женщин с 

большой степенью достоверности.
З і Данные реографии устанавливают , что перемена позы 

существенно влияет на показатели относительного кровенаполне
ния лёгких. При переходе из позы сидя прямо в позу сидя с нак
лоном, а также из позы стоя прямо в позу стоя с наклоном отно-

- 19-



сительное кровенаполнение лёгких значительно увеличивается на 
1 минуте.

4 . Электромиогпафические исследования показали, что пере
мена позы /сидя и стоя / ведёт к отчетливому увеличению биопотен

циалов скелетных мышц, поддерживающих позу, а это в свою оче
редь ведет к изменению частоты и миьутного объема дыхания, жиз- 
неной ёмкости лёгких и их кровенаполнения /позно-вегетативные 
рефлексы/.

5 . Анализ функции дыхания в динамике рабочего дня выявил 

последовательное увеличение мощности дыхательной мускулатуры.
Минутный объем дыхания отчетливо увеличивался во второй половине 
дня,

6. Наблюдения в динамике рабочей недели показали высокую 
реактивность дыхательной функции и сердечне го ритма. Оптимиза
ция функций наблюдается в среду и четверг, что очевидно обус

ловлено динамическим стереотипом.
7. Функциональные мышечные пробы, проведенные в условиях 

производства,дали возможность выявить "отрицательную фазу дыха

ния, рассматриваемую нами как положительный симптом. Эта фаэа 
проявилась в восстановительном периоде после дозированной наг
рузки: до рабочего дня -  на 2-й минуте у мужчин и н-’ 3-й мину
те у женщин, в то время как после работы наступает сдвиг соот
ветственно на 4-й и 5 минутах.

8 . Наиболее эффективным механизмом регуляции дыхания 
является рефлекторный /который подчиняет себе и гуморальный
механизм/. Ведущая роль принадлежит моторно-респираторным 
рефлексам.

9 . Наши данные наряду с теоретической значимостью могут
представить практический интерес при рационализации труда на 
производстве в плане организации рабочей позы, оптимизации
дневных и недельных режимов труда.



По материалам диссертации опубликованы следующие

работы;

I t К вопросу о динамике изменений внешнего дыхания 
в процессе работы на производстве. Сб. "Новое в физиологии 
И патологии моторно-висцеральных рефлексов" /экоперименталь
ные исследования по физиологии, биофизике и фармакологии. 

Выпуск УП/. Пермь, 1967.
4 , К вопросу о влиянии функциональной мышечной пробы 

на некоторые показатели дыхания у рабочих в производствен
ных условиях. Сб. "Моторно-висцеральные рефлексы в физиоло
гии и клинике". Выпуск УШ, Пермь, 1968,

3. Влияние позы на некоторые показатели системы дыха
ния человека. "Материалы четвертой научно-практической кон
ференции по врачебному контролю и лечебной физкультуре". 

Свердловск, 1968.
4 . Влияние рабочей позы на некоторые показатели систе

мы дыхания человека. "Материалы к итоговой научной конферен

ции". Пермь, 1968.
5. К вопросу о динамике изменений дыхательной функции 

в процессе работы на производстве. "Физиология труда". 
/Материалы У Всесоюзной конференции по физиологии труда/. 

Москва, 1967.
6. Влияние рабочей позы на некоторые показатели систе

мы дахния. "Тезисы докладов Уральской минвузовской научной 
конференции. Физическое воспитание, физиология и психология 

спорта". Пермь, 1970.
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7. Гравитация, поза и вѳгетатика. "XI съезд Всесоюзного 
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