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1-М. РІПАК, Р.Р. СІРЕНКО, О.В. СТОЛЯ?

СПОСІБ ЖИТТЯ ТА СТАН ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ
ЗАКЛАДІВ

У статті розглядаються проблеми здоров’я  та способу життя студентської молод. 
Вказується на необхідність поліпшення здоров’я та корекції способу життя студентів вищих 
навчальних закладів.

В статье рассматриваются проблемы здоровья и способа жизни студенческой 
молодежи. Указывается на необходимость улучшения здоровья и коррекции способа жизни 
студентов высших учебных заведений.

The problem o f health and the way o f life o f students to the studies described in this articles. Thi 
indicate on the necessity improve oh health and correct the way o f life o f students to the studies.

На даному етапі розвитку цивілізації все гостріше постає проблема виховання здорового 
способу життя, збереження і зміцнення здоров’я людей. Здоров’я студентів в останні десятиліттю 
різко погіршилось внаслідок несприятливої екологічної ситуації, складних економічних і соціальних 
умов. Сучасна Україна має невтішні показники захворювання молоді, яка навчається: близько 80-90°л 
юнаків та дівчат України мають відхилення в стані здоров’я, понад 50% -  незадовільну фізичнх 
підготовленість. Тільки 11,2% студентів не мають хронічних соматичних захворювань, не більше 
7,3% мають сприятливий морфологічний статус [3, 6].

Низка авторів [1, 5, 7 та ін.] вказують на погіршення стану здоров’я під час навчання > 
вищому навчальному закладі. Перехід до студентського життя пов’язаний зі зміною способу життя, 
побуту, часто місцем проживання. Впровадження нових технологій, інтенсифікація навчання 
потребують нервово-емоційного і фізичного навантаження студентів, що призводить до суттєвої 
перебудови психічних і фізіологічних станів.

Науковці [1, 5, 7 та ін.] стверджують, що навчання у вищому навчальному закладі -  це важка 
напружена праця, яка характеризується значною емоційною та інтелектуальною напругою, 
гіпокінезією, стресовими ситуаціями. Близько 35% студентів страждають на дезадаптаційний 
синдром. Сукупність об’єктивних і суб’єктивних факторів, які негативно впливають на організм 
молодої людини, сприяє виникненню, прояву або загостренню серцево-судинних, нервових, 
психічних, шлунково-кишкових та інших захворювань.

Враховуючи вище зазначене, дослідження способу життя і рівня здоров’я студентів є 
актуальним.

Завдання роботи:
1. Встановити спосіб життя студентів вищих навчальних закладів.
2. Визначити рівень здоров’я студентської молоді.
Дослідження проводилося шляхом опитування студентів Львівського Національного 

університету ім. І.Франка. З метою визначення способу життя студентів проводилося опитування за 
методикою В.С.Лозинського [4], а також за запропонованою нами анкетою. Рівень здоров’я 
визначався шляхом опитування за методикою В.П.Войтенко [2]. Всього було опитано 60 студентів.

Проведене анкетування дозволило з’ясувати, чи ведуть студенти здоровий спосіб життя. На 
запитання: “Чи вважаєте Ви, що Ваш спосіб життя є здоровий?” респонденти відповіли таким чином 
(рис. 1).

Дані, наведені на рис.1, свідчать, що майже кожен четвертий студент вказує, що його спосіб 
життя є здоровий, така ж кількість студентів (23,3%) відповіли, що їхній спосіб ж итія  швидше 
здоровий, ніж не здоровий. Необхідно зазначити, що значна кількість студентів (36,7%) вказали на те,
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-і:й спосіб життя швидше нездоровий, ніж здоровий; 13,4% респондентів зазначили, що їм 
означитися із відповіддю і лише 3,3% вказали, що їхній спосіб життя є нездоровий.

13,40%

3,30%
23,30%

36,70% 23,30%

□ так □ швидше так, ніж ні
□ швидше ні, ніж так ■ ні
□ важко відповісти

Рис 1. Думка студентів щодо ведення ними здорового способу -життя (п -  60)

о "іосіб життя визначався нами також за методикою В.С.Лозинеького [4]. Так, встановлено, що 
— ті сту дентів спосіб життя здоровий, але при умові корекції звичок, його можна би 

я (табл. 1).
Таблиця 1

СПОСІБ ЖИТТЯ СТУДЕНТІВ К-сть студентів, %
.перовий спосіб життя 33,3
:~:с:б життя здоровий, але при умові корекції звичок, його 
» :жна би поліпшити 63,4
неправильний спосіб життя, який терміново вимагає зміни 
ззичок

о
д

О
Д

Д  -ачимо, що лише третина студентів вказує на здоровий спосіб життя. На неправильний 
»  т т я ,  який терміново вимагає зміни звичок, вказали незначна кількість студентів (3,3%). 
С-лтування за методикою В.П. Войтенко [2] дозволило встановити, що ідеальний рівень 
; чають лише 6,6%, в той же час значно,більша кількість опитаних вказали на посередній 
і -довільний (16,7%) рівень здоров'я (рис. 2). Незадовільного рівня здоров’я у студентів не

- . злено.
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□  ідеальний
16,7% 0,0%  6 ,6%

36,7%

□ добрий

□ посередній 

Я задовільний

□  незадовільний

Рис. 2. Рівень здоров'я студентів за методикою В.П. Войтенко (п 60)

Отже, результати анкетування дозволяють зробити висновок, що лише третина студентів 
ведуть здоровий спосіб життя і відзначаються добрим здоров’ям. Більшість студентів ведуть не 
зовсім здоровий спосіб життя і його необхідно коригувати, а також вони відзначаються посереднім 
задовільним рівнем здоров’я.

Отримані результати будуть враховані у подальшому дослідженні проблем здорового способі 
життя студентів.
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Я.І.ТОМАШЕВСБКИЙ, О.Я.ТОМАШЕВСЬКА, О.ЕБУМБ а!

НОВІ МЕТОДИ ВИЗНАЧЕННЯ ЗАБЕЗПЕЧЕНОСТІ ОРГАНІЗМУ ТІАМІНОМ 
(ВІТАМІНОМ В,) ТА АЛЬФА-ЛІІІОЄВОЮ КИСЛОТОЮ (ВІТАМІНОМ N)

(Повідомлення 2)

Стаття присвячена вивченню забезпеченості організму населення тіаміном та альфі- 
ліпоєвою  кислот ою

Статья посвящена изучению обеспеченности организма населения тиамином и алы: в 
липоевая кислотой

The article is devoted to the study o f material well-being o f organism o f population by tyamyn ■ 
and alpha by acid
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