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З А Г А Л Ь Н А Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А Р О К О Т И 

» « і ь. V , 'дь-які травми і захворювання, ш о и о в ' я з а ш ч 
к П «і » > І Г О М ( U P A ) , К І Л Ь К І С Т Ь яких пост ійно зб ільшується , 
j н к нування систем організму в ц ілому та к о о р д и н а ц і ю 

1 щ » д о зміни нормальних р у х о в и х стереотип ів 
ки 11 ( ' Д І Я Л Ь Н І С Т Ь д и т и н и га її соц іальну ор і єнтац ію 

і 1 М а в а ц ь к и й , 1995; Ю . О . Л я н н о й , і 998; O.K. М а р ч е н к о . 
і гця фізичної реабілітації д ітей- інвалід ів з насл ідками 

и о апаразу засобами ф і зичного виховання і спортv ! 

і її і кув .шось б а г а ї ь м а авторами ( 11 V! Валі < г.. І9 ' '6 . 
Ь M ормств, 1991-1992, С Ф Курдибайло . J V9S). 

і с і і ф і з к у л ь т у р о ю і спор І ом в і д н о в л ю ю т ь психічну 
і п д а ю т ь й о м у з м о г у інтегруватись у п о в н о ц і н н е життя , 
р ш ф і з и ч н о м у р о з в и т к у ( Ю . О . Л я н п о й , 1998). П л а в а н н я 

ї й чової д іяльност і , які найб ільш позитивно в п л и в а ю т ь 
і 1 і_и інвалідів з у ш к о д ж е н н я м и ОРА, Зокрема , плавання 

і і н п р о ф і л а к т и к и контрактур , дю як р о з к а т а ж у ю ч і ї й 
і і» і і ч 'ні хребні , сприяє' ф о р м у в а н н ю компенсагормих 

1 и и інтегрально впливає на всі систем и ор ішч 'зму 
н і і '»9 ї , 1998). 

і і и м ваш 'Дійч і тя плаваниям серсд шва-идів проводяться 
і Ї Ї N M U ) п о п р у "Іинаснорг"*, н- I U I V W I I . лил І Н Ш І І І П Ч І 

І і і по ча м е т о ю ілігні- і р івнями р \ ч о н н х М І Ч . о іМ.емг 
і і и j и ні групи та ф у ми ф Ь к л л и у р н о - р с а о и п а ц ш . ь ч ' о 

і її1 а ст іше є р і знов іковими ( р . К е и ш , 109"V Наявність 
(V v< н а у к о в о - м е т о д и ч н о г о п ідґрунтя для оргашЧаїиї 

м j ч н < виховання у вигляді розробки як т е о р е т и ч н о ї , так і 
і" і <> і і п і ' «і і он ідних занять . 

4 і V їм і п н т е р а т у р н и х д ж е р е л було з ' я с о в а н о , шо п р о б л е м о ю 
и і їм п р о в ч о г о плавання для реабілітаці ї інвалід ів І 

і м і і >Р \ і аймались р я д досл ідник ів (В .Г Г р и г о р е н к о , 199!-
* л vriTB 1998 та інші) . Ці автори п р и д і л я л и значну увагу 

и і лп н н и н о г о впливу занять п л а в а н н я м на д ітей-п івал ідш з 
і и і г в о р ю в а н н я м и с п и н н о г о мозку, а м п у т а ц і я м и кінцівок. 

, і si і 11 п п нічні норми для в ідповідних занять, та окремі 
ь " '14 и 

і і I i i »слідження визначається наявн істю недостатньо 
UV и і і ' 1 а р е д яких; р о з р о б к а м е т о д и к н а в ч а н н я п л а в а н н ю , що 
і ц і o i H i i a c t o проводити заняття з інвалідами кількох вікових 
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груп, які мають річні ушкодження ОРА, ' 
диференційованого підходу до них; розробка програм и 
біомеханічного контролю в процесі фізичного виховання ці , 
(О.В.Бріжатий, 1997; О.А.Томенко, 1999). Потребую іт ч оі 
вивчення пристосувальні реакції м'язової , серцево-судинної і і 
систем даної нозології інвалідів до навантажень. Таким чиї < м 
на актуальність і недостатню вивченість означеної проблем 
тема дослідження: "Навчання плаванню дітей-інваяідів >, у п і і 
опорно-рухового апарату з використанням методів контролю . 

З в ' я з о к роботи з н а у к о в и м и п р о г р а м а м и , п л а н а м и , темам«?. 
Дослідження проведені у відповідності з планом н<ь\ 1 

роботи Південноукраїнського державного педагогічні п v і и 
їм. К.Д.Ушинського ("Фізична і психічна реабілітація аь \ і 
№ державної реєстрації 0197 U 008543). Крім того, нагря^ і ' і 
співпадає з основними положеннями "Проекту к о н ц « н \ і н і 
подальшого розвитку фізичної культури і спорту в Укр і' і 
комплексної програми "Фізичне виховання - здоров 'я наш * < s 
затвердженої 1.09.1998 р. 

Мета дослідження - розробити та експериментально ои ц ч чі 
методику навчання плаванню і програму педагогічного і бюм , і н 
контролю для відповідних занять дітей-інвалідів з ушкоджень \ч ' • < 
рухового апарату. 

Задачі дослідження: 
1.Визначити психолого-педагогічні методи контролю, на м-
злсіосовувл гись для оптимізації процесу навчання і коре vit;; Д І Л Ч І Ч ; . К. • І 

дігей-іпвалідів па заняттях з нлавапня. 
2.Дослідити за допомогою методів контролю динаміте л;:п гчфе'чііч 
параметрів серцево-судинної, дихальної та м'язової еигч:м і ч> ••.-,< міин-і» 
ОСНОВНИХ фізичних ЯКОСІЄИ У Д 1 1 Є І І інвалідів П І Д впливі, T.! чаичть 
плаванням по розробленій методиці 
3.Виявити характерні осооліпіоеті техніки плавання днен інвалідів і 
рівень оволодіння нею па різних етанах навчання 
4. Визначити вплив розробленої методики навчання плаванню і програми 
педагогічного і біомеханічного контролю на ефективність реабілітації 
дітей-інвалідів з ушкодженнями ОРЛ. 

Наукова нонизна одержаних результатів: 
розроблена методика навчання плаванню дітей - іпкадідіь І 

ушкодженнями ОРА, що передбачає: диференційований ПІДХІД З 
урахуванням виду первинного ушкодження; 
- створена програма педагогічного і біомеханічного контролю ари 



З і/ 

І чинять з шшпаїшя, 
: > |ОС. ' ІІДЖЄІІП Кінематичні особлияїнп І рОООЧИХ рухи7, руками 
плів .! ушкодженнями О Р А у плаванні кролем на спиш і кролем 

і ч п а д ь ш о г о ро '.витку вивчення реабілітаційного впливу занять 
І і:, м ' я зову . серцево-судинну і дихальну системи ДІТСЙ-

н ' ш е и іачення одержаних результатів: 
А С Ч О у практику фізичного виховання і реабілітації л п е н -

ушкодженнями ОРА у спеціальних фізкульгурно-
ч-жих закладах методику навчання плаванню, яка дозволяє 
•уваги та диференціювати процес їх навчання, корегувати 

то занять; 
<• п і е ю у практику діяльності фізкультурно-реабпптаційних 

ня програму педагогічного і біомеханічного контролю для 
дтаційного процесу; 

'клемо і впроваджено у практику програму управління м ' я зовою 
і. н;о дозволяє здійснювати дозування навантажень на м 'язову 
.рахуванням біомеханічних властивостей скелетних м 'яз ів ; 
л ' -ено новими даними навчальний курс "Теорія і методика 
чи,ховання інвалідів" для студентів спеціальностей "Фізичнії 
>л Фізична реабілітація" Сумського державного іісдлмн ічного 
з v їм A.C. Макарснка в розді л і " Т е о р с н і к о - м с т д и ч і ч основи 
г'.і;ч%»в;шня інвалідів ' 

' З. >чсп: іuss в н е с о к здобувана полягає у розробці « n e r v М Є І О Д И М І 

.нчіання чдзвашію, програми педагогічного і біомеханічної о контролю, 
пограми управління м ' я з о в о ю діяльністю дітей-інвалідів, впровадженні 
езультатів досл ідження у спеціальних реабілітаційних закладах м Одеї и 
м Сум, Сумському обласному центрі «Інваспорг», навчальному процесі 
афедри фізичної реабілітації С у м с ь к о ю державного педагогічного 
інверсні ету, обробці і узагальненні результатів досліджень. 

Вірогідність результатів дослідження обумовлена науковим 
бгруптувпнням вихідних даних, використанням комплексу методів, 
леквтгпих меті і задачам роботи, якісним і кількісним аналізом 
триманих пеки шиків. результатами експериментальної перевірки 
очрочлених положень. 

ЛіфоГнщіч ре іультатів дисертаці ї зд ійснювалась шляхом їх 
арилюді їсшія і виступів з доповідями на регіональних та м іжнародних 
онферснціях, серед яких: "Молода спортивна наука України" (Львів, 
91)8). "Фгіичне виховання, спорт і культура здоров 'я у сучасному 

і 
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суспільстві" (Луцьк, 1999); "Актуальні проблеми оз і [ ї ї , 
культури, фізичної реабілітації та валеолоп ї у с у ч а и ю м і с 
(Кіровоград, 1999). Про ірама педагогічного і б іомеханн н і і1 і! ї ї 
методика навчання плаванню дітей-інвалідів були іп і 
навчально-реабілітаційному процесі Сумського о б і ї с і і і 
«[нваспорт» та інших реабілітаційних закладах м. СУМ І ЇЇ 'ІД І І 

Матеріали дисертаці ї викладені і обговорені на з и І і ІІ Н І (І И 
теорії та методики фізичного виховання Сумської і 
педагогічного університету ім. А .С .Макаренка (1998-1999 р ьи 

Публікації . За результатами досл іджень опубліковано 1 і (. і і 
яких 5 статей - у фахових виданнях В А К України І > 
наукових праць і тез конференцій (у тому числі 2 * 
навчально-методичний посібник. 

Структура та обсяг дисертації . Дисертаційна ро 
281 сторінці і складається з переліку умовних скорочені, і 
розділів, висновків, списку використаних джерел ї ї ) , і 
викладені на 68 сторінках. Робота містить ЗО таблиць і ' , 1 

дисертації використано 264 літературних джерела , з яких .. •> .., , 

О С Н О В Н И Й З М І С Т Д И С Е Р Т А Ц І Ї 

У вступі обгрунтовано актуальність проблеми, вказано ч,. 
роботи; розкрито наукову новизну, практичне з н а ч с ь ' ч ' і і і п 
результатів, особистий внесок здобувача; описано ї м і і 
результатів дослідження, вказано кількість публп шиї ' 
дисертації , її структуру і обсяг. 

Перший розділ "Дидактична обумовленіст ь нанч.шпи і ь 
процесі реабілітації інвалідів засобами плавании" вк по і і 
узагальнення літературних джерел за напрямком л о г и к : . 
Літературний огляд висвіт лює; основи, сутність, прншічн-.; . т І. лм 
навчання; теоретичні засади контролю; особливоеп кш і 
фізичних якостей та техніки рухових дій; самоконіг п , і 
фізичних навантажень; методи біомеханічного к о н ^ ^ "> п 
сутність і зміст фізичної реабілітації ; форми, метода і и о о и ^ , . н 
інвалідів з ушкодженнями ОРА; місце плавання в с т р у ь т \ р >| ін і 
реабілітації; соціально-психологічні аспекти роботи з інвалідами 

У другому розділі "Методи та організація досліджень" виспи зоно 
зміст та порядок використання взаємопов ' я заних методів дослилкеиня, 
таких я«; аналіз науково-методичної л ітератури; аналіз документальних 
матеріалів; педагогічне спостереження; психолого-педагогічні методи 



і і1 нання фізичних якостей і прикладних навичок плавання; 
і і 'костей техніки плавання; оцінка показників серцево-

1 х и ш о ї систем; вимірювання біомеханічних властивостей 
• • методи математичної статистики. 

0 і. і . і -педагогічних методів досліджень увійшло вивчення 
(анять плаванням за методикою, апробованою 

' м (1988); визначення неформальної структури груп за 
•іегричного методу (Л.В. Мургулець, 1988), а також 

і лизначення лідерських якостей та отримання зворотної 
п зігогічні впливи (В.Л.Марищук, 1984). 

' > ••ни розвитку фізичних якостей складалось з оцінки 
, здібностей і витривалості у плаванні за "Державними 

м ч ивами оцінки фізичної підготовленості населення 
I ^ визначення рівня гнучкості (Д.Е.Каунсілмен, 1982; 

'9-0; здатності до диференціювання м 'язових зусиль за 
- > ЇД.Д. Донской, 1995). 

ч ' ч і н н я навичками плавання визначався з використанням 
о і о в и х вправ, запропонованих В.П.Волеговим (1986), 

1 І і 0 7 ) . Аналіз техніки плавання здійснювався за допомогою 
іводної відеозйомки, методики відеоциклографії, 

і і і І УЧІЛІНИМ (1990) та моделювання (О.В. Бріжатий, 1997). 
ьназннкзв серцево-судинної системи проводилась шляхом 
; о'., і з ЧСС, що відповіла«' порогу анаеробного обміну -
І О І . Л Ч ' П І К И транспорту кисню визначались за допомогою 

; використанням мас-спектрометру МХ-6203 під час 
навантаження (ручна велоергометрі«) за рекомендаціями 
в» С1997), Дж.Х. Уилмора, Д.Л. Костилла (1997), 

II * Реєструвались такі параметри: вміст кисню (От) та 
мі (СОг) У повітрі, що вдихається і видихається, 

і 4 ' (і), частота серцевих скорочень. На основі зібраних 
> 'ми (Д. Мак Дугалл, 1998), підраховувались: абсолютне 

чиї ічня кисню У 0 2 , дихальний коефіцієнт (П), дихальний 
( І гивний контроль ЧСС проводився з використанням 
' і 1 • и, а вентиляції легень - за допомогою волюметру. 

юмсханічних властивостей скелетних м 'яз ів дггей-
л п о ався за допомогою методу міометрїї. У підсумку 

лвл параметри: частота коливань (У), яка 
у якості показника жорсткості м 'язу, та 

ікремеит затухання коливань (9) як показник 
я За їх допомогою обчислювався індекс жорсткості та 
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індекс еластичності Вимірювання і розрахунки індексів нр і і 
формулами і рекомендаціями, запропонованими A.V« n (1 1 і 
Реєструвались показники чотирьох м'язів: триголовии " 
(m. triceps brachii); великий грудний м ' я з (ш. , е t . і 
дельтовидний м 'яз (ш. deltoideus), передній пучок; широї ин 
(in. latissimus dorsi). 

У дослідженнях приймали участь 45 інвалідів чодітг ! , . ' і ' 
ушкодженнями ОРА віком від 9 до 17 років, що навч ШІЧІ і 
спеціальних закладах освіти, які склали коні рольні ї ї м j 
групи. До експериментальних груп У В І Й Ш Л И 22 ні вал ні і 
травми спинного мозку у грудному В І Д Д І Л І О І І 

(резидуальному) періоді, І - з наслідками гракми С І І І І І Ч І О І ..• ..чьчл 
поперековому відділі хребта у гому ж періоді; 3 - X B O J и \ і 
7 - з ампутаціями однієї нижньої кінцівки на рівні сер ічь» ї ї • > 
третини стегна Основою для об 'єднання дітей у і р \ п п 
незважаючи на різні первинні ушкодження, всі воьи > < .и> 
дієздатність верхніх кінцівок, плечового поясу і верхньої ч а ні 
(па ці м 'язи були спрямовані основні тес кип на' и 
використовували однорідні засоби пересування (інвалі нн ьі ьн І 
плавати, займались фізкультурою у спецмедгрупах ганчи г її' і 
Контрольні групи склали 23 інваліди з аналогічними вадами (.я-V-v 

Для занять плаванням і проведення окремих тестів та обстежень 
експериментальна і контрольна групи поділялись за віком кожна т е на 2 
групи. Експериментальні: молодшу - гр.1(Е) склали 9 дітей віком , ;,д ло 
11 років, тобто молодшого шкільного віку, іншу -• гр.2(Е) - ІЗ напіл-діи 
віком від 12 до 17 років, тобто середнього і старшого шкільної ч ліл 
Контрольні: молодшу - гр. 1(К) - 8 дітей-інвалідів віком чід 9 до < J р . ч ш , 
іншу - гр. 2 (К) - 14 інвалідів від 12 до 17 років 

Дослідження проводились в чотири етапи. На першому (і •>'.';> 
початок 1997 pp.) вивчалась науково-теоретична література за начцямк^м 
досліджень, аналізувались існуючі методики навчання плаї шч о ч 
даної нозології, а також відповідні методики для -;до[ > і и^ п 
того, вивчались документальні матеріали у лікувальних | w . 
реабілітаційних закладах для добору контингенту досліджень. 

На другому етапі (1997 р.) було сформовано дві різні за піком 
експериментальні групи, які навчались плавати за розробленою нили 
методикою, а також дві аналогічні іа віком і руховими ушкодженнями І 
експериментальними, контрольні групи, т о і.ч>)>.-с>л!.,: а>л 
загальноприйнятими методиками навчання. Для перевірки 
розробленої методики навчання плаванню коитролюваіксь по .....•:••,.: 
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и рі> >о ' V пінної і дихальної систем, проводилось тестування 
' , " - і ' ч іастосовувався психолого-недагогічний контроль. 

• н лі > і п е р и м е н т тривав 1 рік і 4 місяці. 
<>> і лі і '9УХ р.) був присвячений вивченню особливостей техніки 

i (и інвалідів, його оздоровчого ефекту, рівня розвитку 
и > і < контингенту, корекції методики навчання плаванню, 

і нию лр а р а м и педагогічного і б іомеханічного контролю на 
і • 1 пня їдя даної нозології інвалідів. 

: ;.т і •; " д м ому етані (1999 р.) впроваджувалась у практику методика 
і і м і н о та програма педагогічного і біомеханічного 

і \ н и повались результати досліджень і формувались 
і1 • •і- •.' 

і , і ц п «Стан і динаміка п с и х о ф і ш ч н о г о розвитку 
і' і ! ІІІ її і впливом занять плаванням» представлені 

і 'і іхо юго-педагопчного , б іомеханічного та медико-
і і і р о л ю функціонального і психічного стану дітей-

ii м І іегічями опорно-рухового апарату 9-17 років. 
' . ч і щі під впливом занять по запропонованій методиці 

і і і рівень мотивації дітей-інвалідів д о занять плаванням: па 
* V нірі лі ному вимірюванні позитивну мотивацію мали 61 % з 

о і ї9 % Тоді як на початковому вимірюванні це 
і ї ї . і < о у і и протилежним - 28 % проти 72 %, тобто кількість 

п > нічічі ло мотивацією до запять зб ільшилась па 33 % 
м і м и соціомстрії , у групі дітей-інвалідів молодшого 

а(}лксовапо двох "з ірок-лідерів" та два взаємних 
м и і V групі підлітків та юнаків середнього і старшого 

і і же трьох "зірок-лідерів", три взаємних позитивних 
> " т і а У Ш И Й негативний. Ця тенденція була підтверджена 

і і і 11 я лідерських якостей: серед дітей-інвалідів молодшого 
і і » р . кокий ступінь вираженості л ідерських якостей мали 

( і і ш і і ірших 23 %, причому ще 8 % з останньої групи 
і > і ч ) шктату. На лідерів обох вікових груп нами в першу 

. отVI* ь ш и й педагогічний вплив для опосередкованого 
и л г членами. Серед педагогічних впливів найбільший 

ні і > мали: п ідвищена увага педагога під час занять, 
м и о і і і підтримка партнерів по групі 

п і щіїпіих змін серцево-судинної і дихальної систем 
чи іпня показників абсолютного і в ідносного вживання 
' і ті овідно, на 7 % і 16 % у дітей-інвалідів молодшого 

П та на 6 % і 10 5 % для середнього і с і аршого 
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шкільного віку (гр. 2;. вентиляції легень при тій же Ч*. і »• > , 
6.8 % та 8.5 %. Та ж тенденція була зафіксована і для п о м а й * < і 
дихання. Зменшення тестованих показників при „. ь „ 
навантаженні однієї і тієї ж інтенсивності за ЧСС свідчи •» г | і , і 
серцево-судинної і дихальної систем до навантажень даної ц і і 1 

Позитивні зміни спостерігались також для поь пни , 
найближчий період відновлення після навантаження ч * і 
групах під впливом занять плаванням крива відновленії і 
плавною, а показники ЧСС на 10-й хв відновлення імен пні и 
інвалідів молодшого шкільного віку та на 10 у і і 
становили відповідно - 83 5 ± 1.36 уд 'хв та 82.3 і І IV \ л \ в »рде • • 

Рис. 1. Динаміка відновлення ЧСС після навантаження у 
досліджуваних групах 

Аналіз результатів дослідження особливостей пі и о і і \ 
руками інвалідів у плаванні кролем на грудях і крг п < і ( ін п 
що найбільш специфічні відмінності існують у технп і п 1 и і і і і і 
ампулантів: кут згинання фазі виносу руки з води в і р »і і , і 
був на 13.5 % більшим ніж у кваліфікованих спортсменів 

Дослідження особливостей техніки робочих р 1 
інвалідів у плаванні тими ж стилями, поб> н < 
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використовувались для визначення наступних кінематичних параметрів 
куги в ліктьових суглобах у фіксованих положеннях під час гребка, 
амплітуда вертикального і горизонтального пересування загального 
центру мас тіла і'ЗЦМ), кути між повздовжньою віссю тіла і поверхнею 
і ч . і в л я д а чергу, аналізувались і порівнювались з технікою 

в і 1 \ їм спортсменів того ж віку для наступної корекції. 
/ 1 оі н нн і відстані між ЗЦМ при горизонтальному пересуванні 

і а і j п > >в\ валось для опосередкованого визначення швидкості 
0 і ч і і і Ч \с і стилях плавання вона була більшою у кваліфікованих 
<..горгсменл» V кролі на грудях у інвалідів-ампутантів - меншою ніж у 

, " і 1 4 °о, а у інвалідів-спинальників - на 25 %. У техніці 
1 • і р' чп руками інвалідів-спинальників у кролі на грудях 

и їм с і ю 11 щінностю від техніки кваліфікованих здорових 
н і • м ' д і о в надто великий кут у ліктьовому суглобі на початку 

, . n 6 4 8°. 
: четвертому розділі "Реалізація розробленої методики навчання 

на ш ш т т я х і плавання дітей-інвалідів з ушкодженнями опорно-
руз іжого апарату" приведено характеристику розробленої нами 
методики Вона містить: З М І С Т початкових занять окремо для дітеіі-
іивалідіь молодшого та середнього і старшого шкільного віків; дані про 
вили;; окремих видів фізичних вправ та рекомендації по їх застосуванню 
тля інил.пд'в даної нозології, рекомендації про дозування навантажень на 
« І П Я Г І Ч У та домашні завдання Важливе місце у методиці відведене 
vie годам контролю, які зібрані у програму контролю і використовуються 
, і, л я отримання зворотної інформації від дітей і внесення на підставі цього 
{мін > програму занять. При розробці методики нами враховувались 
гігієнічні норми температури води для проведення занять. 

В окремому підрозділі висвітлені результати педагогічного 
експерименту, які підтверджують ефективність розробленої методики 
навчання плаванню. Після її застосування встановлено статистично 
вірогідні позитивні зміни у показниках основних рухових якостей. 

Після вимірювання рухливості у суглобах відзначено статистично 
вірогідні позитивні зміни показників у обох експериментальних групах 
Iх о О т і ' ілибіпьш значне покращання гнучкості зафіксоване на початку 

згніяіь пчаванням. Для інвалідів молодшого шкільного віку воно 
станови:,ч> від 17 % до 28 % при тестуванні у різних суглобах, а найбільше 
•.«ігальне ф о с п ш и я у показниках було зареєстроване для рухливості в 
илеч-лчіс су І добах у горизонтальній площині - на 38.8 % у порівнянні з 
чо .с -.длил вимірюванням. 

; і г<нь ро.іяпк-v швидктсно-снлових здібностей у експериментальних 
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групах вірогідно п о к р а щ и в с я , в ідповідно на 19.9 % та 27 .9 % від 
вих ідного р івня, тоді як у к о н т р о л ь н и х не було заф іксовано в ірог ідних 
п о з и т и в н и х змін (рис . 2). 

. : кг 

? ЕГ 
о 

кг 

• До ексл ИПІсляексп. 

і 4,55~~ 
I 4,51 

_ 3 ,26 
Г 3,19 

т 

а ,85 

З 4 
Результат (м) 

5,73 

Рис. 2. Д и н а м і к а результат ів т е с т у в а н н я ш в и д к і с н о - с и л о в и х 
зд ібностей у інвалідів е к с п е р и м е н т а л ь н и х і контрольних груп 

П р и в и м і р ю в а н н і здатност і д о диференціювання м ' я з о в и х зусиль 
п о к а з н и к и за пер іод е к с п е р и м е н т у п о к р а щ и л и с ь від 30.4 % д о 39 % дня 
лівої і право ї рук у групі м о л о д ш о г о ш к і л ь н о г о віку і, в ідповідно, від 24 
до 29 % для б ільш с т а р ш и х . На е ф е к т и в н і с т ь розроблено ї прої рам»! ЛІНЯ 
вказує в ірог ідна р і зниця на о с т а н н ь о м у к о н т р о л ь н о м у в и м і р ю в а н н і лих 
показник ів м і ж е к с п е р и м е н т а л ь н и м и та к о н т р о л ь н и м и групами. 

Р івень Ч С С п а н о за пер іод е к с п е р и м е н т у т а к о ж в ірог ідно підг .ишився 
(Р<0.05) . Останнє к о н т р о л ь н е в и м і р ю в а н н я в ідобразило п ідвищення 
д о с л і д ж у в а н о г о п о к а з н и к а на 11 % у групі інвалід ів м о л о д ш о г о шк ільного 
віку, а у ф у п і с ереднього і с т а р ш о г о ш к і л ь н о г о віку - на 12.8 %. 

У е к с п е р и м е н т а л ь н и х групах з а р е є с т р о в а н о в ірог ідне з б і л ь ш е н н я 
результат ів подолання м а к с и м а л ь н о ї дистанці ї , яке д о с я г л о 217 % для 
м о л о д ш о ї г р у п и і 134 % для с е р е д н ь о г о і с т а р ш о г о шк ільного віку. Та ж 
т е н д е н ц і я в ідзначена після т е с т у в а н н я витривалост і у плаванні , де окремі 
результати інвалідів е к с п е р и м е н т а л ь н и х груп чисельно досягли рівня 
здорових д ітей того ж віку ( М . Д . Зубалій , 1997). 

Анал і з показників т о н у с у с к е л е т н и х м ' я з і в св ідчив, щ о п р о т я і о м 
експерименту , в ідпов ідно па 5.6 % та 7 % п ідвищився ганус т р и г о л о в и х 
м ' я з і в плеча у обох е к с п е р и м е н т а л ь н и х групах. П р и ч о м у у д і т е й - ш в а ш д ш 
м о л о д ш о г о шкільного віку в ірог ідні зм іни були зафіксовані на д р у г о м у і 



т р е п <:м> к о н т р о л ь н о м у вимірюванні , а далі епос іор і галась стабілізація 
а.-,ого к н ш . і е г р у н а р і в н і 7.35 ± 0.22 - 7 39 і 0.23 ( Г ц Ц р и с . 3). 

Контрольні вимірювання 

Рис 3. Д и н а м і к а показників тонусу т р и г о л о в о г о м ' я з у плеча v 
інвалідів досл іджуваних груп 

Найбільш вірогідні позитивні зміни протягом приведеного 
ііедз; л>г;4мого експерименту зафіксовано для иока линків великих і рудних 
м язів V І pvni інвалідів середнього і е і ари іого ііікі.іі.ної о гаку 20 %. У 
ек 'ерерлмалї 'ллгпій групі, де (иймллись ді і и- інваліди молодшого 
ш к і л ь н о ю віку, п ідвищення тонусу було і акож характерне для 
Делі і О ВИД ІІИ.Х М Я (і її І широких м ' т ш СІНИНІ. 

( 'корочувалі .на ч д і о ш с і ь як поки »пін, р і ш и ш l o n v e y напруженої о і 
р.» ;сдлблспоі о м і лв у експериментилмпгх і рунах т а к о ж мала тенденцію 
до І І І Д І Ч І П І С І І І І Я . для різних м'ячів иозитИuna динаміка становила від 34 % 
до 15 % і і' 0 05). Па основі а п а л п у показників скорочувально ї здібності 
нами проводилось дозування швидк існо-силових та силових вправ, 
застосовувались засоби відновлення 

Пластичність м ' я з ів під впливом занять , які передбачали використання 
чирав на гнучкість , у експериментальних групах т а к о ж покращилась 
І їипршаїад, у д ітей- інвалідів м о л о д ш о г о шкільного віку за період 
педагог ічного експерименту для триголових м ' я з і в плеча індекс 
еластичност і зб ільшився на 12 %, для великих грудних м ' я з і в - на 5 %, а 
для дельтовидних - на 3 %. Як бачимо, покращання показників у 
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відсотковому виразі менше ніж для інших біомеханічних властиві чдей. 
тому слід зазначити, т о цей показник є досить стабільним. 

Для середнього і старшого шкільного віку було зафіксовано в цілому 
нижчий рівень еластичності всіх м 'язів, що пояснюється віковими 
особливостями властивостей м'язової тканини Контроль еластичності 
дозволив послідовно підбирати спеціальні вправи на розтягненій м'я ли -
більшість засобів розвитку гнучкості спрямовувались на и м 'язи. ле 
еластичність була меншою. 

Контрольні вимірювання відобразили також вірогідне шдвишення 
індексу жорсткості м'язів у інвалідів експериментальних груп, т о 
свідчить про здатність м 'язів накопичувати механічну енергію 
наступною її віддачею. У групі інвалідів молодшого шкільної о ыку цей 
параметр збільшився від вихідного рівня на 40 % для триголосо ї " м ч-и. 
плеча, на 39 % для великого грудного м'язу і на 43 % для д е л ы о в н д н о ю . 
У групі більш старших інвалідів позитивні зміни були теж вз'дчу і ними •• 
від 38 % до 45 %. У контрольних групах статистично вірогідного 
підвищення індексу жорст кості нами не встановлено 

Показники асиметрії біомеханічних властивостей с к е л с них; м чин 
основного контингенту дітей-швалідів мали тенденцію ДО ЗІНІМЄННЛ V 
порівнянні з початковим контрольним вимірюванням, шо »ивгнкктьса 
корегуючим впливом занять плаванням як циклічним видом локомоцій. 
На основі узагальнення результатів дослідження біомеханічних 
властивостей була розроблена програма управління м 'язовою ДІЯЛЬНІСТЮ 
що дозволяє корегувати вплив навантажень на досліджувані м' язи. 

У п 'ятому розділі "Аналіз та узагальнення результатів д о с л і д ж е н ь " 
підбито підсумок проведених досліджень, результати яких П О Д І Л Л Ю !,а 
три групи. До абсолютно нових результатів увійшли: !) дослідження 
особливостей техніки робочих рухів руками інвалідів з ушкодженнями 
О Р Д у плаванні кролем на грудях і кролем па сіпші: 2) програма 
педагогічного і біомеханічного контролю на заняттях Ч ІМНІКШИЛ ЛЬСЙ-
інвадідів; 3) результати дослідження витривалості у плаванні ;, точи-
інвалідів; 4) результати тестування ЧССиано; 5) результати визначення 
еластичності м 'язів дітей-швалідів з ушкодженнями ОРА, що займались 
плаванням. 

Доповнюючими вважались: 1) результати вимірювання показників 
дихальної та серцево-судинної систем і транспорту кисню" ?) метод» н.а 
навчання плаванню дітей-інвалідів з ушкодженнями ОГЛ: 
3) результати вимірювання тонусу і скорочувальної здібності скелетних 
м'язів дітей-інвалідів, що займались плаванням; 4) програма уирльд..,,!? 
м 'язовою діяльністю на заняттях з плавання та інші 
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V 

До підтверджуючих результатів були віднесені: 1) дослідження 
}п; і("\і:'пічних особливостей підготовчих рухів руками інвалідів з 

І І ! І - . т с і т я м и ОІ'А у ішаваниі кролем на грудях і кролем на СПИНІ, 
і,і г;;>ка ІІІИК» ріння розвитку швидкісно-силових здібностей дітей-
i»iw:i5.«iii. Ч'жашикп їх рівня гнучкості. 

ПІК НОІЖИ 

) " Г Ц - т гптатурних джерел Д О І В О Л И В порити методи контролю, які 
1 і p]Hi л процесі досліджені,. У опрацьованій літературі не було 

. і ) і f мої методики навчання плаванию для дітсії-інвшпдів і 
ін и1 опорно-рухового апарату, іно передбачала б 

1 і і и н нии підхід до інвалідів в залежності від віку і виду 
\ ны І І І ож використання програми контролю для о і п и м п а ш ї 

t ці Ції о процесу. 
отивації до занять плаванням у дпеи-інвалідів даної 

і і, її їсихолого-педагогічному контролю та корекції і може 
і і п мі но ппшений за рахунок педагогічних впливів. С'творення 

і >і і (іпннх установок до відповідних занять мас першорядне 
і піл орі шізації навчання плаванню Застосування психодого-

к і ' і ч ' т о д і в кон 'фолю дає змогу с у п о в о он гимізувати процес 
1 їй ї ї nj їв шн о дітей-іпвалідів з ушкодженнями опорно-руховоі о 

} і , т \ ч о і використання опосередкованого впливу на останніх 
) , неформальними лідерами групи, отримання зворотної 

г і j \і і р н осування педагогічних впливів і внесення на підставі 
і іо піки навчання плаванню, 

.і. !> оіГ'У.чьіап досліджень була створена І апробована програма 
і І біомеханічного контролю, яка рекомендована до 

і ' , і it н І і' процесі організації занять плаванням дггей-інвалідів з 
ач ч ,ми опорно-рухового апарату. До неї увійшли такі методи 

ч 1 р і , її, і и опчне спостереження, психолого-педагогічні методи, 
і « н і »значенню фізичних якостей га виявленню рівня оволодіння 

\ г, і івання, методи дослідження окремих показників серцево-
l \ і •ьної і м 'язової систем, а також техніки плавання та інші. 
\ ' не мім і очплексно, вони дозволяють дати оцінку функціонального і 

in им і ' і шу ді гей та їх рівня оволодіння навичками плавання. 
S , , 1 лінями встановлене підвищення окремих параметрів 

і ч і дихальної систем, що свідчить про покращання 
1 стану організму дггей-інвалідів під видивом занять 

.'. . • .. :in, І Іаіівд'їу-гншіі позитивні зміни зафіксовані у показниках 
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абсолютного вживання кисню при ЧСС - 150 уд/хв для д н і і 
а також середнього і старцюго шкільного віку, я 
відповідно, на 16 % та 10.5 %. Цей факт, а також зафн • і і 
проведення курсу занять плаванням більш швидке і плаїч і > 
ЧСС після стандартного навантаження у порівнянні 
контрольним вимірюванням, свідчить про адаптацію орті і і 
до навантажень відповідної інтенсивності. Дослідження і} < . 
стану м'ячів показали, що під впливом занять 
запропонованій методиці в експериментальних групах від 
позитивні зрушення у показниках таких властивостей екел • 
тонус, скорочувальна здібність, рекуперація та є. і і і і 
результати дозволили створити програму управління м ' я с і 
для дпей-н івал ідш даної нозології, що займались плаван іпм 

5. Контрольні вимірювання рухливості у V I II I І 
гетерохропністт. динаміки цього показника п 
розвитку, передбачених v запропонованій м с т и ш і ' ї й 
показники рухліпзосп у суглобах підвищувалися її ' 
контрольним вимірюваннями. У відсотковому г и р і і і 
інвалідів молодшого шкільного віку це покращання станови-"'* л < -. 
28 % та 17.4 %, відповідно, для рухливості у пдечови _ і 
вертикальній та горизонтальній площині та гнучкості тул; б >п ' і 
на фоні загального п ідвищення від вихідного рівня на 38 8 ' 1 

17.4 %. 
6. Побудовані кінематичні моделі верхньої частини ті » і u і і 

час плавання кролем на грудях і кролем на сниш дозволяю і ' і і і 
відобразити особливості їх техніки плавання. У інваліді? і п 
груп відзначено значні розбіжності з технікою плавання к іл і(> 
здорових спортсменів того ж віку, щ о пояснюється їй ги І і 
руховими можливостями дітей-інвалідів та наявніс тю а м, u ні 
механізмів рухової сфери. Однак кінематичні характерне і ич < * і » 
суглобах під час робочих рухів руками у інвалідів в ціло,» \ <п 1 

параметрам техніки кваліфікованих здорових спортсменів , а юдг < 
близькими до оптимальних. 

7. Запропоновані рухові тести, а також контрольні вправи и.а 
визначення рівня оволодіння технікою плавання, що енрия чі ' л і г н у * п 
процесу навчання плаванню дітей-іпвадідів, іпдтвсрдл-уюл> с>і м и иі. " 
розробленої методики навчання. Про це свідчить статистични вір а і іг 
різниця у результатах даних тестів між експери ні 
контрольними групами після останнього контрольні п 
(р < 0.05;. 
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Н. Дослідженнями Підтверджено ефективність запропонованої 
методики навчання плаванню та програми педагогічного і біомеханічного 
контролю е процесі реабілітаційних занять для дітей, підлітків та юнаків-
швшадів 5 ушкодженнями опорно-рухового апарату. Методика дозволяє 
ча а?' !*,їй ги процес проведення занять з плавання у спеціальних 
ін.а. •т'іі ianu'hni.v іакладах. фупах фізкультурно-реабілітаційного 
спрямування цеіпрів 'Зпваспорт'1 та піших подібних закладах, що 
»•дтвсражмться актами впровадження результатів даної дисертаційної 
ооботи. 
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і. іомеико О.Л. Організація і методика навчання плаванню дітей-
інволііі!» з ушкодженнями опорно-рухового апарату Навчально-
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А Н О Т А Ц І Ї 

Томенко O.A. Навчання плаванню дія єн - im 
у ш к о д ж е н н я м и опорно-рухового апарату з використання 
контролю. - Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандил,; 
фізичного виховання і спорту за спеціальністю 24.00 •>'' 
культура, фізичне виховання різних груп населення. ї 
державний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 2000 

В дисертації розроблено і експериментам ни 
методику навчання плаванню та програму педагогічного і бі 
контролю для відповідних занять дітей-інвалідів з у г а ю і і чн 
рухового апарату. Під впливом занять по запропоної іпп 
експериментальних групах рівень оволодіння паї їй к -пі 
показники основних рухових якостей були вищими Н1/І ь і 
Відзначено позитивні зміни біомеханічних властиві і п 
м 'язових груп, а також окремих показників еерцево-cv і нч > 
систем. В цілому підвищився рівень мотивації дітей * з і п 
плаванням. Основні результати досліджень впров m і 
роботи фізкультурно-реабілітаційпих груп з плавання м < \ 1 

у навчальний процес Сумського державного педагогічної О У Л И В 

Ключові слова, д іти-шваліди, навчання ил і1 і ин і 
біомеханічний контроль, мотивація, м 'язова , серпепо 1 і 
системи. 
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i ilv> A.A. Swimming Tutoring of Disabled Children with 
f Support -motor Apparatus Using Monitoring Methods. -
ript. 

m u [ 'egree Candidate of Physical Education and Sport Science 
i t . p . n i t s 24 00.02 - physical 'cul ture, physical education of different 
i ( j o p u l i ' i o n , Volun State University named after Lesya IJkrajtnka, 

1 i ' I 
it Vi in deals with the questions of physical education of disabled 

'i I' 1 'i pinal cord injuries, amputations of lower extremities and 
i i d 9-17. The dissertation investigates the physical and psychic 

i< i u i i i ! sphere, peculiarities of their swimming technique and the 
J i \ miming habit. The methodology of swimming instruction for 

u i/j'ULii are worked out and approved in practice. Pedagogical 
i i. i Munved the eff ic iency of worked out methodology, which helped to 

i r lepcv .and to differentiate the swimming instruction process. The 
i If i>l this research are applied in Sum} and Odessa rehabilitation 

\ i m practice. 
i iic :tim ot our investigation is to work out and experimental ly substantiate 

t' it 1 j\ of swimming instruction and the program of pedagogical and 
,h i a v monitoring for disabled children swimming training. 

>c icou i i c novel ty of obtained results lays in the fol lowing: 
she research of fers the new methodology of primary instruction m 

teachi;ig disabled children with affections of support-motor apparatus to swim 
which provides the differentiated approach taking in account the kind of 
pcsfi-sry defect ; 

i;u> program of pedagogical and biomechanical monitoring for want of 
i' k w i / :00:1s of appropriate training is created; 

!•••:> ri'iaiic features of working movements of the hands of disabled 
i.iH1 o..:', affections of support-motor apparatus in crawlstroke and 
eaC.sio ;...• I.ii iSic lirsl time are investigated, 

• the ,-iiiov ol ichabilitation mlliieiice of swimnnng, training on muscle, 
cordio-vascular and respnatorv systems ol disabled children has received 
further development . 

Practical importance of obtained lesulls lavs m the following, 
- the methodology of p n m a i v mslnielion u> swim is introduced into 

practice of physical education and ichabilitation of disabled children with 
affccl.ions of support-motor apparatus m special rehabilitation establishments 
which al lows to increase efficiency and to differentiate tli 
tutoring to swim, to correct the motivation to training 

~.pi;eiccss_.of_th.eLiy 
t f c l jatf^giauv; of r 
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pedagogica l and b iomechan ica l moni to r ing fo r opt imizat ion of their 
rehabi l i ta t ion process m a n a g e m e n t is a lso in t roduced; 

- the p rogram o f muscie activity management which a l lows to real ize a 
gradat ion o f loading on a muscle system with al lowance for b icn tackanica! 
p roper t ies of musc le s is deve loped and in t roduced into pract ice; 

- the educat ional c o a r s e "The Theory and M e t h o d o l o g y of disabled pe; son--
physical educa t ion" for the s tudents of physical t ra ining facu l ty of S u m y state 
pedagogical institute is supplemented by new data in section "Theoret ical and 
methodica l Basics o f d isabled pe r sons phys ica l educat ion" . 

The introduct ion g ives the descr ip t ion of the p rob lem actuali ty. 
The first chapter titled "Didact ic St ipulat ion of Tutor ing a n d Vii ^ t o n n v : 

in Disabled Persons Rehabi l i tat ion Process T h r o u g h Swimming*' o.e ;,•>« 
analys is and research genera l iza t ion conce rn ing the p rob lem • f T • 
invest igat ion. 

The second chapter titled " M e t h o d s and Organizat ion of I im\<%:t{:s; i i" 
puts up methods which were used for solution of p rob lems ra<-v! .m,i; , ,>r«i 
generalization of literary sources coi ieeinnig physiea! ctliu ,ih.m .n\i 
rehabil i tat ion of d isabled chi ldren with a f fec t ions of suppor i -motor ape . air, 
medica l and biological , b iomechan ica l , psychologica l and pedauoc ' ca i no n - T 
and mathemat ica l statistics. 

The invest igat ion w a s conduc ted dur ing 1996-1999 
The third chapter titled "State and D y n a m i c s of P s y e b o - p f r m e i l 

D e v e l o p m e n t of D i sab led Ch i ldren U n d e r the I n f l u e n c e of $wii»tmtit> 
Tra in ing" gives the results of psychologica l , b iomechan ica l , uicdica' - i r ! 
biological monitoring o f the state o f disabled children with a f f e c t i o n oi 
suppor t -moto r appara tus aged 9-17. 

T h e four th chapter t i t led "Rea l i za t ion of W o r k e d O u t M e t h o d o l o g y o>. 
S w i m m i n g Tra in ing of Disabled Ch i ldren with A f f e c t i o n s of Suppor t -
motor A p p a r a t u s " inc ludes the descr ipt ion o f . s w i m m i n g p r imary instruction 
me thodo logy , substant ia t ion of its e f f icacy and shows the results o f i l s apply ing 
into pract ice. 

The funct ional f igures of d isabled chi ldren, their level of s w i m m i n g 
possess ion and indexes of moto r qual i t ies have improved under the in f luence of 
the pedagogica l exper iment . It has fixed its pos i t ive inf luence to physic and 
psychic rehabi l i ta t ion of d isabled chi ldren. 

In the fifth chapter titled "Analys i s and General izat ion of Invest igation 
Results" we summar i zed the results of our invest igat ion. 

Key words: disabled chi ldren, s w i m m i n g p r imary instruction, pedarogie.al 
and b iomechan ica l moni tor ing , mot iva t ion , musc le , cordio-vascula i and 
respira tory sys tems. 
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^-'і і. \. Обучение п л а в а н и ю детей-инвалидов с 
...їм.І шюрно-двигательного аппарата с использованием 
л Г одя. - Рукопись. 

т - м п я аа соискание ученой степени кандидата наук но 
і ч п и г а н и ю -и спорту по специальности 24.00.02 

і л і і \ | н физическое воспитание разных групп населения, 
« ч и ї венный университет имени Леси Украинки, Луцк, 

ін,д і и і разработаны и експериментально обоснованы 
і і пі і плаванню и про ірамма ііедап л плесьді п ч 

І С І Ч І ) К О Н I Р О Л Я Д Л Я С О О Т В С Т С I Н У ' Ю Щ П Х 1 Л Н Я Т Н 1 1 Д Е І Е Н -

н п ждеииями опорпо-двига телыьл о анннраіа. Иод 
I і ни по предложенной методике и ••ьсиериментальных 

«ч ть овладения навыками плавания, показатели основных 
* і. , чл 1-в были выше, чем в контрольных. Отмечены 
і о менения биомеханических свойств исследуемых 

і н і также отдельных показателей сердечно-сосудистой к 
и( с т і с « В целом повысился уровень мотивации детей--
ч і іпчтиям плаванием. Основные результаты исследований 

» гш работы физкультурно-реабилитационных труня по 
. « и г. Одессы, а также в учебный процесс Сумского 

,і пі о і е іагогичесжого универси тета. 
п , слова: дети-инвалиды, обучение плаванию, 

ч пі і биомеханический контроль, мотивация, мышечная , 
і і і . и дыхательная системы. 


