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5ЛІ Л. ІЬ І ІЛ ХЛІ 'ЛК ГІ ІМК Г И К Л І ' О І . О Т І ! 

А к т у а л ь н і с т ь і см и. Сучасний стан державотвореї під н Україні ішмаїа-

реформування всіх сторін жп і і ( 'діяльної' 11 людини, зміни її сні ІОІ пя г, 

сні чомої і;, с іавтення до явищ суспільного к;! і і ч. Попередній дсржаїїиив 

усірііі формувач ліодипч, нсьчагну до ак іивного творчого способу житія 

слмосіі і іного нрийнятія рішень, пошуку нових підходів до змісту, форм І 

мс іодів практичної діяльності. Все це стосуеіься і сфери фізичної культури. 

Специфіка педагогічної діяльності спеціалістів у галузі фізичної кулі, тури 

і сиоріу зумовлює необхідність оволодіння гірофесіііпими іііапнями іа 

вміннями як загальнопедагопчними, так І такими, які мають свою специфіку іі 

відображають багатокомпонентну творчу діяльність учителя фізичної культури, 

що відображено в класифікаторі спеціальностей. 

І Ірофесійпі знання і вміння вчіпетн та їх значення в навчанні дітей 

досліджували відомі вчені м и н у л о ю її сучасності І І.Ф.Лесгафт (1988), 

! І. В. Кузьм і на (1970), В.О.Сласт ьонін (І97Х), А.І.ІЦербаков (1980) та ін. 

Питанням удосконалення нрофесійно-педі оі ічної підготовки велику увагу 

приділяли Ф.Н.Гоноболін (1970), Г'.С'.Косіюк (1980), І І.В.Кузьміна (1970). 

'Згідно з науковими дослідженнями Ь.М.ІПияна ( і997) , Г .ВЛожкіна (1998), 

В.1 Хвацького (1998), С.11.1 Іристуни (1996), А. В.Ці,оси ( 1994), ().Й.( Чщя ( |«Ш) 

слід зазначити, що головною умовою с іаиошіепия професійної майс іеріюс із 

вчителів фізичної культури с рівень сформованості професійно-педагогічних 

знань, умінь та навичок. 

Вивчення стану спеціальної підготовки студен тів фак \ ' і ьма їв фізичною 

виховання показало, що вона здійсним п.оі о е ; достанії,оі потаї оі ічної 

спрямованості. Серед цілої низки спешапьнпх дій ц ш м т павчазьіюіо ігтану 

провідне місце за кількісно іодин наис/Міи. чсі кін аі •ігміїп < * чіаіюм чення І 

науковою літера і vpoio І пракиїкою роооїп фмт \ їм е і і и фі іпчпоіо виховання 

свідчпті. про іе, що і апяия ; ит т і аі ісіпмі і прямовані в О С Н О В Н О М У па 

вивчення іехпіки н в п п в Мвпе і :і і. ічі а 111 я на кої аі ісіпки у формуванні 

нед.аі оі ічної спрямованої111 ж т ніі 11 и і і мапо\ і П І . О І о вчпіеля фізичної 

культури вивчені недос і а і пі.о. 

Отже, а к і у а л і . т с і ь л а п о ю дос пі джеі іпя зумовлена, з одного боку, 

об 'єктивними сусні и.шіми іимро'іами в підготовці висококваліфікованих 

учителів фізичної кулю у ри, які відиоиїда.іи о вимогам сьогодення, були здатні 

формувати фізичну кудьіуру учнів; з іншого •• відсутністю теоретико-



методичного забезпе ігешіи викладання спортивно їв І . І М Ч М І І П І П щ і ч н і й , 

зокрема легкої атлетики як професійно та недагої ічію . . . . . . г р . гасі у. 

Зв'язок роботи і науковими прої рамами, и-мами Іп. .р івнину 

робочу викопано згідно з держбюджет мою науковою іемов. І'. ».-. 

державного університету імені Лесі Українки "! Іеихолої І Ч П І мер. Г 

організації роботи з обдарованими індивідч умами в системі наро/пн» ним" 

(номер .чоржрсест рації 01071 4)049782, шифр теми 21-97) . 

ІУІс і а дос іідженіїн розробити й експериментально перевірити мсгочпк\ 
(|юрм\ ваппя 1 lj м ч[ич 1111 io і іечаї ой ч 11 п \ їда III, l.i \ МІНІ, v CI У лен 1 IB фат \ 'П. 1 e 1 1 в 

фі ОІО в 1 Г- 1 НІ 11 1 м Я \ 1 1 рі И |ЄІ і вивчення в •1 їм Ml lie 1 11 К 11 
1 III НВ 1 в > г їм 1 11 ВИ II 1 МІМІ в І 1 .11 '-.1 1 t.t '11 nu ll | ;1,V ItllVI ; 

1 Кпи І.ГІІІ 1 II 1 1 .11 1 1 Г J •. іфі-1 ММ M 1 1 в 4 1 1 1 1 1 M 1 I Mil 1 1 1 1 '. Ii II 1 11 

' І',,,, ми ч 1 1 11 II 1 Ml ipe 1 1 Iі II I ' III '..HI !" ч1 ІЧМШМ 
профгі ІНІЮ 1 В 1 Ч .11 і Ч 1 чип '.nam. і в и т 11 1 ' ' і ||| і 11' і 1 П M I , I1-!' j'li 1 11 j 4 '1 КЧ" 1 

впвчеі ЧІМ lie І І, III .11 а. iiiiii 
!.І\> іроои I II мені III І' \ >••• І p. Mil м гм їм її рішім І 11 и >ijn". n'iiio-

педагої ічппх і cope іпчпп ч аі.ип. 

4. Перевіриш г ф г і ш і ч п . и к 11 і і ч іп .|>. ірм\вапни 

профос lin io 111" і а і ні і ч 11 її • чи» і < и .'in і . і • і ' її і і ч і 

I lay копа пони ma ни її і ю п і ч in м м і 

\ ні і її і ач ei in і і 111\ і, і \ і hi и J .. ili . , і u i.. n. urn пищ in ц .чпы и і сінч едя 

фізичної к \ ' ч ы v p n в п р о ц е с і п п н ч е і п г т і и ш щ |. і і і -її а містить 

характерне і пк\ перпіоря чпи\ иіапь і і иміш. 

- у визначенні К О М П О Н У Й і ї в і п о к а aim ж , фор м о и . і" ч J" і і І ч І о -

педагогічних знань та вмінь; 

- у встановленні рівнів розвитку першорядних иіаш. іа ванн. і г.м . н.пп, 

середній та низький), критеріїв їх оцінювання за д о п о м и ю ю ш і 

контролю; 

- у розробці варіантів індивідуальних завдань із застосуванням а м і т н н ч 

методів навчання. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що його результати 

доповнюють положення щодо професійних знань і вмінь учителя фізичної 

культури та умов їх формування у процесі професійної підготовки. Ро іроб ієно 

спеціальні завдання з урахуванням індивідуальних можливостей с і \ к и п и м 

вдосконалено програми з легкої атлетики, спрямовані на розвиток профо іпшіх 

знань та вмінь. Обгрунтовано методики тестового контролю якої і: !цчн|..-. пшич 



знанії. студентів у процесі викладання дисципліни "легка аі ісіпка v шипи, 

i.llc Ill/UiX осип II 

Особистий внесок а и ю р а полягає в розробці науково обідун пиши« 

мелодики формування першорядних знань та ішінь майбутніх умнепп. 

і(ім ічпої куль і урн у процесі вивчення легкої атлетики. Запропоновано мснмн 11 

їло к ті навчання з використанням різних форм занять. У роботах, внкоп іпп\ \ 

сяічіївтирсгві »добувачеві, належать експериментальні результати дій. шджеини 

Апробація результатів дослідження. Основні положення дисертації 

доповідалися на всеукраїнських науково-практичних конференція»; у місіах 

Луцьку, Вінниці, Рівному; реалізовувалися шляхом публікацій у наукових іа 

наукопо-мстодичних виданнях. Основні положення і результати досліджуваної 

преб.теми використовуються на практичних заняттях зі спортивно-педаї оі ічних 

дисциплін зі студентами факультетів фізичного виховання. 

Публікації. За матеріалами дисертаційного дослідження нідгоіовлеію 

9 публікацій, з яких 5 статей у фахових наукових виданнях, решта наукових 

роси у збірниках матеріалів і тез конференцій. 

Структура й обсяг дисертації . Дисертаційна робота складаю вся ; 

вступу, 5 розділів, висновків, списку використаних джерел, додатків. Маїеріа.іп 

дослідження викладено на 1 Ь'1 сторінках друкованого тексту, М І С І » І І . ' -

табииці, 4 рисунки Перелік використаних наукових джерел м і с т и '](> 

найменувань, у тому числі і 0 зарубіжних. 

О С Н О В Н И Й З М І С Т РОКОТИ 

У вступ і обгрунтовано актуальність іеми. визначено м с і , н -..і І.ІЧ. 

дослідження., сформульовано наукову новизну і а пракшчпе іначеі ич р м м ш 

особистий внесок автора, вказується сфера апрооапп оі повних р.- \ п л и н , 

дослідження 

У першому роїдгп " І еоре і І І Ч І І І < М 1 1 о 1 . 1 1 ф о р м у 1 1 1 1 1 1 vi і ьпоірі і і іп 

професійних пі.по. і умми. іа iv рса і і іапш н прав іші ї" по и и.оі 

ООІ 1\ ЦІ увапня КОИПСІІПП ВИ ТІ 1/КЄІІІПІ \ І.ІІ а Ч І.пеї III T Н І оричппх І іе і IIІВ Г , .IU |Н' І 

В І Д О У І І Х науковців, порішіяііьіініі ні : І Ч , І в і ори ко не таї оі ічнсч лі; єра і у ри ; 

пргодеми професійної іпд іо іовкн i v u n e n i фі и і ч І ю J культури Виаі.і ' іеію, він 

науковий термін "професійна п ід іо іовка" . передоачае сукупність с ісін.ин.нич 

І Н Ш І Ї . , умінь, навичок, якостей, т р у д о в о ю доспілу яка забезпечую іь Н О Ж І и В І С І І . 

успішної роботи за певною професк ю Найбільш глибоко ідіадип 

закономірності формування особистості вчителя фізичної культурі- шкал глелю 

в роботах Б.М.Шияна (1993, 1997), Ю . М Шкребтія (1996), О.В.Пстуї іна 119%) 



(Ш.( 'мая (Ю85) іа in. < )крсмі иснскі и шднмипкм nam. <.• ф. . •. и.ічри 

відображено і) робо і і С'.Ю.Балбенка ( 1994). 

Вивчення особливое гей ДІЯЛЬНОСТІ вчителя фпнчпої !• і п. I I'll I'll nil' IO 

па формування теорсіичних положень відомих ме-мп» m •!••• и т и м и 

1І.В.Кузьміної (1970) та 1і.().('насі ьоніна ( 1978). 

Відомо, що вирішальною ознакою професійної п р и д а т н і м іо роо.чи 

вчи геля с професптнодіедагопчпа спрямованість особистості. Однак, як 

свідчать результати численних досліджень, відображених в роботах Ь.М.ІПияна 

(1996), ШО.Зубаново ї (1998), значна кількість студентів, які навчаються на 

факультетах фізичного виховання, не маюи. чіткої У Я В И про суді, onpaimi 

професії та професійні завдання, які їм належніь рптн'я імпі і і ни ія 

вищих закладів освіти. У процесі іриваноіо іа і прямов.пп и 

виховання осооис і іе 11, дся к ою м і рою і і.ю\ в.н 11 | м І ІВІІ іти ями и 

і іе: Іа і оі г 11 в ч 11. і 11.11 < >. і; Р, і а їм і мім ни in и» 

І М 1 1 . 1 I I И -І I I 

ін а 1.111, no I I, 

I.M і 

II I О I Olll lie I i. до II 
ф\пмпчнаиып v 

фа і \ 11,11 11 n фі in ч 

ім и n і і и 

Ф1 

11.1 a i n 11. K\p. \ 

і пі і ч 11 і і. I Ipi ' 11 . II 

M І Ї Ї І І . I N ' N И І А О H I 

па вії 4i и-

N тр\ і ом\ і 

xapa к і єрів пи, а цикорні і піп 

і формоваї її і x іа тач ти нині 

opi аіпзаппіпі (їв па 

M e m пі 

т і м mi і і і .in 

а 11 n a I ai. і мі і 

,11X111 n-M 11 I I 

I I ipi .1III 1.1 not 11 'I III 

ф.ІК\ II гетів 

п. і.І павичок 

і і мі ,11 іК'ІІІКИ 

і I г II III \ ВИДІ li 

ЇЇ П И . , \ M I H I > т а 

1П IT. 11 4 1,ся 

I И І . В я І . Н І Ш І 

in ч рої и > m: 

in и і вам 

фор,MM..'aim 

III I la 11 и и 

, ірм. і \ pno 

НІ ІІ.Г І ЩІІ І I. 4 1 I . 
І Ірі' І н' 111 І а 11 а н 

педагогічної літературні; експерп.меп іа.ті.іп (і-. ч и м г а с і ї ї и 

експеримент); системно-рівпевии аналіз (рівні пмпава пав 

системний аналіз і прогнозування); методи узаі пньпеннч 

психологічних характеристик, метод полярних балів і картка оеобпе і ост і. 

У дослідженні взяли участь 200 студентів інституту фізичної культури і 

здоров'я Волинського державного університету імені Лесі Українки та І і мі 

учителів фізичної культури м. Луцька та Волинської області. Гжепсрпмеп. 

тривав протягом 1994-1999 рр. і охоплював три стани науково-иедаич ги 

пошуку. 

На першому етапі (1С>94Л995 рр.) вивчено та проаналізовано намов. 
МетОДИЧНу літературу » Проблеми Професійної ПІДГОТОВКИ В Ч И М мі. фі аічіііч' 



культури, обгру її і оваї 1(1 м г і . ї и м . ч і и . І,., II і і,. • II11 ••! М'ТІ II кім 

екеперимен гальпої рої кпи 

І ІЛ пру І о м \ І л .1111 ( І ' ' ' I - І ч ч ( , | , І ! 1 1,-11,, , |, п \ І^ч IIII 41 І 11' |111 м г 11 і : 

НІ! КОріІС ! а І IIІ Я М || І ' И II' І 'II І 1.1 І І І , І І • 11,1 11 1111 " їм 11 і • і I її Т, І І I. І :,и іп і ін І м е і . і 11 II 

II, ПСІ. 111 І І П 1.1' 11 Г. .11. І І \ і І) II І І І І' І I. ' III Iі і І 11 1 '• І 11 111.11 11 і М ' ШИПІВ.-. І - ІІ.І І ч I ПІП І 1 ч 

І е| ч і Ю| 41 пні-, ч і. и 11 і і ' мни , і . і, 11 і 11 

ІІ.І | |>.- | | .<>м\ .•,.1111 1 І ' ' 1 ' І •>*»*» р | І ) \ І І 'і Ірі - І 11 І І і - II І І І І 11' ІII І . И І її тм 1 І 

1.1 \ ІН І а 11.1 ІСІ Іо е Кі І іер 11 Ме І І І ,1 11 .1 І І 'І, І IIІ рг |\ т І. І . 1 І II Я І- І І . II. 'ре III ря І ІII Я І 11 І '1,11 

и а і: 1 І , 11 І І. п 111 і . і і І і у рі і о і г 111 о і п р, і к 111 к 11 с і ч л с і ї н н 

У і і >с і ьому ро І. (і. 11 "( і а її профес ійної піді о гонк и маїн.ч п і н у п н е гін 

фі ' іи ' їної к у л ь ч у р и " -іа результатами анкетного опитування провідних 

фахівців виокремлено першорядні знання, уміння та їх компоненти, якими 

повинні оволодіти студенти факультетів фізичного виховання під час навчання 

у вищих іаклада.х осипи іа визначено рівень їх розвилку. Резульїаш 

анкетування вчителів фі нічної культури покачують, що до основних іпань 

належать: знання індивідуальних особливосіей дітей; знання засобів і методів 

навчання; знання техніки фізичних вправ; знання методик розвитку фізичних 

здібностей; шанця передового досвіду роботи; знання оріапізації власної 

діяльній: і і іа діяльності д н г й . 

Анапи проведеною анкетування дас змоіу визначити й першорядні 

вміння, без яких пракіична діяльність буде неефективною: уміння планувапі 

навчально-тренувальний процес; уміння здійснювати показ вправ і 

контролювати техніку їх виконання; уміння визначати помилки, їх причіпні і 

шляхи їх виправлення, уміння реіулюваги фізичне наваїпажеппя: У М І Н Н Я 

впроваджувати елементи новизни в навчальний процес; уміння м>ііір«миниіп 

процес засвоєння знані,. 

Проаналізувавши прої рами з четтої а і чешки рія ф.и- •, и.і.-і\ фі аічної 

К У Л Ь І \'ри, ми бачимо, цю Ф О Р М У нашої мніачеппх спань іа \.\пін. ироін. ним Ч 

не -тої і а І п І,о МкіІіо І п а чаї і а і;' іа н н я \ ііініін ; • 11- іа іах ін ним • і м ні і іа вч І п і.. я 
пр.інп чі і (II і ,рі , п н але. в. і і п і м. и н іп и.ни м. і -о \ мі і :а. II' :Ч в ч. > і ' п ' ч І ч а- м 
семінарі, і. т 11 х, ааоора і орі і н-, іаням., і.іпния оир.іппм ви юм мв.рі\) ін \ 
п р о ц е с і івуїаі о і тчпо ї дій п а в и її гап о \ ас 11 рі 11 іи а і нк т а і п пі н а ш г п н \ а п я м 

]а павча.ііі.ппм планом І.Н ачіаюосві 11імч шкоти па і,у|Ч " Iі І на а і не і нка" 

припадає понад 17% від к п л і п а ю ю О І Н Я І У ю д и н ( 1" > 1 > \ о ч а \ р о к и ; асі ко 

атлетики за програмою проводяться .пише з ч е і в е р ю ю т і ; ю , е і емен іи чім п 

метань містяться в інших розділах проірами ( г і м н а с т ц і ш о р п ш і ї н х І.І 

рухливих іграх). Тому студентам на практичних заняттях непохідно досконало 



ВИВЧЛТИ техніку ВСІХ ВИДІВ легкої атдешкн. IU-|«-:Ui.|M, IIIIN 11|ч.||,.|М|-а 1,1 
к к к с г г и засоби, котрі в и к о р и с т о в у ю т ь с я для вивченим ш т и і •» і >••• >• 1 «чиич 

вправ. 

На основі анал ізу к о м п л е к с н о ї програми з ф і н і ш • .•ваші і 

і а г а л ь н о о с в т п х шкіл та п р о г р а м и ' Л е г к а а т л е т и к а " ф а к у т . і е і v фі 

В ' И Х П І І М І И Я нами в и о к р е м л е н о інання та вміння , які м а ю т ь безноссрс ипн іа ни: 

на формування п р о ф е с і й н о - п с д а г о п ч н о ї п ідготовки . Зміст і рофп. ппюі 

під отовки вчителя ф і зично ї к у л ь т у р и с к л а д а ю т ь специфічн і рухові й 

педагогічні вміння. Д о р у х о в и х у м і н ь н а л е ж и т ь в о л о д і н н я технікою фі .інших 

вчран шкільної п р о г р а м и Ці вміння теж н а л е ж а т ь д о педагог ічної іехпп.п іа 

д о п о м о г о ю якої в ч и т е л ь передає знання у ч н я м 

На основі результат ів д о с л і д ж е н н я в и з н а ч е н о рими с ф о р м ч- .аи ч п v 

сіу чілтпв другого курсу п е р ш о р я д н и х іиапь іа вмінь ( іаб і І ) 

І ' ї в с н і . с ф о р м о в а н о ї м п і р п і о р я а ї ш \ н і . м и . І . і 

МЛІН IV 1111 \ \11 її п' п г. і|н п і ні пи і, \ 111. і \ р 11 

І ,111 Н 111'. І 

і 1 І 11 11 І я 

Іп. іниідуаньнич 

ос >1 ІЛІІІІОС ісії ді і си 

Sa - о, і . і мс і оді в 

пан1 ання 

Техн іки фізичних 

BLLLFAB 

I I І'. 

2 ( 

II І. II І \ И.І І II І І.ІВЧ.І І 1.11< і 
І І і. І І \ В, І І М НІН 11 р і 11 11' І 

( H I B 11II Щ. І І 11 І І О К . І І III ІГ.ІТ-

2,4 

М е т о д и к розвитку 

ф і з и ч н и х зд ібностей 

Передового досв іду 

р о б о т и 

Організац і ї власної 

д іяльності 2 ,3 2,4 

і д іяльност і дітей 
Примітки: 
В Г. - Експериментальна група, К І 

2,2 

2,2 

2 5 

2,3 

2,2 

і кої і І ро н о в а і п 1141111 і \ 

в и к о п а н і ні 

Н п з п а ч . п и ними І К І І і \ 

п р и ч и н и І шляхи IX 

в и п р а в л е н н я 

Р е г у л ю в а т и ф і з и ч н е 

н а в а н т а ж е н н я 

У п р о в а д ж у в а т и е л е м е н т и 

н о в и з н и в н а в ч а л ь н и й 

п р о ц е с 

К о н т р о л ю в а т и п р о ц е с 

з а с в о є н н я з н а н ь 

- контрольна група 

К Г. 

2 З 



Рівень П р о ф . < П І Н . , п . І . 1 Н Ч І 'ІППІ l i r l h l h l B H ! маиоу їшч \ Ч П І Є П . ф і Ч І Ч І І . Ч 

куаь'їлрм І Н ' І Ч І І . * ! • 1 1 I I . A P A L . І ' рІІ ! \ І І І Д > 1 ' . ІІ . ІЧІЮЮ І І С О Д І Ю р і Д Н І С І ІО І Ї Ї І\ 1 1 , 1 . 1 1 1 1 ' , 

м;к річерші ї м 111. і. 11.1111 111 г, і < срсдні величніш с ф о р м о в а н е 11 першоряднії-, 

in,ті. і.і \ мин. \ i i \ ion і III контрольної й окспсрнмсніальїіоі і >v:i нижчі 
II • 11 г і. і. і < і ] 11 г, і г. і I и, юкрома. студенти незадовільно знають котиш іа « І С І О Д И 

II.піч шик Man III, 1111 ІЬКІІЙ рівень ЧНаїІЬ меЧ'ОДНКИ рочииіиу фізичних ;ді1'1 ot I І.-ІІ 

не .Н . і і а І ні,О В М І Н Н І, використовувати передовий педагогічний досвід, і гакои, 

не вмію и. визначати помилки, причини їх виникнення, вчасно і ір ;мочію 

виправляти їх і регулювати фізичне навантаження. 

Значне місце в діяльності вчителя ((язичної культури посідають .міііпч 

(дііісчповати контроль за процесом засвоєння знань (В.І.Куриш, ІЧ ір} Лн ьп ; 

наукових джерел та практики дали змогу встановити, що на сьогодні у вищій 

школі переважають усні ({юрми контролю знань. Виняткову роль в ідпрачнь 

мсіо.1,11 тестових та інших контрольних вправ 

Під час вивчення курсу "Легка атлетика" розроблено тестові -сочч рольні 

завдання, які дали змогу визначити, чи здатен студент самостійно: 

а) в ідтворювати інформацію; 

б) застосовувати її в різноманітних типових ситуаціях, що не чимліаюп, 

env ірення ніякої нової інформації. 

Тестові завдання па доповнення чи з пропуском за своєю формою мали 

В И Г І І Я Д незакінченого стверджувального речення, у якому пропущені слово або 

питал елемент тексту. Для забезпечення об 'єктивності контролю памп ілмн>, 

розроблено Критерії Оцінювання ЙОГО результатів За К О Ж Н У правшії.п\ 

відповідь тестового завдання нараховувався один бал а за псправпч'чп н\ н. 

Гака модель оцінювання є простою і зручною для вас iocs каши в ірлкі .п іпп 

діяльності факультетів та інститутів фізичної ку п , і \рп 

У четвертому розділі " Ф о р м у в а н н і ! професі їміоі пі і ю міг ш 

фі і і ічно ї к у л ь т у р и у процесі tanviii . н і м и » а і і п ш а п о " и р\и .п .пю 

скі ІІІ рпмen і а а 1.11 у ме і о all к \ ічн in і де і ю . ч пои п і рі і \ ч і. і а і п і, >і 11 і і, а п і чаші: 

п ; II 11К І І II П О І І І I I І о І О І Ч . II і І \ Н І І І І I I С І . I III p i І М і П І .1 І 1.11II \ І І, і Ч І І р ! і І І І П . I | > \ II 

прі ведено і \ і юрі ІІІ і ч 11 а пі п .її 1.1 и і і 1Ь і. п 11 пі п ііч і і іч і іерим.а 11 а 11, із Н іо.. і, і 

пока ;лда , що папрапюпа ііаїшіою іп і ча, пр. ніг в а 111 ч і ір.п. і пч і ill ,.п in. і. 

легкої ачлеінкп і м е ю піка чка по. 111 х < в еоі.і іакі мсіочп і і чиніті 

III формаційно повідом ііііиі.і іі.п іи чи п и ч:а на іо гное і р.і 111 він ч." иччш 

Н О Н А К О В І ; Д О С Л І Д Н И Ц Ь К І 

і-.кснериментальиа ч.и піна нч . П . ' Ы . П Ш Ч складалася І ірі.о-. .ланів на 

кначюму з яких ми прагну пі інч і \ 111 чи і форму в а ш профссп'шо ша1 \ і п •, к. н' 11 



іі н и ш t y i i a і її і н ' о і и н 114 н и o | i i t i i i n i M i i i i i i I I I . ' I M I h> і.«" і » » ІШЧ к о м п о н е н т і » 

11 с j) 1111 > J > M л m и ч main- i.i \ \ I I N I . I I \ к и п и ни 4i in I I | и пні.. и.' І ; І І щічної 

С П | г г ш т , Л П 0 і ' 1 1 14 m u m т к и I I c p u n m с і . l i t п е р і - і і м ч . т п | " " |" ' i ш и п п >. 11 01 і ч п у 

I 11..' 11 11 I OllUy І' І у/ІОН I I II , I | ) V I 4 ) I ( I K\piy ipyillll ll.lll і і \ 11 < 111 111 i p c i i o i n курсу , 

і pc 11 -i с і .пі че і пер m m курс \ 

і Ірої рама професійно псл.аіоі ніпої ш д т і оіікп с і у д ч і ї ї и д р м о і . і к\ pi v 

передбачала викорнсіапни інформаїийно-повідомліо вальних м е т д і к накч.ішія І 

С І а,шла такі конкретні завдання: 

!) створити правильне уявлення про техніку виконання легкоатлетичних 

вправ, які вивчаються на другому курсі, та навчити їх формува и и у п и в 

уяппення про вправи легкої а їлетики ; 

2) навчити розробляти конспект уроку з фізичного в и т п а т н я І 

елементами рухливих ігор для учнів м о л о д ш и х класів, що готуюІІ» ди кіс «>< пня 

леї а «атлетичних вправ, 

3) навчити студентів організовувати групу під час проведения 

під' отовчої частини уроку; 

4) дати студентам знання про методи вивчення .к - іюш. іе іич і пх і,прав і 

час 'осування засобів їх удосконалення , 

5) навчити с і у д е і п п і аікии «уиаш п с / і а і о і г ш \ іг.іш.пи 11, одгі курсцикп;. 

які проводят і, шді о і окчу часімну уроку, 

(>) навчи ги проводпін експрес іссіувампн і фі пічної ш д п п о и : еност і 

У і і; І', 

/) н а в ч и ш с і у д е п м в с іни і ерп а і н і.і прищ меіпічм іанчч. пішими 

особами, 

X) еформува і и уявлення про посіпдовіпс 11, ипкопашія в.ірав і їх 

ти ім'я тонування, 

9) навчити сприймати рухові дії, які демоне трую і ьея ник ада 'к м за 

допомогою прийомів жестикуляці ї , які можуть використовуватись у по іаптппй 

робо ті з учнями; 

10) ознайоми ти з методами евристичного мислення 

Відповідно до визначених нами методів навчання для розвитку та 

формування першорядних знань і умінь студентів розроблено комплекси 

завдань, що сприяли ф о р м у в а н н ю творчої активності особистої-1 і та 

ачт пазували мислення студентів. 

На третьому курсі застосовувалися інформапійно-повідомліовальні іа 

частково-пошукові методи навчання, які сприяли: 



1 ) І і Н' ч 1. 111 и> > І М И ' І М Ш Ч у м о в ДЛЯ В И В Ч Є І Ш Я ГЄХІІ1МІ І і п і ч м і ч - и і ч ш и 

іі, І, і . і • її >1 iuiit'l.lloii.1 її 11.1 І рс І І.ом у курсі, 

'і І І І І • • І . І t І І І и > ; і удеп п в формувати зміст уроків для учнів '> i . u c m і 

вимірні І.МІНІМ рчхЛИВИХ ігор з елементами легкої атлетики Ж IX II ос,III,ШИЯ : 

і і ми ро (.ділами шкільної програми; 

і) навчанню студентів визначати виховні завдання па уроках ; 

використанням легкоалетичних вправ; 

4) навчанню студентів щодо рухових дій учнів з урахуваш им їх 

шд •пядуальних особливостей , 

5) навчанню студентів оц інювати якість виконання легко.і тле і пчпих 

вправ 

(і) навчанню повідомляти нові знання за допомогою еврестичної б е л д и , 

7) навчанню формулювати суперечності у процесі навчання, 

X) навчанню полегшувати умови під час вивчення видів легкої атлетики; 

'») навчанню визначати шляхи та етапи пошуку н р н й д я п я і рави.ііьпих 

рішені, v процесі вивчення техніки легкоатлетичних вправ; 

10) навчанню студентів спостерігати за якістю виконанню в іпав та 

витравляти помилки. 

' ітже, на другому етапі у процесі використання вказаних і розг.' из;шн>і 

зазначених завдань ми мали змогу сформувати у студентів такі знання іа 

уміння: 
знання техніки фізичних вправ; 

знання організаці ї власної діяльності й діяльності дітей. 

- знання методик розвитку фізичних здібностей. 

уміння зд ійснювати пока( вправ та коп іролюва і и ісхшку їх 

виконання. 

уміння фіксувати помилки, вчасно і грамотно виправляти їх 

Па другому етапі до студентів експериментальної групи ставилися 

шд .мішені вимоги щ о д о навчальної діяльності , у процесі якої формувалися 

прсфее ійш знання та вміння. Особливу увагу приділяли розвитку самостійності 

і т в о р ч о с т і . 

На цьому етапі нами розроблено теоретичні та практичні завдання різної 

складності. Це давало змогу студентам працювати на рівні набутих знань та 

умни, і покращити цим с в о ю професійну підготовку На третьому стані 

(чсттергий курс навчання) засвоювалися шляхи реалізації Д О С Л ' Д І І Ч іького 

методу навчання у практичній діяльності й розв 'язувалися такі завдання. 

1) навчити ставити п ізнавально-практичні завдання; 



I I I 

' І навчи і п ро їв ч і\ в, і і п мисли іел він задачі. 

• І навчи і її рі) іл ч ил пі і ірак і ично-експеримеп І Л II І. III 1.1 ' 1.1' 11 

I) н.іііч и і п і ір> н» > їм і її сі іс шалілі і сі юс і ерсжсішя, 

••) ііліічіііп вислов.нова пі передбачення, і июіезп , оОмірковува и іг •ш. і\ 

ІІС|Ч'),іі>МІ, 
П) н а в ч и ш с к л а д л ш план пошуку, 

7) навчити в и к о р и с ю в у в а т и ідеомоторне тренування у процесі впнчсипч 

леї ••еоаглетичних вправ; 

8) навчити розробляти зміст уроку легкій атлетики для учнів 9 ! І к мі їв, 

')) навчили слудснгів ставити оздоровчі завдання на уроках исекої 

аід.- .нки, 

10) н а в ч и ш студент ів розробляти зміст сюжетних уроків іл уроків 

ділових ігор на основі матеріалу з легкої атлетики; 

I I ) н а в ч и ш передавати знання учням з урахуванням їх шдч а л гп.шг-. 

осоіхаивосгей, 

12) н а в ч и ш застосовувати різноманітні м е ю д и оцінювані и фі нічної 

під оювденостт учнів старших класів; 

!3) оц інювання ефективності різних способів дсмопстраї н очіпки 

леї ч л і л е т и ч п и х видів, які вивчались про іч іом навчання 

І ренії е і а н мав \ іаі а шничочпп іа шнл рні'.анип харакіср • . ' илац ійш 

завдання оули с к л а д н і ш и м и \ кожному 1 них ми т и м наичччинпії \і а і рі ід •, 

річних розділів 111 к і чмюі і в\ П В С І . К О І нрої рами і на кої а і ас і нічі 

І .ксперимсптальнл мелодика па грсп.ому с іа іп перемовчала (юрмлмннч 

дна її І. організації власної діяльності й д і я л ь п о с п д и с й , забезпечені ч належних 

умілі для повноцінного проведення занять та змагань, керівниці іч і рудою 

учи лі під час проведення навчальної практики. На занят тях і і>дсі і оуд 

зобад'язаний організувати групу чи клас для виконання завдань уроку До 

занччь він п ідготовував реманент та місце для проведення уроку Також під час 

пре ведення заняття погр ібно було уміти спрямувати колектив на рочг, Ч З Т ' П Н Я 

основних завдань уроку , ефективно діяти під час виникнення нее іюдтаиих 

С И , У . Л І Ч Ї Г 

До головних умов, що забезпечували в експерименталм нх рупах 

успішну профес ійну підготовку майбутніх учителів фізичної культури, 

належать 

поетапність формування знань та умінь у студентів; 

індивідуальний підхід у процесі планування і здійснення і рофссійної 

під отовки; . 



у д о с к о і к и ї е н н я { М І С І V І І . І И ' і . і М . І І 1 І в и х о н п о і о п р и м і ч у 1-І О С И О І . , 

виконання розроблених нами і н о р ч и х ми мін. '-і нч ю н о ю і - о т р о по 

а к т и н і іаіия процесу нанчанп-і ^ 
орн її і ація на профеї ипю пе і,і; оі єн і\ і п и о іовк\ н, їх і|к ірм іаі і -і • 

Основними мечапі імами пе іаі оі ічпоі о керівниці на прочесом 

п р( фее і ііпої ш; її о і он к и с і уде п і пі сне пери мен і ал і.пої і рупії і іуд и 

ро їумпшя студентами необхідності оволодіння пері юрчдпнмп 

шаннями га уміннями, 

самоаналіз га самооцінка овоп псдагої гпіоі діяльноечі, 

іворча активність студентів спрямована на подолання і роб. емппч 

сші-мній, що виникали в процесі дій.плюет і ексисримсп іалі.иих іруп 

|-,фекТИВН1СТ Ь розробленої МЄ10 .ТИКИ формування професійної ш д г . І І'ОВКІІ 

перевірялася шляхом псдагої ічиоі о експеримсп і у ІІ с і уден і ами н і п т уг. 

з. юрок я та фізичної куаыурп модо п І (очш іської о ісрлавпоіо \ і и;ер, ч ч т . 

п с и Лесі Українки і Іедагоітчнии ем перпмея і п р о в о д и т і в чічіір.<>ч р \ і в ь 

друї оі о курсу, дві з яких (21 22) склали копірочьпу і р \ н \ . а дн- ( ' і ' ; І 

експериментальну. Рівень знань, умінь і а гот овше і ь до і іе чаї оі І Ч П О І дія, І - І М С І 

г і рс їульгагами констатуючого скспсрименіу у всіх групах був и р ш т и «ю 

очі аковий 

Кксперимснт полягав у викорисіашп в процесі о р і а н н а ц н і.ичп.іі.ио 

І І И Ч О В І І О Г О пронесу розробленої нами методики формування п >офі епчю-

печагопчної підготовки. Контрольна група продовжувала іничання за 

І р а ' І И Ц І Й Н О Ю методикою 

Лекції з легкої атлетики спрямовувалися на формування н р о ф о л й т н 

спрямованості майбутнього вчителя, ознайомлювали с і \д .е іи ів і ас ас впимп 

напрямами, засобами й методами оі мровчої іа виховної р о и о ш и т к о т -ірами 

досвідом роботи кращих учителів України 

У процесі проведення цракпічних іапяп. вал півоі о начепим і.і.кит..1 ося 

к ае іотпчпому й технічному іаое чіечепню виховнім ро-п і [є іа-ю ;моі \ 

порад :з «освоєнням іечіпки фиичпнх ваірав. перед! ».ічсннч і рої рамою 

оінічодіги прийомами иедаї опчиоі іехіики навчання цих вправ і іоаіатитп 

аре діад педагогічної майстерності 

Методика організації навчальної д іяльнос/ і майбутніх учителів фізичної 

кучылри передбачала застосування тестових методик для вишачення рівня 

ич'ііня теоретичних знань студентів, розв 'язання си іуаіийіімч вдані, 

час і осування акт ивних методів навчання в різних форм«'-ч :;:ня 11> 

Запропонована система мала Д О С Л І Д Н И Ц Ь К І , проблемні м о м е н т , ясі с-авилг 



с іудентш у с іаповнще сксперіїмеп іа іорш, спонуканії пирит, ва і и їх самое тнши 

і І 'порчо. 

Навчальні завдання, професійні ситуації максима ч и ю наближалися до 

реалі.них умов иечаї оі ічпої діячьпос 11, що дало З М О Г У не І і чі.кп іліяви І И знання 

предмету, а и визначиш їх реальне славлення до обраної професії іа і untuuiv 

роіуміпня її специфіки. Вони спонукали студентів самос і ійно нрацюкат її. 

формували інтерес до предмету й об 'єктивну самооцінку', стимулювали чо 

активного засвоєння навчального матеріалу. На нашу думку, варіативність 

завдань забезпечувала індивідуалізацію навчання та об 'єктивне оцінювання 

знань майбутнього вчителя фізичної культури. 

Слід зазначити, що запропонована методика формування професійпо-

педагогічної підготовки студентів доволі гнучка й дає змогу швидко 

трансформувати зміст навчання залежно від пізнавальних можливостей і рівня 

підготовленості студен тів. 

Кфективність системи запропонованих нами завдань перевірялася 

шляхом порівняння якісних і кількісних характеристик професійних знані, та 

умінь, котрі досліджувались у студентів контрольної і експериментальної груп 

під час проведення всіх форм організації навчально-виховного процесу. 

Середні показники, що характеризують рівень сформованостї 

професійно-педаї опчпої підготовки у студентів експериментальної у 

контрольної груп, подано втабч. 

Таблиця 2 

Рівень ро ши тку шані, іа умни, счніе.ія фі нічної ку ты \ рп 
ДО I ПІСНЯ формуючої О OKI перпмічі І У 

Професійні знання та 

уміння 

Знання індивідуальних 

особливостей ді тей 

'Знання засобів 

і методів навчання 

Знання техніки 

фізичних вправ 

І Звання методик 

і розвитку фізичних 

I здібностей 

До формуючої о 

експерименту 

к.г 

2,4 

2,5 

Е.Г Рівень 

2,5 

о 2 і ? з Нижчий 

— • •• і від 
2,4 І серед-

• нього 

К.Г'. 

3,7 

3,5 

3,5 

Т5 

К НІ .|м>|1М\ ВІЧ!. 

екаперамен І \ 

! І 

4.6 

4.7 

4,6 

4,4 

Вищий 
ВІД 

серед-

нього 

Рівень 

Високий 



Знатна передового 
доевіду роботи 
Знання організації 
власні'і діяльності 
Ті ,11:-. аміосп дітей 
Уі'інни плануват и 
навчально-
тренувальний процес 
Уи ннія здійснювати 
не є н чірав 

і контролювати іехніку 
їх вт конання 
У У І Ш Ї Н визнач;) І Н 

і ю ан лклт т\ 11111 ї ї л і пі 

І І І Г І • \ И їх виправлення 
У V і 1111 я регулювати 
фііичне навантаження 
У У І Н Н Я впроваджувати 
С Л С У . Ї І І Т И новизни 
в паї вальний процес 
Ух ішія контролювати 
процес засвоєння знань 

2.2 2 2 і 

2,4 

2,3 

2,4 

2 З 

2,4 

2,4 

2 З 

Нижлиі 
від 

серед-
ньої о 

3,2 

3,4 

3,9 

3,7 

; х 

Прінкт.)исни:, 

4,6 

4,6 

4,8 

Вищий 
Від 

серед-
4,6 

•1,5 

Вп, 

2,4 

2,5 2,4 3,7 4,5 

2,5 і 2,4 і І 3.2 4,5 
І І і 

Примітки: К Г - експериментальна група, К Г контрольна група 

Результати ф о р м у ю ч о г о експерименту показали, що найбільш 

сформованими виявилися знання засобів і методів навчання, інди іідуллгаїих 

особливостей дітей, техніки фізичних вправ, уміння планувати і а зчтлию-

тренувальний процес, регулювати фізичне наваїггаження, здійсню і ш пока; 

вправ і контролювати техніку їх виконання. Найменш сформованими виявилися 

знання методик розвитку фізичних «діСшосіси, уміння визнана і и П О М І Л І Л І І 

вчасі в і їх виправля і и 

Внаслідок поснйпо ї снс ісм.пичної р о Ь о ш щодо |.озь тіапни 

педагогічних завдань і професійних спі уацій студені и експертімен ідлі.ної 

групи оволоділи методикою професійної о аналізу й умінням приймати 

рішення. Вони активно пропонували один чи навіть б ільше варіан тів вирішення 

конкретної проблеми, щ о свідчить про достатньо високий рівень і рофеїдітпої 

П І Д , Д ) Т ' О В К И 

Застосування запропонованої методики професійної підготовки в їй теля 

фп-юної культури показало високу їх ефективність. Це дат підставу 



І і 

рекомендую!ги результати дослідження для широкої о шікорисгания в 

навчальному процесі при вивченні інших снорчивноліедаї оі імпих дисциплін на 

всіх факультетах фізичного виховання в Україні 

У п 'ятому розділі " А н а л і з і обі«ворсини р счул і . і а і ів досл ідження" 

підсумовуються результаги дослідження. У процесі дослідницької р о б о т 

отримано гри І руни даних: дані, Я К І І І І Д І всрджуїоть ( І І руна). дані, що 

д о п о в н ю ю т ь існуючі розробки (2 група), та нові дані з обраної проблеми. 

До першої групи належать також дані про недостатній рівень 

еформованості у студентів першорядних знань та умінь на початковому етапі 

навчання V нищих закладах освіти іі не,тостаттіс уявлення с і с д е н і і в про 

необхідні професійні якосп фахівця фізичної кл-тыхрп ('( ) 11 ( 'мені. , 1с > К 5; 

Ь.М.ПІиян, і 946). 

До другої групи отриманих памп результатів належать дані про динаміку 

професійної підготовки студентів у процесі навчання у вузі. Ці дані ібігаються 

з результатами досліджені . (І.А.ТерЛ )ванесян, 1986; В.М.І їла топов, 1993), 

якими встановлено, що динаміка загального рівня професійної підготовки 

залежить від курсу навчання, спортивної спеціалізації та рівня спортивних 

досягнень. 

Д о п о в н ю ю ч и м и також с дані про динаміку сформованої"!і окремих 

першорядних знань і умінь. Гак, за знаниями й методами навчання умінням 

планувати навчальний процес прос і сж\та ься найбільше іросіашія від II до IV 

курсу. Знання методик розцінку фмичних здібностей і У М І Н Ь спроваджувати 

елементи новизни в навчальний процес найкраще фос і а іотт після 

проходження студентами педагогічних практик на ІП та IV курсах. Знання 

про індивідуальні особливості дітей та уміння контролювати процес засвосння 

знань студентами набуваютьея у процесі проходження навчальної та 

педагогічної практики. У нашому дослідженні доповнено також дані, одержані 

іншими авторами (Н.В.Кузьміна, 1970; Ф.Н.Гоноболін. 1970; Б .М.Шиян, 1997) 

щодо застосування активних методів навчання в процесі професійної 

піді от опки майбутніх фахівців. 

Абсолютно новими с відомості про рівень еформованості основних 

компонентів знань і умінь у професійній підготовці вчителів фізичної культури, 

їх готовність до педагогічної діяльності. Крім того, у дослідженні розроблено 

технологію формування професійної підготовки майбутніх у чиї елів фізичної 

кучьтури, що враховує умови, етапи, механізми та М Є Г О Ч И К У організації 

навчально пізнавальноїд іяльності студентів. 



IS 

в и с н о в к и 
1. На основі аналііу наукової лі ісратури встановлено, що іси\т проблема 

; ; р< >фес їй но-псдагогіч ної підготовки с т у д е н т і ннщих фізку^іьт vpniix іакміадін 

освіти у процесі вивчення курсу ' 'Легка атлетика". У дослідженні покачано, що 

па сьоіч,дні недостатньо розроблено іаеобн і методи формування професійних 

діапь та умінь у процесі навчання. Не вивченими залишаються питання пошуку 

оптимальних критеріїв оцінювання теоретичних знань si спортивних дисциплін, 

співвідношення засобів, методів і форм навчання відповідно до ріння 

11 рОфЄЄ І Й H 0Ї 11 і Д ТО ГО В К H . 
2. Рівень іірофееінію-нсдаїч>гічної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури невисокий, характеризується значною неоднорідністю результатів і 

мас резерви для покращення. Середні величніш сформованої ' 11 першорядних 

шань та умінь у с і е д е п и в мні і році.ної і екснерпмеп і а ньін її і р \ п нижчі під 

середнього рівня, іак, юкрема, с і \ ден і н не іадовтпч ю ат іюи . евоон и меюди 

навчання. Маючі, низький рівень знань і меіо.тики розцінку фізичних 

здібностей, недостатньо уміють викорнс і ов_\ ДІЛ ПІ персдовнії иедагої ічниіі 

досвід роботи, а також не вміють визначати помилки, причини їх виникнення, 

вчасно і грамотно виправляти їх і регулювати фізичне навшпажсння . 

3. Виявлені в дослідженні компоненти професійних знань та умінь сприя ти 

розробці методики їх формування, яка передбачас: 

- поетапне засвоєння студентами систематизованого навчально-

теоретичного матеріалу; 

- широкий спектр активних методів навчання; 

варіативне використання організаційних форм навчально виховного 

процесу (групових, індивідуальних тощо): 

- розширення видів навчальполіі шаііальпої чіяльпоси завдяки 

впровадженню спеціальних завдань, засобів, методів. 

Реалізація запропонованої методики на ір.і.ох е іапах формуючої о 

екслсрпмсп і у свідч і п і в про її ефективнії II,. 

4. Роїроблена памп меюдпка гесіовоіо коїпрочю сприяла становленню 

іірофсіліпю-педлго] ічлої пі,ч,і оювкп, яка дана змої у: 

виявити розуміння студентами необхідності оволодіння 

першорядними знаннями та уміннями; 

робити аналіз та самооцінку своєї педді огічної діяльності; 

-• проявляти творчість у вирішенні проблемних ситуацій, що виникали у 

процесі діяльності експериментальних груп. 
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•"•і Упровадження розробленої методики формування іптофсспіно-

І И ' м а г с п ч н о ї підготовки майбутніх спеціалісті в-у ч H T C J І І В фгяічноі \ ; г ури у 

пргпесі навчання значно підвищило рівень першорядних знань іа ум ні. ікання 

засобів і методів навчання контрольної групи на 1,3 бала: експерп аси і ліпшої 

групи на 2,1; знання передового досвіду роботи контрольної труїш на 1,2 

бала, експериментальної групи на 2,4, уміння регулювааа пичпе 

навантаження - контрольної групи на 1,3 бала, експериментальної r j уші па 2,4; 

уміння контролювати процес засвоєння знань контрольної групи на 0, ' ' бала, 

екс іериментальної групи на 2,1 

() Дослідження підтвердило, що (формування професі і іноті ,ма оі ічпої 

під оговки майбутніх учиїел ів фізичної культури в умовах вищої и,:даі оі ічної 

школи с цілісним процесом, який забезпечує цілеспрямоване керівництво 

ста ювленням особистості вчителя, зумовлює оптимізацію процесу підготовки 

до професійної діяльності , якість засвоєння першорядних ТЄО|кличних і 

практичних знань та умінь. 
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АНОТАЦ І Ї 
Савчук С.І. Підготовка вчіпспя фізичної ілнідурп У процесі вивчення 

курсу "Легка а їле іпка" . Рукоппс 

Дисертація на здобуття науковою сіупепн кап під.н і наук < фі нічної о 

виховання і спорту за спсціалілпс і ю 2-І.01І.О2 фі нічна ку-н.іура, фі нічне 

виховання різних груп населення. Фізичне виховання р ішпх груп пасе іеппя. 

Волинський державний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 2000 

Дисертацію присвячено питанням підютовки вчителя фізичної кучьіури 

у процесі вивчення курсу "Легка атлетика". В п т л ч е н о структуру професійно 

педагогічної підготовки вчителя фізичної кульїури, яка включає 

характеристику першорядних знань та умінь. Розроблено методику тестового 

контролю професійної підготовки студентів. Запропоновано методику 

формування професійної готовності, яка передбачаї поетапне засвоєння 

студентами систематизованого навчального матеріалу, широкий спектр 

активних методів навчання, варіат ивне використання органі іаціііипх форм 

навчально-виховного процесу, творчу активність студентів. Основні резуль їа іп 

праці впроваджено в навчальний процес факультетів фі нічної о виховання. 

Ключові слова: учитель фі нічної кульїури, професійна 111 д і от овкд, 

першорядні -шаїшя та уміння, засоби і а м е ю д и навчання, ил ка а і не піка. 

Sa vieil ni-, S. І і ai пі і іі1, о І Ді лісп la, а а а Іс.к lier о I physical culture ш the process 

ol 'exploring course: "Track and lielil allilelics" Manuscripl. 

Thesis submitted lor a candidate denrée m physical culture and sports bv 

speciality 23.00.02. Physical culture, physical education various group ol the 

population. Volyn State University named after l.esya Ukrainka, Lutsk, 2000 
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Our investigation dedicates (o the gestations on the training students, as a 

teacher ol the physical culture in the process of exploring course " Track and liekl 

athletics". In our research was determined the structure of professional and 

pedagogical forms of teaching students, as a teacher of physical culture, which 

include main knowledge ' s and skills. We work out methods of the lest control of 

professional training of the students. We offered the methods of forming the 

professional readiness, which provide learning systematise materia! of students, step 

by step, wide spectrum of active methods of sUidcing, and use the organised forms of 

teaching and educational process ami creative activity of the students. The main 

results ot our investigation were striked in the cduiatioiial process at the facilities ol 

physical ciiltme. 

Key words: teacher of physical culture; the professional training: main 

knowledge and skill; methods and ways, track (and) field athletics. 

Савчук С.И. Подготовка учителя физической культуры в процессе 

изучения курса "Легкая атлетика". Рукопись. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук по 

физическому воспитанию и спорту по специальности 24.00.02 - физическая 

культура, физическое в о е п ш а п и е разных групп населения. Нодыпский 

государственный у н и в е р с и а д имени .Меси Украинки. Луцк, .'.'ИМ). 

Цель исследования p a t p a o u i a n . и чкеперимеш а л и ю проверить 

м е ю д и к у формирования профессионал!.по-педа1 огичеекпх знаний и умений у 

студентов факультетов физического в о е п ш а п и я в процессе изучения предмета 

"легкая ат леi пка". 

Научное повшес1во исследования заключается в определении структуры 

профессионально-педагогической подготовки учителя физической культуры в 

процессе изучения предмета "легкая атлетика", в к л ю ч а ю щ е ю характеристику 

основополагающих знаний и умений; в определении компонентов и 

показателей сформироваш-шсти профессионально-педагогических знаний IT 

умений; установлены уровни развития знаний и умений (высокий, средний, 

н ш к и й ) , критерии их оценки при помощи тестового контроля; составлены 

варианты индивидуальных заданий с использованием активных методов 

обучения. 

Практическое значение исследования состоит в том. что его результаты 

дополняют положения о профессиональных знаниях и умениях учителя 

физической культуры, условиях их формирования в процессе 

профессиональной подготовки учителя. Разработаны специальные задания с 
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ч 'нчом возможностей с іуденгов , усовершенствованы прої р а м м и по ип кой 

11.им икс, направленные на развитие знании и умений. Обоснованы м е ю т п к п 

ш п о н ) контроля качества профессиональных знаний cryjyeiiroii в п р о ц е с с е 

преподавания п р е д м е т "Легкая а їлегика" в высших учебных чане денних 

Применение тестового кон і роля разрешает своевременно п о а \ ч а і ь 

о о і . е к т ивпую информацию о профессиональной подіогоике студентов п 

оперативно корректировать её. 

Во вступлении обосновано актуальность проблемы, определены цель и 

;адачи исследования, раскрыто научное новшество и практическое значение 

раоогы, личный вклад автора, сфера апробации результатов исследования. 

В первой главе "Теоретические основы формирования и контроля 

профессиональных знаний и умений, реализация их в практике" обобщается , 

что в современных научных исследованиях cyinecruvei очевидное 

ірої иворечие между теоретической разработкой ироочемы профессионально-

чедагогнческон НОДІОГОВКП СІУДСНЮВ ВЫСШИХ фіІіК\ IU\pl! l . l \ ІННС ІЄІППІ п пх 

практической реализацией в процессе обучения. Ii ю -к с время п о д ч е р к п в а е к я 

недостаточность разработанной методики формирования профессионально-

педагогических качеств в процессе изучения предмета "Леї кая а ї л е і н к а " 

указывается на её неэффективную реализацию. 

Во второй главе "Методы и орі апизация исследования" описаны м е ю д ы , 

использованные для решения поставленных задач, и тгапы организации 

исследования. 

15 третьей главе "Состояние профессиональной подготовки будущих 

х чи течей физической культуры" установлено, что в профессиональной 

подготовке учителей физической культуры большое значение имени 

ОСПОВОПОЛЛІ акчцие знания и умения. В процессе конста тирующеі о 

жсперпмсп і а установлен низкий уровень профессиональной подіотовки 

СІЧ 'ICH I OB 

О п р е д е л е н ы к о м п о и е ш ы і н а п н и и \ м е > т и , п е о о х о . т м ы е г, и о д г о ю в к е 

О \ [ \ 111 11 X V'PII IV.. ici I ф и з и ч е с к и й К У JIM У p u . 

В четвер і ой і лаве "Формирование профессиональной подготовки учителя 

физической культуры в процессе занятий леткой атлетикой" предложен 

комплекс средств и методов физического воспитания. 

Установлено , что для наилучшего результата необходимо объединять 

предлагаемые средства и методы разной направленности. Мы убедились и том, 

-по комплексное применение методов не только способствует п о в ы ш е н и ю 

иЬфективности учебного процесса, но и обогащает' профессиональный багаж 

I 
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б у д у щ е г о учителя . І.'Л'О работа с у ч е н и к а м и б\'ЛСТ >ффеКЛИВІІЄЄ и интереснее 

при и с п о л ь з о в а н и и п р е д л о ж е н н ы х в диссертации комплексов средств и 

методов о б у ч е н и я . 

С л е д о в а т е л ь н о , в п р о ф е с с и о н а л ь н о й под іотовке о \ д \ п п г \ с п е ц п а а и с і о н с 

ф и з и ч е с к о й к у л ы у р ы при изучении легкой л і д е і и к п О С Н О В Н Ы М Д О Л Ж Н О М М М , 

(формирование о с н о в о п о л а г а ю щ и х знаниіі и умении. Для их 

у с о в е р ш е н с т в о в а н и я целесообразно и с н о н м о н а ї ь : а) п р и п я і и е р е ш е н и й при 

р а з в я з ы в а н и и п р о б л е м н ы х с и т у а ц и й ; б) применение с ю ж е ш ы х р о л е в ы х sup: 

в) п р и м е н е н и е и м и т а ц и о н н ы х у п р а ж н е н и и с -»лемешами д в и ж е н и й зверей; 

г) разработка с п е ц и а л ь н ы х к о м п л е к с о в для у с о в е р н і е н с і в о н а п и я техники 

д в и ж е н и й ; д) ра«работка с о д е р ж а н и я у р о к о в для младших , с р е д н и х , с тарших 

классов. 

У с т а н о в л е н о , что в в е д е н и е поэтапного о б у ч е н и я дает в о з м о ж н о с т ь 

а н а л и з и р о в а т ь ход овладения к о м п л е к с о м основополагающих з н а н и й и умений 

по курсам, н а х о д и т ь новіле пути (формирования и р о ф е с е и о н а л ь н о -

иедаї о г и ч с с к и х качеств б у д у щ е г о учи теля. 

П о р е з у л ь т а т а м исследования установлено , что к о с н о в н ы м условиям, 

о б е с п е ч и в а ю щ и м в дкеперимента .пыюй группе у с п е ш н у ю п р о ф е с с и о н а л ь н у ю 

подготовку б у д у щ и х учителей фп шчестой к у л ь п р ы , о м ю с я і с я : 

и н д и в и д у а л ь н ы й п о д х о д в процессе ее планирования и осу іцес і имения; 

у с о в е р ш е н с т в о в а н и е с о д е р ж а н и я учебно п о с п и і а те д ьної о процесса па основе 

в ы п о л н е н и я р а з р а б о і а и н ы х нами іворческих заданий и а к і и в н і а ц и и 

творческой д е я т е л ь н о с т и студентов ; постоянная активизация процесса 

с а м о у с о в е р ш е п с твованпя; о р и е н т а ц и я на професеионально-педа ї о г и ч е с к у ю 

подготовку всех (форм заня тий с акцентом на учебную практику и п р а к т и ч е с к и е 

занятия . 

О с н о в н ы е р е з у л ь т а т ы р а б о т ы в н е д р е н ы в у ч е б н ы й процесс ф а к у л ь т е т о в 

ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

К л ю ч е в ы е слова : учителі , ф и з и ч е с к о й культуры, п р о ф е с с и о н а л ь н а я 

подготовка , о с н о в о п о л а г а ю щ и е знания и умения , средс тва и м е т о д ы обучения , 

легкая атлетика . 


