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№ 
зп 

Назва теми Кількість годин 

денна 
форма 
навчання 

заочна 
форма 
навчання 

1.  Сфери рекреації у фізичній культурі 5 6 

2.  Теорія мотивації діяльності різних груп населення 5 6 

3. Вплив фізичної рекреації на збереження і зміцнення здоров’я 5 6 

4. Раціональне харчування як фактор здорового способу життя 5 7 

5. Особливості проведення піших прогулянок 5 6 

6. Використання оздоровчих технологій у рекреаційно-оздоровчій 
діяльності 

5 7 

7. Аналіз функціонування регіонального ланшафтного парку 
"Знесіння" 

5 7 

8. Особливості використання нетрадиційних систем оздоровлення у 
рекреаційній роботі 

5 7 
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