
Теми та короткий зміст семінарських занять 

 

Семінарське заняття №1-2 

 

Тема:  Фізичне виховання в системі середньої освіти США 

(4 год). 
 

План 

1. Особливості системи середньої освіти у Сполучених Штатах Америки. 

2. Організація навчального процесу в середніх школах Сполучених Штатах 

Америки. 

3. Програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в США. 

4. Тенденцій розвитку фізичної культури у середніх школах США. 

5. Організації відповідальні за фізичне виховання в США. 

6. Історичні передумови впровадження тестування рівня фізичної 

підготовленості в середні школи США. 

  

Теми та зміст самостійної роботи: 

Студенти ознайомлюються та аналізують особливості уроку фізичної 

культури в молодшій, середній та старшій школах США; Особливості програм з 

фізичного виховання, що використовуються в загальноосвітніх  школах США. 

Діяльність державних та недержавних структур у сфері фізичного виховання США. 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Бессарабова О. Н. Образовательные стандарты средней школы США: состояние 

и тенденции развития : дис. ... канд. пед. наук: спец. 13.00.01 / Ольга 

Николаевна Бессарабова; Волгоград. гос. пед. у-т — Волгоград, 2006. — 223 с. 

2. Осадча Т. Ю. Професійна підготовка викладачів фізичного виховання в 

університетах США: дис. …канд. пед. наук: 13.00.04 / Осадча Тетяна Юріївна. - 

Луганськ, 2005. - 227 с. 

3. Сalifornia physical fitness test. The Cooper Institute, Dallas, Texas., 2007 – 6 pages. 

4. Виндюк О.В. История развития школьных программ по физическому 

воспитанию в США // Педагогіка і психологія формування творчої особистості: 

проблеми і пошуки: Зб. наук. пр. – К.: Запоріжжя, 2001. - Вип. 21. – С. 292 – 295. 

5. Віндюк Ольга Валеріївна. Організаційно-методичні основи фізичного 

виховання дітей 5-7 років у спортивно-оздоровчих установах США: Дис... канд. 

з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Гуманітарний ун-т "Запорізький ін-т держ. 

та муніципального управління". — Запоріжжя, 2003. — 218 с.  

6. Волкова С.С., Виндюк О.В. Физическая культура – составляющая ЗОЖ в США 

и Украине // Валеологія: сучасний стан, напрямки та перспективи розвитку: 

Матеріали міжнар. наук.-практ. конф., 4-6 квітня 2003 р., м. Харків: У 3 т. – Х., 

2003. – Т. 1. – С. 102 – 108. 

7. Корф Д. В. Правовые основы финансирования образования в США : дис. ... 

канд. юр. наук: спец. 12.00.14 / Дмитрий Корф; Московский гос. у-т — М., 

2009. – 148 с. 

 



Теми та короткий зміст семінарських занять 

 

Семінарське заняття № 3-4 

 

Тема:  Фізичне виховання в системі середньої освіті Англії (4 год). 
План  

1. Особливості середньої освіти в Англії. 

2. Фізичне виховання в системі середньої освіті Англії. 

3. Спорт як складова шкільного фізичного виховання в Англії. 

4. Фізкультурно-спортивні організації Великобританії. 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 
Студенти характеризують основні особливості організації навчального 

процесу в загальноосвітніх школах Англії; організаційні форми фізичного 

виховання, що застосовуються в  загальноосвітніх школах Англії; організації, що 

визначають  зміст фізичного виховання в Англії. 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Турчик І.Х. Фізичне виховання і спорт у шкільній освіті Англії : дис... канд. 

наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Турчик Ірина Хосенівна; Львівський держ. 

ін-т фізичної культури. - Л., 2005. – 207 с. 

2. CDC.School Health Policies and Programs Study (SHPPS) 2006. Journal of School 

Health. 2007; 27(8).  

3. Missouri Physical Fitness Assessment Manual. Missouri Department of Elementary 

and Secondary Education. D. Kent King, Commissioner of Education, - October 2000 -  

22 pages. 

4. Education Trends in Our Nation’s Schools [Електронний ресурс] // Режим доступу 

до дж.: www.aahperd.org/naspe/about/announcements/upload/PE-Trends-Report.pdf. 

 

http://www.aahperd.org/naspe/about/announcements/upload/PE-Trends-Report.pdf


Теми та короткий зміст семінарських занять 

 

Семінарське заняття № 5-6 

 

Тема: ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК СКЛАДОВА СИСТЕМИ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ПОЛЬЩІ 

(4 год) 
 

План 

1. Загальні особливості системи освіти в Польщі. 

2. Особливості шкільного фізичного виховання.  

3. Форми занять фізичним вихованням в закладах освіти Польщі. 

4. Аналіз змісту шкільних програм з фізичного виховання. 

5. Оцінювання досягнень учнів на уроках фізичного виховання. 

6. Особливості тестів фізичної підготовленості в загальноосвітніх школах 

Польщі. 

 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 
Студенти визначають особливості фізичного виховання в вищих навчальних 

закладах Польщі; аналізують Програмно-нормативне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі та здійснюють порівняльний аналіз із нормативно-програмним 

забезпеченням фізичного виховання в Україні 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Жданова О. Фізичне виховання в школах країн Європи / Жданова О., Чеховська Л., 

Фляк А. // Молода спортивна наука України : зб. наук пр. з галузі фіз. виховання, 

спорту та здоров’я людини. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 2. – С. 311319. 

2. Кіндзера А. Фізична активність польських і українських школярів / А. Кіндзера, І. 

Боднар, Я. Херберт // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. 

Вінницьк. держ. пед. ун-ту імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2016. – № 1. – 

С.75–79. 

3. Латишевська К. Сучасний стан та особливості рухової активності учнів віком 13–15 

років (на прикладі школярів міст України та Польщі) / Катерина Латишевська, Алла 

Соловей // День студентської науки : зб. матеріалів щоріч. студент. наук. конф. – Львів, 

2017. – С. 43–45. 

4. Мандюк А. Зарубіжні системи фізичного виховання : курс лекцій / Андрій Мандюк , 

Наталія Сороколіт. ̶  Львів : ЛДУФК, 2018. ̶  64 с. 

5. Сороколит Н. Особенности физического воспитания в общеобразовательных школах 

Украины и Польши / Наталия Сороколит //  Kultura fizică: probleme ştunţifice ale 

învăţămîntului şi sportului : materialele conferinţei ştiintifice internaţionale a doctoranzilor. – 

Chişinău, 2012. – S. 285–290. 

6. Piotr Wróblewski. Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego. 

7. Ministerstwo Edukacji Narodowej. Departament Programów nauczania i Podręczników. 

Informacja o wynikach monitorowania wdrażania podstawy programowej wychowania 

rzedszkolnego i kształcenia ogólnego w roku szkolnym 2009/2010. 

 

 



Теми та короткий зміст семінарських занять 

 

Семінарське заняття № 7-8 

 

Тема:  Особливості фізичного виховання в шкільній освіті Італії  

(4 год) 

 

План 
1. Особливості управління та організація процесу навчання у загальноосвітніх 

навчальних закладах Італії. 

2. Фізична культура у школах Італії як складова навчально-виховного процесу. 

3. Оцінювання навчальних досягнень учнів італійських шкіл. 

4. Порівняльний аналіз системи фізичного виховання українських та 

італійських шкіл. 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 
Студенти розкривають особливості фізичного виховання в навчальних 

закладах Італії; здійснюють порівняльний аналіз системи фізичного виховання в 

Україні та Італії 

 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Колупаєва А.А. Досвід реалізації інклюзивної освіти в країнах Європи 

/Колупаєва А.А. Педагогічні основи інтегрування школярів з особливостями 

психофізичного розвитку в загальноосвітні навчальні заклади: Монографія.- 

К.: Педагогічна думка, 2007 р. – 458 с. 

2. Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту/ Затв. указом 

президентом України №1148 від 28.09.2004. – К., 2004. – С.15 

3. Eid L.  Physical and Sport Education in Italy / Luca Eid,  Nicola Lovecchio, 

Marco Bussetti // Journal of Physical Education and Health. – Opole, 2012. – 

Vol.1 (2). – P. 37–43.  

4. Eid L. Le competenze nelle scienze motorie e sportive. Verso una literacy motoria 

europea / Eid L. - Milan, Franco Angeli. - 2007. -  144 p. 

5. Popowczak M. Lekcje WF we włoskich liceach / Marek Popowczak// Pismo 

Akademii Wychowania Fizycznego  we Wrocławiu. – Wroclaw, 2007. - №114 

6. Hardman Ken.  The Situation of Physical Education in Schools: A European 

Perspective/ Hardman Ken // Human Movement. – Warsaw, 2008. - №1. – P.5-18 

 



Теми та короткий зміст семінарських занять 

 

Семінарське заняття № 9-10 

 

Тема:  Розвиток системи фізичної культури в Франції 

 (4 год) 

План  
1. Розвиток та встановлення сучасної системи фізичної культури в Франції. 

2. Особливості урочних та позаурочних форм фізичного виховання. 

3. Порівняльний аналіз системи фізичного виховання українських та 

французьких шкіл. 

 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 
Студенти розкривають особливості фізичного виховання в навчальних 

закладах Франції; здійснюють порівняльний аналіз системи фізичного виховання в 

Україні та Франції 

 

 

ЛІТЕРАТУРА 
1. Соколов А.С. Роль и участие местных органов власти Германии и Франции в 

развитии физического воспитания спорта:// Теория и практика физической 

культуры. 1999 г. №4. URL: http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/1999N4. (Дата 

звернення: 20.01.2012).   

2. Клод Жубер. Система физического воспитания школьников Франции: // 

URL: http://phys.kspu.karelia.ru/file.php/id/f4480/name/Clauderus.doc (Дата 

звернення: 25.03.2012).   

3. Cook M. French culture since 1945. In: Greaves A.(Ed)./ Cook M. // Sport in 

France. – Logman, 1993. — p. 170-173 

4. Hantrais L. Leisure and the family in contemporary France/ Hantrais L.  // leisure 

Studies 1. Polytechnic of North London. – London, 1982. – P.16 

5. Holt R. Sport and society in modern France /  Holt R.  —  Macmillian:  

Basingtoke, 1981. – 201 p. 

6. Physical Education and Study of Sport  / [ Davis B., Bull R., Roskoe J. Roskoe 

D.]. – London: Harcourt Health Sciences, 2002. – 640 p.  

7. Smith P.The French experience. Bulletin of Physical Education 34(3). – P.212-217. 

 

http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/1999N4.%20(????%20?????????:%2020.01.2012).
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/1999N4.%20(????%20?????????:%2020.01.2012).
http://lib.sportedu.ru/press/TPFK/1999N4.%20(????%20?????????:%2020.01.2012).
http://phys.kspu.karelia.ru/file.php/id/f4480/name/Clauderus.doc

